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SAMMANFATTNING

Vid ortopediska undersdkningar ar det viktigt att utvardera om svullnad i synoviala strukturer foreligger.
Graden av svullnad kan anvandas for att folja en patient under behandling och rehabilitering. Pa hast
anvands vanligen palpation for att bedéma svullnad i leder och andra synoviala strukturer. En mer
objektiv men fortfarande lattanvand metod for att mata ledsvullnad skulle vara till stor nytta. Exempelvis
anvands inom humansjukvarden mattband for att méata svullnad kring vristen.

| denna studie studerades repeterbarhet och reproducerbarhet for métning av svullnad i kotled och
kotsenskida pa hast med mattband respektive skankelmatare. Syftet var att 6ka kunskapen for hur man
objektivt och pa ett enkelt satt kan bedoma svullnad i kotledsomradet. 1 tva delstudier gjordes upprepade
métningar under tva pa varandra foljande dagar. Intraclass-Correlation-Coefficient (ICC) anvandes for
att berékna intra- och interreliabilitet, det vill séga hur lika flera uppmatta méatvarden, uppmaétta av en
maétare, respektive tva matare, ar varandra.

Studien visade pa en "mycket bra” intrareliabilitet for matning av kotled och kotsenskida med saval
mattband som skankelmatare. Studien visade dven pa “"mycket bra” interreliabilitet for matning av
omkretsen av kotsenskidan med mattband. En av tva delstudier visade pa "mycket bra” interreliabilitet
for matning av kotleden med skjutmatt medan den andra delstudien visade pa "lag” till "mycket lag”
interreliabilitet. Interreliabiliteten for matning av kotleden med mattband och foér métning av
kotsenskidan med skjutmatt eller med mattband ifran gaffelband till gaffelband ar fran “mycket dalig”
till "mattlig”. Med andra ord fas, vid alla de studerade typerna av méatningar, i hdg grad samma resultat
nar upprepade matningar gors av samma person men inte i lika hog grad da olika personer utfor
matningarna.

Matmetoderna har potential att fungera bra, framfor allt for att kunna folja ett tillstand, och se om en
forandring fas mellan matningar fore och efter en intervention, da de utfors av samma matare. Ytterligare
studier behdvs, inte minst for att finna en metod med hogre interreliabilitet for att battre kunna jamféra
och beddma olika behandlingsmetoder.



SUMMARY

In orthopaedic examinations it’s important to evaluate if there is any swelling in synovial structures.
The degree of swelling can be used to monitor a patient during treatment and rehabilitation. When
examining a horse, the most commonly used method to assess swelling, is by palpation. Finding a more
objective, but still easy to use, method for measuring joint swelling would be of great benefit. For
example tape measure is used in human healthcare for measuring swelling around the ankle.

This study evaluated the repeatability and reproducibility of measurements of the fetlock joint and the
digital sheath, with tape measure as well as with a slide caliper. The aim was to increase the knowledge
of how to objectively and in a simple manner assess swellings in and around the fetlock joint. In two
sub-studies horses were measured repeatedly during two consecutive days. Intraclass-Correlation-
Coefficient (ICC) was used to calculate the intra- and interreliability, i.e. how similar the multiple
measurements, from the same horse the same day measured by the same person or by two different
persons, are to each other.

The intrareliability for measuring the fetlock joint and the digital sheath both with tape measure and
slide caliper was “excellent”. Also the interreliability for measuring the circumference of the digital
sheath with tape measure was “excellent”. One, of the two sub-studies showed that the interreliability
for measuring the fetlock joint with slide caliper was “excellent”, but in the other sub-study the
interreliability for this measure was from “bad” to “low”. The interreliability for measuring the digital
sheath with slide caliper or with tape measure from the medial to the lateral suspensory ligaments and
for measuring the fetlock joint with tape measure were from “bad” to “moderate”. In other words, for
all the studied types of measuring multiple measurements were very similar to each other when repeated
by the same person and less similar to each other when measured by different persons.

The measurement methods have the potential to work well, especially to monitor the condition and
evaluate if a change is obtained before and after an intervention if the same person carries out the
measurements. Further studies are needed to document methods that can be used to objectively compare
different treatments.
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Inledning

Inom veterindrmedicin ar det nddvandigt med ett evidens- och resultatbaserat arbetssatt for att
sakerstalla en god, effektiv och saker vard av patienter. Det dr dessutom nodvandigt for en bra
kommunikation med klienter och kollegor (Lamoreaux Hesbach, 2007). Till ett evidensbaserat arbetssatt
hor anvandningen av objektiva diagnostik- och utvarderingsmetoder. For en god kvalitetsbedémning
bor metoderna uppfylla (Choi, 1997) fyra huvudkriterier; etik, validitet, kanslighet for férandring och
reliabilitet (Bellamy, 2005). Kriteriet reliabilitet anger i vilken utstrackning en viss matning ger samma
resultat vid upprepade méatningar vid skilda tillfallen och om méatningen utfors av en eller flera personer
(Dornian, 2016). Med andra ord &r reliabilitet ett matt pa i vilken utstrackning en viss matmetod ger
samma svar vid upprepade maétningar (Bellamy, 2005). Repeterbarhet, intern konsekvens och
reproducerbarhet &r synonymer for reliabilitet (Carmines & Zeller, 1979).

Idealiskt for en utvérderingsmetod &r att den &r objektiv och kvantitativ (Lamoreaux Hesbach, 2007).
For att vara effektiv, ge anvandbara resultat och uppfylla ovan ndmnda huvudkriterier krévs dessutom
att tekniken &r standardiserad och att undersokningen utfors av utbildad person (Bellamy, 2005). Varje
system/metod for diagnostik maste darfor genomga en utvardering for bedémning av huvudkriterierna
for ett kvalitativt test; objektivitet, reliabilitet och validitet (Best et al., 2013).

Ledsjukdom &r en vanlig orsak till h&lta och som orsakar mycket lidande och stora kostnader (Caron,
2011). 1 en normal led finns endast en mycket liten mangd ledvatska., daremot fas vid manga patologiska
tillstand i en led en ackumulering av ledvétska, s. k ”galla”. Galla i en led bor darfor alltid leda till vidare
undersokning (Redding, 2011).

Palpation av led, for att undersoka om ledsvullnad féreligger, har lange varit och ar aven idag en viktig
del i undersokningen av en halt hast. Studier har visat att palpation &r ett daligt undersokningssatt for att
upptacka sma mangder ledfylinad, da kéansligheten ar lag. Det &r en subjektiv metod och kvantifiering
av svullnaden &r svar. Ultraljud har visat sig vara bade kansligare och béttre for gradering av fyllnad i
en del leder (Olive et al., 2014). Ultraljud tar langre tid an en palpatorisk undersokning och kraver bade
dyr utrustning och kunnig personal som bade kan utféra undersokningen och tolka resultatet. Nya
metoder, for att utvdrdera ledsvullnad, som &r objektiva, snabba att utféra och som inte kraver dyr
utrustning, kan vara till stor hjalp for att forbattra diagnostik och uppféljning av héastar med halta.



Syfte och fragestallningar

Denna studie syftar till att 6ka kunskapen om hur man objektivt och pa ett enkelt satt kan bedoma
svullnad i kotledsomradet. Mer specifikt ar syftet att studera repeterbarhet och reproducerbarhet for
matningar av kotled och kotsenskida, med mattband och skankelmatare, for att darmed kunna berakna
reliabiliteten for dessa méatmetoder.

Hypotesen &r att reliabiliteten skiljer sig mellan de olika matmetoderna vilket innebér att en méatmetod
darfor &r att foredra framfor en annan. Nollhypotesen ar att reliabiliteten inte skiljer sig mellan de olika
matmetoderna.

De fragestallningar som Iag till grund for studieupplagget var:

e Hur &r inter- och intrareliabiliteten for matning av kotled och kotsenskida med mattband
respektive skénkelmatare?

o Hur &r interreliabiliteten for palpation av kotled respektive kotsenskida?

Litteraturoversikt

Man brukar sdga att inget test ar perfekt. Som namndes i inledningen ska metoder for utvardering sa
langt det ar majligt vara etiskt bra, ha hog validitet och reliabilitet och vara kénsliga for forandring
(Bellamy, 2005). Nér det galler den etiska aspekten far inte matningsprocessen vara farlig for patienten
eller skapa ett stort obehag (Bellamy, 2005). Enkelt uttryckt kan man séga att en metod har hog validitet
om metoden utvarderar/méter det den &r tankt att mata (Carmines & Zeller, 1979) (Lamoreaux Hesbach,
2007). For att vara anvandbart for att folja en forandring av sjukdomstillstand maste matmetoden vara
kanslig for forandring. Detta bedoéms utifran matmetodens utformning och anpassning av exempelvis
matskala och noggrannhet (Bellamy, 2005) (Lamoreaux Hesbach, 2007). Kanslighet for forandring, pa
engelska responsiveness, beskriver alltsa i vilken utstrackning ett test kan upptacka forandring 6ver tid.

Det fjarde huvudkriteriet som ett test maste uppfylla ar att ha hog reliabilitet. Det ar ett viktigt begrepp
for att beskriva tillforlitligheten i matningen. Reliabilitet kan delas in i tva olika delar:

e Inter-test reliabilitet eller forkortat interreliabilitet &r forhallandet mellan olika undersokares
resultat av samma undersokning. Far olika undersokare samma resultat eller har varje enskild
undersokare fort stort inflytande pa resultatet (Dornian, 2016)?

o Intra-test reliabilitet eller forkortat intrareliabilitet ar forhallandet mellan samma undersokares
resultat pa samma matning vid upprepade matningar. Far samma matare samma resultat av en
undersdkning vid upprepade matningar (Dornian, 2016)?

Tva andra ord som ofta anvands vid beskrivning av tester ar sensitivitet och specificitet. Sensitivitet
beskriver hur bra testet ar pa att upptacka sma forandringar. Det ar sannolikheten for positivt testresultat
nar positivt resultat ar det korrekta resultatet. Specificitet r sannolikheten fér negativt testresultat nar
negativt resultat &r det korrekta resultatet (Choi, 1997).



Intraclass-Correlation-Coefficient (ICC)

ICC kan anvéndas for att berdkna reliabilitet (Best et al., 2013) och har ldnge varit standard for berakning
av reliabilitet vid matning av kontinuerliga data. ICC kan ha ett vérde fran -1 till 1. -1 anger en perfekt
negativ dverensstammelse, O betyder att det inte finns nagon Gverensstaimmelse mellan talen och 1
betyder perfekt dverrensstimmelse (Tammemagi et al., 1995).

Tabell 1. Klassificering av ICC enligt Landis and Koch (Best, Best, Loudovici-Krug, & Smolenski,
2013)

ICC Klassificering

0,00 - 0,20 Mycket Iag reliabilitet
0,20 - 0,40 Lag reliabilitet
0,41-0,60 Mattlig reliabilitet
0,61-0,80 Bra reliabilitet
0,81-1,00 Mycket bra reliabilitet

Kotledens anatomi och fysiologi

De stora skelettdelarna i hastens distala ben utgors av metakarpalben (framben) /metatarsalben (bakben)
och det proximala-, mellersta- och distala falangbenet. Pa svenska benamns de som skenben, kotben,
kronben och hovben (se figur 1). Kotled, kronled och hovled, utgér lanken mellan dessa ben. Till
kotleden hor tva proximala sesamoidben, de sa kallade kotsenbenen. Hasten har metatarsalben II, 111
och IV. Metatarsalben |11 heter pa svenska skenben. Skenbenet ar mycket storre och starkare an de andra
tva metatarsalbenen. Det ar skenbenet som &r viktharande och ar det ben som ingar i kotleden. (Ross,
The Metatarsal Region, 2011) (Dyce et al., 2010). Metatarsalben tva och fyra, som pa svenska benamns
griffelben, ligger pa vardera sidan (medialt och lateralt) om skenbenet (Ross, The Metatarsal Region,
2011) (Dyce et al., 2010). Griffelbenen &r tydligt tillbakabildade i sin storlek jamfért med metatarsalben
tre och slutar distalt med en tydligt palpabel spets tre fjardedelar ner pa skenbenet (Dyce et al., 2010).

Kotleden ar en gangjarnsled med kondyler som sett fran sidan omfattar 220 grader av en cirkel vilket
visar pa kotledens stora rorelseomfang i flexion och extension (Dyce et al., 2010). Kotledens
sesamoidben (kotsenbenen) ar formade som pyramider med basen distalt. De har en sida mot kondylen,
en mot bdjsenorna och en mot gaffelbandet. Gaffelbandet 16per plantart mellan skenbenet och
bojsenorna. (Dyce et al., 2010).

Kotbenet &r tillplattat framifran och bakifran och &r bredare proximalt &n distalt. Proximala anden ar
urskalad for att passa emot kondylen pa metatarsalben tre och pa vardera sidan (medialt och lateralt)
finns ett palperbart utskott déar kotledens kollateralligament faster in. Mindre och trianguldra
kollateralligament faster in kotsenbenen till kondylerna pa skenbenet och kotbenets proximala utskott.
Fran kotsenbenens bas utgar flera ligament som faster in till kotbenet och sakerstaller att kotsenbenen
ror sig tillsammans med kotbenets rorelse mot skenbenet vid rorelse i kotleden. Mellan kotsenbenen
finns ett tjockt plantar ligament. Kotbenets plantarsida har en strdv yta dar flera ligament faster in. (Dyce
et al., 2010).



Eftersom kotleden har ett stort rorelseomfang och stracker sig ledkapseln Iangt proximalt bade dorsalt
och plantart emot skenbenet. Fran sidan med utgangspunkt ifran griffeloensspetsen, gaffelbandet och
kotsenbenens lage &r det enkelt att punktera ledkapseln och palpera en fyllnad (Dyce et al., 2010).

Langst distalt vid stralbenet skyddas bojsenorna av stralbensbursan. Proximalt om denna ungefar
halvvags ner pa kronbenet och upp till nagra centimeter proximalt om kotsenbenen (Ross, The
Metatarsal Region, 2011) skyddas bdjsenorna av en annan synovial struktur, kotsenskidan. Det &r vanligt
med inflammation i kotsenskidan och en fyllnad ar enklast att notera dar den da utspanda kotsenskidan
buktar ut proximalt om kotsenbenen (Dyce et al., 2010).

Figur 1: Lateral vy av distala extremitetens anatomi i sagitalplan. A) Metakarpalben 111, B) Kotben, C)
Kronben, D) Hovben, E) Kotsenben, F) Stralben, a) Kotledensledficka, b) Kotsenskida, c)
Gaffelbandet, d) Djupa- och Ytliga bdjsenan (lllustration efter Dyce, Zack, & Wensing, 2010).

Ledsvullnad och Klinisk undersékning av leder

De distala strukturerna pa en hasts ben har en storre benagenhet till skada (Dyce et al., 2010) och som
ndmndes i inledningen ar ledsjukdom en vanlig orsak till halta (Caron, 2011). Bland annat ar akuta
ledinflammationer vanligt forekommande problem hos hastar i hard traning (Palmer & Bertone, 1994).
Med dagens traningsregimer for tavlingshéstar och pressad ekonomi ges hastarna inte alltid tillrackligt
lang tid for ett "normalt” inflammationssvar och tillfrisknande. Enligt Palmer och Bertone blir resultatet
ofta en kvarstaende inflammation, vilket gor att undersékning och diagnostik av ledsjukdomar &r av stor
vikt.

Vid inflammation i synoviala strukturer som led, senskida och bursor fas ett hogre intrasynovialt tryck
och en markant effusion (Joyce, 2007). Kliniskt visar sig effusionen och ackumuleringen av synovia
som en galla (Redding, 2011). Inflammation kan dven leda till en fértjockning av synovialmembranet
(ledkapseln), speciellt vid ledinflammationer som pagar under en langre tid. En normal led innehaller



en mycket begransad méangd synovialvatska vilket gor att en galla i en led alltid ar en anledning till
vidare undersokning (Redding, 2011). Tenosynovit i kotsenskidan kan ge stora problem, &ven galla eller
fortjockning av synovialmembranet i kotsenskidan ar darfor av klinisk betydelse (Stashak, 2002).

Palpation

Palpation &r en viktig och vanlig del av en haltutredning pa hast. Varje veterinar maste lara sig ett system
for att ga igenom och utvardera hela rorelseapparaten. Vid en noggrann undersékning bor varje ben
palperas bade pa belastat och upplyft ben (Ross, Palpation, 2011). Vid palpation kanner man med
handerna igenom hasten och letar efter tecken pa inflammation s som varme, smarta, svullnad och
nedsatt funktion. Man kan jamféra en sida med den andra men bor da komma ihag att bada sidorna kan
vara onormala (Ross, Palpation, 2011).

Aven om hasen och knéet historiskt sett har betraktats som den huvudsakliga killan till bakbenshalta
finns det flera andra potentiella stallen i bakbenen och det &r viktigt med en noggrann undersékning av
exempelvis kotleden och strukturerna daromkring (Ross, Palpation, 2011).

Eventuell svullnad i kotleden kan palperas proximalt, dorsalt 6ver den dorsala delen av ledfickan.
Enklare och vanligare &r det att palpera den palmara/plantara delen av ledfickan vilket gors medialt och
lateralt dorsalt om gaffelbandsgrenarna, se figur 2 (Ross, Palpation, 2011).

Figur 2: Distala extremitetens anatomi i lateral vy. A) kotledensledficka, palpations och
injektionsplats, B) Kotsenskida, C) Griffelben (lllustration efter Dyce, Zack, & Wensing, 2010).

Kotsenskidan stracker sig ifran distala metakarpal/metatarsal benet till den distala palmara/plantara
delen av kotleden. Det &r viktigt att skilja svullnad i kotleden ifran svullnad i kotsenskidan. Svullnad i
kotsenskidan palperas enklast medialt och lateralt palmart/plantart om gaffelbandsgrenarna proximalt
om kotsenbenen. Fyllnad kan flyttas medialt och lateralt. Vid kraftig fyllnad kan den palperas dven
palmart/plantart i kotleden i det sa kallade trianguldra rummet. (Ross, Palpation, 2011) (Dyce et al.,
2010).



Julien Olive med flera gjorde en studie dar de undersokte sensitivitet och reliabilitet for palpation av
hovleden genom att injicera bestdmda mangder vatska i hovleden och sedan utvardera genom palpation
och med ultraljud. Vid palpation upptacktes inte riktigt sma mangder fyllnad, men sensitiviteten for att
upptacka storre volymer var hog. Samtliga undersokare var konsekventa i sin gradering av
svullnadsgraden pa det séttet att en storre mangd vatska fick en hogre klassificering an en mindre mangd.
Déremot skilde det sig mellan bedémarna for vad som kallades lindrig, mattlig och kraftig, dvs. de hade
olika uppfattning om skalan. Interreliabiliteten berdknades till mattlig (Olive et al., 2014).

Mattband

Inom humanmedicin méts ofta ledsvullnad med hjalp av mattband for att fa ett mer objektivt matt an
vid palpatorisk bedémning (Esterson, 1979). Ett vanligt mattband kan uppfylla kraven pa en enkel,
lattillgangligt utrustning for att mata omkretsen runt en led, ett erként indicium for ledinflammation
(Nicholas et al., 1976).

| en studie av Nicholas, Taylor, Buckingham och Ottonello 1976 gjordes upprepade matningar av nagra
olika matplatser runt knéet pa tio personer. Variationen mellan en matares matt pa en viss person och
emellan matarna berdknades. Resultatet tydde pa att matningar av kna med ett vanligt mattband ger
reproducerbara resultat med bade god inter- och intrareliabilitet (Nicholas et al., 1976).

Skankelmatare

Skankelmatare &r ett snabbt, enkelt och billigt redskap som kan anvéndas i dagligt arbete (Best et al.,
2013).

Djurmodeller av rheumatoid artrit anvands vid forskning pa patogenes vid ledinflammation och i
lakemedelsindustrin vid forskning pa antiinflammatoriska substanser avsedda for behandling av
ledsjukdomar. | t.ex. en studie pa rattor dar man inducerat ledinflammation for att studera uppkomst
samt behandling av rheumatoid artrit méattes ledsvullnad med hjalp av sk&nkelmétare (Bendele, 2001).

Norman Best med kollegor publicerade 2013 en studie av reliabilitet for anvandande av skankelmétare
vid utvardering av kakledens rérelseomfang hos manniskor (Best et al., 2013). Tre upprepade matningar
gjordes vid varje tillfalle av tva olika matare som sjélva skrev in resultatet i ett protokoll ovetandes om
den andres resultat. Enligt Landis och Koch klassificeringen for ICC (se tabell 1) var intrareliabiliteten
for alla matningar mycket bra medan interrealiabiliteten varierade for olika méatpunkter mellan "mattlig”
till” mycket bra” (Best et al., 2013).

Ultraljud

| tidigare ndmnda studie av Julien Olive med kollegor déar sensitiviteten for palpation av svullnad i
hovleden undersoktes studerades aven formagan att kvantifiera ledsvullnad med ultraljud. (Olive et al.,
2014). Med ultraljud upptacktes dven valdigt sma mangder vatska i hovleden. Saval inter- som
intrareliabiliteten bedomdes som “excellent”. Inga liknande studier pa kotled och kotsenskida har
publicerats.

Vid ultraljudundersdkning ser man hur synovialvatskan reflekterar ultraljudet vilket kan hjalpa till for
att bestdmma vad det &r for typ av vétska (Redding, 2011).



Material och metoder

Detta arbete ar baserat pa resultat fran tva delstudier; delstudie 1 Ultuna etiskt tillstand med
diarienummer C148/13 och delstudie 2 Wangen etiskt tillstind med diarienummer A54-13.

Metoder

Datainsamling till studien har utforts vid tva olika tillfallen. Vid ena tillfallet gjordes matningar under
tva pa varandra foljande dagar pa undervisnings- och forsokshastar pa Ultuna. Det andra tillfallet var i
samband med ett uppstallningsforsok utfort pa Wangen dar matningar gjordes vid upprepade tillfallen
under en manads tid. Pa grund av att instruktionerna infor matningarna skilde sig lite mellan de tva
delstudierna kommer resultat ifran de tva delstudierna redovisas var for sig.

Vid bada delstudierna gjordes matningar med mattband och skankelmatare. Vid matningarna pa Ultuna
gjordes &ven en bedémning palpatorisk.

Matinstrument.

Till bada studierna anvandes ett mattband med dynamometer med enheten kilo. Mattbandet har
millimeter gradering och strécktes till 0,5kg det vill sdga 5N.

Samma skankelmatare anvandes vid matningarna pa bade Ultuna och Wangen. Skankelmétaren laggs
an utan att skapa tryck emot benet som annars skulle kunna paverka den struktur man vill mata. Pa
skankelmataren finns en knapp som sedan trycks in sa att ett konstant tryck pa 1N laggs mellan
skankelmataren och den struktur man mater. Pa displayen fas matresultatet i mm med tva decimaler.

gy
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Figur 3. Mattband som anvandes pa Ultuna. Fotograf Emma Lévenhamn



Figur 4. Skankelmatare som anvandes bade pa Wangen och Ultuna. Fotograf Emma Lévenhamn

Studiedesign

Delstudie Ultuna

Hastarna Ultuna

Matningar gjordes pa atta hastar tillhorandes Sveriges lantbruksuniversitet. Alla hastarna ar forsoksdjur,
anvands till undervisning, och star uppstallade vid veterinar och husdjursvetenskapligt centrum pa
Ultuna. Héstarna har varierande anamnes med tidigare haltor. Alla hastarna ar ston, sju ar varmblodiga
travare och en &r kallblodig travare. Alder varierande mellan fem och tjugoett &r med majoriteten dldre
an tolv ar. | tabell nr 2 finns en sammanstallning 6ver samtliga hastar.

Tabell 2. Hastarna Ultuna

Hast Kon Ras Alder
1 Sto Varmblodig travare 6 ar

2 Sto Varmblodig travare 14 ar
3 Sto Varmblodig travare 12 ar
4 Sto Varmblodig travare 17 ar
5 Sto Varmblodig travare 21 ar
6 Sto Varmblodig travare 19 ar
7 Sto Varmblodig travare 5ar

8 Sto Kallblodig travare 19 ar

Inga héstar stod pa medicinering och de visade ingen tydlig halta i skritt.



Metod

Under tva pa varandra foljande eftermiddagar utfordes matningarna. Tva matare utfor alla matningar
och upprepar dem tre ganger i foljd vardera dag. Utover palpatorisk bedémning av kotled och
kotsenskida gjordes fem olika typer av matningar. Tva av dessa matte kotleden men med olika metoder;
den ena med mattband och den andra med skankelmatare. Resterande tre typer av matningar fokuserade
pa kotsenskidan, en med skankelmatare och tva med mattband. Till méatarnas hjalp fanns en sekreterare.
Sekreteraren var den samma bada méatdagarna och fick inte kommentera matinstrumentets placering.
Forutom att skriva ner resultaten av matningarna laser sekreteraren, och inte matpersonen, av
matningarna. Mataren lagger alltsa an instrumentet korrekt och meddelar sekreteraren nar det ar redo att
avlésas, darefter noterar sekreteraren resultatet. Med undantag for vid palpation forblev métarna darmed
blindade for resultaten av undersokningarna under tiden datainsamlingen pégick. Vid palpationen
palperar mataren och meddelar sedan sekreteraren resultatet i franvaro av matare 2 sa denne forblir
blindad for métares 1 bedémning och vice versa.

Bada matarna fick samma instruktioner infor méatningarna vilka beskrivs nedan.

Beskrivning av matningarnas utférande
Alla méatningar utfors pa belastat ben och utfordes enligt foljande instruktioner:

Palpation kotled: Kotledens ledfickor palperas distalt om griffelbensspetsen medialt och lateralt pa
benet. Om ingen ledsvullnad foreligger bedéms leden som "u.a.” (utan anmarkning), om en ledsvullnad

finns graderas den som “lindrig”, "mattlig” eller "kraftig”.

Palpation kotsenskida: Kotsenskidan palperas proximalt om ringbandet mellan gaffelbandet och
ytliga- och djupa bojsenan. I likhet med palpation av kotleden beddms en kotsenskidan utan svullnad
som utan anmarkning och om fyllnad féreligger graderas den som lindrig-, mattlig-, eller kraftig
svullnad.

Mattband: Omkrets kotled: Mattbandet anléggs vagratt cirkulart runt benet 6ver kotledens proximala
ledficka (platsen for palpation av ledsvullnad i kotleden). Spann mattbandet genom att dra i
momentnyckeln till 5N, darefter laser sekreteraren av resultatet pa mattbandet dar mattbandet moter
mattbandets borjan efter ett varv runt benet.

Mattband: Omkrets kotsenskida: Laterala griffelbenets spets palperas ut och mattbandet anlaggs
vagratt cirkulart runt benet med 6verkant i héjd med distala kanten pa griffelbensspetsen. Spann
mattbandet genom att dra i momentnyckeln till 5N, darefter laser sekreteraren av resultatet pa
mattbandet dar mattbandet moter mattbandets borjan efter ett varv runt benet.

Mattband: Kotsenskida, kaudala kanten pa gaffelband till motsvarande: Gaffelbanden palperas ut
och mattbandets borjan anlaggs vid mediala gaffelbandets kaudala kant. Mattbandet laggs vagratt runt
plantarsidan pa benet och fram till laterala gaffelbandets kaudala kant. Sekreteraren laser av resultatet
pa mattbandet.

Skéankelmatare kotled: Skankelmataren laggs an bakifran med plattorna medialt och lateralt Gver
kotledens ledspringa distalt om griffelbenen. Hall skankelmataren pa plats utan att skapa tryck emot
kotan som paverkar leden. Nar matpersonen bedomer att skankelmataren ligger an som den ska och
knappen ar intryckt laser sekreteraren av displayen.



Skankelmatare kotsenskida: Skankelmataren laggs an bakifran med plattorna medialt och lateralt Gver
kotsenskidan proximalt om kotleden. Distala kanten pa skankelmatarens plattor ska vara 1-2 cm
proximalt om kotsenbenen. Hall skankelméataren pa plats utan att skapa tryck emot benet som paverkar
kotsenskidan. Nar matpersonen beddmer att skankelmataren ligger som den ska och knappen &r intryckt
laser sekreteraren av displayen.

Delstudie Wangen

Hastarna Wangen

Studien utfordes med atta varmblodiga travare, alla valacker, i alder nio till tretton ar. Hastarna var i
traning och hade allihop gatt lopp. De gick normalt langsamt arbete en till tre dagar per vecka och
intensivt arbete en till tva dagar per vecka. Vikten vid studiens borjan varierade mellan 410-562kg.

Metod

Maétningarna utfordes i samband med en studie av uppstallningens paverkan pa aterhamtning. I studien
ingick atta hastar. Under forsokstiden gick hastarna harda traningspass vid specifika dagar och darefter
gjordes flera olika tester och matningar for att studera aterhamtningen. En av dessa méatningar var
méatning med mattband av omkretsen runt kotleden och matning av bredden pa kotleden med
skankelmatare. Upprepade métningar gjordes under en manads tid. Till dataanalysen i denna studie
anvandes inte all data ifran matningarna pa Wangen utan siffror ifran tvd pa varandra foljande
eftermiddagar utan hart arbete emellan analyserades.

Beskrivning av métningarnas utférande

Matningar av kotled pa bakbenen utférdes med hjalp av mattband respektive skjutmatt. Vissa dagar
utfordes matningarna endast av en person, andra dagar gjordes samma métningar av tva personer for att
kunna berakna interreliabilitet. Vid varje tillfalle gjorde vardera mataren tre upprepade matningar med
vardera matteknik. Till analyserna i denna studie har vi valt ut tva pa varandra foljande dagar dar
matningarna utfordes pa eftermiddagen och av tva matare bada dagarna.

Vid studiens borjan klipptes en liten rand pa kotan i hojd med injektionsplatsen for kotleden. Vid
matningarna lades mattbandet horisontellt i héjd med det klippta strecket. Skankelmataren lades
bakifran over injektionsplatsen for kotleden.

Bearbetning och analys av data

Inga resultat exkluderades. Om mataren direkt vid méttillfallet insag att mattet blev fel pga. ex. att hasten
inte belastade benet eller flyttade pa sig togs mattet om direkt. For att berdkna repeterbarheten och
reproducerbarheten av métningarna anvandes statistikprogrammet R dar berdkningar av Intraclass
Correlation Coefficient (ICC) utférdes.

Intrareliabiliteten

Har beraknades ICC for varje matares tre upprepade matningarna pa vardera hast vid de tva tillfallena.
Varje hast raknades saledes som en ny individ dag tva och vardena slogs inte ihop med dag ett.

Interreliabiliteten

Tva berdkningar utfordes. Dels ICC dar bada matarnas resultat ifran samma dag jamfordes. Dels
beraknades ICC pa medelvérdet av varje méatares tre matningar vardera dag.
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Resultat

Matresultat palpation, mattband och skankelmatare

Under matningarna for delstudien pa Ultuna bedémdes kotleder och kotsenskidor (pa bakbenen)
palpatoriskt av bada matarna. Bedomning gjordes om fylinad forelag eller inte. Eventuell fyllnad
graderades som lindrig, mattlig eller kraftig. Flera av hastarna hade en fyllnad i kotled och/eller
kotsenskida pa ett eller bada bakbenen. | tabell 3 redovisas hur manga bakben som vid forsta dagens
matningar pa Ultuna bedomdes till respektive gradering.

Tabell 3. Antal ben som vid forsta dagens matningar pa Ultuna bedomdes som utan anméarkning eller
med en lindrig-, mattlig- eller kraftig fylinad

Struktur Utan anmarkning Lindrigt Mattligt Kraftigt
Kotled

Matare 1 5 6

Matare 2 10 4 2
Kotsenskida

Matare 1 5 2 8

Matare 2 4 12 0

Under rubriken palpation finns sammanstallning 6ver hur Overensstimmande de bada métarnas
bedémningar var.

| tabell 4 redovisas medelvarde och standardavvikelse for studiepopulationerna pa respektive matpunkt.
Matningar med mattband och skjutmatt av kotleden skedde i bada delstudierna men eftersom
instruktionerna infér matningarna skilde sig lite mellan delstudierna redovisas medelvardena var for sig.
Medelvardet for omkretsen pa kotleden var pa studiepopulationen pa Ultuna 25,9 cm och pa Wangen
27,3 cm. Med skankelmataren uppmattes kotleden pa Ultuna till 5,36 cm i medelvarde medan den pa
Wangen var 5,44 cm.

Tabell 4. Sammanstéllning av medelvarde och standardavvikelse fér hela studiegruppen

Delstudie  Matpunkt Medelvérde och Median Min/Max
standardavvikelse i cm

Ultuna Mattband

Omkrets kotled 259+21 25,4 22,2/315

Omkrets kotsenskida 23,2+1,3 23,4 20,8/ 26,3

Kotsenskida, 7,3+0,7 7,3 59/89

gaffelband - gaffelband

Skjutmatt

Kotled 5,355 + 0,87 5,41 2,44 17,07

Kotsenskida 3,545+ 0,6 3,51 2,20/5,09
Wangen  Mattband

Omekrets Kotled 27,3+2,6 26,5 24,5/ 45,6

Skjutmatt
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Kotled 5,436 +£0,78 5,41 2,5417,93

Vid métningarna ifran mediala gaffelbandets kaudala kant till laterala gaffelbandets kaudala kant var
matare etts matt genomgaende lagre &n matare tvas.

Intrareliabilitet

I tabell 5 redovisas Intraclass Correlation Coefficient (ICC) mellan métningar utférda av samma
matperson, det vill sdga ett matt pa intrareliabiliteten. Enligt klassificering for ICC (tabell 1) ar
intrareliabiliteten mycket bra for samtliga métpunkter och metoder.

Tabell 5. ICC mellan métningar utférda av samma métare

ICC
Delstudie  Matpunkt Matare 1 Métare 2
Ultuna Mattband
Omkrets kotled 0,88 0,81
Omkrets kotsenskida 0,97 0,97
Kotsenskida, gaffelband - gaffelband 0,87 0,94
Skjutmatt
Kotled 0,94 0,96
Kotsenskida 0,92 0,84
Waéngen  Mattband
Omkrets kotled 0,95 0,88
Skjutmatt
Kotled 0,93 0,88

Interreliabilitet

I tabell 6 redovisas Intraclass Correlation Coefficient (ICC) mellan olika matpersoner, det vill séga ett
matt pd interreliabiliteten. Tva olika berakningar gjordes av ICC. Dels berédknades ICC pa medelvardet
av de uppmatta vardena for respektive matare, dels beraknades ICC direkt pa bada matarnas matvarden.
Enligt klassificering for ICC (tabell 1) ar interreliabiliteten for métning av kotled, med sk&nkelmatare,
och omkretsen av kotsenskida, med mattband, “mycket bra”. Interreliabiliteten for 6vriga matpunkter
ligger fran mycket lag upp till mattlig.

Negativt varde beror pa att matningarna avviker systematiskt ifran varandra. Intrareliabiliteten (tabell
4) for matning av kotsenskidan (gaffelband till gaffelband) & mycket god for bada méatarna. Negativt
varde vid jamforelse av medelvardet av bada matarnas resultat beror pa ett systematiskt fel dar
matvarden uppmatta av matare 1 hela tiden ar stérre an de ifran matare 2.
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Tabell 6. Interreliabilitet

Delstudie  Matpunkt ICC Jamforelse ICC alla
medelvérden varden
Ultuna Mattband
Omkrets kotled 0,078 0,40
Omkrets kotsenskida 0,93 0,94
Kotsenskida, gaffelband - gaffelband -0,02 0,37
Skjutmatt
Kotled 0,82 0,85
Kotsenskida 0,38 0,57
Wangen  Mattband
Omkrets kotled 0,051 0,41
Skjutmatt
Kotled -0,07 0,34

Palpation

Vid palpation av kotled 6verensstamde de tva undersokarnas bedémning i majoriteten av fallen till
skillnad mot vid palpation av kotsenskidan dér de skilde sig i beddmning i majoriteten av fallen.

Palpation kotled
De tva undersdkarna bedémde kotleden lika i 23 fall av 32 det vill sdga i 72 % av fallen. | de fall da
bedémningarna inte dverensstamde lag alltid méatare 1 hogre i gradering an métare 2.

Palpation kotsenskida
De tva undersokarna bedémde kotsenskidan olika i 20 fall av 32 det vill sdga i 63 % av fallen. 1 75 %
av fallen dar beddmningarna inte dverensstdmde gjorde matare 1 en hdgre beddmning &n matare 2.

Diskussion

I denna studie har reliabiliteten utvérderats for matning av svullnad i kotled och kotsenskida. Metoderna
som jamforts ar palpation samt matning med mattband respektive skankelmatare. Intrareliabiliteten for
matning med saval mattband som skankelmatare av bade kotled och kotsenskida beraknades till “mycket
bra”. Studien visade dven pa "mycket bra” interreliabilitet for matning av omkretsen av kotsenskidan
med mattband. En av tva delstudier visade pa "mycket bra” interreliabilitet for matning av kotleden med
skjutmatt medan den andra delstudien visade pa ”lag” till "mycket lag” interreliabilitet.
Interreliabiliteten for 6vriga matpunkter varierade fran "mycket 1ag” upp till ”mattlig”. Vid palpatorisk
bedémning visar resultaten pa "lag” interreliabilitet.

Palpation

Resultaten visar tydligt pa det subjektiva i metoden och svarigheten att darigenom gradera svullnaden
pa ett satt som ar oberoende av vem som utfor palpationen. | de fall dar de tva matarna bedomde
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svullnaden olika, graderade matare 1 den hogre i majoriteten av fallen jamfort med matare 2. Séaledes
skiljer sig uppfattningen av skalan at mellan de bada métarna.

I 72 % av fallen Gverensstdmde bedémningarna vid palpation av kotleden medan de bara dverensstamde
i 37 % av fallen vid bedémning av kotsenskidan. En mdjlig anledning till detta kan vara att kotleden har
en storre klinisk betydelse och att méatarna darfér har 6vat mer pa-, och har storre erfarenhet av
palpatorisk bedémning av kotleden. En annan orsak kan vara att palpationsstéllet for kotleden ar mer
avgransat och tydligare definierat &n palpationsstallet for kotsenskidan som stracker sig ifran proximalt
om kotsenbenen ner till trianguldra rummet distalt (Dyce et al., 2010).

Mattband och skankelmatare

Resultaten fran bade matningarna pa Ultuna och Wangen visade pa en klart battre intrareliabilitet jamfort
med interreliabilitet vad galler matning med saval mattband som skankelmatare. Tva liknande studier
som denna, dar skankelméatare och mattband anvandes for att mata ledsvullnad pa hund, har tidigare
gjorts som examensarbeten. Resultaten i var studie vad galler battre intrareliabilitet &an interreliabilitet
stammer val Overens med resultaten fran dessa studier (Bergfors, 2012; Lovenhamn, 2013).
Intrareliabiliteten var mycket god for alla fem olika typer av matningar pa Ultuna och for de tva pa
Wangen. Vara resultat indikerar darmed att upprepade méatningar av samma person kan ge tillforlitliga
matvéarden.

Den skéankelmatare som anvandes vid bada delstudierna har relativt stora plattor pa vardera skankel. Det
gor det svart att placera skanklarna over endast en liten struktur om den omges av andra bredare
strukturer. Vid mattning av kotleden fick man vara mycket noggrann for att inte lagga sk&nklarna mot
en bredare narliggande benstruktur. Med tanke pa att bade intrareliabiliteten for denna typ av métning,
i bada delstudierna, och aven interreliabiliteten i delstudie 1, Ultuna, beraknades till "mycket bra”, trots
skankelmatarens, for andamalet, icke-optimala utformning, ar skankelmatare ett lovande verktyg for
matning av kotled. Fler studier med en for andamalet mer optimalt utformad skankelmatare och
vélutformade instruktioner infér matningarna ar onskvart.

Berdkningarna ifran delstudie 2, Wangen, visar pa hogre intrareliabilitet for matare 1 an for matare 2.
Matare 1 har utfort fler métningar innan alla de méatningarna vars resultat analyserades i denna studie
utfordes. Detta ar en mojlig indikation pa att det gar att snabbt trana upp sig till att utféra matningarna
pa ett mer standardiserat satt.

Resultaten ifran studien visar pa vikten av valdefinierade anatomiska strukturer och tydliga instruktioner
att utgd ifran vid matningarna. Intrareliabiliteten var battre &n interreliabiliteten for alla matningarna.
Interreliabiliteten for matning av kotleden med skankelmatare skiljer sig kraftigt mellan de tva
delstudierna. En méjlig anledning till detta kan vara skillnaden i instruktioner infor matningarna da de
skilde sig mellan de bada delstudierna. Vid matningarna ifran mediala gaffelbandets kaudala kant till
laterala gaffelbandets kaudala kant angav matare 1 genomgaende lagre varden &n matare 2. En
fortsattning pa studien som vore av varde &r att studera intrareliabiliteten for en icke veterinarutbildad
hastagare att sjalv utféra matningarna efter instruktioner. Om sadana matningar ger tillforlitliga resultat
skulle det innebara en mojlighet att dagligen folja ett tillstand, med hésten i dess normala stallmiljo och
i franvaro av veterinar.
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Begransningar

De métningar som utférdes av respektive matare gjordes i tat anslutning till varandra. Detta kan ha
inverkat positivt pa majligheterna for respektive matare att upprepa matningen pa ett, for mataren
standardiserat satt. En studie dar métningar utfors med langre tid mellan métningarna vore av varde men
det skulle &ven innebdra risk att hdstarna &ndras mellan de olika matningarna.

En ledsvullnad kan delas in i tvd kategorier, intrakapsular och extrakapsular (Esterson, 1979).
Méatmetoderna som anvandes i studien kan inte skilja mellan dessa tva och inte heller skilja mellan en
verklig svullnad i den synoviala strukturen eller andra orsaker till fértjockning av leden/kotsenskidan
som exempelvis svullnad i huden. Bade mattband och skankelmatare anlaggs med ett bestamt tryck och
metoderna talar inte heller om hur mjuk eller hard en svullnad &r.

Avsaknad av en "Gold standard” for matning av ledsvullnad forsvarade och begransade utformningen
av studien. Specialister inom bilddiagnostik fick forfrdgan om att med ultraljud undersoka kotleder och
kotsenskidor men de ansag att det skulle vara mycket svart att kvantifiera en svullnad i kotsenskida.
Onskvirt hade varit om man, i tillagg till den gjorda datainsamlingen, &ven utférde palpation och
matningar pa kadaver dar kanda mangder vatska injicerades i den synovial struktur som matningen avsag
mata. Vid en sadan studie kan validitet och kanslighet for forandring studeras, d.v.s. ytterligare tva av
de fyra huvudkriterier som en utvarderingsmetod behover uppfylla (Bellamy, 2005; Olive et al., 2014).

Ifran de data som samlats in under studien kan matfelet for de olika typerna av matningar beréknas.
Detta har inte gjorts men det skulle vara av stort intresse att veta, om nagon av metoderna lampar sig
battre &n de andra for kliniskt bruk. D.v.s. om nagon av metoderna ar 6verlagsen de andra nar det galler
att relatera en uppmatt skillnad till en verklig skillnad i kliniskt status.

Alla hastar i studien var varmblodiga travare utom en som var en kallblodstravare. Det innebér en relativt
jamn studiepopulation. Vid uppféljande studier vore det bra att dven inkludera exempelvis ponnyer,
riktigt stora kallblod och ridhastar. Det ar tankbart att det varierar mellan olika typer av hastar hur enkelt
det &r att utfora matningarna pa ett korrekt satt med tanke pa att anatomiska variationer som exempelvis
kvantiteten av pals i omradet kan ha stor betydelse, vilket skulle kunna innebara en skillnad i
reliabiliteten vid matningar.

Felkallor

For att standardisera forsoket och minska felkéllorna var bade det mattband och skankelmataren som
anvandes utrustade med dynamometer. Med dynamometerns hjalp kan mattbandet strackas och
skankelmataren pressas ihop med samma kraft vilket minimerar matvariationen. Bada personerna som
utforde matningarna i respektive delstudie anvande samma mattband och skankelmatare.
Skankelmataren var aven densamma i bada delstudierna. Infor bada delstudierna fick de tva matarna
samma instruktioner om hur méatningarna skulle utféras. Till instruktionerna horde att matningarna
skulle utforas pa belastat ben. Ingen korrigering gjordes for graden av belastning pa benet och placering
av benet i forhallande till kroppen. En mojlig felkélla kan vara skillnader i belastning och placering av
benet. Ledens position har pa manniska visats paverka hur synovian fordelar sig i leden (Jacobson et al.,
1998)

Vid delstudien pa Ultuna utforde matare 1 métningarna pa alla hastar innan méatare 2 borjade med sin
forsta hast. Detta innebér en tidsskillnad mellan métningarna som gor att héstarnas status kan ha hunnit
andra sig emellan méatningarna, dven om dessa utférdes samma dag. FOre métningarna hade héstarna
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varit ute i hage i kallare vaderlek och da haft mojlighet att rora sig fritt. Mellan matningarna stod de
uppstallade i boxar i uppvarmt stall. Mojligen kan temperaturskillnaden och méjligheten till rérelse
paverka svullnaden i de synoviala strukturerna trots den korta tiden.

For att matresultaten skulle vara blindade for matarna under tiden datainsamlingen pagick laste en
sekreterare av matinstrumentet. For att undvika att se behdvde mataren i manga fall titta bort, efter att
matinstrumentet lagts an pa rétt plats, och det finns da en risk att instrumentet andrade position. Vid
Kliniskt arbete skulle detta problem forsvinna da det ar samma person som utfér matningen och laser av
resultatet.

Konklusion

Studien visade pa en "mycket bra” intrareliabilitet for matning av kotled och kotsenskida med saval
mattband som skankelmatare. Studien visade aven pa “mycket bra” interreliabilitet for matning av
omkretsen av kotsenskidan med mattband. En av tva delstudier visade pa "mycket bra” interreliabilitet
for matning av kotleden med skjutmatt medan den andra delstudien visade pa "l1ag” till "mycket lag”
interreliabilitet. Interreliabiliteten for matning av kotleden, med maéttband, och for métning av
kotsenskidan, med saval mattband ifran gaffelband till gaffelband som skankelmatare, ar ifran "mycket
dalig” till mattlig”. Saledes kan nollhypotesen, att reliabiliteten inte skiljer sig mellan de olika typerna
av matningar, forkastas da intrareliabiliteten ar mycket god for alla matningar men interreliabiliteten
skiljer sig kraftigt. Med andra ord fas, vid alla de studerade typerna av méatningar, i hog grad samma
resultat nar upprepade méatningar gors av samma person men inte i lika hog grad da olika personer utfor
matningarna.

Métmetoderna har potential att i framtiden fungera som objektiva, snabba och enkla matmetoder da de
utfors av samma matare. Framfor allt for att kunna félja ett tillstand och se om en forandring fas mellan
matningar fore och efter en intervention. Ytterligare studier behdvs.
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