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FORORD

Under mina fem ar som student pa landskapsarkitekt-
programmet vid Sveriges Lantbruksuniversitet i Uppsala
har jag ndstan dagligen cyklat eller gatt lings Fyrisan.
Jag har upptickt att jag foredrar att fardas ldngs det stilla
vattnet om jag haft mdjlighet och jag har hellre valt den
végen dven om det inneburit en lite langre vdg mot min
destination. Men jag har ocksa upptickt brister ldngs
med farden som gor att straket pa sina stéllen forlorar
sina kvaliteter. Nér det blev dags for mig att skriva mitt
examensarbete kom dmnet att handla om just straken
langs &n, dér jag gjort inventeringar och analyser som lett
fram till forslag pa atgérdsprogram for hur straken langs
an kan utvecklas. Resultatet av mitt arbete har jag valt att
kalla Fyrisstraket, och det &r det som du just har borjat
lasa. Vilkommen!

Uppsala 25 oktober 2016
Isabel Johanson

F; yrsdn sett mot stadsparken i oktber 2016. Genom parken leder en
del av Fyrisstraket. (Foto: Isabel Johanson, 2016).



SAMMANFATTNING

Fyrisén i Uppsala har varit avgdrande for Uppsalas
utveckling genom tiderna. Idag &r Uppsala den fjarde
storsta staden 1 Sverige och invénarantalet véntas dka de
kommande aren. I den vixande staden &r det viktigt med
god tillgang och kvalitet pa offentliga ytor, samtidigt
som biologisk hallbarhet &r en stor utmaning. Det har
arbetet syftar till att foresla hur gang- och cykelstrak
langs Fyrisan kan utvecklas efter intentionerna i Uppsala
kommuns 6versiktsplan, det vill séga for att mota en
storre efterfragan pé rekreativa offentliga miljder,
samtidigt som natur- och kulturvarden langs med an
bevaras och forstirks. Arbetet svarar pa fradgan: Hur kan
gang- och cykelstrak ldngs Fyrisan utvecklas med fokus
pa kultur-, natur-, och rekreationsvérden?

I arbetet dr begreppen kultur, natur och rekreation
centrala. Begreppet kultur har i det hir arbetet begrinsats
till att belysa Uppsalas kulturmiljder. Begreppet natur har
kopplats till artrikedom vid Fyrisans strander. Rekreation
har undersokts ur perspektivet hur straken langs Fyrisan
kan utvecklas till att bli mer rekreativa. Fyrisstraket
anvinds som ett begrepp for att forklara hur de gang- och
cykelstrak som ligger ndrmast Fyrisan inom Uppsalas
stadsvév idag ges en gemensam syn i och med det hér
arbetet.

Arbetet genomfordes i flera delar. Inledningsvis gjordes
en Oversiktlig inventering av hela arbetsomradet. Darefter
lastes litteratur om kultur, natur och rekreation utifran
arbetets definitioner och avgrinsningar av begreppen.
Utifran dessa togs utgdngspunkter for Fyrisstraket fram.
Dérefter togs forslag fram dér inventeringar och analyser
ledde fram till atgérdsprogram for hela stréket och tre
representativa delomraden.

Utifrén den lésta litteraturen togs foljande utgdngspunkter
fram for Fyrisstrakets utveckling:

Kultur - Bevara Uppsalas kulturhistoria, Anvénda
Uppsalas kulturmiljéer

Natur - Mer vegetation, Limna dod ved, Inte (for)stora

Rekreation - Uppleva natur, Storre variation, En helhet,
Okad trygghet, Utan distraktion

Resultatet av arbetet dr ett forslag pé ett dtgidrdsprogram
som beskriver hur kultur-, natur- och rekreationsvirden
kan stdrkas langs Fyrisstraket, utifrdn utgdngspunkterna
som utarbetades i samband med den lésta litteraturen.
Hela Fyrisstraket samt Fyrisstraket i tre delomraden
presenteras var for sig i en beskrivning, en analys och
ett forslag pa atgirdsprogram. Atgirdsprogrammet

for Fyrisstraket ar av en overgripande karaktir. Det
innehéller forslag pa oversiktliga punkter som skulle
kunna tas vidare i en mer detaljerad utformningsplan.

Intentionerna med forslaget till dtgardsprogram for
Fyrisstraket ar att det kan fungera som ett dialog- eller
beslutsunderlag mellan olika aktorer vid utveckling

av straket. De olika atgirderna som presenteras i
programmet hamnar inom olika utférandefaser, vilket
gor att planering, gestaltning och forvaltning ges en
samsyn och bidrar till att visa att alla delar behdvs for
héllbart stadsbyggande. Vid en mer detaljerad studie kan
dven experter inom olika professioner kopplas in s som
biologer, trafikplanerare och kulturhistoriker med flera.



SUMMARY

Uppsala is a city in the east of Sweden, located about 60
km north of Stockholm, the capitol of Sweden. The Fyris
River, running straight through the city, has in many ways
contributed to the development of the city throughout
history. Today, with more than 200 000 inhabitants
(Uppsala kommun, 2016a), Uppsala is the fourth largest
city in Sweden and the population is expected to increase
in the near future (Uppsala kommun, 2016b). The river
continues to be important for people as well as the
wildlife connected to the water (Uppsala kommun, 2010a,
s.46) and it runs through the historical centre of the city.

UPPSALA CATHEDRAL —. ——RAILWAY STATION
UPPSALA CASTLE =——

This thesis aims to investigate how pathways for
pedestrians and bicyclists along the Fyris River can be
developed according to the master plan for Uppsala, that
is to say to meet future needs of restorative environments,
while natural and cultural values remain and are
reinforced. The research question is: How can paths along
the Fyris River be developed with focus on cultural-,
natural-, and recreational values?

ﬂw 1000 m
~1000m |

THE FYRIS RIVER LAKE
DESCRIBED PATHS EKOLN
CITY STRUCTURE

Geographically the area regarded in this thesis consists
of the land and/or paths along a 14 km long stretch of
the Fyris River. Some limits in the concepts were made:
Culture was limited to the physical traces of cultural
history in Uppsala, and Nature to the biological values
along river shores. Recreation was examined in order

to see how the paths could be more restorative based on
ideas from environmental psychology. The Fyris path is a
term that I used as a collective term for the paths closest
to the river within the area.

The city, the river, the paths and the general characters of the

described area. (Map source: Uppsala municipality)

The research methods were divided into several parts. At
first an overall place study was made along the current
paths closest to the river within the area. After that,
literature was read in order to acquire knowledge about
cultural heritage in general and specifically the cultural
history of Uppsala (concept: culture), biological values
along river shores (concept: nature) and theories of what
makes a place recreational (concept: recreation). After
that, deeper inventories were made followed by analyses
of the whole area and of three subareas, based on the
framework from the literature. After the analyses the
work process was led on to a more design focused part,
where proposals for development programs were made

The Fyris River runs through the city but also in nature like
surroundings like this. (Photo: Isabel Johanson, 2016)



for the whole area and the three representative subareas.

The literature review led to a number of key words for the
development of the Fyris Path to be based on, divided on
the three main concepts: Culture, Nature and Recreation.
The keywords can be seen in the figure to the right.

The whole area and the three subareas are each presented
with a description, an analysis and a development
program. The subareas were chosen to represent the
different main characteristics of the path since the

Fyris River and its surrounding land areas had different
characteristics along its stretch. In the centre of the city
the building level is dense and the shores of the river are
paved (subarea: City Centre). In the outskirts of the inner
city there are fewer buildings and the river runs through
park-like surroundings (subarea: Southern Librobéck/
Tunaberg). On the south edge of the city between the
inner city and its rural surroundings, the landscape

and the river have a more natural character (subarea:
Ulleréker/Ultuna).

The descriptions for the whole area and the three subareas
are focused on the main characteristics of the paths
closest to the Fyris River. The analyses are based on the
literature review and is applied on the inventories of each
area. The development programs take the analyses further
and proposals for discovered weaknesses of the paths are
presented. The programs are of an overall character that
can be used as a base for a more detailed study.

The concepts Culture, Nature and Recreation has been
in focus in this thesis. I delimited and specified the
concepts, which I believe were realistic but it was also
difficult to combine the concepts. For example, a natural
value might at one spot have been at the same place as a
cultural value, but at another place a cultural value might
have diminished a natural value. Also some values were
more objective and some more subjective than others.
That is often a part of being a landscape architect, to be
able to see the whole complexity of a problem and to
combine different interests (Sveriges arkitekter, 2016).
While that has been challenging for me in this thesis

KEYWORDS FOR THE FYRIS PATH

CULTURE:
PRESERVE THE CULTURAL HISTORY OF UPPSALA
USE THE HISTORICAL ENVIRONMENTS OF UPPSALA

NATURE:
MORE VEGETATION
LEAVE DEAD WOOD

DO NOT DISTURB

RECREATION:
EXPERIENCE NATURE
GREATER VARIATION

A COHERENT PATH

INCREASED SENCE OF SECURITY
WITHOUT DISTRACTIONS

The keywords from the literature review for the proposals to be based
on.

. LIBROBACK/TUNABERG

CITY CENTRE D

ULLERAKER/ULTUNA

T\l 1000 m

THE FYRIS RIVER
DESCRIBED PATHS
CITY STRUCTURE

The whole area and three representative subareas were described and
analysed. A development program were proposed for each of them.
(Map source: Uppsala municipality)



it has also been of relevance in order to make realistic
proposals.

The proposal for development program in this thesis was
based on the intentions of the master plan of Uppsala.
Strategies in master plans can be specific or general and
sometimes diffuse (Nystrom and Tonell, 2012).

This program can be a useful tool in order to make the
whole lenght of the Fyris path a public place of high
quality. Development of the path would concern different
land owners and other actors. The different proposals

are also on different levels of the building process as
they are of a planning, designing and management level.
A proposal for a development program like this could
work as a document for creating an altogether view of
the path where no part is more important than another.
Since the result is of a general character it could be used
as an inspiration for more detailed development plans of
the area. If taken to a further level, the issues concerning
ground material, road signs, and connections to Uppsala’s
net of bike lanes should be considered. In a closer study,
experts in the fields of biology, ecology, traffic planning
and cultural heritage should be involved.
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INTRODUKTION

Uppsala ar beldget i dstra Sverige, ungefar 60 km norr
om Stockholm. Fyrisdn som rinner mitt genom staden
har varit avgorande for stadens utveckling. Ett vadstille
Over vattendraget gjorde att land- och vattenvégar
korsades for ungefar 1000 ar sedan. Platsen véxte till

en stad som fick namnet Uppsala (Lundberg u.4.). Idag
har staden vid Fyrisén drygt 200 000 invanare och &r
sett till befolkningsantal den fjarde storsta kommunen

i Sverige (Uppsala kommun 2016a). Befolkningen i
Uppsala kommun har dkat med 6ver 2000 personer per
ar de senaste aren (Uppsala kommun 2016a), och véintas
dessutom fortsétta oka ytterligare den narmaste framtiden
(Uppsala kommun 2016b).

Trots att staden idag stricker sig dven langt bort fran
Fyrisén har vattendraget fortfarande en viktig roll for
Uppsala. An rinner genom den centrala stadskérnan dér
manga kulturhistoriska byggnader finns, och utanfor
stadskdrnan &r n en viktig resurs for savél djur- och
vaxtliv som for stadens ménniskor. Enligt Uppsala
kommuns gillande dversiktsplan har Fyriséns strander
idag ett stort virde genom savil kvaliteter for ménniskors
friluftsliv som en plats med en rik natur (Uppsala
kommun 2010a s.46). Men kommunen pekar ocksa pa att
annu fler mojligheter finns for rorelsestraken ldngs an. [
oversiktsplanen star att:

Hela astrdket med sin varierade karaktir ger stora
mdojligheter till att utveckla omréadets natur-, kultur-
och rekreationsvérden.

(Uppsala kommun 2010a s. 46)

Astriket ska virnas och utvecklas som ett attraktivt
sammanhingande strak i hela sin strackning. Dess
sociala och rekreativa virden stirks, med stor hiansyn
till befintliga natur- och kulturvérden.

(Uppsala kommun 2010a s. 46)

I den véxande staden, déir fortdtning leder till allt mindre
gronyta per invénare, blir tillgdng och kvalitet pa
offentliga ytor allt viktigare (Boverket 2007a). Samtidigt
ar biologisk hallbarhet en av var tids stora utmaningar,
och ndgot som inte per automatik gar hand i hand med
okad bebyggelse. Att kunna ta tillvara pa och utveckla
flera olika intressen vid stadsbyggande dr en viktig del
av landskapsarkitektens kompetensomrade (Sveriges

Arkitekter, 2016). En utveckling av Fyrisans nérliggande
landomraden kan ses som ett exempel pa detta. Att 6ka
minniskors mojlighet till rekreation langs med Fyrisans
strainder men samtidigt ta tillvara pa de biologiska och
kulturella kvalitéer som finns ar darfor en intressant fraga
for mig som blivande landskapsarkitekt att undersoka.

Det hér arbetet syftar till att foresla hur gdng- och
cykelstrak langs Fyrisan kan utvecklas efter intentionerna
1 Uppsala kommuns &versiktsplan, det vill sdga for

att mota en storre efterfragan pa rekreativa offentliga
miljoer, samtidigt som natur- och kulturvéirden langs med
an bevaras och forstirks.

Arbetet utgar fran fragestéllningen: Hur kan géng- och
cykelstrak langs Fyrisan utvecklas med fokus pa kultur-,
natur-, och rekreationsvéirden?

Fyrisan ar lang, omkring 80 km (Nationalencyklopedin
2016a). For att avgransa omradet som arbetet behandlar
kommer endast delen av Fyrisdn som finns inom

Uppsala stad att tas med. Detta enligt vad Uppsala
kommun bendmner som inom stadsvédven i den géillande
oversiktsplanen for kommunen. Inneborden blir att
bendmningen Fyrisan i det hér arbetet syftar till den del
av Fyrisan som stricker sig mellan den punkt dér &n gar
samman med Jumkilsén, och nerstroms till ans utlopp i
sjon Ekoln (Uppsala kommun 2010b). Detta motsvarar en
strackning pa omkring 14 km. Vidare kommer endast de
landomraden som ligger i anslutning till Fyrisan och/eller
den gang- och cykelvig som ligger i ndirmast anslutning
till &n att beroras. Staden, an, och de befintliga straken
langs an kan ses 1 kartan pa sidan 12.

Genom hela arbetet aterkommer begreppet Fyrisstraket.
Med Fyrisstraket avser jag hur de gang- och cykelstrak
som ligger narmast Fyrisan idag ses som ett och

samma strak i det hér arbetet. Fyrisstraket ar alltsa en
sammanslagning av de befintliga strak som redan finns i
anslutning till Fyrisén i Uppsala.

I arbetet &r begreppen kultur, natur och rekreation
centrala. Eftersom begreppen kan innefatta ménga olika
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faktorer har jag avgréinsat enligt foljande:

Kultur: Eftersom Uppsala ér en stad rik pé kulturhistoria
har jag avgrinsat betydelsen av begreppet kultur till

att belysa Uppsalas kulturmiljoer i det hér arbetet.
Kulturmiljéer kan vara i stadsmiljo eller pé landsbygden,
och vara enskilda objekt eller hela landskap, men har
gemensamt att de dr paverkade av méanniskan och har ett
historiskt och geografiskt samband (Uppsala kommun,
2014).

Natur: I strandzonen intill vattendrag finns flera olika
faktorer som generellt verkar positivt for den biologiska
mangfalden (Bjelke och Sundberg, 2014). Jag har darfor
i det har arbetet kopplat begreppet natur till artrikedom
intill strdnder och dessutom avgrinsat omfattningen till
de biotoper som kan vara aktuella langs Fyrisén, det vill
sdga sotvattenstrander intill rinnande vattendrag.

Rekreation: Rekreation betyder “Aterhimtande

av krafter genom vistelse i avkopplande milj6”
(Nationalencyklopedin, 2016b). Hartig (2005) menar att
forskning kring rekreation ofta baseras pa tesen att storst
aterhdmtning sker i naturliga miljoer. I det hér arbetet har
jag fokuserat pa vilka faktorer som skulle kunna bidra
till att straken ldngs Fyrisan kan utvecklas till att bli mer
rekreativa.

Fysisk planering ar komplicerat. Det finns ménga

olika intressen att ta tillvara pa och det kan vara svart

att forutse risker. Kommunernas éversiktsplaner kan
vara diffusa eftersom det dr omgjligt for kommunen att
forutse alla konsekvenser av ett handlande vilket gor det
riskabelt att binda sig till en viss typ av atgiard om det
inte ar helt nodvandigt (Nystrom och Tonell, 2012). Mitt
mal med det hér arbetet &r att ta fram ett atgérdsprogram
for Fyrisstraket som ligger pa en detaljeringsgrad mellan
oversiktsplan och platsspecifik gestaltning. Min intention
med atgérdsprogrammet ar att det ska kunna vara
anvandbart dar exakta detaljer inte dr faststdllda men dir
avsikten ar att visa karaktéren pa utformningen. For att
Fyrisstraket ska fa en helhet dér dess olika delar hédnger
ihop 4r ett atgardsprogram ett bra verktyg, till exempel
for att fungera som ett diskussions- eller beslutsunderlag
for olika markégare, forvaltare eller andra aktdorer.
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ARBETSOMRADET

FYRISAN OCH
INTILLIGANDE VATTEN

“a

.. STRAK | NARMAST
ANSLUTNING TILL AN

L L]

[_,'d BEBYGGELSESTRUKTUR
OPPEN VEGETATION

- SLUTEN VEGETATION

- .l
Planillustration éver Uppsala stad, med bebyggelsestruktur, Fyrisan och de undersékta strdken. Skala 1:50 000. (Kartans kélla: Uppsala
kommun)
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For att i enlighet med intentionerna i Uppsala kommuns
oversiktsplan fa en storre forstaelse for hur man kan
utveckla strdken lings Fyrisén delades arbetet upp i flera
delar.

Till en bérjan genomfordes en dvergripande inventering
av hela arbetsomréadet. Den inledande inventeringen
gjordes for att fa en 6verskadlig bild av de strak som
finns ldngs an. Dérefter lastes litteratur kopplat till kultur,
natur och rekreation. Litteraturen 6ppnade upp 6gonen
for sdrskilda foreteelser att observera langs straket

som dr relevanta utifran de tre aspekterna. Efter det
genomfordes ytterligare inventeringar av arbetsomradet
med de sérskilda aspekterna i fokus. Med hjilp av
inventeringen gjordes en beskrivning av strakets delar,
som sedan analyserades med avseende pa tillgdngar

och brister utifran litteraturen. Dérifran utarbetades

ett atgdrdsprogram, for att lyfta fram tillgangarna och
atgdrda bristerna for hela omradet och tre representativa
delomrédden.

For att kunna komma med forslag pa hur en plats kan
utvecklas behdvs en god uppfattning om hur platsen ser
ut idag.

Den inledande inventeringen gjordes dels genom att
studera kartmaterial 6ver omradet, dels genom att pa
plats uppleva straken. Kartmaterialet anvandes for att
inventera befintliga strak, samt bebyggelsestruktur och
overgripande omradeskaraktér intill straken. Sedan
inventerades straken péa plats dér visuella intryck
observerades med anteckningar och fotografier. Har
observerades markanvéndning och bebyggelse intill &n,
vegetation intill &n och straken, samt Fyrisans karaktér
i form av hur orérd/naturlig stranden var. Platsstudierna
genomfordes med cykel och till fots under dagtid i mars
2016.

Det hér arbetet fokuserar pa kultur-, natur- och
rekreationsvirden i den fysiska miljon, och hur

de kan anvindas och utvecklas. Bade kultur- och
naturmiljéforskning dr mycket vida omraden.
Litteraturs6kningen inriktades darfér mot kultur- och
naturmiljobevarande, som har bdde med planering och

forvaltning att gora. Betrdffande rekreation valde jag
inriktningen miljopsykologi, sirskilt den forskning som
har med naturens rekreativa effekter att gora.

Litteratur om kulturvarden hittades genom sokningar pa
Sveriges lantbruksuniversitets biblioteks sokfunktion.
Nyckelord som jag letade efter var kulturarv, kulturmiljo
och kulturhistoria. Bécker som inte berérde hur
kulturmiljoer kan/bdr bevaras eller anvandas uteslots.

Jag hittade ocksa information om kulturmiljéer pa
Riksantikvarieimbetets hemsida. For att fa kunskaper

om Uppsalas kulturhistoria léste jag ocks&d om Uppsalas
historia i allménhet och i synnerhet kulturmiljéer vid
Fyrisén. Uppsalas stadsbibliotek hade den mest relevanta
litteraturen for det Andamalet. Litteraturen hittades genom
att manuellt se dver innehéllet i bibliotekets sé kallade
Uppsalahylla dir jag uteslot bocker som var begriansade
till en viss tidsepok eller en viss del av Uppsala. Slutligen
laste jag d&ven Uppsala kommuns kulturmiljoprogram.

Litteratur om naturvérden vid vattendrag ldstes med fokus
pa hur och varfor strandzonen é&r viktig for biologisk
mangfald, hur markanvéndningen kring vatten paverkar
detta, och risker och mgjligheter for strandens biologiska
vérden. Litteraturen hittades genom bade s6kningar

pa Sveriges lantbruksuniversitets biblioteks soktjanst
samt pa sokmotorn Google. Litteraturen bestod frémst
av kurslitteratur samt statliga rapporter inom &mnet.
Nyckelord som jag anvidnde i sokningarna var strandzon,
strand, sGtvatten, vattendrag, ekoton, dvergangszon,
véatmark och liknande. Jag utgick fran sddana biotoper
som var aktuella efter vad jag funnit att strinderna langs
Fyrisan innehéller i den 6vergripande inventeringen av
omradet.

Rekreation undersoktes genom att ldsa litteratur

som berdrde forskning om miljopsykologi formedlat
med ett vetenskapligt forhallningssétt. Boken

Svensk Miljopsykologi anvindes som huvudsaklig
informationskalla eftersom den var en antologi av flera
forskare inom filtet. Utifran den kunde jag sedan hitta
bocker av andra erkénda forskare inom dmnet.

Efter inldsningen om kultur, natur och rekreation gjordes
ytterligare platsstudier for att forstd omradet béttre utifran
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fakta och vedertagna teorier som jag last om i den sokta
litteraturen. Inventeringarna gjordes genom att visuellt
uppleva straken och dokumenterades med fotografier
och anteckningar. Inventeringen gjordes genom att cykla
langs straken och pagick under dagtid i olika omgéngar
under april-juni 2016.

Materialet fran platsstudierna analyserades med hjilp av
utgdngspunkter som sammanstilldes under inldsningen
om kultur, natur och rekreation samt utifran mina
upplevelser av delomradena liksom av strakets strackning
som helhet. Analysen tog fasta pa hur vél straket stimde
overens med de utgadngspunkterna och var de inte gjorde
det.

I ndsta steg av arbetsprocessen togs inventeringarna och
analyserna vidare till en mer problemldsningsinriktad
niva. Analyserna lag som grund till ett dtgdrdsprogram for
omrédet som helhet samt tre delomrédden som jag tyckte
representerade straket. Programmet utgar fran nuvarande
situationer men ytterligare detaljstudier 4r nodvéndiga for
ett mer detaljerat gestaltningsforslag.
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FORVALTA STADENS KULTURMILJOER

Vad som ér en kulturmiljo kan vara svart att definiera. De
gar inte att hdnvisa till att de berdr en enskild tidsepok
eller till att de bara innehéller en viss typ av objekt. En
kulturmilj6 kan hérrora fran forhistorisk tid eller vara
bara nagra decennier gammalt, det kan innefatta ett
enskilt bostadshus eller hela landskap. Oavsett om det dr
nagot vardagligt eller ovanligt spektakulért i kulturmiljon
sa kan det vara kulturhistoriskt viktigt att bevara
(Riksantikvariedmbetet, 2011a). Vad som é&r kulturhistoria
eller kulturmiljo ar i en stindigt pdgédende process.

Det som &r nytt nu kommer ocksaé att bli gammalt, och
det som vi bygger idag kommer ndgon gang att bli
kulturhistoria (Riksantikvariedmbetet, 2011b).

Bevarandet av kulturmiljoer ér viktigt av flera orsaker
enligt Schnell (1990). Dels handlar det om att det ar
onddigt att inte bevara sadant som istillet med enkla
medel kan komma till nytta, som till exempel gamla
hus som kan renoveras till att fungera som boende. Dels
handlar det om att det finns affektionsvarden kopplade
till dessa miljoer som inte gar att méta i ekonomisk vinst
eller med andra rationella medel. Tills sist handlar det
ocksa om att de kulturhistoriska miljéerna kan beritta
nagot om gangna tider for oss, och utgdr pé sa vis en
beréttelse om varfor vi i modern tid lever som vi gor.

Det ér inte bara stadslandskap som kan vara
kulturmiljder, dven landskapet runt om stdderna ér ofta

i stor grad paverkat av méinniskan. Till kulturlandskapet
har under langa tider kontinuerligt brukande av jorden
gjort att sirskilda ekosystem bildats, ndgot som
Riksantikvarieimbetet (RAA) (2012) kallar for det
biologiska kulturarvet. De anser att det ar viktigt att varda
det biologiska kulturarvet for att det dr en nyckel till att
forsta kulturhistoria men ocksa for att det bidrar till en
storre biologisk méngfald. Manga kulturlandskap som har
funnits har antingen véxt igen med annan vegetation eller
s& har skotselmetoderna dvergétt till mer moderna (RAA,
2012).

Riksantikvariedmbetet (2011b) menar att kulturmiljoer
ska anvéndas av ménniskor, ndgot som leder till flera
fordelar. En direkt vinst med att anvénda kulturmiljéer
ar till exempel intékter av turism och att kulturmiljder
ofta bidrar till en tilltalande boendemiljo. Mer langsiktigt
skapar kulturmiljoer en kénsla av identitet och

Uppsalas slott och domkyrka sett frdan Kungsdngen. Kulturmiljéer
badde i och utanfor staden dr viktiga att bevara. (Foto: Isabel
Johanson, 2016).
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sammanhallning mellan ménniskor. Dessutom é&r det ofta
1 kulturlandskapet vi soker oss for att finna lugn (Schnell,
1990).

Uppsalatraktens kulturhistoria borjar langt tillbaka i tiden.

Efter den senaste istidens slut for omkring 10 000 ar
sedan l14g stora delar av det upplidndska landskapet under
vatten. I den skirgdrdsmiljé som sakta steg ur havet
genom landhjningen levde ménniskor som livnérde
sig pa jakt och fiske. Sa smaningom bdorjade de sla sig
ner for att bedriva jordbruk i de néringsrika lerjordarna
som var resultatet av sedimentationen i inlandsisens
sméltvatten (Thunman, 1995). Fér omkring 1000 ar
sedan hade landhdjningen gétt s& pass langt att det som
idag kallas Fyrisan fick en grundare del som gick att
vada 6ver vid det vi idag kallar Kvarnfallet och som
ligger mitt i centrala Uppsala (Harnesk och Oscarsson,
1995). Isen hade lamnat efter sig rullstensésar runt om
1 landet (Sveriges geologiska undersdkning, 2016),

och den &s som gar genom Uppsala korsar Fyrisan

vid just Kvarnfallet (Harnesk och Oscarsson, 1995).
Vadstillet blev sd smaningom en knutpunkt dér land-
och vattenvigar for handel mottes. P4 1100-talet hade
handelsplatsen vuxit till en liten stad (Harnesk och
Oscarsson, 1995).

Pa 1200-talet flyttades kyrkomakten dver fran det
som idag heter Gamla Upsala till Ostra Aros som i
och med detta 6vertog namnet Uppsala. I och med det
inleddes ocksa bygget av Uppsala domkyrka (Harnesk
och Oscarsson, 1995) som én i dag kan ses over stora
delar av staden fran dess placering intill &n i niarheten
av Kvarnfallet. Flera andra medeltida byggnader och
strukturer kring Kvarnfallet finns ocksa kvar. Under
stora delar av medeltiden hade kyrkan stort inflytande
och stod bland annat for all undervisning. Nar allt fler
sokte sig till andra europeiska ldnders universitet for att
bli skolade till praster, insdg man att det behdvdes ett

universitet &ven i Sverige (Harnesk och Oscarsson, 1995).

Uppsala universitet grundades 1477 som det forsta i
landet (Lundberg u.a.), ndgot som haft stor betydelse for
Uppsalas historia dnda fram till idag. Carolina Rediviva
ar Sveriges storsta och dldsta universitetsbibliotek, och
byggnaden har en framtridande placering uppe pa asen
strax intill domkyrkan (Statens fastighetsverk, 2016a).

Ytterligare lite soder om Carolina Rediviva star Uppsala
slott, &ven det uppe pa dsen och synligt pa langt hall. De
dldsta delarna &r kvar sedan Gustav Vasas tid som regent
pa 1500-talet, medan andra delar byggts om och till
under 1700- och 1800-talet (Statens fastighetsverk (SFV)
2016b). Pa Slottet har ménga viktiga historiska handelser
dgt rum, bland annat kungliga kréningar och Drottning
Kristinas abdikering (SFV 2016Db).

Enigt Uppsala kommuns kulturmiljéprogram (Uppsala
kommun, 2014) finns sérskilda kédnnetecken som
representerar Uppsala. Det dr dels de geologiska
forutsattningarna som skapar en identitet for staden.
Dessa ar Fyrisan och rullstensasen som 16per genom
stadskdrnan samt den bordiga jordbruksmarken runt om
staden som brukats sedan lang tid tillbaka. Dels &r det
bebyggelsestrukturen som beréttar om Uppsalas historia
och framviaxt dar Domkyrkan, Slottet och Universitetet
star 1 centrum, och bidrar till en del av Uppsalas kianda
siluett (Domkyrkan, Slottet och universitetsbiblioteket
Carolina Rediviva) som ses fran 1dngt hall i det platta
landskapet runt staden.

UTGANGSPUNKTER FOR FYRISSTRAKET
AR UPPALAS KU URRISTORIA s
‘Det 4r av flera anledningar viktigt att bevara en stads
gkulturhistoria. Langs Fyrisstraket ska kulturlandskapet bevaras
%genom att varna om det befintliga, till exempel vid placeringen:
‘av strdket. Genom att behalla strickningen pa véagar och strak
gsom finns idag minskar risken att kulturhistoriska miljser gar ~:
§f('jr|orade, och dven att markens skotsel andras vilket kan

%péverka det biologiska kulturarvet.

' ANVANDA UPPSALAS KULTURMILIOER

iKuIturmiljéer ar till liten nytta om ingen kanner till dem.
‘Fyrisstraket ska bidra till att uppmarksamma kulturhistoriska
§objekt, miljder och landskap och uppmuntra till att
‘anvanda dem. Fyrisstraket ska dras sa att kulturhistoriska
ibyggnader syns, sarskilt stadens siluett med kyrkan, slottet
‘och universitetsbyggnaden Carolina Rediviva, samt de
gidentitetsskapande elementen Fyrisan, rullstensasen och
isléttlandskapet.
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NATURVARDEN VID AN

I landskapet forekommer flera olika naturtyper, dven
kallat biotoper (Hjort, 2003). Helt olika biotoper kan
ligga bredvid varandra men har vanligtvis inte en
knivskarp grins mellan var den ena biotopen slutar och
den andra tar vid. Normalt dr det snarare sa att grinserna
tar vid successivt, i det som kallas for 6vergdngszon
eller ekoton. Medan de tva motande biotoperna har vissa
arter knutna till sig kan ekotoner innehélla organismer
fran bada habitaten vilket ofta gor dessa zoner mycket
artrika (Hjort, 2003). Ekotoner kan dessutom innehélla
ytterligare arter som inte finns i ndgon av de bada
motande biotoperna. Strénder ldngs vatten ér ett exempel
dir en sddan 6vergangszon skapas, som skiljer sig fran
sjdlva vattnets ekosystem liksom omgivande fast mark
(Nationalencyklopedin, 2016c). Det finns mycket som
paverkar antalet och sammanséttningen av arter intill
vatten, till exempel topografi, jordart, luftfuktighet och
ljus- vind och végforhallanden. Men gemensamt for
strander intill s6tvatten &r just att de ofta ar artrika, och
har ett sérskilt vixt- och djurliv (Bjelke och Sundberg,
2014). Men det finns ytterligare faktorer som kan
antingen forbattra eller forsdmra mojligheterna till
biologisk méangfald ldngs strdnder, och som gér att
paverka och éndra.

Vegetation vid vatten dr en faktor som har betydelse for
bade véxt- och djurliv. Degerman, Halldén och Térnblom
(2005) ndmner bland annat flera studier som visat pa att
dod ved, det vill sdga 16st vixtmaterial, dr av betydelse
for biodiversitet bade i och intill vatten. Vegetation

intill ett vattendrag okar ndmligen méngden dod ved
bade i vattnet och pa stranden (Degerman, Halldén och
Toérnblom, 2005). Den doda veden ger livsmojligheter
bland annat at manga olika insekter (Lundwall och
Isaksson, 2006). Klumpar av organiskt material som fors
med vattnet kan ocksa ta med sig fron till nya omraden
nedstréms (Degerman, Halldén och Térnblom, 2005).
Andra biologiskt positiva effekter som hog vegetation
har néra vatten &r att trdden skuggar vattenytan och ger
en mer stabil temperatur for arter 1 vattnet (Degerman,
Halldén och Térnblom, 2005). Vegetationen kan ocksa
vara en naringskélla 4t mindre djur (Lundwall och
Isaksson, 2006).

Bete och annan typ av hdvd som medfor en AV
aterkommande storning och en kontinuerlig borttagning ————— N L

Fyrisan sett norrut fran Vindbron, Uppsala. Vegetation intill vatten B
har biologisk betydelse pa flera olika scitt. (Foto: Isabel Johanson,
2016).
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av ndringsdmnen bildar normalt sett en mycket artrik
biotop. Bjelke och Sundberg (2014) papekar att detta
dven é&r fallet intill vattendrag dédr de menar att bete dnda
ner till stranden verkar mycket positivt for biologisk
mangfald men att betet intill strdnder minskat kraftigt

de senaste hundra aren. Lundwall och Isaksson (2006)
forklarar att strandbetet gor att konkurrenssvaga arter
har chans att verleva till skillnad frén mer starkvéxande
vegetation som skulle ta dver om betet upphorde.

Vatten kan ocksa forekomma intill vattendrag, i form av
vatmarker sa som dversvimningsmarker och strandingar.
Dessa dr viktiga for manga vaxter och djur (Gerell

et al. 1996). Vatmarker ar kénsliga for rubbningar

i vattenbalansen eftersom vattnet paverkar vilka

véxter som lever dir vilket i sin tur paverkar djurlivet
(Grundsten, 1991). Lundwall och Isaksson (2006) ndmner
vatmarker som ett av de ekosystem som har allra storst
artrikedom, och att de méaste bevaras.

. UTGANGSPUNKTER FOR FYRISSTRAKET
:MER VEGETATION :
iVegetation langs stranden ger manga fordelar. Vegetation i
gstrandzonen langs Fyrisstraket ska vara kvar och pa lampliga

istallen forstarkas och diversifieras.

:LAMNA DOD VED

%D(’jda vaxtdelar vid och i vattnet gynnar till exempel insekter.
iLéngs strandzonen intill Fyrisstraket ska déd ved finnas som
‘tillgang for dessa arter.

:INTE (FOR)STORA

;Bete i strandzonen &ar bra for biologisk mangfald, liksom
évétmarker intill vattendrag. Fyrisstraket ska darfor inte :
‘inkrakta pa orord strandzon eller vatmark och inte heller stéra
‘betesmark intill &n. :
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ETT REKREATIVT STRAK

Alla behover aterhdmtning. S6mn kan ses som ett
universellt exempel pa detta. Det dr dock inte bara genom
sémn vi far vila. Aterhimtning kan ocksa ske nér vi &r
vakna, genom att vi vistas i rekreativa miljoer (Hartig,
2005). Det finns forskning om vara upplevelser av miljon
vi lever 1, och vad som dr mer eller mindre rekreativa
platser.

Hartig (2005) menar att den forskning som gjorts och
fortfarande gors till stor del baseras pa tesen att storst
aterhdmtning sker i naturliga miljéer med bland annat
vegetation och vatten. Grahn och Ottosson (2010)
beskriver Roger Ulrichs studier som visar att nyopererade
patienter pé ett sjukhus tillfrisknade snabbare om de hade
utsikt mot gronska dn de som inte hade det. Pa liknande
sitt menar Kiiller (2005) att det ar vanligt att forknippa
stress med urbana miljéer medan mer naturliga landskap
ofta ses som avkopplande. Sorte (2005) menar att vi som
individer naturligtvis har olika tycke och smak men att
det dven finns faktorer som vi tycks ha en férhallandevis
lika upplevelse av. Ett exempel enligt honom é&r hur vi,
oavsett kulturella faktorer, generellt uppfattar naturen
som positiv och négot som vi tycker om.

Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) anser ocksa att miljoer
med natur dr mer effektiva dn andra miljéer nér det
kommer till att skapa forutséttningar for rekreation. De
menar att natur kan vara allt som bestar av en betydande
del vegetation. Det maste enligt dem alltsa inte vara helt
orort av manniskan for att fa kallas natur, utan det kan
ocksa vara till exempel ett trdd i en stadsmiljo. De vill
hellre ldgga fokus pa den natur som dr vardaglig och néra
ménniskor &n den som ér otillgénglig och spektakulér.
De menar att rekreativa miljoer kan vara mycket olika
men att betydelsen av natur pa dessa platser inte ska
underskattas. Dessutom behdver naturen inte upplevas
direkt inpa utan kan ocksé ses pa hall.

Sorte (2005) menar att naturen bland annat kan bidra
till en komplexitet som bidrar till rekreation, genom
att variationerna i naturen vécker vart intresse och var
nyfikenhet. Han har dven fler exempel pa vad en bra
rekreativ miljo innehaller. Variation r viktigt, och kan
innefatta manga saker enligt honom. Det kan handla
om variation i storlek, avskildhet, skala och styrka
som exempel. Monotona landskap &r generellt mindre

e S o e B i - ST
Straket intill Fyrisan vid Kungsdngens naturreservat. Flera forskare
menar att natur dr en viktig faktor i rekreativa miljéer. (Foto: Isabel
Johanson, 2016).
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uppskattade eftersom de inte verkar spannande att
upptécka (Kaplan, Kaplan och Ryan, 1998). Grahn
(2005) ndmner forskning som visat att variation i miljéer
dér forskolebarn befinner sig bland annat 6kar barnens
forméga att fokusera pa en uppgift och i slutdndan verkar
positivt for deras hélsa. Samtidigt menar Sorte (2005)

att det ocksa maste finnas en helhet, ett samband mellan
platsens olika delar for att den ska uppskattas. Aven
Grahn (2005) menar att en kinsla av helhet i miljon
tilltalar ménga.

Grahn (2005) menar att kénslan av att vara pa en skyddad
plats och en plats man kénner som sin egen ar viktigt for
manga. En skyddande rumslighet kan skapas ndr man

till exempel star under en tradkrona (Kaplan, Kaplan och
Ryan, 1998). Variation kan bidra till en balans mellan
skyddade rum och rum med mer utsikt 6ver omgivningen
som paverkar oss 1 positiv grad (Sorte, 2005). En annan
form av trygghet upplevs nir vi kan se att en plats &r
omhéindertagen (Sorte, 2005), och dér vi ser sociala

spar av andra méanniskor (Grahn, 2005). P4 samma sétt

ar vi ocksa bendgna att tycka om platser som talar om
nagot om det forflutna eftersom det vicker ett slags
affektionsvérde inom oss (Sorte, 2005).

Det kan ocksa finnas faktorer som drar ner pa miljons
rekreativa egenskaper, saker som distraherar. Kénslan av
en viss typ av miljo kan latt forstdras med nagot som stor
intrycket av omgivningen (Kaplan, Kaplan och Ryan,
1998). S&dant som inte hor samman med det vriga
landskapet bor begrinsas for att platsen ska fungera
aterhdmtande. Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) menar till
exempel att en rekreativ vy i ett naturlandskap kan brytas
om det i fokuslinjen ligger en byggnad som inte passar
in 1 miljon, men att den distraktionen kan tas bort genom
att skymma byggnaden med vegetation. De poédngterar
ocksa att dven byggda ting kan passa in i miljon om de

ar gjorda av ratt material. Ett exempel enligt dem &r att

i naturmiljoer bor bankar m.m. vara gjorda av naturliga
material som tré eller sten. Hygge (2005) pavisar
undersokningar som tyder pa att ménniskor som besoker
nationalparker dr missndjda med ljud som inte tillhor
den naturliga miljon de befinner sig i, till exempel frén
passerande flygplan eller ljud frén andra bes6kande. Vad
buller 4r kan vara svart att definiera. Han forklarar buller
som antingen odnskat ljud och/eller ljud som paverkar en

arbetsprestation, till exempel inldrning.

UTGANGSPUNKTER FOR FYRISSTRAKET
: Naturliga element som vegetation och vatten har visats
6ka den rekreativa effekten av att vistas utomhus. Langs
Fyrisstraket ar det viktigt att mojliggora naturupplevelser
i genom att bevara den natur som finns och utéka

: véxtligheten, men ocksa se till att Fyrisan syns frdn strdket.

STORRE VARIATION

Miljon ska vara varierad i rumslighet, skala, m.m. for att
¢ upplevas rekreativ. Lings Fyrisstraket gérs monotona,
enformiga strackor av straket mer varierade.

© EN HELHET

: Rekreationen dkar om det finns en upplevelse av en helhet.
Fyrisstrakets delar ska hora ihop genom att det blir tydligare
och mer intuitivt hur man kan réra sig langs straket. :
¢ Omvégar utan tydlig markering undviks langs hela strickan. :
Fyrisan i sig kan ocksa bidra till kinslan av en helhet, vilket

ar ytterligare en anledning till att an ska synas fran straket.

: OKAD TRYGGHET

¢ Att vara bekvam, kénna sig hemma och se att en plats dr
omhéandertagen okar rekreationsvardet pa platsen. Detta

: kan goras genom kopplingar till hur platsen har sett ut
tidigare men ocksa genom att skapa skyddade platser.
Kulturmiljoer, sarskilt de som ar karaktaristiska for Uppsala,
ska uppmarksammas. Skyddande och omhandertagna
platser ska skapas langs Fyrisstraket.

UTAN DISTRAKTION

: Objekt, miljoer eller ljud som inte passar in i omgivningen
minskar den rekreativa effekten av platser. Langs
Fyrisstraket ska tillagg i miljon passa med omgivningen.

¢ Distraktion som finns léngs Fyrisstraket kan dndras
genom att doélja dess intryck eller rikta fokus bort fran det
¢ distraherande.
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ATGARDSPROGRAM



INLEDNING

Idag finns géng- och cykelvégar lings stora delar av
Fyriséan. Tillsammans bildar vigarna det som jag kallar
Fyrisstraket.

Hela Fyrisstraket samt Fyrisstraket i tre fordjupade
delomraden (Centrum, Sédra Librobédck/Tunaberg och
Ulleraker/Ultuna) kommer att presenteras pa foljande
sidor. De presenteras var for sig i en beskrivning, en
analys och ett forslag pa atgardsprogram. Analysen
bygger pd den litteratur om kultur, natur och rekreation
som presenterades i foregaende kapitel av det hir
arbetet. Atgirdsprogrammet beskriver hur kultur,
natur och rekreationsvérden langs hela Fyrisstraket i
respektive delomréde kan forbéttras och kopplas till
utgdngspunkterna fran litteraturen.

De tre fordjupade delomradena &r utvalda for att
representera olika karaktérer langs straket. En del

av stréket dr i innerstadsmiljo med tét bebyggelse
(Centrum), en del i ett omrade i ytterstadsmiljé med
lagre bebyggelsetal (Sodra Libroback/Tunaberg) och
en delstricka ér beldgen i stadens utkanter med ett mer
naturligt landskap kring an (Ullerdker/Ultuna).

Atgiirdsprogrammet for Fyrisstraket 4r av dvergripande
karaktér. Det innehaller forslag pa 6versiktliga punkter
som kan tas vidare i en mer detaljerad utformningsplan.
Atgiirderna i delomradena kan komma att ha olika
prioriteringar, fokus och utformning beroende pa
sammanhanget. Intentionen med atgirdsprogrammet &r
att det kan anvéndas som en bas for fortsatta utredningar
om hur Fyrisstréket kan utvecklas pa en mer detaljerad
skala, samt fungera som ett dialog- eller beslutsunderlag
for Fyrisstrakets utveckling.

SODRA LIBROBACK/TUNABERG

DCENTRUM

ULLERAKER/ULTUNA

KARTUTSNITT FOR
DELOMRADE

NUVARANDE STRAK NARMAST
AN | DELOMRADE

FYRISAN OCH INTILLIGANDE
VATTENFLODEN

1\1 1000 m
U

Hela arbetsomrddet samt tre utvalda delomrdden. (Kartans kdlla:

BEBYGGELSE

Uppsala kommun)

UTGANGSPUNKTER FYRISSTRAKET

KULTUR:
BEVARA UPPSALAS KULTURHISTORIA
ANVANDA UPPSALAS KULTURMILJOER

NATUR:
MER VEGETATION
LAMNA DOD VED
INTE (FOR)STORA

REKREATION:
UPPLEVA NATUR
STORRE VARIATION
EN HELHET
OKAD TRYGGHET
UTAN DISTRAKTION

Utgangspunkterna for Fyrisstraket som presenterades ndrmare i
foregaende kapitel.
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HELA FYRISSTRAKET

Fyrisan och dess ndromraden har olika karaktér pé olika
stdllen. Langst norrut i omradet ar det strak som gér
nirmast an en bilvig dir det 4r mojligt att cykla och ga
lings vigrenen (1). I hojd med Klastorpsbron leder sedan
en gang- och cykelvidg ner mot an och fortsitter sdderut
nagra meter frén strandzonen i naturlik miljo ner till
Soédra Librobéack/Tunaberg som beskrivs mer ingdende pa
sidorna 28-31.

Soder om Sodra Librobédck/Tunaberg blir bebyggelsen
allt titare med framforallt flerbostadshus i omradet kring
Fyrisan. Allra ndrmast an 16per gang- och cykelstrak
genom parkmark. Dér jairnvigen korsar &n svinger straket
bort fran vattnet pa vistra sidan av an (2), medan det

pa Ostra sidan finns en tunnel under bron som gor det
mojligt att fortsdtta firden ldngs an. Ytterligare sdderut
ligger Uppsalas centrum med manga gamla kulturmiljoer.
Centrum beskrivs ndrmare pa sidorna 32-35.

Soder om Centrum fortsétter gdng- och cykelstrak langs
bada sidor av &n, mestadels i parkmark med bebyggelse
en bit fran vattnet. P4 vistra sidan av an leder straket in i
omradet Ullerdker/Ultuna som det finns mer information
om pa sidorna 36-39. Pé dstra sidan av Fyrisan 6ppnar
sldttlandskapet upp sig vid Kungséngen, som dr gammal
kulturmilj. Intill &n &r marken sank. Stréket som gar
soderut langs an svinger istéllet av tvart at nordost 1angs
en linjalrak, asfalterad vég och fortsétter soderut ungefar
en kilometer bort fran vattnet i ett gdng- och cykelfilt
som gar lings med ytterligare en rak bilvig (3).

I de sddra delarna av arbetsomradet &r omgivningarna
omvixlande skog och 6ppen jordbruksmark med relativt
smaskalig bebyggelse. Pa vistra sidan av én finns gang-
och cykelstrdk lings med &n. P4 6stra sidan av &n &r

det mojligt att gé eller cykla i vigrenen av en landsvig
(4) anda ner till dér arbetsomradet tar slut, vid Fyrisans
mynning i Ekoln.

1 KLASTORPSBRON

SODRA LIBROBACK/
TUNABERG

2

CENTRUM

3
KUNGSANGEN

ULLERAKER/
ULTUNA
GANG- OCH CYKELSTRAK
OPPEN VEGETATION
SLUTEN VEGETATION
FYRISAN
BEBYGGELSESTRUKTUR

BILVAG SOM PAVERKAR
STRAKEN

m 1000 m

Planillustration éver Fyrisstrdket med beskrivningar ur text markerat

EKOLN

med 1-4. (Kartans kdlla: Uppsala kommun)
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Langs Fyrisstrdket finns sdvil kultur- som natur- och
rekreationsvirden. Léngs olika delar av straket prioriteras
de kulturella, naturliga respektive rekreativa virdena
olika hogt. Kulturmiljéer finns framf6rallt i stadens
innersta delar medan naturvirdena ar hdgre utanfor
stadskdrnan. Utvecklingen av Fyrisstraket ska syfta till
att erbjuda rekreativa miljoer for stadens méanniskor.

De storsta problemen idag ar pa de stéllen lings an dér
rekreationsvérden &r paverkade. Sett i stor skala ar det
detta virde som kan forbéttras, men forbattringen ska inte
ske pa bekostnad av natur- eller kulturvarden.

En stor utmaning for att kunna uppna ett
sammanhingande strik, och ddrmed ett rekreativ strak,ar
vid jarnvagsbron, ddr man pa vistra sidan av an maste ta
en omvag bort fran vattnet for att kunna ta sig forbi sparet
(A). P4 vistra sidan av an finns en gang- och cykeltunnel
under sparet och strakets rekreationsvérde &r dirmed
battre.

I norra omrédet, norr om Klastorpsbron dar straket leder
ut pa en bilvdg forloras den visuella kontakten med an
och strikets annars rekreativa virde gar forlorat (B).

Pé ett liknande sitt leder straket i gatumiljo i sodra
delomradet (C) men dar #r rekreationsvirdet snarare
paverkat av att biltrafiken tar fokus bort fran den
naturliga omgivningen.

Vid Kungséngen, dar straket gor en tvir sving bort fran
an, paverkas strakets rekreationsvérde negativt i och
med att man forlorar kontakten med Fyrisadn och dess
nédrliggande natur. For naturvirdet &r det dock positivt
eftersom vatmarken i anslutning till &n i det delomradet
skulle kunna ta skada av en vdg i ndrheten av den. Pa
grund av den mycket kdnsliga naturen bor naturvérdet
prioriteras i detta omrade. Straket som svénger av och
gar upp till en bilvdg ar dock mycket monotont i och med
den raka strackningen vilket paverkar strakets rekreativa
virde negativt (D), och skulle kunna forbittras utan att
naturvérdet tar skada.

>n

?N 1000 m

Planillustration éver Fyrisstraket med analyspunkter ur text markerat

s PAVERKAT REKREATIONSVARDE

med A-D. (Kartans kélla: Uppsala kommun)
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Som &vergripande forslag for hela Fyrisstraket foreslas
foljande atgirder. Atgirdernas placering kan ses i
illustrationen pa niastkommande sida.

EN HELHET: En ny passage for fotgdngare och cyklister
anldggs under jarnvagsbron pa dstra sidan av an.
Inspiration kan tas frdn motsvarande tunnel pé véstra
sidan av vattnet. Strékets knyts sedan ihop med den géng-
och cykelvdg som fortsétter 1angs med &n bade norrut och
soderut. Atgirden gor det mojligt att ta sig vidare lings
med Fyrisén utan att ta en omvég bort frén vattnet.

UPPLEVA NATUR: Lingst norrut i omradet anldggs ett
nytt gang- och cykelstrék ldngs vattnet. Istillet for en
omvig ut till bilvigen kan man dé cykla langs med an
och strakets rekreationsvirde hojs i och med &synen

av vattnet och naturen. Den detaljerade placeringen av
straket, samt dess anldggning och fortsatta forvaltning,
ska goras pa ett sitt sa att inte naturvirden i strandzonen
paverkas.

UTAN DISTRAKTION: Lings landsvigen i Vistra Ariket/
Flottsund byggs en ny cykelvig separerad fran bilarna.
Buller och hoga hastigheter fran trafiken ger inte samma
patagliga intryck for de som fardas langs straket i den
naturliga miljon. Mélet dr att straket ddrmed upplevs mer
rekreativt.

STORRE VARIATION: De monotona striickorna vid
Kungséngen ses dver. Att dra om stréket dr inte ett bra
alternativ pa grund av den intilliggande vatmarkens
kénsliga biotop. Variation skulle istéllet kunna skapas
med plantering av vegetation. Vegetationen ska ddremot
inte paverka den 6ppna kulturmarken, till exempel sé att
siktlinjer ver landskapet skyms. Atgirderna ska ske med
yttersta forsiktighet eftersom det finns stora kultur- och
naturvirden péa platsen.

UTGANGSPUNKTER FYRISSTRAKET

REKREATION:
UPPLEVA NATUR
STORRE VARIATION
EN HELHET
UTAN DISTRAKTION

Utgangspunkter som anvdnts i forslaget till datgdrdsprogram for ett
overgripande dtgdrdsprogram for Hela Fyrisstrdket.
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GANG- OCH CYKELSTRAK
Fyrisan i S6dra Librobéack/Tunaberg ligger norr om RBYLEDEN OPPEN VEGETATION SOM
o . e . BARB UPPLEVS FRAN STRAKEN
Uppsalas stadskérna i ytterstadsmiljo. Det beskrivna pRO™
A s g - o . ®
omradet omfattar bada sidor av Fyriséan, fran TUNR
Tunabergsbron i norr till Fyrisvallsbron i séder.

SLUTEN VEGETATION SOM
UPPLEVS FRAN STRAKEN

FYRISAN

o o1 e . BEBYGGELSESTRUKTUR
Ett gang- och cykelstrak for transport och rekreation )
KOLONI= BILVAG SOM PAVERKAR

leder genom omradet. Léngst norrut i delomradet leder 2 TRADGARDAR STRAKEN
straket in i omradet genom tunnlar under Tunabergsbron
(1) pa bada sidorna av an. Tunnlarna har obehandlade

betongvaggar med klotter och spar efter borttaget klotter.

LIBROBACKEN

Strax sydvist om Tunabergsbron rinner Librobacken ner FYRIS-

i Fyrisan. Biacken och den nérliggande delen av Fyrisan FJAD”ERNS
kantas av 0ppna dngsliknande grasytor och bestand

av trdd och buskage och gang- och cykelstraket leder

langs &n en bit upp frén stranden. Intill Librobécken

ligger ett storskaligt verksamhetsomrade (2) med stora 4
betongytor och stingsel ut mot grasytorna och straket.
Den gronskande karaktéren 1dngs an fortsétter d&ven sdder
om Librobicken, dnda ner till en stor parkeringsplats

dér gronskan blir glesare men den visuella kontakten 2y,
med Fyrisan okar. Langs med strackan overgar

verksamhetsomradet till flerbostadshus och det finns en PLATS

anlagd park intill Fyrisan (3). Vid ns strand vid parken FYRISVALLSBRON

star nagra stora 16vtrdd men i Ovrigt &r strandzonen /; o0 m

kraftigt gallrad for att mdojliggora vistelse dnda ner till
vattnet dir ocksé bryggor finns. Planillustration 6ver Fyrisstrdket i Sodra Librobdick/Tunaberg med
beskrivningar ur text markerat med 1-4. (Kartans kélla: Uppsala

kommun)

P& den Ostra sidan av Fyrisén, soder om Tunabergsbron,
ar marken nérmast an ocksé parkmark men med
bruksgrasmatta och inplanterade trid. Griasytan
avgransas mot ett omrdde med sma kolonistugor med
uppvuxna tradgardar. Gang- och cykelstraket leder
soderut med god visuell kontakt med &n pé ena sidan
och kolonitriddgirdarna pa den andra. Ytterligare

soderut finns ett stort omrade (4) med camping och en
idrottsanldggning. Omradet dr inhdgnat mot an vilket gor
att det inte gar att rora sig langs vattnet, utan straket gar
i en omvig runt hela anldggningen ner till Fyrisvallsbron
och vidare soderut. Strandzonen narmast det inhdgnade
omradet dr relativt orord med stora trdd och grésytor.

e k
Fyrisstrdaket pa vistra sidan av Fyrisdn, sett norrut. Till vinster
syns flerbostadshus, och till hoger skymtar Fyrisdns vatten mellan
vixtligheten i strandzonen. Fyrisstrdket i Sodra Librobdick/Tunaberg
har till stor del gréna, parklika omgivningar. (Foto: Isabel Johanson,
2016).
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Att fardas lings géng- och cykelstraken ldngs Fyrisén i
Librobéck/Tunaberg ger generellt en rekreativ upplevelse
i och med den lummiga vegetationen, de parklika
omréadena och dsynen av Fyrisan. De rekreativa virdena
bor darfor prioriteras hogst om det inte gar att virna om
flera virden samtidigt.

Den storsta nackdelen i delomréadet, och som paverkar
bade rekreationsvérdet av straket och strakets praktiska
funktion, ar dédr inhdgnaden runt campingen och
idrottsanldggningen gor att straket svinger bort fran an
(A). Gang- och cykelstraket forlorar pa den strickan hela
kédnslan av ett sammanhallet strdk. Dessutom finns ingen
kontakt med Fyrisén ldngs den delen av straket.

Tunnlarna under Tunabergsbron (B) #r ocksa ett problem,
men av upplevelsemissig grad snarare &n praktisk. De
mojliggdr en siker passage under vigen och mdjliggor ett
sammanhaéllet strék vidare lings med Fyrisan. Tunnlarna
upplevs dock otrygga i och med att de ar slitna och delvis
vandaliserade vilket kan upplevas som att de inte tas om
hand eller 4r omtyckta.

Librobacken, och de intilliggande éngsliknande ytorna
ger intrycket av natur och gronska vilket ar positivt

for rekreationsvirdet av straket. Det storskaliga
verksamhetsomradet intill stor dock det intrycket
eftersom materialen och utformningen inte passar in i
den i 6vrigt grona miljon (C). Darfor ér rekreationsvirdet
langs den delen av stréket ldgre dn platsens dvriga
potential.

Kolonitrddgardsomradet kan anses vara en kulturmiljo
med historisk och upplevelsemaéssig betydelse for bade
de som brukar marken men ocksé for besékande. Min
bedomning ar att detta i fraga om straket i forsta hand
starker strakets rekreativa virde. Stréket mellan Fyrisan
och koloniomrédet har bade goda rekreativa virden och
kulturvirden.

Naturvérdena intill Fyriséns strandzon i omradet dr
relativt goda i och med gott om vegetation och att sjélva
strandlinjen inte ser ut att vara drastiskt paverkad. Langs
vissa delar av straket har gallring i strandzonen gjorts
vilket gor att Fyrisan syns fran straket. Detta 0kar strakets

rekreativa vérde. Intill parken vid bostadshusen pa vistra
sidan av Fyrisan har kraftig gallring gjorts som lamnat
relativt lite vegetation i strandzonen (D). Samtidigt

som en viss gallring av strandzonen kan krivas for att
stréket ska upplevas rekreativt bor det inte goras mer &n
nddvandigt for att ocksa bevara strandens naturvirde.
Vid parkeringsplatsen finns god visuell kontakt med

an samtidigt som vegetation ocksa ldmnats ordrd i
strandzonen.

s PAVERKAT REKREATIONSVARDE

#E PAVERKAT NATURVARDE

=

|

ﬁ 100 m

Planillustration over Fyrisstrdket i Sédra Librobdck/Tunaberg med
analyspunkter ur text markerat med A-D. (Kartans kdilla: Uppsala
kommun)
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I delomradet S6dra Libroback/Tunaberg foreslas foljande
atgirder. Atgirdernas placering kan ses i illustrationen pa
nistkommande sida.

OKAT TRYGGHET: Tunnlarna under Tunabergsbron
renoveras. Utformningen bor strdva efter att tunnlarna
ska upplevas omhéndertagna och omskotta och minska
kéinslan av att platsen dr 6vergiven eller att ingen bryr
sig om platsen.

UTAN DISTRAKTION: Vegetation far rama in och
skymma intrycken frdn verksamhetsomridet intill
Librobacken. Malet med atgérden ar att fokus inte
tas frdn omgivningens rekreativa naturliga element
1 form av Fyrisdn, Librobdcken och den befintliga
vegetationen. Den inramande vegetationens syfte ar
inte att helt dolja verksamhetsomradet men att dra
ner pd de hardgjorda ytornas visuella intryck. Val av
arter viljs med tanke pa den 6vriga forekommande
vegetationen pa platsen.

EN HELHET: En ny gang- och cykelvdg dras mellan
vattnet och det inhdgnade omradet. Straket far till
skillnad fran tidigare en tydligt ssmmanhingande
strackning. I och med att det idag upplevs som en
omvég att ta sig runt hela det inhdgnade omradet blir
det med ett nytt strdk ldngs &n bade upplevelsemaissigt
och funktionellt bdttre. Forsiktighet ska tas sa att inte
strandzonens naturvidrden paverkas, bade i val av
placering i straket och i anldggningsskedet av det nya
striket.

MER VEGETATION: Strandzonen vid parken har gallrats
onddigt hart i relation till den funktion det ger i form
av besokandes tillgang till vattenndra upplevelser.

I fortsdttningen sker gallring av strandzonen med
storre forsiktighet. Malet med gallringen ska vara att
upprétthalla god kontakt med vattnet men med mer
vixtlighet 1 strandzonen d4n med dagslédgets skotsel.

UTGANGSPUNKTER FYRISSTRAKET

NATUR:
MER VEGETATION

REKREATION:
EN HELHET
OKAD TRYGGHET
UTAN DISTRAKTION

Librobdck/Tunaberg.
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FYRISSTRAKET | CENTRUM

Fyrisan leder rakt igenom Uppsala Centrum som rymmer
tit bebyggelse med ménga olika funktioner. Straken i
omradet anvénds for manga olika syften och det &r liv
och rorelse med gaende, cyklister och bilister under stora
delar av dygnet. Mellan S:t Olofsbron och Islandsbron
ligger bebyggelsen mycket nédra Fyrisan och ans kanter
ar hardgjorda i néstan hela omrédet. Centrum har gott om
gamla kulturmiljder.

Cykelstraken foljer bilviigarna. Lings Vistra Agatan
samsas bilar och cyklar om samma utrymme (1). Gatan
ar delvis enkelriktad och asfalterad och med ganska
manga bilar pa den smala vigen. Pa motsatt sida av

an, langs Ostra Agatan, finns ett asfalterat cykelfilt

intill korbanan som mestadels har gatstensbeldggning.
Liangs bada sidor av an karaktériseras farden av asynen
av gamla hus och kulturmiljder, bland annat i omradet
kring domkyrkan och Akademikvarnen, byggnaden

som rymmer Upplandsmuseet. I Fyriséan just intill
Akademikvarnen ligger Kvarnfallet, ddr forutsdttningarna
for Uppsala en gang uppstod. Fran Nybron, mitt i
omrédet, syns Carolina Redivia, Uppsalas gamla
universitetsbibliotek, uppe pa asen. Aven Slottet stir uppe
pa asen bara ett hundratal meter fran Islandsbron.

Géende kan rora sig langs med gangbanor separerade fran
trafiken. Det finns gangstrak direkt intill &n i stora delar
av omradet, dar fotgdngare har endast ett fallricke mellan
sig och det kanaliserade vattendraget. [ norddstra delen
av omradet gér det dock inte att ta sig fram langs &n forbi
Saluhallen (2). Det finns flera broar som forbinder bade
géng- och cykelstrdk med motsvarande pa respektive sida
av vattnet.

Aven om den mesta marken intill Fyrisan ir hardgjord gar
det att langs stora delar av straket fa intryck av gronska

i form av stora trdd. I norra delomréadet finns ocksa tva
sma parker intill an med grasmattor planteringar och bade
sma och stora trid. I sédra delen av omradet, lings Ostra
Agatan, gar gangstrak lings an under stora tridkronor

av lind och héstkastanj, som stricker sig ut dver vattnet.
P& motsatt sida av an, lings den sddra delen av Véstra
Agatan finns dock inga trid eller annan vegetation intill

an (3).

DOMKYRKAN 1

I\‘ 100 m

CYKELSTRAK
GANGSTRAK

PARK

TRAD | TRADRAD
FYRISAN
BEBYGGELSESTRUKTUR

BILVAG SOM PAVERKAR
STRAKEN

Planillustration over Fyrisstrdket i Sodra Librobdck/Tunaberg med

beskrivningar ur text markerat med 1-3. (Kartans killa: Uppsala

kommun)

Utsikt mot domkyrkan fran Fyrisstrdket pd ostra sidan av Fyrisdn,
ddir man har en tydlig utsikt mot Uppsala domkyrka pd andra sidan
vattendraget. Centrum rymmer mdanga kulturmiljéer. (Foto: Isabel
Johanson, 2016).
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ANALYS st PAV ERKAT REKREATIONSVARDE

Centrums ldge och innehall gér omradet till en komplex PAVERKAT KULTURVARDE
plats. Det &r titt mellan olika funktioner och just for att
det ligger centralt i staden &r det ofta manga ménniskor

i rorelse. Det som ocksa skiljer Centrum fran andra B
delar av Uppsala dr de gamla kulturmiljéerna. Den hoga KA T+
Domkyrkan, samt Carolina Rediviva och Uppsala slott Tk

som ligger uppe pa Uppsaladsen &r visserligen synliga pa
langt hall men langs gang- och cykelstraken i Centrum
upplevs kulturmiljoerna direkt inpa. Dessutom dr en stor
del av den gamla bebyggelsen allra ndrmast dn ocksa en
del av Uppsalas kulturhistoria. I omrédet ar det dérfor de
kulturella virdena som bdr prioriteras hogst.

Cykelstraket lings Ostra Agatan dir cyklister och

bilister har separata korfalt ger viss mdjlighet att uppleva
omgivningarna. Bilgatan med gatstensunderlag stimmer
associationsmaissigt med den gamla bebyggelsen. Langs
Vistra Agatan dir bilar och cyklar méste dela pi samma
utrymme som &r helt asfalterat paverkas ddremot bade
strakets kulturhistoriska och rekreativa virde (A). Striket
gér bredvid domkyrkan och flera andra gamla miljéer
men asfaltens utseende passar inte in i den historiska

miljon. TN 100 m
Som fotgéngare har man lite mer tid att upptécka Planillustration 6ver Fyrisstrdket i Centrum med analyspunkter ur text
ett omrade dn om man férdas pa cykel. Detta géller markerat med A-C. (Kartans kdlla: Uppsala kommun)

sarskilt 1 ett omrade som Centrum dér det finns mycket
att titta pa och uppticka som kanske inte uppfattas

fran en cykelsadel. Gadngstrdken i omradet ger mer

tid att uppticka stadens kulturhistoriska miljéer. Vid
Saluhallen finns det idag inget alternativ att passera
Saluhallen lings med Fyrisan, ndgot som skulle kunna
hdja rekreationsvirdet genom att ge mdjlighet till att
fa kontakt med vattnet och upptidcka mer av Uppsalas
kulturmiljoer (B).

Gronskande miljoer intill 4n &r relativt fa i delomréadet
jamfort med andra delomraden lédngs Fyrisan.
Innerstadskaraktdren med hardgjorda ytor och ans
stensatta kanter ger inte sérskilt stor potential for
naturvérden ldngs an. Att trdd och viss annan véxtlighet
syns dr dock bra ur rekreationssynpunkt dven om platsen
upplevs som langt ifran naturlig. Dér trdd saknas ldngs
sodra delen av Vistra Agatan #r rekreationsviirdet ligre
an 1 Ovriga omradet pa grund av att gronska helt saknas

(C).
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I delomradet Centrum foreslas foljande atgérder.
Atgirdernas placering kan ses i illustrationen pa
néstkommande sida.

BEVARA UPPSALAS KULTURHISTORIA:

Vistra Agatans viigbana gors om. Cyklar och bilar
separeras, och vigbanans asfalt byts ut mot ett dldre
material som passar battre mot den kulturhistoriska
bebyggelsen. Gatsten av natursten ger en
sammanhingande utformning som lings Ostra Agatan. 1
och med atgirden hojs strakets kulturella varde genom att
det dldre materialet gor att associationen till kulturmiljo
okar.

UPPLEVA NATUR: Lings den sodra delen av Vistra
Agatan planteras gatutrid. Den befintliga tridraden som
finns ldngre norrut forlédngs &nda ner till Islandsbron.
Malet med atgérden éar att strékets rekreativa vérde hojs
av det grona tillskottet. Dessutom kan tradkronorna pa
sikt bilda ett skyddande tak over stréket som ytterligare
bidrar till en rekreativ kénsla. Ett tillskott av trid intill &n
kan ocksa bidra till ett 6kat naturvérde intill 4n, 4ven om
den effekten troligtvis blir ganska marginell i och med
att marken intill an fortfarande ar hardgjord. Arter och
utformning maste viljas med tanke pa befintlig situation
och de kulturhistoriska virdena pa platsen.

ANVANDA UPPSALAS KULTURMILJOER:

En gangstrdk dras mellan Saluhallen och Fyrisan. I och
med det erbjuds fotgidngare en mdjlighet dels att rora
sig alldeles intill &n men ocksé att uppleva Uppsalas
kulturmiljoer pa ytterligare ett sétt. Det kulturella
vérdet av straket 6kar genom den 6kade mojligheten att
anvinda Uppsalas kulturmiljéer men ocksé Fyrisstrakets
rekreativa virde 0kar eftersom géende lings straket far
uppleva natur i form av narmare kontakt med Fyrisans
vatten. Strakets kulturhistoriska virden méste beaktas
sérskilt vid utformningen av det kompletterande stréket.

UTGANGSPUNKTER FYRISSTRAKET

KULTUR:
BEVARA UPPSALAS KULTURHISTORIA
ANVANDA UPPSALAS KULTURMILJOER

REKREATION:
UPPLEVA NATUR

Utgangspunkter som anvdnts i forslaget till dtgdrdsprogram for
Centrum.
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S6der om Uppsalas stadskédrna rinner Fyrisan in i
delomréddet Ullerdker/Ultuna. Omrédet ligger i grona
omgivningar med endast smaskalig bebyggelse ndrmast
an. Ulleraker/Ultuna ligger pa véstra sidan av an

och avgrinsas hir mellan Kungsangsbron i norr och
Ullerékerkéllan i soder. Pa motsatt sida av an ligger
omradet Kungsidngen som skiljer sig i bade karaktdr och
omgivningar vilket upplevs pa ett annat sitt och dérfor
inte har rdknats med i detta omrade.

Léngst norrut i delomrédet leder ett gemensamt géng-
och cykelstrék in i omrédet under kraftiga fundament
som bar upp Kungsangsbron som ar en upphdjd del av
Kungséngsleden. Fundamenten &r byggda av kal betong
och ér delvis nedklottrade i olika omgéngar. S6der om
Kungsadngsbron leder straket genom en allé av gamla
lindar som bildar ett titt, gront valv dver végen, som
foljer ett tiotal meter fran Fyrisan. I strandkanten vixer
spontant uppkomna buskage, sly och 16vtrad. Straket
fortsétter forbi en fotbollsplan och en mindre idrottshall.
Lite sdder om idrottshallen Gppnar en dng upp sig och
det gar att skymta den gamla kulturhistoriska byggnaden
Ullerdker sjukhus (1) bakom en rida av 16vtrad som
ligger pé asen ett hundratal meter bort. Léngs en stricka
av straket har erosion i strandkanten gjort att strandlinjen
har borjat ta sig mycket néra det stenmjolsbelagda straket
(2). Ett separat strak finns ett tiotal meter parallellt med
den aktuella vdgen som ocksa gar att anvinda.

Ytterligare nagra hundra meter sdderut star fundament
kvar efter det som kallas Vindbron (3). Mellan
fundamenten pa &ns bada sidor dr dock vattnet

Oppet ett tiotal meter och det gér inte att, mer &n vid
Kungsdngsbron, ta sig over till andra sidan an i hela
omradet. Léngs &n pa den vistra sidan finns ett gdng- och
cykelstrak langs &n norrifrén och fram till bron men som
inte blir tillgdngligt fran den stra sidan av vattnet.

Séder om Vindbron dppnar en remsa jordbruksmark upp
sig. Oster om den &ppna marken ligger Uppsaladsen som
ar helt tackt av tit, uppvuxen blandskog som fortsitter

sa ldngs med &n ndgon kilometer. Gang och cykelstraket

fortsétter 1angs an, och ans strander blir allt mer naturliga.

An 6ppnar upp sig i en sjdliknande utbuktning som
kallas Ovre Foret. I sodra delen av omradet 16per straket
in i Ultuna dér omgivningarna ar mer parklika. Hér
finns klippta grasmattor, viss smaskalig bebyggelse och
bryggor i strandkanten innan straket aterigen fortsatter
forbi Ultunakéllan och vidare sdderut.
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Planillustration éver Fyrisstraket i Ullerdker/Ultuna med
beskrivningar ur text markerat med 1-3. (Kartans kélla: Uppsala

kommun)

Fyrisstrdket i hdjd med Ovre Foret, sett soderut. Till vinster
strandzonen relativt orérd med vass, buskar och trdd. Till héger syns
den skogsbeklidda dsen. Fyrisstraket i Ulleraker/Ultuna leder genom
gronskande omgivningar. (Foto: Isabel Johanson, 2016).
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ANALYS

Straket mellan Ovre Féret och Ultuna har sirskilt goda
naturvirden. Jaimfort med i andra omraden ar Fyriséns
strdnder vegetativa och relativt ordrda vilket gér dem
speciellt viktigt att virna om. Langs strackan dér erosion
har gjort att strandlinjen flyttats mycket nira gdng-

och cykelstraket dr det bara en tidsfraga innan ett val
maste tas om att antingen lata erosionen fortsitta eller
ridda straket pa strandzonens bekostnad (A). Har bor
naturvérdet sta dver strakets virde. Dessutom finns det ett
parallellt strak som kan anvéndas istillet.

Fyrisstraket 1 Ullerdker/Ultuna har ocksé rekreativa
varden. Att fardas under det grona valvet 1 allén, se

den sakta flytande Fyrisan eller rora sig i den parklika
miljon vid Ultuna &r rekreativt i och med intrycken av
natur. Det som minskar strékets rekreativa vérde stort

i omradet dr att det inte gar att ta sig Over till andra
sidan an trots att det finns ett strak dven pa den sidan av
vattnet. Att Vindbron (B) inte gér att anvinda gor att
sambandet mellan de tva sidorna i omrédet upplevs som
helt obefintligt, eftersom det inte finns ndgon mojlighet
att ta sig Over an pa flera kilometer. Att ater ta Vindbron
i bruk skulle troligen innebéra en relativt 14g paverkan
pa omréadets naturvirden jaimfort med att anldgga en helt
ny bro, eftersom fundamenten fortfarande finns kvar,
men strakets rekreativa vérde skulle 6ka vésentligt.
Aven passagen under Kungsingsbron paverkar strakets
rekreativa virde. De nedklottrade betongfundamenten
uppfattas som en Sverbliven yta som inte tas omhand (C).

Trots att det ar framf6rallt naturviardena, och dven
rekreationsvérdena, 1 delomradet som dominerar

finns ocksa kulturhistoriska vérden. Ett exempel ar
Uppsalaésens tydliga framtoning i omradet, som &r en del
av stadens historia och identitet. Aven byggnaden som
ar en del av den kulturhistoriska miljon kring Ulleraker
sjukhus har ett kulturellt virde for striket (D). Den
kommer snart inte att synas fran straket i och med att
vegetationen som skymmer kommer att bli allt tétare.
Strakets kulturella varde paverkas negativt ju mindre av
byggnaden som syns.
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Planillustration éver Fyrisstraket i Ullerdker/Ultuna med
analyspunkter ur text markerat med A-C. (Kartans killa: Uppsala
kommun)
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ATGARDSPROGRAM

I delomradet Ullerdker/Ultuna foreslas foljande atgérder.
Atgirdernas placering kan ses i illustrationen pa
nastkommande sida.

OKAD TRYGGHET: Passagen under Kungsingsbron rustas
upp och skotseln av passagen intensifieras. Strakets
rekreativa varden blir hogre nir platsen upplevs mer
omhéindertagen och prioriterad.

INTE (FOR)STORA: Dir erosion har forflyttat strandzonen
nidrmare den befintliga vigen stdngs den delen av straket
av for passage. Istéllet far straket gi enbart ldngs den
parallella gdng- och cykelvigen ett tiotal meter uppat
land. Detta gor att stranden kan utvecklas fritt och att
strandens naturvéirden hojs genom att straket inte ldngre
ligger alldeles intill strandzonen.

ANVANDA UPPSALAS KULTURMILJOER: Tridridén som
skymmer Ulleraker sjukhus fran Fyrisstraket genomgér
en gallring efter inventering av triddbestdndet. Gallringen
leder till att strikets kulturvirden hojs i och med att det ar
lattare att se den gamla byggnaden. Malet med gallringen
ar att kulturmiljon vid det gamla sjukhuset hélls synligt,
utan att varken paverka kulturmiljon i sig eller andra
séarskilda vérden, i synnerhet naturviarden, som kan finnas
kopplade till vegetationen.

EN HELHET: Vindbron renoveras och tas éter i bruk for
gang- och cykeltrafik. Genom att ansluta till strak pa
motsatt sida av an blir dess rekreativa varden hogre i

och med att straket knyts ihop. En bro ger ocksa fler
valmojligheter for fard 14ngs Fyrisstraket. Markarbeten i
och med att bron iordningstélls gors med stor forsiktighet
for att inte stora strandzonens kénsliga biotop.

UTGANGSPUNKTER FYRISSTRAKET

KULTUR:
ANVANDA UPPSALAS KULTURMILIOER

NATUR:
INTE (FOR)STORA

REKREATION:
EN HELHET
OKAD TRYGGHET

Utgdangspunkter som anvénts i forslaget till atgdrdsprogram for
Centrum.
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REFLEKTION

Det hir arbetets syfte var att ta fram forslag for hur
gang- och cykelstrak langs med Fyrisan i Uppsala

kan utvecklas med fokus pa kultur-, natur-, och
rekreationsvirden. Mélséttningen var att skapa ett forslag
pa ett atgardsprogram som skulle kunna ligga till grund
for fortsatta, mer detaljerade gestaltningsforslag for
Fyrisstrakets utveckling, och fungera som ett dialog- och
beslutsunderlag for att skapa en samsyn kring strakets
utveckling mellan olika aktorer.

I det hér arbetet dr begreppen kultur, natur och rekreation
centrala. Begreppen preciserades och avgriansades till att
innebéra kulturmiljder, biologisk mangfald i strandzonen
vid vattendrag, och intryck av omgivningen som
generellt uppfattas rekreativa. Det gjorde att innebdrden
av begreppen blev bade relevanta att undersoka, men

det gjorde det ocksé emellanat svart att applicera
begreppens innebdrd tillsammans med varandra inom
olika sammanhang. De olika begreppen anvénds ofta
inom helt olika discipliner. Natur anvéinds manga ganger
inom det naturvetenskapliga féltet och kultur anvands
oftare som ett samhéllsvetenskapligt begrepp medan
rekreation hamnar nadgonstans mittemellan. Betydelsen
av de definitioner av begreppen jag anvént kan manga
ganger antingen Gverlappa eller gd emot varandra. Till
exempel kan ett naturvérden finnas pa samma plats

som ett kulturellt viarde. Samtidigt kan ett kulturellt
véirde gora att ett naturvirde pa samma plats begrénsas.
Béde naturvirden och kulturella viarden kan paverka
rekreationsvérden, och sa vidare. Medan den biologiska
mangfalden i strandzonen (det jag kallar naturvirde) ar
en objektiv faktor, det vill sdga att det gir atminstone
teoretiskt sett att rakna, ar rekreation av en mer subjektiv
karaktdr. Rekreation sker ju, &tminstone delvis, genom
upplevelser.

Nar jag funnit flera virden pa samma plats har jag
varit tvungen att prioritera. Vid sddana tillfdllen &r
det viktigt att komma ihag att helheten ar viktig, inte
bara enskilda delar. Jag har sett till de forutséttningar
den aktuella delen av straket har i ett mer generellt
sammanhang och utgétt fran hur det kan forbattras
samt vad som &r rimligt att uppnd med den delen av
straket. Som ett exempel bedomde jag Centrum ha
andra overgripande vérden dn delomradet Ullerdker/

Nir jag funnit flera virden pa samma plats har jag varit tvungen

att prioritera. 1 Centrum bedomde jag virdet av kultur som hogst pd
grund av den kulturhistoriska betydelsen av stadskdrnan.(Foto: Isabel
Johanson, 2016).
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Ultuna. I Centrum bedémde jag vérdet av kultur som
hogt pa grund av den kulturhistoriska betydelsen av
stadskédrnan, medan naturvérdet var av mindre vikt. I
Ulleraker/Ultuna beddmde jag naturvidrdet som hogre dn
kulturvirdet pa grund av den mer naturliga omgivningen
och de biologiska virden det medfor samtidigt som det
inte fanns lika mycket spar av kulturhistoriska objekt
som i Centrum. I Librobédck/Tunaberg stod ddremot

de rekreativa virdena hogst enligt mig och fick styra
helheten av de utvecklingsforslag jag foreslagit.

Prioriteringen av olika vérden har varit det mest
utmanande med detta arbete men ocksé mycket ldrorikt
eftersom det ofta &r sa verkligheten ser ut. Det finns
séllan bara ett virde med en plats. Denna vigning mellan
olika virden har varit nédvéandigt for att komma fram till
relevanta och realistiska forslag.

METOD

I det hér arbetet har jag gjort platsstudier och last
litteratur. Platsstudierna genomfordes forst 6ver hela
arbetsomradet och i ett senare skede mer ingdende i
delomraden. Litteraturen var bocker och internetbaserat
material kring kultur, natur och rekreation enligt
begreppens definitioner i det har arbetet. Platsstudierna
dokumenterades med fotografier och anteckningar. I
efterhand tror jag att det hade underlattat att borja med
att utveckla tydliga checklistor for att underlétta vid
inventeringen. Checklistorna hade kunnat anvdndas som
ett redskap for att inte missa viktiga kriterier att ta vidare
vid analys- och gestaltningsarbetet.

Forslaget pa atgdrdsprogram i det hir arbetet utgar fran
Uppsala kommuns nu géillande 6versiktsplan. Eftersom
oversitsplaner &r sa pass generella ér ett dtgardsprogram
som detta ett exempel pa hur tankar fran oversiktsplanen
kan tas vidare for att belysa en specifik fraga lite ndrmare.
For att Fyrisstraket ska fa en helhet dér dess olika delar
hinger ihop kan ett arbete som detta vara ett bra verktyg,
till exempel eftersom det med stor sannolikhet skulle
ingd manga olika aktorer om planerna skulle realiseras.
Forutom att olika markdgare berdrs s ar omradet
tillrackligt stort for att strakets utveckling sannolikt
skulle ske i olika etapper och med olika utforare. De
olika atgérderna som presenteras i atgdrdsprogrammet

hamnar dessutom inom olika utférandefaser. Programmet
tar upp bade direkta atgarder som ar forvaltningsfragor
och sddana atgirder som kriver gestaltning eller till och
med dndringar i detaljplaner. Att 6ka naturvirden handlar
till exempel dtminstone till viss del om forvaltning,
exempelvis nér det giller dtgiarder som att oka andelen
dod ved i strandzonen, medan det i fradga om att till
exempel Oka platsens rekreativa effekter handlar bade om
gestaltning och forvaltning. Genom atgéardsprogrammet
for Fyrisstraket skulle en samsyn pa omradet kunna
bildas sé att helheten blir som 6nskvirt samtidigt som en
variation kan finnas i och med att olika etapper utvecklas
i olika omgangar, i olika utforandefaser och pé olika stt.
Atgirdsprogrammet bidrar till att sudda ut griinserna
mellan vad som planering respektive gestaltning och
forvaltning, och visar att alla delar inom byggprocessen
ar viktigt for ett héllbart resultat.

Det hér arbetet presenterar teorier om kultur, natur, och
rekreation vid Fyrisén i Uppsala, och atgardsprogram
for Fyrisstraket. Atgirdsprogrammet dr dvergripande
och erbjuder inte detaljerade svar pa hur den exakta
gestaltningen kan se ut. Jag tror att ett sddant hér arbete,
ett av mer dvergripande karaktir, kan ligga som en grund
for fortsatta utredningar av omradet och till en mer
detaljerad utformningsplan. Vid en mer detaljerad studie
kan dven experter inom olika professioner kopplas in sa
som biologer, trafikplanerare och kulturhistoriker med
flera.

Forutom att g& in ndrmare i detalj behover ocksa 6vriga
strackor av Fyrisstraket utredas, forslagsvis med de
metoder som jag anvant. For att fa ett sammanhallet strak
skulle fragor som markunderlag, skyltar, och anslutningar
till ovrigt cykelvignét kunna ses over.
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