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Forord

Detta arbete skrivs inom landskapsingenjorsprogrammet pa Sveriges lantbruksuniversitet
Alnarp och om fattar 15hp. Jag skulle vilja tacka min handledare Asa Bensch och mina niira
och kira for otroligt bra stod. Ett stort tack dven till alla respondenter som stéllt upp pé

intervjufragor.



Sammanfattning

I dagens samhille letar vi oss utanfor den allt mer urbaniserade staden for att komma till
natur. Att skapa en likvérdig miljé som den “riktiga” naturen men inuti staden vore déarfor en
stor tillgang. Ett omrade som detta skulle kunna anldggas pa ar ytor frimst tdnkta som
lekplatser. Idag massproduceras lekplatser frén forfabricerade mallar och man kan planera en
hel lekplats utifrdn en av lekutrustningsforetagens kataloger. Det finns ett helt sortiment av
prefabricerade lekredskap som ska imitera naturen och smaélta in mer i landskapet. Men varfor
imitera naturen nér vi kan anvédnda oss av de riktiga byggstenarna? Denna tanke ledde fram
till de fragestillningar som har anvénts 1 arbetet. Kan vegetation ersitta prefabricerad
lekutrustning? Hur skulle en lekplats med hogt lekvirde men enbart vixtmaterial se ut?

For att besvara detta har jag jobbat utifrén en litteraturstudie, en intervju, ersittningsforslag
till prefabricerad lekutrustning och ett omgestaltningsforslag. For att fa en grund i1 arbetet att
utga frén har en litteraturstudie utforts for att ansamla fakta angaende barns lek, milj6é och
larande. Litteratur har insamlats fran bland annat kurslitteratur till pedagogikkurser, databaser
och SLU:s bibliotek. Intervjuer har &ven genomforts 1 arbetet for att fa en uppfattning om hur
olika yrkeskategorier ser pd olika aspekter rorande natur och lek. Det stdlldes 6ppna fragor till
respondenterna for att de skulle ha mojlighet att uttrycka sina asikter helt fritt 1 skrift. For att
se rent funktionsméssigt om vegetation kan ersétta prefabricerad lekutrustning tog jag fram
alternativ till den lekutrustning som lekutrusningsforetaget Hags siljer flest av. For att fa fram
ett forslag pa hur en lekplats av vegetation skulle se ut har en omgestaltning av en spartansk
lekplats 1 Lund gjorts. I omgestaltningen har jag jobbat utifran de lardomar jag samlat pa mig
under arbetets gang och forsokt utforma ytan sé att lekvardet hojts s@ mycket som mojligt.

Litteraturstudien, arbetet med exemplen och omgestaltningen resulterade i en forstielse for
lekfunktionernas specifika vérde och att vegetation 1 manga fall faktiskt kan béra samma
funktion som den prefabricerade lekutrustningen. Detta dock med vissa undantag dér
vegetationen inte har ritt forutséttning att uppnd samma funktion som utrustningen.

Det betyder att vegetationen 1 méinga fall kan ersitta lekutrustningen. Detta bor dock inte
goras utan ndrmare eftertanke. Vegetation innebér 1 forlangning att helt nya faktorer maste
raknas in 1 projektet da forutséttningarna pa platsen éndras.
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1.Inledning

1.2 Bakgrund

I dagens samhille letar vi oss utanfor den allt mer urbaniserade staden for att komma till
natur. For minga dr den riktiga naturen en skog, ett hav eller en 6ppen slétt dir ménniskan
sjalv inte har skapat omgivningen. Vi verkar alla 6verens om att denna miljo berikar oss och
vara barn pa olika sitt, ddrav soker vi upp den. Fordelar som kommer med att vistas 1 en gron
miljo 4r bade fysiska och psykiska (Normann, Akerblom, Akerlund, 2016). Att skapa en
likvéardig miljo som den riktiga” naturen men inuti staden vore dérfor en stor tillgang.
Sadana skulle kunna anldggas pa ytor framst tdnkta som lekplatser. Genom att anvinda sig av
varierad och ”lektélig” vegetation kan man skapa nya intressanta miljoer for bade barn och
vuxna. Denna milj6 kan 1 sin tur bilda ett nytt rum 1 staden, den riktiga naturlekplatsen, dér
plats ges for bdde intressant lek men dven en trivsam vistelsemiljo.

Idag massproduceras lekplatser fran forfabricerade mallar och man kan planera en hel
lekplats utifrdn en av lekutrustningsforetagens kataloger. Genom aren har minga trender
kommit och gatt i producenternas kataloger. Den rddande samhéllsdiskussionen paverkar ofta
vad som blir populért och vad som &r virt att satsa pa. I dagsldget diskuteras miljofragor,
héllbarhet och natur allt mer i alla sektorer av samhaéllet, ddarav dven i leksektorn. De forut
fargglada lekplatserna med mycket plast borjar pd manga stillen nu ge vika for ett nytt
uttryck, naturlek. Idag finns ett helt sortiment av prefabricerade lekredskap som ska imitera
naturen och smaélta in mer 1 landskapet. Men varfor imitera naturen nér vi kan anvinda oss av
de riktiga byggstenarna? Varfor inte skapa en lekyta med hjilp av vegetationen istéllet for att
byta ut den mot lekutrustning? En lekyta med vegetation som lekutrustning har
forutséttningarna att vara ett mer ekologiskt hallbart alternativ &n en lekplats med
prefabricerad lekutrustning (Jansson 2016).

Manga aktorer 1 samhéllet jobbar idag aktivt for att belysa vikten av utemiljon och dess
effekter pa allménheten. Det utfors dven mycket forskning kring den urbana miljén da den 1
allt storre omfattning blir den enda utemilj6 vi upplever. Naturvardsverket har bland annat
upprattat rapporten Den nyttiga utevistelsen? Denna berdr barns hilsa kopplat till
naturkontakt och miljoengagemang. Rapportens syfte &r att skapa ett underlag for framtida
bevarande och utvecklande av utemiljoer och naturkontakt (Lisberg Jensen et al. 2011).
Ménga ér alltsa eniga om att miljon ar viktig och att den maste bevaras, darfor upplever jag att
mojligheten till en vegetationsrik lekmiljo 1 ett storre perspektiv skulle gynna méanga.

Huvudsyftet med detta arbete &r att undersoka mgjligheten att skapa en funktionellt
likvardig lekplats 1 jamforelse med en konventionell lekplats, dir vixtmaterial ska ersitta
prefabricerad lekutrustning. I arbetet kommer faktorer som miljopsykologi, hélsa, pedagogik
och lekperspektiv tas upp da kopplingen mellan dem och dmnet utemilj6 och barn ar relevant.

1.3 Syfte/fragestallning
Syfte med detta arbete ar att forsoka besvara fragorna:

- Kan vegetation ersitta prefabricerad lekplatsutrustning?
- Hur skulle en lekplats med hogt lekvdarde men med enbart vaxtmaterial kunna se ut?



1.4 Avgransningar

I detta arbete kommer funktionen hos vegetationen jimforas 1 forhallande till befintlig
prefabricerad lekutrustning. For att avgransa d&mnet viljer jag att fokusera pa aldersgruppen 6-
8 ar da detta aldersspann &r det som bostadsréttsforeningar ofta riktar in sig pd for sina
gardar'. Jag viljer just detta aldersintervall for att avgrinsa lekfunktionerna som krévs pa
ytan, detta sdllar bort anpassningar for de allra minsta och barn 1 de yngre tonéren. Jag viljer
dven att avgrinsa mig till vixtzon 1-2 som innebér vaxter som trivs i sédra Sverige. Den
avgransningen beror pa att jag skriver min rapport 1 sédra Sverige och utgér fran litteratur
som ofta utgér fran denna del av Sverige.

1.5 Definitioner

I rapporten anvénds foljande ord utifran de beskrivna definitionerna.

Exploatering:
Bebyggelse av ytor dér det inte tidigare funnits byggnader.

Traditionell lekplats:
Den lekplatstyp som dr uppbyggd av inkdpt lekutrustning som till stor &terfinns i
villaomraden och ofta bestar av en gungstéllning och en sandlida.

Prefabricerad lekutrustning:
Utrustning som tillverkats 1 fabrik och monteras fardig pd ytan. Exempelvis en klatterstdllning
eller gungstillning.

1.6 Metod och material

Till grund f6r rapporten ligger en litteraturstudie déir fakta angéende barns lek, miljo och
larande ligger 1 fokus. Litteraturen har bl.a. sdkts upp med hjélp av databaserna Epsilon och
Primo pd SLU:s bibliotek, dir utomhuslek, barn, utemiljé och lekplatser har anvénts som
sokord. Aven litteratur som ingar i utbildningen till forskolelérare har studerats, i den
litteratur ingér &mnen som pedagogik och utomhuspedagogik. Litteraturstudien gors for att fa
en bred 6verblick over vilken fakta som redan finns inom omradet barn och deras lek 1
naturen. Den utgor en stor del av rapporten di besvarandet av frdgestillningen till viss del
grundar sig 1 redan utford forskning.

En kvalitativ intervju med 6ppna fragor har genomforts. Intervjuerna stilldes med 6ppna
frdgor d4 malet var att de tillfrdgade skulle f4 motivera sina svar utifrén sina egna synpunkter
utan att paverkas av svarsalternativ (Bryman, 2008). Alla respondenter har fatt ta del av
samma fragor for att svaren i sin tur ska kunna stdllas mot varandra i en diskussion. En
jamforelse av fragorna skulle varit enklare om fragorna stillts som slutna eftersom svaren da
blir mer jdmforbara (Bryman, 2008). Men som ndmnt ovan ville jag dven 4t respondenternas
eget motiverande svar. Fragorna har stéllts till respondenter inom olika yrkeskategorier med
anknytning till lek och milj6. Respondenter valdes for att f en bild av hur asikter skiljer sig
beroende av vilken infallsvinkel man har pd dmnet. Intervjun dr uppbyggd av fem frigor.
Respondenterna dr Sofia Hydén, landskapsarkitekt frdn White arkitekter 1 Linkoping, Ann-

' Tove Due, landskapsingenjor, siljare pa Hags, mailkontakt [2017-02-10]



Sofie Johansson & Ann-Christine Ring, utomhuspedagoger pa skolor inom Linkdpings
kommun, Marit Jansson, forskare pa SLU, Alnarp, Tove Due, landskapsingenjor och séljare
av lekutrustning pa Hags. Respondenterna har tagit del av frdgorna via mail dé de
argumenterande svaren med fordel skrivs ned av dem sjdlva. Den geografisk lokalisering har
spelat roll 1 mitt val av att intervjua via mailkontakt d& majoriteten av respondenterna ar
arbetande 1 Linkoping. Anledningen till att de flesta av respondenterna ar lokaliserade 1
Linkdping ir att mitt personliga nitverk ir betydligt storre i Ostergdtland och passande
respondenter darfor betydligt mer lattiligangliga under den géillande tidsramen.

Intervjusvaren pa respektive fragor presenteras efter respektive del av litteraturstudien som
ar relevant for frigan. Intervjusvaren har inte redigerats utan presenteras i sin helhet. Fragor
och svar foljer alltid rubriken ” Respondenternas svar pa fragan:”. Efter de presenterade
svaren fors en sammanfattande diskussion dér litteratur och intervjusvar vigs samman. Delar
av diskussionen fors da redan 1 litteratur- och intervjudelen av arbetet, med forhoppningar att
gora det lattare for ldsaren att folja resonemanget och argumentationen. Arbetet avslutas med
en slutdiskussion dér ett resonemang fors angéende alla delar 1 arbetet och deras koppling till
varandra.

2. Varfor ar naturlig lekmiljo viktig

Idag sker en konstant fortatning av stiderna, de obebyggda ytorna i stadsmiljon sa som
parker, lekmiljoer och skolgardar minskar i takt med exploatering. Det dr just dessa ytor som
kan utnyttjas for rekreation och uppmuntra till lek och rérelse (Normann, Akerblom,
Akerlund, 2016). Boverket (2015) uttrycker tydligt att just utemiljon och barns direkta
omgivning pdverkar deras utvecklig avsevért. En vélutvecklad utemilj6 kan framja bade lek
och ldrande men dven 6ka vilmaende da hélsan paverkas positivt av utevistelse (Boverket,
2015). Det ar tydligt hur viktig utevistelse och en vilutvecklad miljo ér for bade oss och véra
barn och varfor vi méste ta vara pa de fi ytor som ldmnas kvar efter exploateringen.
Naturkontakt och utevistelse ér alltsé en viktig del av en héllbar utveckling inom
samhdllsplanering (Lisberg Jensen et al. 2011).

2.1 Utomhusleken och miljopsykologin

Utemiljo och natur vérnar manga om och vi kédnner ofta en positiv koppling till naturen.
Genom de positiva minnena kidnner vi dven en tillit till naturen och den uppfattas som en slags
trygghet och lugn (Lisberg Jensen et al. 2011). Att vistas utomhus bidrar till olika psykiska
och fysiska fordelar. En 6kad utomhuslek gir hand 1 hand med 6kad motion och aktivitet. Den
okade aktiviteten 1 utemiljon bidrar bland annat till en 6kad kondition, minskade
sdmnproblem och storre vilbefinnande hos brukarna (Normann, Akerblom, Akerlund, 2016).
Béde vuxna och barn gynnas av en gron miljo dd immunforsvaret stirks vid utomhusvistelse,
som ett resultat av detta blir alltsd féarre sjuka. Utdver de fysiska fordelarna bidrar leken och
rorelsen med viktiga komponenter till en positiv personlig utvecklig hos barnen. Leken
hjilper bland annat till med att utveckla sociala férmagor och forbittrar spraket (Akerblom,
2006). Utemiljon ar 1 sig dven véldigt forlatande och ger barnen rum att sétta ett eget avtryck
pa sin omgivning vilket kan vara viktigt bdde fOr att barnen ska kénna att dom &ar delaktiga
men dven att de fir utrymme att bestimma helt sjilva (Normann, Akerblom, Akerlund, 2016).



En forutsittning for att barn ska vistas mer ute ar att deras forédldrar dven vill spendera tid
ute. En vil utformad lekmiljo maste dven tilltala de vuxna. Naturen och en gron upplevelse av
platsen tilltalar ofta de vuxna och gor att deras upplevelse av platsen blir positiv. I férlangning
stannar de langre pa platsen eftersom de sjdlva upplever den som trevlig och barnen far mer
tid for lek utomhus (Jansson, 2013). Barnens upplevelse av platsen ser oftast inte likadan ut
som de vuxnas. Naturen méiste inte vara ’fin” 1 de vuxnas bemérkelse for att barnen ska fi en
positiv upplevelse av platsen (Lisberg Jensen et al. 2011). Det dr alltsd viktigt att bade
tillfredsstédlla de vuxna och barnen pé olika sétt for att platsen ska inhysa en lyckad milj6 dér
familjer spenderar mycket tid. Gehl (2006) professor 1 stadsplanering uttrycker dven han
vikten av att utemiljon ska vara vélplanerad for att vi aktivt ska vélja att spendera tid dar. Han
menar att rekreationsaktiviteten okar drastiskt ju béttre forutsattningar platsen har for olika
typer av aktiviteter.

Narmiljon har idag en stor betydelse for den enskilda individens hélsa. Den kan underlitta
for mojligheten till meningsfulla méten och framja hilsan genom uppmuntran till aktivitet.
Narmiljo och utemilj6 har idag blivit en del av folkhilsan och en forutsittning for vilmaende
(Lisberg Jensen et al. 2011).

2.1.1 Respondenternas svar pa fragan:
Tycker du att natur och utevistelse idr en viktig del for ditt eget vilmaende och varfor?

Sofia Hydén, landskapsarkitekt, White Arkitekter [mail 2017-02-19]
- Ja, dirfor att jag bli kreativ, avslappnad och piggare. Naturen erbjuder mig en frihet
dar min fantasi kan utvecklas.

Mrit Jansson, forskare, SLU [mail 2017-02-17]

- Ja, for min egen spelar natur och utevistelse stor roll for att jag ska mé bra, genom att
inbjuda till fascination som dr avstressande, motion som &r bade avstressande och
bidrar till fysisk hilsa och genom min mgjlighet att folja arstidernas vaxlingar och
syssla med trddgardsarbete som skapar mening och motivation.

Ann-Sofie Johansson, utomhuspedagog, Skeda skola Linkopingskommun [mail 2017-02-08]
- Livsnddviandigt. For att fa vila och aterhdmtning och fysisk aktivitet som stimulerar
hela ménniskan.

Ann-Christine Ring, utomhuspedagog, Skeda skola Linkopingskommun [mail 2017-02-13]
- Det ér det viktigaste, Att fa vistas ute med himlen till tak och det finns utrymme och
plats for alla barn och dven for ljudvolymens skull. Farre konflikter bland barnen och
man sover gott om natten. Det dr dessutom en fantastisk 14rmiljo.

Tove Due, landskapsingenjor, sdljare pa Hags [mail 2017-02-10]
- Absolut. Det ar allt for ménga “aktiviteter” som dr stillasittandes idag. Leken och
kreativiteten har fatt en stor konkurrent i surfplattor, smarta telefoner och div TV spel.
Dessa ”fordummar” barnen. De maste ut och rora pd sig for sitt vilbefinnande och for
sin fysiska och motoriska utveckling.



Diskussion

Det ar tydligt bade 1 litteratur och fran intervjusvaren att naturen och utevistelse ar viktigt for
manga och det finns oftast inte s ménga negativa aspekter som tas upp angdende det. Alla
respondenter anser att utevistelse ar viktigt for deras eget vilbefinnande och de uttrycker
ocksé vikten av att barn vistas mycket ute. Respondenterna uttrycker hur naturen fungerar
som ett lugn och motverkar stress. Samtliga har alltsd positiva minnen av naturen och “litar”
pa den och finner dérfor ro 1 den omgivningen. Jag tror att det dr viktigt med manga
naturupplevelser som barn for att som vuxen kunna koppla den automatiskt till ndgot positivt.
En lugn kénsla dr ndgot man upplever 1 en omgivning som &dr bekant och man kénner sig
bekvéam i. For att barn ska associera naturen med négot positivt och lugnt méste de alltsa
bekanta sig med den.

Det tas frekvent upp 1 litteraturen att mgjligheten for barnen att paverka sin omgivning ar
av stor vikt. [ intervjusvaren anar jag en liknande vilja hos de vuxna. Sofia Hydén skriver
bland annat att naturen erbjuder en frihet och en plats for fantasin att utvecklas, Mérit Jansson
pratar om trddgéardsarbete som nagot som skapar mening och motivation. Jag tror att oavsett
alder har vi ett behov av att kunna paverka vir omgivning och sétta var egen pragel pa
tillvaron. I ett allt mer stressigt samhélle dir var chans att pdverka minskar ldgger vi nog allt
mer vikt i den frihet som vi kopplar till naturen. Som ndmnt ovan finns det inte s& manga
negativa aspekter som tas upp angéende utevistelse kopplat till hdlsa, men mycket av det som
uttrycks som fordelar i litteraturen &r inte métbara eller svart métbara faktorer. Det dr alltsé en
bit kvar innan det ar kartlagt exakt hur naturen péverkar oss. Den lattast métbara positiva
effekten dr dock motionen. Ju mer utevistelse desto mer fysisk aktivitet, det gar inte att
bestrida. Till foljd av utevistelsen forbattras hilsan dven om det kanske inte ar 1 direkt f6ljd av
just vegetationen eller gronskan. I den hér fragan var respondenterna rérande Gverens, naturen
ar viktigt for dem, oberoende av yrke eller infallsvinkel 1 &mnet.

2.2 Utomhuspedagogik

Genom att inkorporera véxter i barns naturliga miljéer sa som lekplatser kan man 6ppna
dorren for en dialog om omgivningen. Naturens nirhet kan skapa frdgor och nyfikenhet hos
barnen och dir genom ha ett stort pedagogiskt viarde (Jansson, 2016). En varierad vegetation
ger upphov till ménga fragor och manga olika inlarningsmoment. En enskild véxt kan 1 sig ha
manga lardomar, som exempelvis frukttrdd. Selin (2011) forklarar i1 texten Rum for Lek hur
frukttrdd kan anvéndas till s mycket mer &n bara den dtbara frukten. Lirdomar om fiarg och
form kan létt framfGras genom att visa upp skillnaderna pa frukterna. Frukterna forvandlas
dven latt till ett rakneexempel dér antalet rdknas. Sjdlva traden ger dven en vérdefull skugga
och kronan kan uppfattas som ett tak av barnen (Selin, 2011). Dialogen som uppstar mellan
vuxna och barn angdende naturen dr véldigt viktig da den bade okar forstaelsen for
omgivningen men dven bidrar till en kdnsla av samhorighet (Jansson, 2016). For att
uppmuntra barnen till en kreativ och utvecklande lek maste utemiljon ha de rétta
forutséttningarna. Kuperade ytor och varierade naturkvalitéer som skapar olika ”rum” i miljén
har visat sig vara ndgra av de kvalitéer som berikar en lekyta eller skolgird (Selin, 2011).

Mer utevistelse gor dven att den yngre generationen kan ldra sig om vad naturen innehaller.
Naturen behover inte bara utnyttjas 1 ett allmént pedagogiskt sammanhang utan kan dven
anvéndas for att upplysa mer specifikt om arter, djur och vaxter (Lisberg Jensen et al. 2011).



En 6kad artkdnnedom gar hand i hand med biologisk mangfald som vi sa hart strévar efter 1
dagens sambhdlle. I Naturvardsverkets rapport nr 6407, Den nyttiga utevistelsen?(2011),
refereras det till forfattaren Fredrik Sjoberg som har uttryckt sig om just barns inldrning om
naturen. Sjoberg menar att barnen idag lér sig att naturen dr ndgot som &r hotat av
miljoproblem istillet for att 14ra sig hur den fungerar och vilka arter den innefattar och vilket
liv den hyser.

2.3 Naturlek och oprogammerad lek

Det som 1 dagens samhille klassas som naturlek blev populirt redan runt millenniumskiftet.
En naturlekplats dr en lekyta som séllan innehéller prefabricerad lekutrustning utan byggs upp
av organiskt material sa som lekutrustningar av trd. Dessa organiska lekutrustningar har flera
leksakstillverkare borjat anvédnda sig av under de senare aren. De har skapat prefabricerade
varianter som anspelar pa samma vérden av hallbarhet och minskad klimatpaverkan som den
ursprungliga lekutrustningen (Jansson, 2016). Naturlekens ursprungliga lekredskap har en fti
utformning och tilldter dérfor en friare och mindre “programmerad” lek, alltsd en lek som inte
har ett specifikt syfte. Aven den nyproducerade utrustningen uppfattas ofta som
“oprogrammerad” da den utstrdlar samma véirden som den dldre utrustningen, trots att den
oftast produceras for en specifik lekaktivitet och ddr med har ett specifikt syfte (Jansson,
2016). Den “oprogrammerad” leken kan bidra till att fler lekvédrden skapas pa platsen dé syftet
med redskapen inte dr bestdmt redan innan (Jansson, 2016).

Lekplatser uppfattas som en plats dir barnen kan ”leka fritt”, i den bemérkelsen att de kan
leka precis hur de vill. Pa en traditionell lekplats dr tanken om den fria leken inte riktigt sann,
leken sker ofta pa de vuxnas villkor, pa redskap som har utformats av vuxna och
programmerats till en viss typ av lek av vuxna (Lenninger, Olsson 2006). Den
prefabricerade lekutrustningen kan istéillet bidra till att leken blir hierarkisk, stressig och mer
konfliktbendgen (Malmnis, 2017). Anna Agren” sdger att det &r tydligt att det uppstar mindre
konflikter kring naturen @n vad det gor runt prefabricerad lekutrustning. Leken utomhus som
ar tankt att vara dterhdmtande och hélsofraimjande far da motsatta effekter till f6ljd av den
prefabricerade programmerade leken (Malmnis, 2017).

2.3.1 Respondenternas svar pa fragan:
Vad tinker du pa nér du hor uttrycket naturlek?

Sofia Hydén, landskapsarkitekt, White Arkitekter [mail 2017-02-19]
- All typ av lek ute i naturen.

Mdrit Jansson, forskare, SLU [mail 2017-02-17]
- Jag kénner inte till ndgon definition av “naturlek”, men kopplar det till lek 1 naturen
eller 1 naturlika miljoer. Det skulle ockséd kunna vara en forkortning av “naturlekplats”
(pa samma sétt som exempelvis bygglekplats ofta forkortas ’bygglek™).
Naturlekplatser har inte heller ndgon entydig definition, &ven om det har gjorts nigra
ansatser att beskriva dem, som anlagda lekmilj6er 1 natur eller naturlik miljo, dér

2 Agren Anna, hallbarhetskonsult, White Arkitekter Stockholm, mailkontakt [2017-02-17]



lekstrukturerna ofta dr gjorda av naturmaterial eller mer obehandlade material och &r
mer "hemmabyggen” én pa traditionella lekplatser.

Ann-Sofie Johansson, utomhuspedagog, Skeda skola Linkopingskommun [mail 2017-02-08]
- Lek i naturlig miljo, helst 1 skogen om det finns mojligt.

Ann-Christine Ring, utomhuspedagog, Skeda skola Linkopingskommun [mail 2017-02-13]
- Att leka ute 1 naturen.

Tove Due, landskapsingenjor, sdljare pa Hags [mail 2017-02-10]
- Lekutrustning som ska efterlikna naturen

Diskussion

Forst 1 den har frigan mérker man att yrke och infallsvinkel 1 &mnet fargar svaren. Vid
konstruktionen av fragan valdes just ordet “naturlek” avsiktligen da jag vet frin tidigare
erfarenhet att ordet anvénds olika av olika yrkesgrupper och betydelsen ér debatterad. Bada
utomhuspedagogerna Ann-Sofie och Ann-Christine uttrycker naturlek som en form av lek
som sker ute 1 naturen. Svaren ar relativt vintade da det ingar 1 deras yrke att vara ute med
barnen i naturen. Aven genom deras utbildning har de blivit riktade till en mer pedagogisk
riktning och tolkar naturlek bokstavligt som lek i1 naturen. Tove Due didremot &r utbildad
landskapsingenjor och jobbar for ett av Sveriges storsta lekutrustningsforetag, Hags, har ett
helt annat synsétt pa fragan. Hon ser naturlek som lekutrustning som ska efterlikna naturen.
Det dr ett synsdtt som troligen dr fargat av hennes nuvarande arbetsplats. Inom
lekutrustningsvirlden finns en hel serie av prefabricerade lekelement som ska imitera naturen
och bendmns som “naturlek”. Detta resulterar 1 en viss syftningsforvirring beroende pa vilken
yrkeskategori som tillfrigas, en faktor som maéste tas i1 beaktande vid behandling av dmnet.
Mirit Jansson tar upp béda sidorna 1 sitt svar och bendmner bade leken i naturen men dven
faktumet att ordet kan peka pé en lekplats med naturtema. Den lekplats uppbyggd av
vegetation som jag vill beskriva i detta arbete dr en plats som mer lutar at pedagogernas syn
pa naturleken. Naturlek dr for mig inte en slags lekredskap utan lek som sker med buskar, trad
och den riktiga naturen, ingen imitation.

Den typ av lek som forekommer 1 en mer naturlik miljé och den som férekommer pa en
prefabricerad “naturlekplats™ skiljer sig dven avsevart. Som ndmnt tidigare forekommer 1
litteraturen programmerad och oprogrammerad lek beroende pa lekplatsens utformning. Den
programmerade leken forekommer oftare runt prefabricerad lekutrustning och ér problematisk
pa det sittet att den inte ger utrymme for fantasin och dr mer konfliktbenédgen. Den
oprogrammerade leken ddaremot beskrivs mer som fri och uppstar i en milj6 dér lekelementen
inte dr prefabricerade. Den ger mycket utrymme for fantasin och leken blir inte lika hierarkisk
som den programmerade. Anledningen till att den programmerade leken blir konfliktbendgen
och hierarkisk kan dock vara for att barnen tycker lekutrusningen ar sa pass intressant att alla
vill leka samtidigt, ddrav uppstdr konflikter ndr alla inte kan anvénda den samtidigt. Det visar
ju pé att de prefabricerade lekelementen i sig ér intressanta men kanske inte sa gynnsamma
for lekklimatet pa platsen.

Aven inldrningsméjligheterna ir helt olika nir det giller naturlig miljé och den
prefabricerade miljon. I en naturlig miljo finns mojligheterna till utlirning om omgivningen,
varfor saker ser ut som de gor och en konversation mellan vuxna och barn 6ppnas l4tt som



litteraturen ndmner. I den prefabricerade miljon dr omgivningen mer konstant och bekant och
nyfikenheten hos barnen inte lika framtrddande.

3. Kan vegetation ersatta prefabricerade lekutrustning?

For att kunna avgora om vegetation gar att ersitta prefabricerad lekutrustning maste man bade
se till pedagogiken och vilka funktioner som &r viktiga for barn pd lekplatser. Lekplatsen med
de nya redskapen av vegetation maste alltsa kunna ha samma funktion 1 stort som en
konventionell lekplats. Viktigt &r 4ven att ha 1 dtanke att det &r bara nér redskapen sétts 1 ett
sammanhang som man kan se om de fungerar eller inte, man kan inte avgora om redskapen i
sig dr dliga. (Lenninger & Olsson 20006).

Jansson (2013) har punktat upp vilka funktioner som hon anser vara viktigast for barn pa
lekplatser. Dar ligger mdjlighet till fysisk utmaning 1 topp. Tatt efter ligger mdjligheten att
kunna paverka och fordndra sin omgivning och mgjlighet att hitta eller skapa platser for lugn
och ro (Jansson, 2013).

Det som beskrivs som de viktigaste funktionerna av en lekplats har ingen egentlig koppling
till lekutrustning. Det &r framst mdjligheten till funktionen som stér 1 fokus, sen kan
funktionerna skapas pé flera olika sétt. Badde genom prefabricerad lekutrustning men dven
med hjélp av vegetation.

For att skapa de viktigaste funktionerna for barn kan man jobba med ”rum i rummet”. Man
ser dd hela den berdrda ytan som ett rum och genom att dela av den 1 mindre delar skapar man
nya rum i det stora rummet (Selin, 2016). Rummen kan skapas just for att kunna erbjuda olika
typer av miljoer dir de olika funktionerna kan rymmas. Buskage, nivaskillnader och 6ppna
ytor kan bidra till olika rumsskapande kénslor och frdmja olika typer av lek (Selin, 2011). De
fysiska utmaningarna som barn kraver kan skapas bland annat av kléttertrad, stockar och
stenar. Den traditionella klatterleken som ofta forkommer pé lekplatser far da ett nytt uttryck i
ett nytt rum (Jansson, 2016). Aven mojlighet till att forindra och paverka sin omgivning kan
uppnas latt med hjdlp av vegetation. Buskar och annan véxtlighet bidrar med mycket 16st
lekmaterial som latt gér att manipulera av barnen. Buskar bildar dven rum 1 barnens skala i
form av kojor och krypin. Kojor och krypin erbjuder in sin tur en mdjlighet att komma bort
frén ljud, forédldrar och fa lugn och ro (Jansson, 2016). Mo6jlighet {6r spring och 6ppna
motesplatser dr dven en viktig del av lekplatsen, déarfor blir &ngar och grasmattor dven ett
viktigt rum (Jansson, 2016). Beroende pé vad man vill uppnd med rummet som bildas bor
hinsyn till vaderstrecken tas. Det dr viktigt att det finns bade skuggiga och soliga platser men
framst att skuggan respektive solen finns pa rétt stidllen s att rummen kan utnyttjas till sin
fulla potential (Selin, 2011).

Vid en vél genomténkt utformning av ytan kan den prefabricerade lekutrustningen alltsa bli
overflodig da lekvardena gar att uppna pa andra sitt (Nilsson, 2002). Lekredskapen placeras
oftast ut med avsikt att uppmuntra rorelse vilket 1 sig dr litt att uppmuntra till via en annan
utformning och som ofta blir mer lyckad (Nilsson, 2002). Det finns dven system for att
vérdera lekvirdet av en utemiljd. Isabella Malmnis intervjuar forskaren Fredrika Martensson
pa SLU i1 tidningen Utemiljo (nr 1/2017) dér Fredrika berdttar om OPEC systemet. OPEC stér
for outdoor play enviroment categories, och systemet granskar lekvardet utifran tre aspekter.
For det forsta hur stor ytan dr om det finns nog med yta for bade spring och lugn. For det
andra, ytans utseende om det finns trdd, hojdskillnader, buskar och mycket vegetation. For det
tredje om det finns en bra mix av lekelement som utmanar barnen pa olika vis. Genom att
utvirdera en yta utifrdn dessa tre aspekter far man en fingervisning om vad som é&r bra
alternativt saknas pd ytan for att den ska kunna na sin fulla potential.



3.0.1 Fraga och svar fran respondenter:
Vilka lekvirden anser du vara viktigast i en utemiljé/ pa en lekplats?

Sofia Hydén, landskapsarkitekt, White Arkitekter [mail 2017-02-19]

Milj6 som erbjuder:

- utmaningar for barnens fysik, motorik, psykiska- och sociala formagor.

- triggar alla véra sinnen och som lockar till lek dér hela kroppen stimuleras.

- lekmiljoer som stimulerar till gemensam lek och integration.

- erbjuder variation.

- béde "rum” for lek 1 liten skala exempelvis 2 barn, lek 1 stor skala exempelvis en hel
grupp med barn.

- rumslighet for savél stillsamhet och avskildhet som rum for aktivitet med hogre
intensitet/fart/rorelse.

- sévédl mer 6ppna som mer slutna rum.

- tillrdckliga ytor for lek, rorelse och samspel. For liten yta 1 forhdllande till antalet barn
genererar oftare konfliktsituationer.

- gott om mdjligheter till fysisk aktivitet dar barnen kan utmana sig sjdlva och andra.

- mojlighet att skapa och experimentera med sand, vatten, stenar, kottar eller annat 16st
lekmaterial.

- Som inte styr leken for mycket utan ldmnar 6ppet for spontanitet och fantasi.

Milj6 som:

- bidrar till att barnen kan ldra kinna sin kropp och utvecklar sina motoriska fardigheter
exempelvis genom balansging, hoppa, klittra, gunga, snurra, rutscha.

- Miljon ska trigga och bidra till barns fantasi, kreativitet, formaga till samspel med
andra barn och vécka lusten att leka.

- Idealiskt dr en storre Gppen yta intill en skogsdunge. Detta erbjuder bade ytor for
spring, hopp och lek samtidigt som varierad terrdng 1 skog med 16st lekmaterial

Mrit Jansson, forskare, SLU [mail 2017-02-17]
- Viktigast tycker jag dr barnens mdjligheter att gora platsen till sin. Det kan vara
genom att de kan hitta egna platser/stéllen, padverka och manipulera miljon och att de
kan finna utmaningar och sociala miljéer som passar dem.

Ann-Sofie Johansson, utomhuspedagog, Skeda skola Linkopingskommun [mail 2017-02-08]
- Utrymme att det finns rejélt med lekyta att rora sig pa. Griasyta som kan anvindas till
bollar och annan lek. Gomstéllen buskar och buskage. Klétterlek med naturliga
stockar och hinder. Bygglek med mycket naturmaterial till kojbyggen mm.

Ann-Christine Ring, utomhuspedagog, Skeda skola Linkopingskommun [mail 2017-02-13]
- Grona ytor, trdd och buskar dér barnen kan leka, bygga kojor och komma undan och
fa lite lugn och ro. Barn har lite olika behov s d4ven gungor och klatterstéllningar
behdvs. En grisplan till fotboll och brannboll m.m.



Tove Due, landskapsingenjor, sdljare pa Hags [mail 2017-02-10]
- Jag tycker att barnen ska kunna anvénda sin fantasi i samband med leken. Oavsett om
det ar en lekplats som &r byggd for vissa dndamal eller ej. Att de ska vara kreativa.
Samt att lekplatsen ska vara socialt anpassad for alla barn oavsett om man ha nagon
funktionsnedséttning som gor att man inte kan vara fysiskt aktiv.

Diskussion

Svaren frén respondenterna gir hand 1 hand med den litteratur som studerats. Samtliga
respondenter oavsett yrkeskategori talar om en eller flera av de lekaspekterna som beskrivs
som viktigast for barnen 1 litteraturstudien. Alltsd den fysiska utmaningen, mojligheten att
paverka sin omgivning och mdjligheten att hitta eller skapa platser for lugn och ro. Sofia
Hydén talar &ven om “rum” i naturen for att skapa olika skalor och olika miljoer. Att just
Sofia dr den som tar rumsligheten i1 hdnsyn kan bero pa att hon 1 sitt yrke jobbar med
utformning av bland annat lekplatser. Hennes infallsvinkel 1 &mnet gor att hon automatiskt har
utformningen och estetiken i tanke. De andra respondenterna som inte aktivt arbetar med
utformning uttrycker lekvérdena mer ur en funktionssynpunkt. Att lekplatsen bland annat ska
innehalla, trdd, buskar eller ha egenskapen att uppmuntra fantasin eller kreativiteten.

Den ideala lekytan skulle vara en storre Oppen yta intill en skogsdunge beskriver Sofia
Hyden 1 sitt svar pa fragan. Den skulle erbjuda bade ytor for spring, hopp och lek samtidigt
som varierad terrdng 1 skog med 16st lekmaterial. Ytan erbjuder alla de lekaspekter som tas
upp 1 texten. Alltsd fysisk utmaning genom béade 6ppen yta och kuperad skog, mojligheten att
paverka sin omgivning genom att leka med allt 16st material 1 skogen och mdjligheten att hitta
eller skapa platser for lugn och ro genom exempelvis ett kojbygge eller bara i skydd av ett
trad eller en buske.

Ann-Christine tar upp en oerhort viktig punkt i sin intervju, att alla barn har olika behov sa
déarfor méste dven gungstillningar finnas. En optimal lekyta tilltalar en stor midngd barn och
jag tycker det ar viktigt det Ann-Christine séger. Alla barn kanske inte tycker om att gomma
sig i buskar eller klittra i trid. Aven de barn som hellre vill gunga méste fa utrymme att gora
det de vill pa ytan. Sedan &r det en omdjlighet att tillfredsstilla allas 6nskan pa alla platser
men det dr ndgot man bor ha i dtanke vid utformandet av ytorna.

3.1 De oftast forekommande lekfunktionerna pa vara lekplatser

Idag forekommer en viss slentrian ndr det giller lekplatsplanering. Man placerar in populdra
lekredskap utan ndgon specifik eftertanke (Nilsson, 2007). Men lekplatser behdver inte se
likadana ut, lekredskapen resulterar inte automatiskt i en bra milj6 eller en populdr lekplats.
Barn leker dér de ér, de behdver nddvéndigtvis inte servas med redskap hela tiden (Nilsson,
2007). Dagens lekplatser utgér dock ifrdn de grundliaggande lekfunktioner som vuxenvérlden
anser bor finnas pa platsen. De funktioner som presenteras nedan ar de som enligt forsdljare
Tove Due’ pé lekutrustningsforetaget Hags siljer flest av. Eftersom just dessa ar de
populéraste och alltsa oftast forekommande funktionerna pa lekplatser kdnns det relevant att
ta fram forslag pd vegetation som ersétter utrustningen men behéller funktionen.

* Tove Due, landskapsingenjor och siljare pa Hags, mailkontakt [2017-02-23]
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1. Gungor

Gungor forekommer ndstan oavkortat pé alla lekplatser. Det dr ett av de mest anvénda
lekredskapen. Sjédlva funktionen av en gunga ar svar att aterskapa med hjilp av vegetation
men om man har redan uppvuxna trad pa omradet dr det mojligt att gdra gungan mer
kopplad till naturen genom att fasta den i ett trad. Figur 1. visar en gungstéllning fran
Hags. Figur 2 visar en gunga fast i ett trdd pa Alnarps campusomrade.

Figur 1, Figur 2,
Gungstillning Ega, Hags hemsida [2017-03-07] Gunga 1 trdd, Alnarp

2. Klatterlek

Klatterleken ar en viktig del da den erbjuder en stor mgjlighet till fysiska utmaningar.
Kléttra och utmana sig sjalv kan dock goras pé flera vis 4n 1 ett klatternit. Det kan ske pa
trdd, stenar, stockar och diverse olika hinder. Figur 3. visar en klatterstdllning fran Hags
med manga olika klattermdjligheter. Figur 4 visar ett trdd som erbjuder en utmanande
klattring men ocksa mojligheten att ta sig upp hogt. Figur 5 visar ett trdd som erbjuder
klattring pa en lagre hojd for de yngre barnen. Det syns dven i bakgrunden pé figur 5 hur
bambubuskarna hjélper till att bilda en rumslighet pa platsen.

Figur 3,
Klatterstédllning Uniplay Actus,
Hags hemsida /2017-03-07]
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Figur 4, Figur 5,
Klattertrad Klattertrad

3. Balanslek

Balanslek av olika slag hjdlper som ndmnt tidigare barnen att utveckla sina motoriska
formagor. Figur 6 visar ett balansredskap fran hags. Figur 7 och 8 visar dven de
balansredskap men av naturliga material. Ett balansredskap kan bli svéart att dstadkomma
med hjélp av vegetation i den bemérkelsen att det &r en levande buske eller ett vixande
trad. Det géar dock att behalla funktionen genom att anvianda sig av stubbar som i figur 7. I
bade figur 7 och 8 anvidnder man sig av stenar for balanslek och som ett slags hinder. I
figur 8 uppfattar jag det som att stenarna mer ar till for att hoppa mellan och std pa medan
i figur 7 bildar stenarna ett ”stenras” som det gér att springa och klattra uppfor. Stubbar
och stenar kan anvindas till mycket mer 4n bara balans ocksé, endast fantasin sétter stopp.
Stubbar kan bli sittbdankar, bord eller till och med en affdrsdisk om leken tillater.

Figur 6,
’ l N Balanslek NRG Klodike, Hags
. hemsida /2017-03-07]

£ m
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Figur 7, Figur 8,
Balanslek Lund Balanslek Lund

4. Lekhus

Lekhus eller kojor &r en viktig komponent pa en lekyta da de erbjuder skydd, lugn och en
mojlighet att fa komma undan lite. Mgjligheten att fa vara ensamma framjar som namnt
tidigare leken och skapar en fristad fran vuxna. Figur 9 visar ett traditionellt lekhus fran
Hags som ingér i deras naturlek” serie. Ett lekhus maste dock inte vara ett bokstavligt
hus. Man kan skapa krypin och platser att komma undan lite i pa andra sitt. Dels genom
att avgransa omradet som i figur 10 dér stenar bilare en rumslighet och en 6verhdngande
buske som bildar ett tak. Man kan dven ta den lite mer konstruerade vigen och skapa en
pilkoja. Aven stora buskage kan fungera som kojor. Figur 11 visar ett buskage pa Alnarp
dar en 6ppning har klippts upp och ett krypin har skapats.

Figur 9,
Lekhus Asterix, Hags hemsida [2017-03-07]
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Figur 10, Figur 11,
Koja Alnarp Tunnel Alnarp

5. Rutschkana

Rutschkanan férekommer dven denna pa manga lekplatser och &r likt gungan svar att
ersitta om funktionen ska vidhallas. Det ar svart att uppna samma effekt som en
ruschkana har med hjélp av vegetation. Om man tar marken 1 beaktande kan man dock
skapa en viss typ av ruschkana vintertid. I en kuperad miljé kan man aka pulka i en backe
och pé sé vis uppnad samma funktion som ruschkanan har.

4. Granslos lek

En lekyta med enbart viaxtmaterial blir inte lika “tydlig” som en traditionell lekplats. Eftersom
lekutrustningen inte ar programmerad till en slags lek far ytan i sig inte lika tydliga
funktioner. Detta pa bade gott och ont. Ytan kan riskera att forbises av fordldrar eftersom de
inte uppfattar funktionen av ytan och att den inte passar in i den traditionella bilden av en
lekplats. Ytan kommer mer ha karaktiren av en forlatande, talig och lekvinlig parkdel 4n en
lekplats. Ytan ska vara inbjudande till lek utan att leken ska vara programmerad till ett visst
syfte som Jansson (2016) beskriver 1 sin bok Plats for lek. En otydligare grians for vad som
”bor’” goras pa platsen ger storre plats for fantasin och utrymme for en friare lek. Genom att
vidga synsittet pa vad som anses vara platser for lek kan man skapa nya intressanta miljoer
dar gransen mellan lekplats och omgivning suddas ut (Jansson, 2013).
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4.1 Sakerhet

Sékerhet dr alltid viktigt nér det géller barn, att minimera risken for skador ligger ofta i1 fokus
pa dagens lekplatser. Man vill inte riskera att ndgot barn skadar sig allvarligt pa utrusning
eller genom fall pad omréadet. Det forkommer déarfor mycket regler och lagar kring lekplatserna
och vad de innefattar. Produktsékerhetslagen sidger bland annat att den som tillverkar och
marknadsfor ett lekredskap dven dr ansvarig for produktens sidkerhet. Plan och bygglagen
anger att lekplatserna dven maste skotas och underhallas pa sddant vis att risken for olyckor
minskas (Hags, 2006). Det ar viktigt och helt ofrdnkomligt att sdkerheten prioriteras och
sdkerstélls pd platser dir barn vistas. Att utsétta sig for en viss risk dr dock en viktig del av
leken, utan en viss risk finns inget intresse i lekplatsen da inga utmaningar uppstar (Nilsson,
2007). Risktagande dr en viktig del av uppvaxten och det far inte prioriteras bort helt 1 radsla
for skador.

4.1.1 Respondenternas svar pa fragan:
Vilken yta uppfattar du personligen som sikrast for ditt/ett barn, alternativ a eller b.

a. En yta med prefabricerade lekredskap och gummiasfalt
b. En naturlik yta med buskplanteringar och barkflis

Sofia Hydén, landskapsarkitekt, White Arkitekter [mail 2017-02-19]

- inget av dem mer dn det andra. Att barn skadar sig ndr de utforskar och lar sig nya
saker ar naturligt, det man skall undvika &r risker som kan medf6ra dodlig utgang eller
svara men. Genom att erbjuda barnen utmaningar som de kan angripa pa sitt eget sétt
kommer de att lira sig genom sina misstag och framsteg. Kroppen ér en helhet och
man bor dven tdnka pa andra utvecklingsomraden @n den fysiska nér man pratar om
barns utemiljo.

Mrit Jansson, forskare, SLU [mail 2017-02-17]

- Jag kan nog inte gdra en sddan beddmning. Overlag ser jag bada dessa ytor som
ganska sikra, och som férhoppningsvis ocksa kan bidra till utmaningar, da alltfor stort
fokus pa sdkerhet kan motverka syftet (att barn ska kunna préva sina férmégor). Faror
kan ju ocksa vara vildigt olika saker 1 dessa miljoer.

Ann-Sofie Johansson, utomhuspedagog, Skeda skola Linkopingskommun [mail 2017-02-08]
- b

Ann-Christine Ring, utomhuspedagog, Skeda skola Linkopingskommun [mail 2017-02-13]
- Alternativ b.

Tove Due, landskapsingenjor, sdljare pa Hags [mail 2017-02-10]
- Mina barn far faktiskt leka pa vilken som. Jag blir glad da leken &r mer attraktiv dn
spelen. Oavsett prefabricerat eller naturligt. Oavsett om de blir smutsiga. Det finns
tvittmaskin.
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Diskussion

Fréagan som stilldes till respondenterna dr formulerad med avsikt att underséka om antingen
naturen eller den prefabricerade miljon utstralar mer sdkerhet &n den andra. Som Mérit
Jansson uttrycker det i sitt svar, det finns olika faror 1 de olika miljoerna. Det stimmer
naturligtvis och jag skulle inte heller pastd att en &r sdkrare dn den andra men det &r 1 detta fall
mer viktigt hur de upplevs. Om en plats kdnns osdker véljs den bort oavsett om den 1 sjdlva
verket faktiskt skulle vara sidkrare dn en annan. Bade Marit Jansson och Sofia Hydén tar d&ven
upp det som litteraturen trycker pd angaende sédkerhet, att risktagande 1 sig &r viktigt. Att barn
far mojlighet att utmana sig sjilva och prova sina formagor ar viktigt pa en lekplats. Om
enbart sdkerheten prioriteras forsvinner utmaningarna och intresset for platsen minskar. Det ar
istillet viktigt att skapa utmaningar som barnen kan angripa pa sina egna sétt och ldra sig av
sina misstag som Sofia Hydén uttrycker det. Det som &r intressant d&ven hér ar att yrke och
infallsvinkel 1 &mnet fargar svaren da bade utomhuspedagoger svarar att alternativ b &r
sékrast, alltsa en naturlik yta med buskplanteringar och barkflis. Det kan bero pé en ren
vanesak, de spenderar mycket tid med barn 1 utemiljoer och kdnner sig kanske mer bekvima i
en miljo som liknar alternativ b. En naturlik yta kan dock ge ifrén sig ett falskt sken av
sdkerhet enligt mig. Som ndmnt under miljopsykologiavsnittet upplever ménga naturen som
nagot tryggt och lugnt, darfér kopplar man inte ihop det med fara eller risk.

4.2 Skotsel

Nar det géller skotsel av det grona pé lekplatser bor det finnas skillnader vad som prioriteras i
jamforelse med andra gronytor. Skotseln bor anpassas efter barnen och ha en mer kreativ och
forlatande utgdngspunkt (Normann, Akerblom, Akerlund, 2016). Schablonmiissig skotsel fran
vuxnas perspektiv kan bidra till att lekmojligheter minskar eller helt enkelt rensas bort.
Exempelvis borttagning av 14gt hingande grenar som ur vuxnas perspektiv kan uppfattas som
farliga, storande eller i vigen. Dessa grenar kan vara mojligheten for barn att klittra upp 1 ett
trdd eller att gdmma sig bakom. En lekyta krédver en mer tillitande syn som respekterar
stokigheten och later det som inte r perfekt finnas kvar (Normann, Akerblom, Akerlund,
2016). En lekyta utsétts ofta for hart slitage och stora pafrestningar fran bdde miangden barn
men dven intensiteten av deras lek. Som ett resultat av detta uppstar ofta kompaktering runt
trad och buskar. Det uttrycker Sofia Hydén* som det storsta problemet pa lekytor. Slitaget gor
dven etablering av vegetationen problematisk da véixten riskerar att brytas innan den fatt rota
sig. Man maste dven ha 1 atanke att det tar tid att upprétta en spdnnande och vil uppvuxen
miljo (Selin, 2011).

4.2.1 Respondenternas svar pa fragan:
Upplever du att en lekyta med ogris eller tydligt slitage Ar misskott?

Sofia Hydén, landskapsarkitekt, White Arkitekter [mail 2017-02-19]
Gris 1 en baksandsyta eller fallsandsyta upplever jag som misskott for dvrigt beror det pa
hur helheten pa platsen ser ut. Exempelvis om du tillskapar en lekplats i en mer ruderat
miljo sé ges ogrés en tillhorighet och kan utgora en tillgang 1 leken forutsatt att det inte ar

4 Hydén Sofia, Landskapsarkitekt, White Arkitekter Linkoping, telefonkontakt [2017-01-30]
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vassa tornar eller sticksigt. Slitage ger mig signaler om att ytan &r vl anviand. Detta i sin
tur ger mig signaler om att ytan ar:

- Populér exempelvis som under en gunga.

- For liten yta 1 forhallande till antalet barn

- Felval av markmaterial/material som inte tal slitaget

Eventuellt beroende pé helhetsupplevelsen pa platsen. Ex om en markyta ér sliten men
lekvérdet ar stort sa vinner” lekvardet framfor slitaget. Om jag upplever slitaget som en
brist 1 sdkerhet, exempelvis uppstickande spikar osv skulle jag vélja en annan plats tills
vidare.

Mdrit Jansson, forskare, SLU [mail 2017-02-17]

- Ogris och slitage behover inte alls betyda att en lekmiljo dr sdmre eller mindre
intressant for barn, sérskilt inte for yngre barn. En ”oskott” miljo kan ibland bidra till
lekvérden, till exempel genom att erbjuda en mer rik miljo med 16st material, men
skotsel kan ocksa bidra till vardet hos lekytor och tilltala dldre barn och vuxna mer.
Det viktiga ér att de som har hand om forvaltning och skotsel av lekytor har forstaelse
for barn och deras perspektiv och girna en tanke bakom hur man genomfor
skotselatgarder och vem de riktas till.

Ann-Sofie Johansson, utomhuspedagog, Skeda skola Linkopingskommun [mail 2017-02-08]
- Negj

Ann-Christine Ring, utomhuspedagog, Skeda skola Linkopingskommun [mail 2017-02-13]
- Negj

Tove Due, landskapsingenjor, sdljare pa Hags [mail 2017-02-10]

- Jag tolkar en lekplats med ogrds som oattraktiv. Den anvénds inte och dédrav ogréset.
Finns det inget ogris, sa visst. Det kan ha varit ndgon dér och tagit bort det. Men det
kan ocksa vara sa att det inte kan vdxa ndgot da det springs och leks mer 1 den ytan.
Jag vill ha en lekplats som dr nétt och har ett slitage. Det visar mer pa att man lyckats
och faktiskt far ut barnen att leka pa den.

Diskussion

Ogriés dr nagot som uppfattas som negativt i mdnga sammanhang. Fragan stilldes till
respondenterna med avsikt att se om detta dven giller lekplatsytor. Att doma fran
respondenternas svar rader en delad mening angdende ogriset men en relativt samlad asikt
gillande slitaget. Slitage 1 mattlig méngd utan att det bidrar till en 6kad risk pa platsen ses
som nagot positivt. Det dr enligt Tove Due ett métt pa att lekplatsen ar lyckad och faktiskt
anvéinds. Runt ogriset rader dock delade dsikter. Bade Ann-Sofie Johansson och Ann-
Christine Ring och tycker varken slitage eller ogrés bidrar till en misskoétt bild av ytan medan
Tove Due tolkar en lekplats med ogrds som oattraktiv. Jag skulle vilja pésta att det beror pa
situation precis som Sofia Hydén uttrycker sig, om det &r ogrés i fallsand dr det en skotselbrist
medan ogris 1 en grisyta eller liknande dr mer 6verkomligt och till och med 1 vissa fall skapa
fler lekkvalitéer som Mérit Jansson papekar. Marit Jansson pdpekar dven det som tas upp 1
litteraturen angaende en riktad skotsel. Det ar viktigt att skotseln pa platsen faktiskt ér
anpassad till barnen och inte enbart efter de vuxnas perspektiv.
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5. Forslag

Forslaget utgér fran en befintlig lekplats i Lund. Idag finns tva gungstillningar och en
vipplekstillning pa platsen (se figur A och figur B). Underlaget pa hela ytan &r fallsand och
idag finns ingen vegetation pa platsen. Figur C visar en omgestaltning av ytan med vegetation
i fokus. Eftersom det inte finns ndgra uppvuxna trad pa ytan dir en gunga kan féstas forloras
den lekfunktionen helt om bada gungstillningar tas bort. For att lekplatsen ska tilltala sa
manga som mdjligt véljer jag darfor att ha kvar en av stillningarna (se figur C). Jag véljer
aven att flytta gungstéllningen langst bort fran ingdngen pa ytan for att minska risken for
inspring i gungzonen. Lekplatsen delas upp i tva rum, ett for gung och ett for dvrig lek, det
gors for att kunna skapa fler lekvarden pa den begriansade ytan. Rummet for den 6vriga leken
ar 1 sin tur uppdelade 1 mindre rum, ett rum bildas med hjélp av den klippta hicken diar man
kan leta sig fram 1 en labyrint. Det uppstammande buskaget skapar ett eget rum dir man kan
gdmma sig i viss man eller leka kull och springa mellan buskarna. Det viaggbildande buskaget
skapar ett tydligt avslut pa ytan mot kanten, detta for att leken inte ska sviva ut for mycket
ditat da det sd smaningom dyker upp en vég. [ mitten av ytan placeras ett trdd som en slags
cirkulationsplats ddr man kan kléattra eller sitta i skuggan under kronan. De nya
stenmjolsgangarna leder barnen runt pa hela ytan och presenterar de olika rummen péa viagen
och mynnar sen ut till gungrummet. Genom att tillfora vegetation och jobba med en mer aktiv
utformning av platsen dér tilliten inte laggs i redskapen skapas manga fler funktioner och
mojligheter till lek. Detta bade genom att flera olika material tillfors till ytan men dven att
utformningen dndras fran ett stort rum till manga sma.

Figur A,
Vy over platsen, Fotografi forfattaren
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Figur B,
Oversiktsplan, ritning forfattaren

IHoo

VIPPLEK

GUNGOR.

19



Figur C,
Omgestaltning, dversiktsplan
Ritning forfattaren
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6. Diskussion

6.1 Resultatdiskussion

Prefabricerad lekutrustning &r 1 sig inget negativt, de framstélls och placeras ut for att framja
lek och hjélpa till med barnens utveckling. En slentrianmissig planering av lekplatser och en
for stor tillit till redskapen som det enda med lekvarde pa en lekplats har daremot blivit fallet
for den traditionella lekplatsen 1 mina 6gon. En kreativ utformning och en 6kad kvot
vegetation pa ytan tror jag dr framtiden for lekplatser. En lekplats av vegetation kraver dock
andra saker dn en konventionell lekplats med prefabricerade lekutrustning. Vegetation kriaver
en hogre grad av tillsyn, skotsel och etablering. For en lyckad lekplats av vegetation behovs
en driven och kompetent skotselpersonal som forstar vilka atgarder som ska goras och nir,
men dven vad som &r virt att spara pa ytan. Anldggningen av ytan ar dven helt annorlunda.
Nar man anldgger en lekplats med prefabricerad lekutrustning far man en fardig produkt 1
slutdnden, vilket inte giller for en lekyta av vegetation. Vid anldggning av en lekytan med
vegetation maste etablering rdknas in och det kan drdja flera ar innan den “fardiga” produkten
visar sig. Jag skulle dock sdga att lekytan av vegetation aldrig blir riktigt fardig, den utvecklas
standigt, dven efter sjdlva etableringsfasen, detta gor ytan mer tidlos @n en yta som blir
“fardig” direkt. Etableringsfasen ér viktig att ta hansyn till nér det géller vegetation da det &r
da véxterna dr som kénsligast for exempelvis skador. For att underlitta etablering av
vegetation pa ytor dér lek forekommer bér man fundera pa att spirra av delar av ytan for att
lata vegetationen ha en chans att rota sig innan leken borjar. Nér det géller nyetablering av
vegetationsytor tror jag att man maste ha en viss tolerans med att det inte alltid ser vélskott ut
och att man maéste tala ett visst matt av brutna grenar, uppslitna grasmattor eller upptrampade
stigar. Man far ha 1 atanke att slitage tyder pa att lekplatsen &r vilanvédnd och populér.

Sdkerhet dr en viktig del av vilken lekyta som helst. Sdkerhet nédr det giller vegetation &r
dock lite knepig, den kopplas ofta inte thop med samma risker som &r kopplade till
prefabricerade lekutrustningar. Detta betyder dock inte att lek pa en vegetationsyta ar riskfri.
Risken att fastna, klamma sig eller trilla ned frdn hojder finns dven hér. Skillnaden &r att 1 en
naturlig milj6 utsétter barnen sig for risker som de sjédlva forstar, ’kommer man upp sjalv
kommer man ner sjdlv”’. Om ett barn lyckats ta sig upp 1 ett trdd exempelvis kan det oftast ta
sig ned pa egen hand eftersom ingen har underléttat kléttringen. Detsamma géller inte
prefabricerad utrustning. P4 en vanlig lekplats kan barn ta sig upp pa hogre hojder dn vad de
normalt skulle kunna. Detta med hjilp av exempelvis trappor till klétterstdllningar. Jag tror
personligen att hojden och risken blir svérare for barnen att greppa eftersom det var sa pass
l4tt att ta sig upp. Detta gor att de agerar utan att reflektera 6ver risken och riskerar darfor
storre skador.

For att bibehalla funktionen pa lekplatserna men dven jobba mer med vegetation bor det
dvervigas noga vilka funktioner man vill ha pa ytan. Aven vilka funktioner som ir svara att
ersdtta med vegetation. For en funktionell lekplats med ménga lekvirden maste kanske en
kompromiss goras. Gungstéllning och ruschkana ar lekfunktioner som &r svéra att ersitta med
vegetation och kan dérfor vara viardefulla att behélla pd platsen. Man méste 4ven komma ihig
att utformningen av lekplatsen bor vara platsspecifik, genom att se vad som passar pa den
platsen kan man skapa unika lekvarden och undvika en ogenomtiankt utformning.
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6.2 Metoddiskussion

Litteraturen som samlats in till arbetet har till stor del sitt ursprung pa SLU Alnarp och
litteraturen kan stundvis kdnnas mycket likartat oberoende av forfattare. Da manga av
forskarna verkat jobba tillsammans 1 manga arbeten och troligtvis ér arbetskollegor &r detta
inte allt for underligt. Detta kan leda till att forskarna har skapat sig en gemensam bild i
frigorna som de arbetar med, detta 1 sin tur skulle kunna gora litteraturen delvis partisk. Jag
hade dock vid mer tid och forkunskap inom @mnet velat leta mig utanfér SLU:s forskning for
att fa ytterligare perspektiv inom dmnet.

En fordel med intervjuuppldgget som valts dr att de 6ppna fradgorna gor det 1itt for
respondenten att svara pa sitt eget vis utan att paverkas av svarsalternativ. Resultatet blir svar
som ofta dr personliga och vil motiverade. Bristen pa vigledning 1 fragorna kan dock dven fa
den motsatta effekten. Resultatet kan istdllet bli korta och vaga svar da forvirring om vad som
”bor” svaras uppstar. Valet att intervjua via mail gor att mojligheten for diskussion runt
frdgorna och eventuella foljdfragor forloras. Detta kan ses som en stor forlust 1 arbetet da
omkringliggande information dven hade varit intressant. Det satta mélet for intervjun var dock
att respondenterna skulle svara pd exakt samma fragor for att fa ett jamforbart resultat. Det ar
inte rimligt att samma f6ljdfrdgor hade dykt upp vid alla intervjuer och jag valde déarfor att
undvika dessa. I intervjuerna deltar enbart kvinnliga respondenter. Detta av en ren slump da
jag inte sokt ut det kvinnliga perspektivet med avsikt. Avsaknaden av jimstélldhet i intervjun
kan ha paverkat resultatet, men eftersom jag inte sokt efter skillnaden i asikter mellan kvinnor
och mén utan mellan yrkesgrupper bor paverkan inte vara allt for stor. En intervjuguide
bifogades 1 slutet av arbetet for att det ska vara mdjligt att for ldsaren att se alla fragor
samlade dé de dr utspridda 1 texten.

6.3 Forslag till vidareutveckling av arbetet

En lekyta med lekutrustning av vegetation skulle enligt mig vara ett funktionellt hallbart
alternativ till en konventionell lekplats. Det man maste ha 1 atanke dr dock som namnts
tidigare att skotseln dndras och att vissa lekfunktioner ar svéra att dterskapa med hjilp av bara
vegetation. Som en utveckling av arbetet skulle man kunna ldgga dnnu mer fokus just pa
skotseln. Som landskapsingenjor ér det en intressant aspekt da skotseln dr en viktig del av alla
gronytor, dd dven en lekplats av vegetation. For att fa med skotselaspekten mer konkret kan
en skotselansvarig tas med som respondent 1 intervjun och frigorna utdkas. Det &r viktigt att
ta hinsyn till att en gron lekplats kommer att krdva specialanpassad skotsel och det skulle
darfor vara intressant att ta reda pa mer om just den aspekten. Ytterligare ett steg framat vore
att ta fram konkreta véxtforslag som kan ersétta den prefabricerade lekutrustningen. For att
den “riktiga naturlekplatsen” ska vara genomforbar maste ritt viaxter viljas till ytan. En
vegetation som framfor allt klarar av slitaget som uppstar men dven ér lekvénlig.

22



7 Referenslista

Boverket (2015), Barn och ungas utemiljoer, Tillgdnglig: http://www .boverket.se/sv/PBL-
kunskapsbanken/detaljplan/temadelar-detaljplan/barn-och-ungas-utemiljoer/ [2017-02-10]

Bryman Allan (2008), Samhdillsvetenskapliga metoder, 2:4, Malmo, s.245
Gehl Jan (2006), Life between buildings, sjitte upplagan, Kopenhamn, Arkitektens forlag

Hags (2006.05), Dags att se 6ver lek och friytor — i enlighet med svensk standard EN 1176-
1177, Aneby, Hags Tillginglig: http://catalog.hags.com/dags/dags-se0802.pdf [2017-02-25]

Jansson Mirit. (2016). I: Lekplatser idag och 1 framtiden - tankar om hallbar utveckling.
Jansson Mirit, Klintborg Asa (red). Plats for lek svenska lekplatser forr och nu. Stockholm.
AB svensk byggtjénst. ss 148 - 177

Jansson Mirit, (2013) Movium fakta #5, Utveckla de offentliga lekplatserna

Lenninger Anna, Olsson Titti (2006), Lek dger rum — planeringen for barn och ungdomar,
Stockholm, Formas

Lisberg Jensen Ebba, Martensson Fredrika, Soderstrom Margaterta, Ohman Johan (2011) Den
nyttiga utevistelsen? Naturvardsverket, rapport 6407 Tillginglig:

http://www .naturvardsverket.se/Documents/publikationer6400/978-91-620-6407-5 .pdf
[2017-02-19]

Malmnis Isabella (2017), Vad kradvs av bra lekmiljoer, och hur far vi de dldre barnen att vilja
ga ut, Utemiljo — tema dtbart, 1/2017

Nilsson Nic (2002), Barnens stad, en barnvinlig stad for barns bdsta, lek och inflytande,
IPA- barns ritt till lek

Nilsson Nic (2007), Planera for utelek, IPA- barns ritt till lek

Normann Bjarsell, Elin, Akerblom Petter & Akerlund Ulrika. (#1 2016) Bygga stad for barn
och unga, Movium Fakta Tillgidnglig: movium_fakta 1 2016-
bygga stad for barn_och unga-final-web [2017-02-04]

Andersson Pernilla, (2013), Vixtmaterial for kldittrande barn, SLU Alnarp,
Landskapsarkitektur Tillgénglig:
http://stud.epsilon.slu.se/6453/11/andersson p 140219.pdf [2017-02-02]

Selin, Eva, (2011), Rum for lek forsta, upplagan — andra tryckningen, Stockholm, Fortbildning
AB

Akerblom Petter (2,2006) Ut och lek, Movium rapport, Movium Tillgéinglig:
http://www.movium.slu.se/system/files/news/8474/files/utochlek.pdf [2017-02-08]

23



Bildreferenser:

Figur 1. Gungstillning Ega, Hags hemsida /2017-03-07]

Figur 3. Klétterstdllning Uniplay Actus, Hags hemsida [2017-03-07]
Figur 6. Balanslek NRG Klodike, Hags hemsida /2017-03-07]

Figur 9. Lekhus Asterix, Hags hemsida /2017-03-07]

Alla fotografier tagna av forfattaren.

24



Bilaga 1.
Intervjufragor till Examensarbete:

Skriv gdrna fritt och forklara tydligt din egen synvinkel.

1. Nar du hor uttrycket Naturlek vad ér det forsta du tdnker pa da?

2. Vilka lekvérden anser du vara viktigast i en utemiljo/ pa en lekplats?
Tex.

Stillen att gdmma sig pa

Mojlighet till gung

Olika métesplatser

Miljoer 1 olika skalor

3. Tycker du att natur och utevistelse dr en viktig del for ditt eget vilméende och varfor?

4. Vilken yta uppfattar du personligen som sdkrast for ditt/ett barn, alternativ a eller b.

a. En yta med prefabricerade lekredskap och gummiasfalt
b. En naturlik yta med buskplanteringar och barkflis

5. Upplever du att en lekyta med ogrés eller tydligt slitage dr oskott?

- Om ja, skulle den bristande skotseln fa dig att vdlja en annan lekytan for ditt/ett barn?



