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Sammanfattning

Syftet med detta kandidatarbete var att ta fram ett gestaltningsforslag for en park i Upplands Visby.
Gestaltningsforslagt utarbetades med hjilp av landskapsarkitekten Gunnar Jarle Sortes atta definitioner for en
god park. Dessa definitioner ar Trivsamhet - det hedoniska virdet, Komplexitet - den nyanserade variationen,
Helhet - samspel och sammanhang, Rumslighet - ppenhet och slutenhet, Krafifullhet - ett uttryck for genus,
Social status - bearbetning och omvdrdnad, Affektion - igenkdnning av det ursprungliga och Originalitet
- att inte kdnna igen sig. Definitionera hirrdr ursprungligen fran semantisk miljobeskrivning, ett verktyg
som utvecklades for att virdera skapade miljoer. Semantisk miljobeskrivning utarbetades av Rickard Kiiller,
professor i miljopsykologi.

Naturens positiva inverkan pa ménniskans hélsa ar kénd sedan lange. Vistelse 1 naturmiljoer kan minska
stress och frimja vdlmaeende. Fler och fler ménniskor bor i stdder eller titorter. Darfor dr det viktigt att be-
vara och utveckla offentliga parker och andra gronomréaden.

Arbetet bestod av en forstudie som inbegrep inventering och analys. Dérefter utarbetades ett gestaltnings-
forslag som presenterades i form av en illustrationsplan med tillhdrande sektion.

Att arbeta med Sortes atta definitioner for en god park innebar vissa svarigheter eftersom de ursprungligen
inte dr avsedda att anvdnda som en analys- eller gestaltningsmetod. Men att ta avstamp i miljopsykologisk
teori vid gestaltning kan &nda vara en anvidndbar metod for att forvissa sig om att ménniskans preferenser
och behov tillgodoses.

Abstract

The aim of this bachelor’s thesis is to develop a design proposal for a park in Upplands Vésby. The propo-
sed design was developed with the help of the landscapearcitect Gunnar Jarle Sorte’s eight definitions of
an ideal park. These definitions are Pleasantness - the hedonic value, Complexity - the nuanced variation,
Whole - interaction and context, Space - openness and closedness, Vigor - an expression of gender?, Social
status - processing and care, Affection - recognition of the original and Originality - to experience something
beyond the daily life. The definitions are originally derived from Semantic Environment Description, a tool
developed to assess designed environments. Semantic Environment Description was developed by Rickard
Kiiller, professor of environmental psychology.

Nature’s positive influence on human health has been known for long. Being in natural environments can
reduce stress and promote wellbeing. More and more people live in cities or towns. It is therefore important
to maintain and develop public parks and other green spaces.

The work consisted of a prestudy, which included making an inventory and an analysis. Thereafter, a
design proposal was developed, which was presented as an illustration plan with a corresponding section.

Working with Sorte’s eight definition of an ideal park implied some difficulties because they were not ori-
ginally intended to be used as an analysis- or design method. But to use environmental psychological theory
as a starting point for design can still be a useful method to ensure that human perferences and needs are met.
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Introduktion

Naturens positiva inverkan pa ménniskans hilsa dr kind sedan lange.
(Schmidtbauer, Grahn, Lieberg 2005, s. 130). Att bevara och utveckla
grona omraden i stdder och tétorter kan ses som ett verktyg for 6kad
hilsa hos invanarna (Grahn, Stigsdotter 2003, s. 1). Bland annat kan
naturvistelse leda till minskad stress (Grahn, Stigsdotter 2003, s. 1). I
Sverige bor mer dn 80 procent av befolkningen i en tétort (Boverket
2007, s. 9). Staderna och tdtorterna vaxter stindigt och tillvixten sker
ofta pa bekostnad av den bostadsnéra naturen (Boverket 2007, s. 9).
Boverket menar att for att man ska besoka ett gronomrade ofta bor
det inte ligga lédngre &n 300 meter fran bostaden (Boverket 2007, s.
14). Genom att hoja kvaliteten och tillgéngligheten pa de allménna
ytorna i stadsrummet bjuder man in méanniskor till mer frekventa och
langre besok. Detta dr ett effektivt sitt att astadkomma ett rikare folk-
liv i det offentliga rummet (Gehl 2010, s. 232).

Forskningen inom miljopsykologin har &nnu inte kommit sé langt
att det finns underlag for att skapa faktiska evidensbaserade regler
for gronstruktur inom stadsbyggande (Grahn 2012, s. 214). Men att
gestalta offentliga miljoer med utgdngspunkt i miljopsykologisk teori
skulle kunna vara en metod for att forvissa sig om att minniskans
preferenser och behov tillforsidkras. Exempelvis har arkitektkontoret
Urbio ritat en skolgard i Jarvastaden hosten 2015, dér man utgér frén
landskapsarkitekten Patrik Grahns étta parkkaraktarer (Urbio 2015).

Detta kandidatarbete visar hur man med hjélp av landskapsarki-
tekten Gunnar Jarle Sortes atta definitioner for en god parkmilj6 kan
gestalta en park. Det aktuella parkomréadet ligger i centrala Upplands
Visby, i ndrheten av pendeltagsstationen. Platsen som ska omgestal-
tas bestar i dag av den sé kallade Jarnvagsparken, som &r cirka 2300
kvadratmeter stor samt ett angrédnsande omrade om cirka 5600 kva-
dratmeter. Malet dr att sammanfoga dessa bada omraden till en sam-
manhéingande park.

Idag har de centala delarna av tdtorten fa allménna gronytor, och
den pagaende fortdtningen kommer att innebéra att fler ménniskor
kommer att nyttja de gronytor som finns. Darfor &r det av stor bety-
delse att gronytorna ér av god kvalitet. Genom att gestalta parken med
utgangspunkt i Sortes miljopsykologiska teorier undersdks hur man
kan skapa en parkmiljé6 med ménga rekreativa kvaliteter och hoga
upplevelsevirden. Gestaltningsforslaget ska ses som ett exempel pa
hur man kan tillimpa Sortes definitioner i en gestaltning. Detta kan
vara av intresse for landskapsarkitekter och andra yrkeskategorier
som arbetar med planering och utformning av det offentliga rummet.

Bakgrund

Amnet miljopsykologi uppkom i mitten av 1900-talet (Kiiller 2005,
s. 19). Fran borjan bendmndes det arkitekturpsykologi eftersom dm-
net uppstod i skdrningspunkten mellan psykologi och arkitektur. Pa
60-talet borjade man inom miljopsykologin intressera sig for sa kall-
lade restorativa miljoer, det vill sdga miljéer som kan ha positiv in-
verkan pd ménniskans psykiska hélsa ( Kiiller 2005, s. 19).

Tva viélkdnda forskare inom miljopsykologin &r Rachel och
Stephen Kaplan, bada proffessorer i miljopsykologi. De har sedan
borjan pa 70-talet studerat naturens inverkan pa ménniskan (Jernberg,
2001, s. 22). Utifréan sina forskningsresultat har de formulerat en teori
som kan forklara varfor manniskor mér bra av att vistas i naturmiljoer
(Bell, Greene, Fisher, Baum, 2001, s. 49). Teorin kallas for Attention
restoration teory (Bell et al. 2001, s. 49). Enligt denna teori finns det
tva typer av uppmdrksamhet: den riktade koncentrationen och den
spontana uppmérksamheten. Den riktade koncentrationen anvén-
der vi exempelvis nér vi utfor arbetsuppgifter eller 16ser problem.
Att anvinda den riktade koncentrationen kraver anstrangning och tar
dérmed energi (Bell et al. 2001, s. 50). Tillslut kan vi bli psykiskt ut-
mattade om vi dveranvénder den riktade koncentrationen (Bell et al.
2001, s. 50). Den spontana uppmaérksamheten kraver ingen anstrang-
ning. Det &r denna uppmérksamhet vi anvénder nér nagot spannande
eller intressant hdnder omkring oss (Bell et al. 2001, s. 50). Detta ar
ockséd denna typ av uppmairksamhet som dr verksam nér vi vistas i
naturen (Bell et al. 2001, s. 50). Enligt Kaplan och Kaplan leder den
spontana uppmarksamheten till rekreation (Bell et al. 2001, 5.50).

Ar 1984 genomfdrde Roger Ulrich, professor i miljopsykologi,
en mycket uppmirksammad studie. Studie omfattade 46 sjukhuspa-
tienter (Ulrich 1984, s.1). Hélften av patienterna hade utsikt fran sitt
fonster mot ett skogsomrade och hélften hade utsikt mot en tegelvigg.
Resultatet visade att de patienter som hade utsikt mot skogsomréadet
hade kortare vardtid och dessutom mindre behov av smértstillade
mediciner dn patienterna som hade fonster mot tegelviaggen (Ulrich
1984, s. 2). Dessa resultat har kunnat bekréftas av flera senare studier
(Grahn, Stigsdotter 2003, s. 4). Ulrich har dven genomfort studier
som visar att till och med naturmiljoer pa bild kan ha en avstressande
effekt pa forsokspersonerna (Ottosson, Ottosson 2006, s.14).

Inom den miljopsykologiska forskningen i Sverige har Rikard
Kiiller, professor i miljopsykologi, varit en viktig gestalt. Kiiller har
utvecklat ett verktyg for att viardera skapade miljder (Sorte 2005,
s. 228). Verktyget kallas semantisk miljobeskrivning (SMB), med
hjélp av 36 ord uppdelade i atta definitioner kan deltagarens kéns-
lomissiga intryck av en miljo métas (Sorte 2005, s. 228). De atta
definitionerna ar: trivsamhet, komplexitet, helhetsgrad, rumslighet,
kraftfullhet, social status, affektion och originalitet (Sorte 2005, s.
228). Dessa definitioner har senare bearbetats och utvecklats av bland
andra landskapsarkitekten och professorn Gunnar Jarle Sorte. I bo-
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ken Svensk miljopsykologi presenterar Sorte dessa atta definitioner.
Med utgangspunkt i definitionerna for Sorte ett resonemang om vad
de kan innebéra i en utemiljo och varfor de kan anses utgora grunden
for en god parkmiljé (Sorte 2005, s. 229). Nedan foljer en forkortad
beskrivning av de atta definitionerna.

Trivsamhet-det hedoniska vardet

Sorte menar att hedoniska viarden erhalls av naturelement s som vat-
ten, buskar, trdd och blommor. Ordning och bearbetningsniva ér vik-
tigt for att frambringa trivsamhet (Sorte 2005, s. 229).

Komplexitet- den nyanserade variationen

Detta handlar om méngfald och omvéxling (Sorte 2005, s. 230). Sorte
skriver att manniskan &r mycket kanslig for variationer i var omgiv-
ning. Vi letar efter kontraster och olikheter. Detta kan relateras till en
teori inom sociobiologin som menar att mianniskan uppskattar artrika
miljoer eftersom vi blivit selekterade till soka dessa (Sorte 2005, s.
231).

Helhet-samspel och sammanhang

Detta handlar om hur olika delar i miljon forhaller sig till varandra
(Sorte 2005, s. 231). Det behdvs en sammanhallning mellan de olika
delarna i en park. I en alltfor varierad och komplex park riskerar man
att forlora kdnslan av helhet (Sorte 2005, s. 232). Det dr ocksa av
betydelse for helheten att det inte forekommer element som upplevs
storande eller avvikande pa platsen (Sorte 2005, s. 231).

Rumslighet -6ppenhet och slutenhet

Sorte skriver att i en bra park bor det finnas bade 6ppna och slutna
rum. Det ska finnas rum dér man kan se andra utan att bli sedd, men
ocksa storre rum dér man kan umgés och vara tillsammans med andra
(Sorte 2005, s. 232-233).

Kraftfullhet- ett uttryck for genus?

Ett kraftfullt uttryck kan forknippas med maskulinitet medan skira
och organiska former kan upplevas som feminina (Sorte 2005, s.
234). Exempelvis kan stora triad, berg och alléer representera kraftfull-
het och blommade trdd och perenner star for det organiska uttrycket
Sorte anser att en park boér rymma bade sadant som kan uppfattas som
kraftfullt och sddant som kan uppfattas som skirt (Sorte 2005, s. 234).

Social status-bearbetning och omvardnad

Detta handlar om skdtselniva (Sorte 2005, s. 235). Sorte menar att
ménniskor forvéntar sig att en park ska vara vl skott och att det finns
en viss grad av ménsklig organisering och bearbetning. En utemiljo
som dr daligt skott upplevs av manga som mindre trygg én en vélskott
utemiljo (Sorte 2005, s.235 ).



Affektion- igenkanning av det ursprungliga

Sorte menar att i en god park bér man kunna utldsa forfluten tid (Sorte
2005, s. 236). Hur parken speglar arstidsvaxlingarna har ocksa bety-
delse for upplevelsen av affektion (Sorte 2005, s.237).

Originalitet- att inte kdnna igen sig

Sorte anser att en god parkmiljo bor kunna ge besokaren en kénsla
av att komma bort frén det vardagliga och pa sa vis fa mojlighet till
aterhamtning (Sorte 2005, s.238). Parken bor erbjuda ndgot som kan
upplevas som Gverraskande, egendomlig eller speciellt (Sorte 2005,
s.238).

Jarnvagsparken i Upplands Vasby

Upplands Visby kommun ligger strax norr om Stockholm och har
drygt 40 000 invanare (Strategisk kommunplan 2005, s. 14). Néstan
en tredjedel av kommunens yta dr bebyggd (Strategisk kommunplan
2005, s. 14). Bebyggelsen ér koncentrerad till kommunens geografis-
ka mittpunkt och de centrala delarna av Upplands Visby héller pa att
fortatas ytterligare (Strategisk kommunplan 2005, s. 15). Kommun en
vill att de centrala delarna ska fa sadan karaktir att de kan forknippas
med en modern smastad (Strategisk kommunplan 2005, s. 16). Ett led
i detta &r att utveckla pendeltagsstationen och stationsomradet. Hir
vill man skapa ett vilkomnande kultur- och resecentrum (Strategisk
kommunplan 2005, s. 16). Strax norr om stationsomradet finns ett om-
rade som idag bland annat hyser ett antal tennisbanor samt en pend-
larparkering. Det kommunala bostadsbolaget AB Viésbyhem har tagit
initiativ till att utveckla detta omrade och bland annat bygga nya fler-
bostadshus dir (Upplands Vdsby 2015). Mellan stationen och platsen
for de nya bostdderna ligger Jarnvédgsparken samt en tomt med tre
stycken villor av hogt kulturhistoriskt varde (Upplands Visby 2015).
I samband med bygget av de nya bostédderna vill kommunen utvidga
den nuvarande Jarnvigsparken genom att integrera tomten inklusive
villorna i parkomradet (Upplands Vasby 2015).

Fotsdttningsvis 1  uppsatsen kommer den nuvarande
Jarnvégsparken att bendmnas befintlig park och utvidgningsdelen,
det vill sdga tomten med villorna, kommer att bendmnas nya park-
delen. Nar hela gestaltningsomradet avses kommer det att bendmnas
parkomradet.
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Syfte

Syftet med detta kandidatarbete &r att utarbeta ett gestaltningsforslag
for en park. Parken ska erbjuda ett gront vilrum fran den annars tét-
bebyggda stadsmiljon och gestaltningen ska beakta manniskans pre-
ferenser 1 en parkmiljo.

Fraga

Vilken utformning kan parken fa om den gestaltas med hjélp av land-
skapsarkitekten Gunnar Jarle Sortes definitioner for en god park ?

Avgransning

Det hir kandidatarbetet avgrinsas till en illustrationsplan med till-
horande snitt. Vaxtmaterial specificeras ej. Markhojder anges inte
eftersom dessa dr mycket sma och ddrmed inte paverkar upplevelsen
i parken.

Forslaget dr anpassat efter dagens forutséttningar. Hela stations-
omradet i Upplands Visby kommer att genomga omfattade forand-
ringar inom de ndrmaste aren. Men nér detta kandidatarbete skrivs ar
planeringen av omgestaltning inte fullstindigt fardigstilld och darfor
kommer ingen hinsyn tas till detta.

Metod

Nedan f6ljer en beskrivning av de olika metoder som anvindes.
Arbetsgangen f6ljde den sedvanliga metoden som lirs ut pa land-
skapsarkitektprogrammet pa SLU, Ultuna. Detta innebar att arbe-
tet delades upp i en forstudie som inbegrep inventering och analys.
Direfter anvindes resultatet fran forstudien som underlag for pro-
grammet och gestaltningsforslaget.

Forstudie

Nedan foljer en beskrivning av de metoder som anvéndes forstudien
och varfor de valdes.

Inventeringar
Infor gestaltningsarbetet gjordes tvd inventeringar. Den s& kall-
lade ndromradesinventeringen gjordes for att kartldgga kringliggande
strukturer. En inventeringen av den befintliga parken samt det nya
parkomradet gjordes i syfte att faststilla befintliga forutséttningar.
Inventering av viaxtmaterial skedde pa plats den 20:e april 2015.
Vid samma tillfdlle inventerades ocksa &vriga material samt utrust-
ning. Via promenader och studier av kartor inventerades omradets
omgivningar och sammanhang den 21:a april 2015.



Analyser

Eftersom gestaltingsforslaget skulle baseras pa Sortes atta definitio-
ner for en god park, sa gjordes ocksa en analys som utgick fran dessa
definitioner.

Analysen gjordes for att ge klarhet i om det fanns definitioner
som redan uppfylldes och vilka definitioner som saknades eller hade
brister. Varje definition gicks igenom var for sig och bedomdes hur
vél den uppfylldes. Eftersom den befintliga parken och det nya park-
omradet dr mycket olika analyserades dessa var och en for sig.

Utdver Sorte-analysen gjordes en Lynch-inspirerad analys. Denna
gjordes for att ge klarhet i hur omradet omkring parken anvéinds, ef-
tersom detta kan paverka utformningen parken.

Analysen innebar att strak, noder, granser, och landmérken iden-
tifierades. Enligt arkitekten Kevin Lynch é&r detta fem olika strukturer
som péaverkar hur manniskor uppfattar staden och ror sig i den (Lynch
1960, s. 46). Strak kan exempelvis vara trottoarer, vigar eller stigar,
det vill séiga strackor ldngs vilka ménniskor ror sig (Lynch 1960, s.
47). Noder kan vara mélpunkter eller samlingsplatser, strak méts ofta
i en nod (Lynch 1960, s. 47). Grianser kan vara fysiska barridrer sa
som en vag eller en flod men de kan ocksd vara mentala barridrer
(Lynch 1960, s. 47). Landmérken kan vara nagot som avviker fran
omgivningen och som man kan orientera sig efter (Lynch 1960, s.
47).

Gestaltningsmetod

Nér forstudien var fardigstélld formulerades ett program som framst
utgick fran resultatet av den analys som baserades pa Sortes atta defi-
nitioner for en god park, men dven beaktade resultatet av den Lynch-
inspirerade analysen. I programformuleringen togs ocksa hénsyn till
vilka Ovriga funktioner som parken bor ha. Dérefter togs en barande
idé for gestaltningsforslaget fram.

Arbete med skisser kombinerat med besok pa platsen ledde suc-
cesivt fram till det slutgiltiga gestaltningsforslaget.

Resultat

Nedan redogors for forstudien som inbegriper inventering och analys

dérefter presenteras gestaltningsforslaget.

Inventeringar

Inventeringen delas upp i en &vergripande ndromradesbeskrivning
samt en mer detaljerad beskrivning av parkomrédet. Text och inven-
teringsplaner kompletterar varandra och ska ldsas tillsammans.

Ndromradesinventering

Parkomradet ar cirka 8000 kvadratmeter stort. I den sddra spetsen
gransar omradet till en gangviag som leder till pendeltagsstationen.
Vister om parkomradet finns Visbyén, som dr delvis integrerad i
parken. I Oster gransar parkomradet till en bilvdg som &r mattligt tra-
fikerad. Norr om parkomradet finns en pendlarparkering. Ytterligare
en parkering gransar till parken i sydost. Utover dessa finns dven tva
storre parkeringar inom 300 meter. Ndrmast angrinsande byggnader
ar stationshuset samt ett antal flerbostadshus, vissa med butiker och
verksamheter i bottenvaningarna. Strax sdder om parkomradet finns
en storre byggnad, Messingen, som rymmer bland annat gymnasie-
skola, musikskola, kafeteria och bibliotek. Intill Messingen finns ett
kulturhus med bland annat biograf. Till Messingen ansluter ocksa
ett dldreboende. Mellan dessa byggnader och stationshuset ligger
busstorget.

Langs med Vésbyan stracker sig ett smalt gront strak som bitvis
sammanfaller med en promenadstig. Promenadstigen ér en del av ett
storre sammanhéngade nit av gdngvagar, stigar och motionsspar som
breder ut sig framf0r allt i omradet pd jarnvagens vistra sida, som he-
ter Runby. Ett storre sammanhéngande gronomrade kantar den véstra
sidan av jarnvdgen. Detta utgors till stora delar av klippta grésytor
men har finns ocksa inslag triddungar och mindre skogspartier.

Bostader

" Bostader,
Verksamheter

N Kulturhus

T 4

Messingen
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Iventering av den befintliga parken

Den befintliga parken har en trianguldr form. Den sydliga triangel-
spetsen ar parkens huvudentré. Hér kan man vilja om man vill ta
gingvigen som stracker sig lings den Ostra sidan, gingvigen langs
viéstra sidan, eller den tribelagda vigen allra langst &t vister, vilken-
foljer Vésbyan.

I parken finns tvd perennplanteringar. Den vistra perennplante-
ringen bestér av lidgre perenner s& som funkia och sockblomma. I
den ldngsgaende planteringen i Oster vixter framfor allt lite hogre
perenner, exempelvis rod solhatt och kransveronika, men ocksa
lagre prenner s& som kérleksort och vintergrona. I planteringsytan
star ocksa fem stycken bergkdrsbér. Tridden har en hojd péa cirka
fem meter och dess sirliga vida kronor bildar ett effektfullt tak 6ver
planteringen. Den tvd meter breda gadngviagen som stracker sig langs
planteringen &r kantad med gatsten och belagd med ett tjockt lager
grus. Gangvigen fortsitter lings med hela den norra parksidan och
innanfor den véstra planteringen. Léngs den norra parksidan finns
olika sorters klematis pa spaljéer. Den norra sidan griansar mot det
nya parkomradet. I det nordvéstra hornet star tva bankbord. Har kan
man ofta se ménnsikor sitta och fika eller dta lunch. Parkens mitt ut-
gOrs av en stor Oppen grasyta.

Inventering av den nya parkdelen

Den nya parkdelen ramas in i norr och 6ster av en hick bestdende av
héckkaragan uppblandat med diverse sjélvsatt sly s& som alm, 16nn
och hassel. [ omradet finns tre dldre trévillor och tva garage. Villorna
ar uppforda kring forra sekelskiftet och dr nagra av de dldsta husen i
Upplands Visby. Garagen ér ndgot yngre @n villorna. Det Ostra huset
har tidigare hyrts av PRO men &r nu tomt i vintan pa renovering. Den
viéstra villan dr storst av de tre villorna och hér finns en skoaftér. Strax
nordvést om detta hus ligger det tredje huset, som nu anvénds av en
forening. Centralt i omradet finns ett antal buskar, s som syrén-och
schersminbuskar. Det finns ocksé trdd av varierande storlek, bland
annat dppeltrdd och pérontrad. Omrédets nordligaste del domineras
av storre trdd, sd som bjork och 16nn. I det nordostliga hornet finns
ocksa lind och alm samt klippta hiackar av syrén och liguster.

Inventeringsplan-parkomradet
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Vaxtlista

Nedan redovisas parkomradets lignoser och perenner.

Vaxtlista lignoser

»
»
»
»
»
»
»
»
»
»
»
»
»
»
»
»
»
»

Alm -Ulmus glabra

Alpgullregn -Laburnum alpinum

Ask -Fraxinus exelcius

Bergkdrsbar -Prunus sargentii

Hassel- Corylus avellana

Hégg- Prunus padus

Hastkastanj- Aesculus Hippocastanum
Idegran- Taxus baccata

Katsura- Cercidiphyllum japonicum
Knéckepil-Salix fragilis

Klematis, flera sorter- Clematis
Liguster- Ligustrum vulgare

Snobér- Symphoricarpos albus
Skogslonn- Acer platanoides

Sibirisk artbuske-Caragana arborescens
Syrén- Syringa vulgaris

Vartbjork- Betula pendula

Ornésbjork -Betula pendula 'Dalecarlica’

Vaxtlista perenner

»
»
»
»
»
»
»
»
»
»
»
»
»
»
»
»

Alunrot, flera sorter-Heuchera

Funkia, flera sorter- Hosta

Hostflox, flera sorter- Phlox paniculata
Lavendel- Lavendula angustifolia
Kantnepeta- Nepeta x fassenii
Kransveronika- Veronicastrum virginicum
Kaérleksort- Hylotelephium telephium
Plymspirea- Aruncus dioicus

Tuvror- Calamagrostis % acutiflora
Rosenflockel- Eupatorium purpureum
Rod daglilja- Hemerocallis

R&d Solhatt- Echinacea Purpurea
Flockniva- Geranium macrorrhizum
Taggig sockblomma- Epimedium peralchicum
Vintergrona-Vinca minor

Violrutaruta- Thalictrum delavay

Analyser

Hér redovisas resultatet av de tva analyser som gjordes. Forst pre-
senteras den Lynch-inspirerade analysen som omfattar parkens nér-
omrade. Dérefter foljer analysen som gjordes med utgangspunkt i
Sortes atta definitioner for en god park. Denna analys omfattar den
befintliga parken och den nya parkdelen.

Lynch-inspirerad analys

I omradet nirmast parken finns ett flertal betydelsefulla strak.
Gangstaken ar vélanvédnda och trafikeras framfor allt av méanniskor
som dr pavig till och fran stationen. Bilstraken &r mattligt trafike-
rade. Tva patagliga landmaérken &r Messingen, som med sin rostroda
fasad skiljer sig fran omgivande bebyggelse. Pendeltagsstationen ar
den framsta noden. Jarnvégssparet utgoér en betydande barridr. Det
finns endast tva forbipassager i det centrala Vasby, varav en dr gang-
tunneln vid stationen.
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Kartan visar den Lynch-inspirerade an-
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Analys enligt Sortes atta park-definitioner

Hér beskrivs hur den befintliga parken och den nya parkdelen svara
mot Sortes étta definitioner for en god park.

Trivsamhet-det hedoniska vardet
I den befintliga parken finns ett flertal olika tridarter samt tvd om-
fangsrika perennplatering. Den véstra planteringen ar bitvis i daligt
skick medan den Ostra dr i gott skick. Parken som helhet upplevs
vélgestaltad och vilskott. Buskar saknas helt. Gangvagen lags med
an skapar viss vattenkontakt.

I den nya parkdelen finn ett stort antal trdd och buskar men manga
ar daligt skick och perenner eller andra planteringar saknas. Omradet
saknar tydlig struktur och bearbetningsnivén ar lag.

Komplexitet- den nyanserade variationen

Den befintliga parken uppvisar en vélbalanserad komplexitet med

sina artrika perennplanteringar, klattervixter och flera olika tradarter.
I den nya parken har vegetationen en otydlig struktur och bristen

pa overblickbarhet gor att variationen blir svar att uppfatta. Perenner

och anueller saknas.

Helhet- samspel och sammanhang

Den befintliga parken innehaller inga stdrande inslag som avviker
fran det man kan forvénta sig i en park. Den 6stra perennplanteringen
binder samman parken i nord-sydlig riktning och detta forstriaker hel-
hetskdnslan. Gangvigarna skapar en sammanbindande ram.

Den nya parkdelen dr inramad av en hiack bestaende av flera oli-
ka busk- och tradarter. Nagra ar planterade och andra &r sjdlvsadda.
Detta ger ett rorigt intryck. Placering av triad och buskar saknar tydlig
struktur och detta gor att kénslan av helhet gér forlorad. Samligen av
trdd och buskar i omridets mitt hindra utblickar och kontakt mellan
omradets olika delar. Sammanbindandet géngvégar saknas.

Rumslighet-6ppenhet och slutenhet
I den befintliga parken finns inte nigra slutna rum och inte heller
nagonstans dir besokaren kan se utan att bli sedd. Vid a-kanten finns
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nagra bankar med bord som medger umginge for en mindre grupp
men rumsligheten ar svag. P4 den 6ppna grisytan som finns centralt
i parken finns utrymme for lek och umgéinge och viss rumslighet kan
upplevas tack vare omgivande trad.

I den nya parkdelen &r rumsligheten ocksa svag. Viss rumslig-
het kan upplevas intill det vistra huset liksom i anslutning till triden
langst i norr. En lampad plats for omgénge i storre grupp finns utanfor
den Ostra villan .

Kraftfullhet-ett uttryck for genus?
I den befintliga parken finns framfor allt element som ger ett mjukt
intryck. Detta géller perennplanteringen, de sirliga korsbarstraden
och dven gangvigen, som dr belagd med grus och mjukt kurvad. En
stor héstkastanj och en stor skogslonn kan anses star for kraftfullhet.
Den nya parkdelen saknar ddremot komponenter som kan repre-
sentera det mjuka uttrycket medan kraftfullhet kan upplevas i ett fler-
tal stora trdd i omradets norra och Ostra del.

Social status-bearbetning och omvardnad

Vixtmaterialet i den befintliga parken dr overlag vilskott men den

Ostra planteringen ar i daligt skick p.g.a. torka och skugga fran traden.
I den nya parkdelen é&r trdden av varierande kondition. Bland an-

nat finns trdd som har manga doda delar och &r angripna av svamp.

Hécken som ramar in omradet ar slarvigt klippt.

Affektion-igenkdnning av det ursprungliga

I den befintliga parken finns bergkorsbar som speglar arstidsvéaxling-

arna vél med sin tidiga varblommning och vacka Iovféarg pa hosten.
I den nya parkdelen finns &ldre trdd vilka kan ge en association

till forfluten tid. Likasa kan de gamla villorna sta for affektiva vérden.

Originalitet-att inte kdnna igen sig
Den befintliga parken utgdr en liten gron oas som erbjuder ett avbrott
i den annars stressiga stadsmiljon. Den stora variationen av vaxter i
perennplanteringarna kan upplevas spannande.

Den nya parkdelent dr ocksé gron och lummigt men saknar ele-
ment som kan upplevas egendomliga eller Gverraskande.

Analysplan
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parken
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Program for gestaltningen

» Rum i olika storlekar och olika 6ppenhetsgrad.

» Bevara stora och gamla solitértrad.

»  Ge mojlighet till arstidsdynamik genom véxter. Det ska fin-
nas utrymme for en méngfald av trdd, buskar och perenner.

» Rama in och avskdrma parken fran omgivningen.

»  Skapa ett tydligt huvudstrék genom parken, i nord-sydlig
riktning.

» Lyft fram Vésbyén och integrera den pa ett tydligt sétt i par-
ken.

» Lyft fram de gamla villorna och skapa motesplatser i anslut-
ning till dessa.

Barande idé

Parken ar beldgen i ett omrdde i Upplands Visby dir ménga ménn-
iskor ror sig dagligen. P4 grund av detta valde jag att fokusera pa
parken som en plats for sociala mdten och en plats for aterhdmtning
frén den dagliga stressen. Dérfor valde jag att kalla den bérande idén
for Samvaro och rekreation. Samvaro kan kopplas till definitionen
Rumslighet, ddr Sorte menar att det bor finnas rum didr man kan
vara tillsammans med andra. Rekreation knyter an till definitionen
Originalitet, som innebér att en bra park ska ge en kénsla av att kom-
ma bort fran det vardagliga.

Gestaltningen

Nedan foljer en beskrivning av de viktigaste delarna i parken.

Rum och 6ppna ytor

I parken finns rum med olika storlek och olika grad av Oppenhet.
Ett antal mindre rum &r infoérlivade i perennytorna. I den Gstra pe-
rennytan dr rummen cirkuldra. Genom den cirkuldra formen och in-
ramningen av perenner och en hick blir rummen slutna. I den véstra
perennplanteringen finns trianguléra rum, dessa har ddrmed en hogre
grad av Oppenhet och ér ocksa négot storre édn de cirkuldra rummen. [
den nordligaste delen av parken finns ett omrade med storre trid som
bildar tak over besokaren. Framfor den Ostra villan &dr det en hard-
gjord yta som ramas in av en héck pa tva sidor. Hir ges mojlighet till
samlingar och mindre evenemang sa som marknad eller uteservering.
Utanfor den véstra - och nordvistra villan finns en yta med motsva-
rande funktion men med en storre Sppenhetsgrad. I parkens sydliga
del finns en lekplats. Centralt i parken ger stora Oppna gridsmattor
utrymme for lek, spel och umginge. Garagen som fanns i den nya
parkdelen har tagits bort till formén for mer 6ppenhet och dverblick-
barhet. Hela parken ramas in at dster av en hick som &r en meter bred.

Parkens vagar
Mellan det nordostra hornet och den sydligaste spetsen stracker sig
en tre meter bred gangvig. Vigen kommer att anvindas av personer
som ar pavag till och fran stationen. En tradrad foljer vigen, detta for
att understryka vigens roll som huvudpassage genom parken.
Ovriga vigar ir organiserade pa ett sidant sitt att man ska kunna
rora sig i olika rutter inom parken utan att behdva lamna parkrummet.
Den lilla smitvégen till parkeringen har tagits bort for att ge ett mer
slutet parkrum.

Vattenkontakt

Vid den véstra parksidan finns ett antal graddnger for att pa sa vis
integrerar an i parken och skapa vattenkontakt. P& motsaende sida
an finns en promenadvig vilket ytterligare bidrar till att ta vara pa
Visbyéns kvaliteter.

Perennplanteringarna
I parken finns flera omfattade perennplanteringar som kombineras
med buskar och trdd. Den befintliga parkens 0stliga perennplantering
far fortsitta in i den nya parkdelen och stricka sig hela vigen fram till
till det nordostra hornet. Ytterligare perennplanteringar finns i anslut-
ning till tva av villorna.

Sa uppfylls Sortes definitioner i gestaltningen

Nedan foljer en beskrivning av hur man kan anse att parken svarar
mot Sortes atta definitioner for en god park.

Trivsamhet-det hedoniska vérdet

Gestaltningen ger utrymme for trdd, buskar och blommor.
Vattenelement finns inte 1 gestaltningsforslaget, men istéllet integre-
ras Visbyan i parken.

Komplexitet - den nyanserade variationen

Komplexitet kan upplevas genom omvéixlingen mellan perennytor
med trad och buskar, tridrader och stérre och mindre grupper av trad
samt Oppna grasytor. De omfattade perennplanteringarna ger i sig ut-
rymme for stor variation inom respektive planteringsyta.

Helhet-samspel och sammanhang

For att skapa en kénsla av sammanhang i parken finns tre olika kom-
ponenter som striacker sig genom hela parken, fran den sodra till den
norra sidan. Detta dr den ldngsgéende perennplanteringen som héller
ihop den 6stra parksidan, tridraden som foljer huvudstréket genom
den centrala delen av parken samt trddraden lings den véstra a-sidan.
Aven gangvigarna i dstlig-vistlig riktning hjélper till att binda sam-
man parken.
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Rumslighet-6ppenhet och slutenhet

I gestaltningen finns ett flertal rum men olika 6ppenhetsgrad och oli-
ka storlek. Rummen som é&r insprangda i prennytorna ger mdjlighet
till avskildhet, enskilt eller i mindre grupper. Har kan man se ut over
omgivningarna utan att kéinna sig exponerad. De storre grasytorna
ger mojlighet till umgénge i storre grupper. Samlingsytorna utanfor
villorna skapar sociala motesplatser.

Kraftfullhet- ett uttryck for genus

I gestaltningen ger perennplanteringarna utrymme for det mjuka ut-
trycket, liksom buskar och mindre tridd. Kraftfullhet kan upplevas i
gruppen av storre trdd i den norra delen av parken. Huvudpassagen
genom parken, liksom den véstra a-sidan kantas av en triddrad, vilket
ocksa kan utgdra ett kraftfullt inslag.

Social status-bearbetning och omvardnad

Eftersom detta framfor allt handlar som skotsel dr det inte mojlig
att bedoma. Huruvida en park blir vil skott handlar bl.a. om vilka
resurser som finns att tillga hos forvaltaren. Dock har triden som be-
domdes vara i daligt skick tagits bort i den nya gestaltningen och den
viéstra perennplanteringen som bedémdes vara i daligt skick pa grund
av skugga och torka finns inte heller kvar.

Affektion-igenkdanning av det ursprungliga

Affektion representeras av de dldre villorna i parken, i dessa kan man
utldsa forfluten tid. Det samma géller de gamla trdden i den norra de-
len av parken. Arstidsvixlingarna kan speglas i viixtmaterialet.

Originalitet-att inte kdnna igen sig

Parken kontrasterar fran omgivningen genom att erbjuda lummig
gronska. Omradet ramas in av en bred hiack och blir darfor val av-
skdrmat fran omgivingen. Genom véxtmaterialet kan man ockséa
uppleva originalitet.

Fotografiet visar den dstra villan. De andra tvd villorna dr byggda i

samma stil. Villorna bidrar till upplevelse av Affektion-igenkdnning av det
ursprungliga.
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Sektion éver centrala delar av parken.
Markerad med beteckning A-a pad illus-
trationsplanen s. 13.

Skiss som exemplifierar hur
en perennkomposition kan
se ut for att svara mot defi-
nitionerna Komplexitet och
Originalitet. Kompositionen
uppvisar en mangfalld av
féirger, former och strukturer
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Diskussion

Detta arbete visar hur Sortes definitioner kan tillimpas i en gestalt-
ning. Resultatet ska ses ett exempel, som en av manga mdjliga 10s-
ningar pa ett gestaltningsproblem.

Metoddiskussion

Omréadet for parken analyserades med hjilp av Sortes atta definitioner
for en god park, trots att de egentligen inte dr skapade for att anvén-
das som en analysmetod. Detta innebar att jag i viss méan var tvungen
att gora en tolkning av definitionerna. Vissa definitioner &r konkret
formulerade, exempelvis Rumslighet som kan anses ge ganska litet
tolkningsutrymme. Andra definitioner dr mer ospecifikt formulerade
och darigenom blev min tolkning mer subjektiv. Exempelvis defini-
tionen Originalitet, dir Sorte menar att en park bor erbjuda nagot
som anses egendomligt, dverraskande eller speciellt. Vad som kan
anses representera detta torde variera stort mellan olika personer, be-
roende pa exempelvis vilka intressen de har och vilka erfarenheter
de bar med sig. Sdlunda blev alltsa bade analysen och gestaltningen
givetvis paverkad av mina egna preferenser.

Ett annat problem med att anvdnda Sortes definitioner som ana-
lysmetod, ar att det i dagens stdder kan finnas ménga olika sorters
parker. Man kan fraga sig om det verkligen &r rimligt att forvinta
sig att samtliga park- definitioner ska kunna uppfyllas i alla typer av
parker. En starkt begrinsande egenskap torde exempelvis vara par-
kens storlek. Analysen av den befintliga parken visade att denna inte
kunde uppfylla den rumsliga definitionen, men pa en allt for liten
yta &r det inte rimligt att forvénta sig att det ska finnas béde slutna
och 0ppna rum. For att gora Sortes definitioner mer anvandabara som
analys -och gestaltningsmetod skulle de behova utvecklas mot att bli
mer precisa. Dessutom dr definitionerna utformade efter vuxnas pre-
ferenser. I dagens stadsbyggande bor barnperspektivet vara minst lika
viktigt att ta hdnsyn till.

Trots vissa svarighter att tillimpa Sortes definitioner som en
analys-och gestaltningsmetod har de &nda stort anvéndingsvérde.
Sjalvklart kan man dstadkomma en bra park utan att ta hdnsyn till
Sortes definitioner. Men definitioner har sin grund i vad ménniskor
faktiskt uppskattar. Att anvénda sig av dem i en gestaltning blir en
metod for att kliva utanfor sig sjilv och se till brukarnas behov. Det
blir ett sétt att pdminna sig om vem/vilka man faktiskt gestaltar at.
Sortes definitioner skulle kunna anvéndas som en slags checklista i
arbetet med en gestaltning.

Resultatdiskussion

Resultatet visar en park dér den befintliga Jdrnvagsparken till bety-
dande delar ldmnades orérd och dess ursprungliga utformning och
formsprak fick paverka resten av gestaltningen. Detta berodde framst
pa att den befintliga parken ar vilbesokt och ddrmed ligger det néra
tillhands att anta att dess utformning ocksa fungerar vél for beso-
karna. Dessutom visade analysen att den befintliga parken uppfyllde
helt, eller till stor del, flera av Sortes definitioner. Ett ytterligare argu-
ment for att 1ata den befintliga parken vara tongivande &r att ménn-
iskor ofta féster sig vid exempelvis naturelement eller gronomraden
i sin ndrhet och dr dirmed mycket kinsliga for fordndring av dessa.

Resultatet visar att samma komponent kan anses medverka till att
uppfylla flera av Sortes definitioner. I denna gestaltning ar det bland
annat de omfattande perennplanteringarna som bidrar med manga
kvaliteter. En omsorgsfullt komponerad perennplantering kan exem-
pelvis bidra till kénsla av komplexitet och originalitet. Att se véxter
som du annars inte ser, och kanske ocksé i en méngd och komposition
utover det vanliga gor att miljon kan upplevas kontrastera mot det
vardagliga. Men det kan vara problematiskt att lata fler definitioner
vila pa endast en del i gestaltningen. Da ar det viktigt att denna del
verkligen ar i grunden omsorgsfullt gestaltad och att den skdts pa ett
sadant séatt att kvaliteterna bibehalls. Det géller dven att den fungerar
over tid, bade pa arsbasis och under ldngre tid. Om det dessutom
uppstar en situation dir man behover fordndra delar av parken maste
man beakta de virden som den forédndrade delen representerar, sé att
man kan kompensera for detta.

For att sdkerstdlla att flera av Sortes definitioner uppfylls genom
detta gestaltningsforslaget skulle det krévas en véxtlista och plante-
ringsplan. Pa grund av arbetets avgransning fanns dock inte mgj-
lighet till detta. Saledes kan man anse att gestaltningsforslaget i sin
nuvarande form skapar forutséttningar for att definitionerna ska upp-
fyllas men garanterar det inte.

Hanteringen av dldre bebyggelse kan vara problematisk i en ny
gestaltning. De éldre villorna dr vardefulla ur ett kulturhistoriskt per-
spektiv och bidrar till kdnslan av affektion. Men i den nya parken ar
byggnaderna ér inte langre i sin ursprungliga kontext, ddrmed kan
man anse att dess affektiva viarden har forsvagats. For att stirka deras
affektiva viarden hade det varit [dimpligare att gestalta omgivningen sa
den pdminde om é&ldre tiders tradgérdar.

I gestaltningsforslaget finns en lekplats. Detta trots att ingen av
Sortes definitioner specifikt stodjer att det bor finnas en sddan. Men
en lekplats blir en social motesplats, bade for barn och vuxna, och
som Sorte skriver sa bor det finnas “storre rum dér man kan umgas
och vara tillsammans med andra”. Utover detta kan lekplatsen bidra
till kénsla av originalitet. En lekplats kan mycket vél rymma element
som kan anses vara dveraskande eller speciella, men detta dr dock
avhingigt av den specifika utformingen.
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En definition som var komplicerad att hantera var Rumslighet. Varken
i den befintliga parken eller i den nya parkdelen var rumsligheten
sarskilt god. For en béttre balans mellan Sortes definitioner hade en
okad rumslighet varit lamplig, men detta valdes bort med hansyn till
trygghetsaspekten. Oppenhet och dverblickbarhet ir viktigt for den
upplevda tryggheten.

Aven rumsligheten kan paverkas av vixtval och framfor allt av
storleken pa nyplanterade véxter. Hur snabbt man uppnar det 6nskade
resultatet efter anldggning beror da pa vilken storlek som viljs till
planteringen.

Den nya parken blir inte bara en park att vistas i, s som den nu-
varande Jarnvagsparken dr. Den langsgaende gangviagen som strack-
er sig mellan det sodra och norddstra hornet, liksom végarna langst
med an, gor att ménga ménniskor d&ven kommer att kunna passera
parken dagligen pé vig till och frén stationen. Givetvis ér detta bade
pa gott och ont. Det kommer att bli mer liv och rorelse 1 parken, men
samtidigt kommer fler ménniskor att pa ett naturligt sétt f4 en daglig
naturkontakt som kan minska stress och dka vilméeendet.
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