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Sammanfattning

I Sverige forvantas en fortsatt utveckling mot 6kad andel dldre personer vilka nér allt hogre
alder. De &ldre bor kvar i befintliga bostader déar det erbjuds motsvarande vardinsatser som
tidigare fanns i séarskilda bostader for aldre. Bostaderna ger enligt forskning, bristfélligt stéd
att bevara sjélvstdndighet, vara delaktig och utféra meningsfulla aktiviteter. Forskning visar
aven, att om naturupplevelser erbjuds kan aldrandets konsekvenser reduceras, kansla av val-
befinnande ges liksom flertal halsovinster. Angeldget ar darfor att mojlighet till utevistelse
finns i den &ldres narmiljo. Syftet var att undersoka vilka férutsattningar avseende menings-
fulla aktiviteter, tillganglighet, sakerhet, estetik liksom upplevelser av utomhusklimat som
kravs, for att de &ldsta personerna ska finna balkonger attraktiva och funktionella. Under-
sokningen baserar sig pa individuella semistrukturerade intervjuer med sju personer i ald-
rarna 79 - 101 ar samt tvéa stycken gruppintervjuer med arbetsterapeuter. Professionen var
fortrogen malgruppen, deras bostader, samverkan med sociala natverk och vard- och om-
sorgspersonal. | resultatet finns 48 olika aktiviteter som malgruppen utfor pa sina balkonger
beskrivna i sitt sammanhang av upplevelser. Balkongerna upplevdes trygga om tillganglig-
het fanns eller kunde skapas genom fri golvyta, bostadsanpassning, nya strategier, gang-
hjalpmedel, egenansvarsprodukter eller vard- och omsorgsinsatser. Rumskansla och trivsel
skapades genom socialt sammanhang, utsikt, solljus, varme, valskétt vaxlighet, vardat golv
och tillgang till sittmébler.

Nyckelord: aktivitet, arbetsterapeut, balkong, bostadsanpassning, meningsfulla aktiviteter,
natur och hélsa, aldre.



Abstract

In Sweden, the proportion of elderly people increase. The elderly still living their homes
which offer equivalent care initiatives that were previously in block of service apartments.
Most of these provide insufficient support to preserve independence, participation, and per-
form valid occupations. Nature experience have documented benefits on how elderly per-
ceive their health. Opportunities to spend time outdoors in the elderly person's immediate
environment, is therefore an important possibility. The aim was to examine the conditions
relating to valid occupation, accessibility, safety, aesthetics and experiences of outdoor cli-
mate required, to the oldest people will find the balconies attractive and functional. The
study is based on seven pieces of individual semi-structured interviews with participants
79 - 101 years and two group interviews with occupational therapists. The profession was
familiar targets homes, interaction with social networks and heath care staff. The result is 48
different occupations that the elderly performed on their balconies. Balconies perceived se-
cure about availability or customers were generated by free floor surfaces, housing adaption,
new strategies, mobility aids, ownership products, or care interventions. Feeling of spatiality
and health was reported to be created by the social context, views, sunlight, heat, well man-
aged vegetation and floors as well as access to seating furniture.

Keywords: occupation, occupational therapist, balcony, housing adaptation, valid
occupation, nature and health, older



Forord

Under min uppvaxt var inledningen pa manga trevliga middagar: Vi borjar dér ute
pa balkongen”.

Var balkong lag pa tredje vaningen, i ett av de fa flerfamiljshusen i Malarhojden,
som &r en forort i sédra Stockholm. Husets placering intill Mélaren innebar att vi
fick en fantastisk utsikt vilket familjen var stolt éver. Mina klasskamrater bodde i
villor och hade egna &ppeltrad, men jag hade en balkong med sjoutsikt. Fran denna
balkong, finns manga fotografier. Flertalet ar fran viktiga familjehandelser, som ex-
empelvis fotot fran min systers dop. Uppstallda star farmor barandes min syster och
bredvid &r farfar, med mig i famnen. Bakom o0ss ser man utsikten.

Malarhojdens batklubb, 1ag synlig nedanfor balkongen och familjens bat kunde
darfor ses fran balkongen. Varje morgon gick pappa ut och kontrollerade att allt var
som det skulle med baten, samtidigt som han blickade ut Gver battrafiken i farleden.
Infor sommaren bars mobler ned fran vinden. Blommande petunia i manga olika
farger planterades i de lador som hangdes pa racket. Det var praktiska och lattskotta
blommor, passande en familj, vilken var pa sjon storre delen av somrarna. Den
basta sommaren pa balkongen, var da var lilla uppblasbara badbassang fick sta med
lite vatten pa ena anden av balkongen. Jag minns att balkongen var viktig for oss
men inte att jag har saknat nagot appeltrad.

Ovanstaende minnen kom tillbaka under en av terminens sista timmar, min forsta
termin pa Magisterprogrammet ”Natur, Halsa, Tradgard.” i Alnarp.

Som arbetsterapeut hade jag vid mina hembesok hos &ldre patienter ofta med en
snabb blick registrerat, att det fanns balkong men séllan tagit mig tid att samtala om
hur patienterna anvénde sina balkonger. Var balkongerna viktiga for dem och vad
gjorde de dér ute, undrade jag nu i efterhand. Insikten kom att balkongerna kanske
hade varit mina patienters enda mojlighet att vara utomhus. Jag hade missat att fraga
dem vad de hade behovt for att anvanda sina balkonger.

Mormor, da 97 ar, dok upp i tankarna och hur tacksam mormor varit da jag
skankt henne ett olivtrad och lagt in en gron balkongmatta. Tanken genererade en
plan. Min fantastiska mormor dverraskades med ett telefonsamtal, dér jag medde-
lade att hon i ar skulle fa sin basta balkongsommar. Mormor héll god min men var
inte imponerad 6ver de praktiska plasthinkar med handtag jag bar ut pa balkongen.
Hinkarna hade jag hittat hemma av en slump. | dessa fanns de plantor jag satt fran
fron men fatt 6ver liksom nagra sommarblommande l6kvéxter. Jag forklarade vad
som skulle komma upp och att mormor férvéntades vattna sjalv.

For att 16sa problemet med att alltid ha blomvatten pa balkongen, stalldes dar en
liten och estetisk metalltunna, fylld med vatten. Besokande fran slakt och hemtjanst
fick alla i uppgift att fylla pa vatten. Slakten var lika tveksamma som mormor till



mitt projekt men ndgot hande. Plotsligt hade den slitna obekvama stolen, som inte
gav mormor vilsam sittstélIning, ersatts med en fin stol. | nya stolen kunde mormor
ta sig ned i vilolage. Stolen var stélld i andra dnden av balkongen, platsen dér det
var mest eftermiddagssol. Efter nagra tysta veckor utan rapport, kommer plétsligt
ett samtal fran jublande mormor: ” Jag har fatt en fantastisk klostertradgard. Du
maste komma och se!”

Inom Kort besokte jag mormor. Vi for tillbaka till Spanien dar pa hennes bal-
kong, den kvallen. I alla fall var det kanslan mormor sa sig ha, da hon bjod pa vin
och nykdpt tapenade. Jag fick héra hur mormor nyfiket féljt vad som skulle komma
upp i hinkarna och hur hon hade glatt sig at varje planta som gjort sin entré. Nu lag
hon flera timmar, varje eftermiddag, i sin nya stol och njét, tittade mot himlen, oliv-
tradet och blommorna.

Senare beréttades hur mormor stolt bjudit in vaninnor i huset for att forevisa
balkongen. Slakten blev smatt avundsjuka och undrade hur mormor plétsligt kunde
ha denna fantastiska balkong. Aven hemtjénstpersonalen tyckte det var trevligt, att
sta en stund ute pa balkongen, vilket ledde till att nya samtalsémnen hittades. Mor-
mor fick dar ute hora om de vaxter som vardbitradena mindes fran sina hemlander,
vilket gav ny kunskap for reslysten &ldre dam.

An i dag nér vi ses pa alderdomshemmet dit mormor och olivtradet har flyttat,
talar mormor om hur harlig det var att vila i stolen bland de vackra blommorna och
dromma sig tillbaka till aren med eget radhus i Spanien.

Erfarenheten av hur stora effekter, ovan sma insatser, resulterat i, vackte mitt
slumrande balkongintresse. Jag har allt mer insett balkongers varde. Min forhopp-
ning med denna uppsats ar darfor, att ge 6kad insikt om balkongers méjligheter att
bidra till 6kad utevistelse for vara aldre. Den ar tankt att vara inspiration till den
vard och omsorgspersonal som moter de aldre personer, kvarboende i befintlig bo-
stad.

Nar jag som aldre, lamnat mitt hus och tradgard, for att sitta pa den balkong jag
valt ut och har under bevakning, kommer jag med tacksamhet, tanka pa den har
perioden med min uppsats. Vagen mot dess slutférande har gétt via manga span-
nande samtal, med familj, sl&kt, grannar, arbetskamrater och mina handledare. Alla
har bidragit med egna tankar och funderingar. Tack for att ni delade dem med mig.
Tillsammans har vi alla blivit lite klokare.
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1 Bakgrund

1.1 Inledning

Med allt battre levnadsvillkor nar ett storre antal personer i Sverige hog alder. Pa
50 ar har den forvantade 6verlevnadstiden for en 65 aring 6kat med fyra ar (Larsson,
2006) och i den statistik som Statistiska Centralbyran (SCB) presenterade for ar
2014 angavs att den &ldsta levande personen i Sverige var 110 ar. Ytterligare

1786 stycken personer var samma ar 100 ar eller aldre (Statiska Centralbyran, 2015).
Utvecklingen beddms att fortsétta och enligt Baltes & Smith (2013) finns inget som
talar mot en framtid, dar personer kommer uppna en alder av 120 ar. Sverige ar det
land i véarlden som har storst andel personer som &r 80 ar och &ldre. Denna grupp
var 499 408 personer ar 2014 (SCB) och prognosen é&r att andelen dldre kommer att
Oka fram till 2030 (Larson, 2006).

Det skede av livet man befinner sig i som 80 ar och aldre, kallas ibland “den
fjarde aldern”. Med begreppet pekas pa den ohélsa som generellt tilltar for varje ar
och pa sikt begransar individen i det dagliga livet. Sjukdomar och funktionsnedsatt-
ningar kommer efter hand att gora den aldre personen allt mer beroende av vard och
omsorg. Den forsamrade héalsan sker i kombination med forluster avseende néra re-
lationer, socialt liv och mgjlighet att utféra meningsfulla aktiviteter (Larsson, 2006).
Aldersgruppens behov ligger till grund for tillkomsten av "sérskilda bostader for
aldre” och ar bostader planerade for att ge god tillganglighet, majligheter till social
samvaro, meningsfulla aktiviteter samt tillgang till vard- och omsorgspersonal dyg-
net runt. | de sarskilda boendena ingar att miljon &r anpassad till den aldres behov.
Ett synsatt dar tillganglig och attraktiv utemiljon anses vara en del av varden &r i
dag frekvent forekommande. Detta har lett till att i nulaget finns manga goda exem-
pel pa sarskilda boenden, dar den aldre har mojlighet att fa vistas utomhus i stimu-
lerande utemiljo och kan ta del av de hélsoeffekter och specifika aktiviteter som
utevistelsen erbjuder. (Bengtsson, 2003), (Schmidtbauer, Grahn& Liberg, 2005).



Vid bristande tillgang pa bostad i ett sarskilt boende, &r den aldre hanvisad till
kvarboende i befintlig bostadsmiljo. | bostaden erbjuds vard- och omsorgsinsatser
av vardpersonal som forvantas kunna méta och stodja den aldres behov avseende
meningsfulla och sociala aktiviteter (Larsson, 2006). | och med att den fysiska mil-
jon i bostaden kan vara planerad for att méta andra funktionskrav an de som den
aldre personens ohélsa stéller, kan utbudet av aktiviteter vara begransat.

Som Haak (2006) skriver &r utforda studier avseende éldre personers vardagsak-
tiviteter framst inriktade pa sarskilda boenden for &ldre. En utmaning for varden ar
darfor att lara sig hur befintlig boendemilj6 kan tillgodose behovet av meningsfulla
och sociala aktiviteter (Larsson, 2006) i strdvan att stddja sjalvstandighet och hélsa
i hog alder (Clark et al, 1997).

1.2 Balkongens utformning och funktioner forr, igar och dag

1.2.1 Balkongen ar en scen och arena

Balkonger med olika utformningar och funktioner har funnits i flertal kulturer under
lang tid. Dess placering och form, har bidragit till anvandning av balkongen, som
en scen for skadespel och en plats for maktens man att tala till folket (Ahlstrom&
Kjellberg, 2011).

Sverige har manga balkonger och idag ar balkongen néagot sa sjalvklart att det
gloms bort. Balkongen blir det bortglomda rummet som vantar pa fa bli en attraktiv
och anvand plats for livets olika aktiviteter och skeenden. Den begransade yta som
balkongen utgor, kan med samma tankar som anvandandet av sma bostadsytor, for-
vandlas till en minitradgard.

Bade vardag och langre ledighet kan forgyllas med balkongen. Pausen med en
kopp kaffe eller en bok kan bli det andrum som raddar vardagen. Da pengarna inte
racker for en utlandssemester kan med sma medel Medelhavets véxter och dofter
flytta in pa balkongen och ge semesterkanslan. Ett udda foremal som kanske tidigare
har kops utomlands i syfte att efter hemkomsten bevara minnet och kéanslan, kan pa
balkongen i stallet bli grunden i skapande av ett udda och lekfulla rum i bostaden
(Gson- Engqvist & Vallstrand, 2014).

1.2.2 Balkongens Historik

Ursprunget till balkonger finns i de klippavsatser vilka anvandes for bevakning och
beskydd. Utvecklingen mot mer traditionella balkonger gick sedan via fastningar
och skyddsmurar. Utifran levnadsvanor liksom tillgang till byggnadsmaterial och
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teknik har balkongen standigt forandrats for att passa in i radande tidsperiod. Fram
till borjan av 1900-talet var balkonger endast avsedda att utsmycka fastigheter och
var férbehallet exklusiva bostader. Balkongerna formades utifran klassicism och be-
traktades vara lyx (Ahlstrom& Kjellberg, 2011), (Astrém, personlig kommunikat-
ion 2015). Bostaderna formades darefter, utifran folknemmets visioner. Med dessa
avsags att samhallet skulle vara ett hem for hela folket, praglat av samforstand och
jamlikhet, vilket dven paverkade tankar géllande balkonger. Utifran folkhemmets
idé att ge folket mojlighet att leva sunt, skapades de nya funktionella bostéderna.
Dér ingick att bostaderna skulle ha balkonger vars framsta syfte var att ge mojlighet
till att vadra sangklader. Utifran detta formades sedan balkonger, vilka tenderade att
vara smé och ha ett djup p& max 1,3 meter (Ahlstrom & Kjellberg, 2011), (Astrém,
personlig kommunikation 2015).

Med tiden har balkongerna fatt en mer moblerbar form. De utvecklades till att
erbjuda en plats att sitta och umgas pa, vilket forutsatte att det skulle finnas en yta
for mobler och funktionell moéblering. Déarav har balkongerna sedan 1960 - 1970
talet blivit allt storre. Parallellt infordes byggnation med prefabricerade betongplat-
tor och balkongelement vilket gav férutséattningar for att kunna genomféra miljon-
programmet. Detta resulterade i massproduktion av balkonger (Ahlstrom & Kjell-
berg, 2011), (Astrom, personlig kommunikation, 2015). Byggnadsmetoden bidrog
troligen till den nu géllande definition av begreppet balkong ”med skyddsrécke for-
sedd platta som skjuter ut fran husvagg eller ar indragen” (Bodin et al, 2013)..

1.2.3 Bostadens utformning

Det finns inget regelverk som kraver att balkong skall finnas i nybyggd bostad
(Astrom, personlig kommunikation, 2015). | Boverkets byggregler foreskrifter och
allmanna rad (2011) finns dock det som benamns bor-krav avseende balkong. Likt
ett ska-krav vager ett bor-krav tungt i lagstiftning. For ett ska-krav ska kunna upp-
fyllas ska det innehalla de tre komponenterna “realistiskt, absolut och métbart”.
Detta skiljer sig mot ett bor-krav dar tva av tre komponenter ska kunna uppfyllas.
Enligt radande praxis byggs balkonger till alla nya lagenheter. Nagra undantag
finns. For sma enrumslagenheter, dér en balkong med dess produktionskostnad ger
for stort utslag pa lagenhetens slutpris, kan byggherren vélja bort balkongen. Ra-
dande praxis grundas pa att méklare och byggbolag driver fram produktion av bal-
konger for att 6ka vardet pa lagenheterna. Generellt efterfragar bostadskunder i alla
aldrar balkong med det finns dock en bristande insikt i balkongens paverkan pa bo-
stadens slutpris (Ahlstrom& Kjellberg, 2011), (Astrém personlig kommunikation,
2015).
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En trend &r dven att &ldre bostader vilka saknar balkonger, byggs om och utrustas

med balkonger. Dessa ombyggnationer &r efterfragade men har hoga byggkostnader
(Astrém personlig kommunikation, 2015).
Malet vid nybyggnation &r att varje bostad ska ha en funktionell balkong med sol.
Graden av maluppfyllelse paverkas av vilken utformning fastigheten ska ha liksom
den anpassning som kravs for att uppfylla radande riktlinjer fran aktuellt stadsbygg-
nadskontor. For att balkong ska anses vara attraktiv, bor den vara placerad for att
erhalla eftermiddags- och kvallssol. Detta innebar att den bor vara placerad i vastlig
riktning alternativ i sydvast (Ahlstrom& Kjellberg, 2011), (Astrém personlig kom-
munikation, 2015).

Balkonger pa ett punkthus fordelas generellt jamnt 6ver hela fastighetens fasad.
Ar fastigheten placerad i en miljé som erbjuder attraktiv utsikt som exempelvis sjo-
utsikt, kommer stravan i stéllet vara att flertalet lagenheter ska kunna ta del av ut-
sikten. Att balkongen kan ansluta till kok och vardagsrum anses inom arkitektkaren
vara optimalt. Placeringen kan vara svart att astadkomma och forsvaras till exempel
vid byggnation av kvartersliknande fastigheterna. For dessa hus finns risk att omgi-
vande trafik medfér besvarande ljud. Generellt finns i bostadernas planlésningar ett
h&nsynstagande stérande ljud. Darmed placeras de mindre ljudké&nsliga utrymmena
som kok och badrum, ut mot yttre fasaden for att sovrum ska kunna placeras in mot
gardsutrymmet. Balkongerna kommer darfor att vara riktade in mot garden, vilket
medfor att de ansluts till sovrummen. Nagra av bostaderna kommer att fa balkonger
i ratt vaderstreck och de dvriga bostaderna med automatik, balkonger i ett mindre
soligt vaderstreck. For att kompensera de solfattiga balkongerna har enligt Astrém
ett nytt fenomen uppstatt. Det byggs allt fler bostader vilka far mer an en balkong.
Utover huvudbalkongen byggs en andra balkong som blir ett komplement byggt i
ratt vaderstreck pa andra sidan av fastigheten. Den andra balkongen byggs sallan
likvardig huvudballkongen, med hansyn till storlek och funktion.

De forsta folkhemsbalkongerna, var som tidigare har ndmnts, inte avsedda att
vistas pa. Dessa utrustades med balkongfronter likt glesa staket byggt i metall. Un-
der miljonprogrammet pa 1960 - 1970 talet 6vergick balkongfronterna till att byggas
av heltackande skivor vilka sammanfogades.

Senare, pa 1990 talet konstruerades bostader med okat antal stora glaspartier da
arkitekter stravade efter att gora bostdderna mindre privata &n tidigare. Genom glas-
partierna kunde man utifran observera vad som pégick inne i bostaderna. Aven bal-
kongernas fronter paverkades och for att géra dem mindre privata valdes garna
transparenta byggmaterial av arkitekterna. Utformning av bostéder och tillhérande
balkonger styrs saledes av radande trender inom arkitekturen. For att fa en uppfatt-
ning om vad som ligger till grund fér nuvarande och kommande bostaders utform-
ning, bor vad arkitekter i nuldget fascineras av, ge en végledning. Sedan 1980-talet
har arkitektkaren dgnat holldndska bostader stort intresse och bevakat vad som dar

12



produceras. Arkitekter i Holland anses tillféra intressant och kreativt nytdnkande. |
Holland anvénds balkongerna bland annat som ett medel att ge husen utryck och
variation. Nuvarande provocerande utformning som gor balkongen halvoffentlig, ar
enligt Astrém (personlig kommunikation, 2015) i linje med svenska arkitekters ons-
kan gallande bostiders utveckling. Aven Ahlstromé& Kjellberg (2011) skriver stra-
van dr att ga mot bostadsenheter som ar mindre slutna an de bostader som produce-
ras i dag.

1.2.4 Utformningen styrs av Plan och Bygglagen

Né&r man uppfor en byggnad, skall denna vara tillganglig enligt Plan- och bygglagen
(SFS:2010:900.) vilket aven galler for balkongen. Da det kravs mycket god kunskap
om hur styrande dokumenten ska laggas ihop och tolkas utifran ett tillganglighets-
perspektiv har tillgdnglighetskonsult Wemme (personlig kommunikation 2017) via
mail har varit mig behjalplig

Att tolka de formella kraven pa tillganglighet gallande balkong &r snarlikt att
lagga ett pussel da det krévs att ta del av Plan- och bygglagen (SFS:2010:900) och
ldgga ihop denna med de 6vriga dokument som reglerar byggnation. | Boverkets
forfattningssamling (BFS) finns foreskrifter och allmanna rad (BBR) (Boverket,
2011). Det senare, (Boverket.2011, BBR) anger vad som ska uppnas beskrivet med
konkreta matt, funktioner och med hanvisningar till Svensk Standard SS91 42 21
(SIS, 2006). Byggreglerna (Boverket.2011, BBR) anger i foreskrifter “ska” och i
allmanna rad "bor”. Foreskrifterna ar tvingande och de allménna raden talar om hur
nagot bor vara for att uppfylla foreskriften. Valjer man andra I6sningar/utform-
ningar &n de som anges i allmanna raden maste man kunna visa att de uppfyller
foreskriftens funktion pa ett likvardigt sétt.

Om bostaden har mer an en balkong skall dven denna vara tillganglig. Daremot
reglerar inte lagstiftningen tillgangligheten sa att bada balkongerna maste ha ut-
rymme for att man ska kunna komma ut pa dem. En av dessa balkonger kan vara en
sa kallad véadringsbalkong som inte &r avsedd att sittas pa. Detta star inte skrivet
nagonstans utan &r sa det brukar tolkas hos kommunerna/projekten. Passagen mellan
balkongen och innanfor liggande utrymme vilket bendmns som ett kommunikat-
ionsutrymme, enligt foreskriften (Boverket,2011, BBR 3:146) ska medge passage
for en rullstol. I dess hanvisnings till det allménna radet till i BBR (Boverket.,2011,
BBR, 3:146) hanvisas till normalniva (SIS, 2006, SS914221). Resultatet av detta
innebdr att passagen skall ha ett fritt passagematt om 800mm da dorren star upp-
stélld i 90 grader.

Enligt normalniva (SIS, 2006. SS914221) skall i anslutningen till passagen fin-
nas betjaningsytor enligt normalniva, vilket innebéar friyta bredvid handtagssidan
och utrymme framfor dorren pa bada sidor. Balkongens yta ska dimensioneras for
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att medge mandvrering och att kunna vanda med en manuell rullstol. Motsvarande
galler for en elrullstol klassad for ”inomhusanvéndning”. Mandvrering ska dock
kunna ske utan inkrakta pa mobler. BBR anger ytan for att kunna vanda vara en
cirkel med diametern 1300 mm. Balkongen skall darutéver ha plats fér mobler med
tillnérande betjaningsytor (SIS, 2006 SS14221) . Betjaningsytor, forflyttningsva-
gar i kommunikationsutrymmen och yta fér mandvrering far dock overlappa
varandra (Wemme, personlig kommunikation 2017)

Betjaning
far
darréppning

—_m———————

800 x1200

Alla matt i bilden &r i mm

3000

F

Figur 1. Skiss med inbdrdes proportioner, dver balkong byggd enligt gallande
praxis med matt 3000 mm x 2000 mm. Markering for krav pa tillganglighet.
Utrustad med traditionell mdblering inklusive betjaningsyta enligt standard
$5914222:2006.

(Skiss Lena Tinglof)

Funktionen tillgnglighetskonsult &r ett komplement for att tillféra byggbranschen
sakkunskap géllande tillganglighet. Inom byggsektorn och bygghandlaggning kan
bristande kunskaper hindra att fora ihop ett flertal formella krav med ett tillganglig-
hetsperspektiv. Som fallgrop beskriver Wemme (personlig kommunikation 2017)
att det exempelvis finns en praktiskt skillnad gallande tillganglig mellan att ha en
balkongdorr heléppen vilket i skrifter bendamns som "full slaglangd”, i forhallande
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till att ha dérren halvéppen, vilket anges som "halv slaglangd”. Det senare tillhor
normal anvéndning i vardagen. Med ddrren halvéppen har plotsligt funktionsytan
for att kunna vanda, minskat. Da balkongens tillganglighet och vandytan beraknas
for att medge tillracklig plats for att kunna nd handtaget ar darfor utgangpunkten att
dorren ska vara halvéppen

Astrém (personlig kommunikation, 2015) namner svarigheten att skapa generellt
funktionella balkonger utifrén regelverk. Enligt Astrom uppfyller inte Boverkets
regler behovet for att enskild balkong ska bli funktionell. Om endast mattet for vand-
utrymmet uppfylls, kommer inte balkongen vara en plats som fungerar. For att bal-
kongen ska erbjuda tillracklig plats for fyra personer att sitta vid ett bord behdver
balkongen ha matten tre meter i langd och tva meter i djup. Dessa matt ligger till
grund till dagens praxis for balkongens matt vid nyproduktion.

1.2.5 Balkongen byggs for att klara utemiljo

Balkongen &r att betrakta som utemiljo likstalld med miljé utanfor fastighet. Ute-
miljo innebar paverkan av fukt. Om fukt nar material som inte ar fuktsékert uppstar
fukt- och frostskador pa fastigheten. Denna kategori av skador &r bade dyrbar och
komplicerad att atgarda, varfor det kravs en byggkonstruktion som hindrar fukten
att nd icke olampligt material. Troskeln utgor ett fysiskt hinder for fukten och finns
pa samtliga balkonger. Som arkitekt ar alltid stravan att troskel i kommunikations-
utrymmet ska utgdra ett minimalt hinder. Med dagens byggteknik ar det méjligt att
bygga laga trosklar. Att helt kunna utesluta trésklar kommer dock inte vara tekniskt
mojligt i och med att det fsrkommer fukt, enligt Astrom (personlig kommunikation,
2015). Om man som arkitekt och konstruktor, fick sakerstallt att planerad balkong i
framtiden inte skulle utséttas for den fukt som regn och sné ger, skulle en konstruk-
tion utan tréskel kunna byggas enlig Astrém. Aven Wemme (personlig kommuni-
kation 2017)) patalar behovet av fa balkonger mer avgransade mot fukt for att moj-
liggora att kunna bygga lagre trosklar. En atergang till att anvanda droppnéasa pa
balkongddrrar skulle kunna vara en vag motverka att fukt tranger in till tréskeln.
Droppnasa byggs dock redan i dag pa exempelvis aldreboenden, balkonger med
mycket liten troskel (Wemme, personlig kommunikation 2017-01-06).

Ett medel for att uppna en balkong utan paverkan av fukt ar att balkongen byggs
for och utrustas med inglasad dppningsbar front. Att valja en 16sning med balkonger
vilka permanent &r inglasade men 6ppningsbara, stods av Rambélls utredningsrap-
port géllande inglasning (Balco AB, 2010). Rapporten pavisar att inglasningen har
flertal positiva effekter, vilka bland annat &r mindre fuktbelastning, 6kad livslangd
och minskad risk for frostskador pa balkongen. Vinsten innebar farre framtida be-
hov av atgarder mot fuktskador pa balkonger i forhallande till om balkongen inte &r
inglasad. I nulédget motverkas generell och permanent inglasning, bland annat av
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bostadsrattsforeningarnas intressen att skapa ett antal Ionsamma tillval som kan er-
bjudas vid kop av nyproduktion. Inglasning av balkong &r i nuldget ett av de tillval
som erbjuds Astrém (Personlig kommunikation, 2015).

Det funktionella véardet som inglasning ger den enskilde beskrivs under resultat.

1.3 Aldrandets process

Da den aldre intradet i det som benamns den fjarde aldern, lamnas tiden som innan
varit en 6vergangsperiod och omorientering fran tidigare arbetsliv. Tiden innan har
inte inneburit stérre begransningar avseende aktivitet (Karp et al. 2013). Den nya
perioden medfor storre halsorisker. Individen blir allt mer skor och forlorar bade
fysiska, psykiska och mentala férmagor i kombination med flertal Gvriga forluster.
De positiva, lyckliga och de sociala stunderna tenderar att bli allt farre da livspartner
och vénner forloras. Tillsammans kan det utg6ra ovan grund for férlust av den egna
identiteten, kénsla av en-samhet, isolering och psykisk ohdlsa (Baltes & Smith,
2003). Om den aldre erbjuds en stédjande miljé och ges chans att reflektera over
livet kan intrade i det sjalsliga tillstand som av Tornstam (2005) benamner Geo-
trancedens, mojliggoras. Denna mentala niva betraktas som en 6vergangsperiod, da
den &ldre satter livshandelser och varderingar, i ett mer andligt perspektiv vilket kan
leda till en tillfredstéllelse.

Den &ldre personen blir efter hand alltmer beroende av hjélpinsatser for att klara
sig i sitt dagliga liv. Merparten av insatserna utfors av anhoriga, vilka ocksa kan
behovas for att Gverbrygga glappet mellan behovet av och tillgang till insatser. Som
Larsson skriver (2006), &r svart att berakna de anhorigas verkliga andel avseende
den aldres hjélpinsatser men att den skattas att utgora tva tredjedelar av de aldres
hjalpinsatser. Arbetsbordan dr darfor tung for manga anhoriga. Utifran Socialstyrel-
sens statistik (Socialstyrelsen, 2015) avseende hemtjanstinsatser, kan berdknas att
24 procent av den totala gruppen aldre hade bistandsbedomda insatser i det egna
boendet under 2014. P4 samma satt kan beréknas att nio procent av de &ldre hade
bistandsbedémda insatser i sarskilt boende. Kvoten insatser utforda i hos éldre i bo-
stad tillhérande sarskilda boenden for aldre, var saledes mindre. Oavsett boende-
form utgor generellt de tva sista aren en mer vardintensiv tid an tidigare ar (Baltes
& Smith, 2003).

I och med en tilltagande kognitiv paverkan forloras formagan att for situationen
hitta nya passande strategier skriver. Baltes & Smith vidare (2003). Det i kombinat-
ion med att den egna formagan skattas vara hogre an verklig formaga innebér risk
att skadas i den fjarde aldern. | dess forlangning ar sannolikheten stor att den &ldre
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pa grund av fallskador, hamnar pa sjukhus och kommer att do dar i ensamhet eller i
hemmet.

1.4 Aldre personers behov av utevistelse

For aldre personers hélsa och vélbefinnande finns studier som pavisar vinster av
naturbaserade aktiviteter och upplevelser. | Bengtssons (2003) sammanstallning
over studier med fokus pa aldre personer forklaras utemiljons positiva effekter av
att denna ger tre generella skillnader mot inomhusmiljé. Utomhusmiljon erbjuder, i
forhallande till inomhusmiljo, annan miljo, paverkan av annan temperatur, ljus och
luft samt bidrar till att vara aktiv.

Néagra av de halsofaktorer som pavisats ar motverkan av benskérhet, hojd
stresstolerans, forbattrad somnkvalitet, motverkan av angest och depression, mins-
kade muskelanspanningar, minskad puls och blodtryck, lindrad smérta, forbattrad
koncentration, minskad depression och angest samt 6kat valbefinnande. Vidare ger
naturens sinnesintryck och aktiviteter, kénsla av igenkanning vilka vackta minnen.
De kan leder till att levande och doda ting ges en betydelse genom sitt sammanhang.
Detta sker utifran de fysiska och psykiska resurser som individen innehar, vilket
bidrar till individens sjalvbild. | detta sammanhang foérklaras miljon vara individens
betydelsespelrum (Grahn, 2005) Processen kommer att bekréfta individens identitet,
vilket ar av stor betydelse i en situation da individen &r ledsen och pressad (Grahn,
2005) (Grahn &Bengtsson, 2005).

Till grund for teorier avseende utevistelsens betydelse for halsan ligger Ulrich
och makarna Kaplans forskning. Enligt Ulrich (1993) finns i var evolutionara histo-
ria svaret pa varfor vi upplever vissa miljoer attraktiva och trygga. | vara gener finns
minnet &nnu kvar av de miljoer vilka i manniskans urhem framjade 6verlevnad. Déar
erbjods kontroll, uppsikt, mojlighet att reagera samt aterhamtning. Genom makarna
Kaplan och Kaplans forskning forklaras varfor miljoer uppfattas mentalt krdvande
eller inte. Kaplans menar, att manniskan i naturen far aterhamtning fran de enorma
manger sinnesintryck som hjarnan utsatts for i vardagslivet. | naturen ar sinnesin-
trycken av annan karaktar och individen genom att vistas i naturlik miljo, i hég grad
erbjuds aktiviteter vilka kan ge upphov till det mentala tillstand som socialpsykolo-
gen Mihaly Csikszentmihalyi, benamner "Flow” (Wickipedia,, hdmtad 2017-03-
20). Begreppet forklaras vidare under 1.7.Aktivitet”. Naturen och naturlik miljo
anges darfor vara restorativ enligt Kaplan, Kaplans & Ryan, (1989).

Att vara utomhus regelbundet efterstravas av aldre personer, visar den studie som
Killer och Killer genomférde 1994 (Kdller i Johansson & Killer, 2005). | denna
undersoktes vanor for utevistelse hos 640 personer med alder 71 till 96ar. och me-
delalder 79 ar. Resultatet visar att upp i hog alder var flertalet aldre utomhus aret
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runt. Under sommaren var de aldre ute i genomsnitt ungefar tva och en halv timmar
och vintertid en timme mindre. Som Kuller skriver, har genom flertal studier, kunnat
pavisas att flertal halsovinster finns att hamta genom att vistas och genomfora akti-
viteter utomhus. De &ldre i studien som var medvetna om och delade uppfattningen,
vistades utomhus i hdgre grad. Syftet med utevistelsen var i forsta hand dess moj-
lighet till att fa frisk luft, kunna réra pa sig samt att se natur och gronska. Tiden
utomhus, vistades de dldre framst pa torg, i parker och pa kyrkogardar. Balkongen
var sommartid en lika valbesokt plats

Bengtsson (2003) skriver att Berglund och Jegerbys fann 1988 i sin studie, att
aldre personer anvénde balkongen for att ta emot sinnesintryck som ljud, luft och
dofter samt att félja skeenden utomhus. Samma studie fann att &ldre personer upp-
skattar en vid och varierad utsikt samt att ges tillfalle att kunna folja naturens olika
skeenden och h&ndelser bland ménniskor.

Som Kiiller och Kiillers studie patalar finns 6nskan och stravan att fa vara utom-
hus anda upp i hog alder. Dock minskar méjligheterna till utevistelse vilket direkt
paverkar den éldres forutsattningar att behalla sin livsstil. En del av problematiken
ar den aldres begransade forutsattningar att kunna forflytta sig till attraktiv utemiljo
om den inte finns i narmiljon. Orsaken till den nedsatta formagan kan vara egen
nedsatt fysisk funktionsformaga i kombination med en utemiljé som forsvarar att
sakert forflytta sig pa gangstrackors underlag. Nivaskillnader, bristande markunder-
hall samt tidvis halka och snohinder kan utgdra svarigheter liksom att hitta en fun-
gerade sittplats for en stunds vila. Faktorerna kan leda till kédnslan av att den i Ovrigt
attraktiva utemiljon upplevs otillganglig. Forlusten av en tidigare vans promenad-
sallskap eller bristande tillgang pa assistans genom vardinsatser, kan understodja en
kénsla av osakerhet och otrygghet. Dartill kan finnas rddsla att bli utsatt for brott.
Samtliga n&mnda komponenter kan bidra till att minska den &ldres motivation att
vistas utomhus. (Bengtsson, 2003), (Kdller, 2005).

I och med att kroppen med okad alder, blir allmant mer skor minskar aven tole-
ransen for klimatets kroppsliga paverkan (Baltes & Smith, 2003). Till foljd av detta
kan utevistelse avskracka om dar upplevs vara alltfor soligt, blasigt, regnigt, varm
eller kallt. For att utemiljon ska betraktas som fungerande behovs darav nagon form
skydd erbjuds mot o6nskad véaderpaverkan. Med std av studier finns rekommen-
dationer hur tradgardar i vardsammanhang bor utformas for att erbjuda bland annat
de klimatskydd som bidrar till en fungerande och attraktiv utemiljé for de aldre
(Bengtsson, 2003).

I Sverige finns i nuldget, kopplat till ett antal vardenheter, tradgardar medvetet
utformade for att kunna tillgodoser den &ldres behov. Syftet med dessa tradgardar
ar att kunna erbjuda den &ldre en séker och tillganglig miljé6 som mojliggor béade
meningsfulla aktiviteter och aterhamtning. Att aldras ar att leva med ett standigt
behov av omorientering till nya férutsattningar orsakade av kroppen foréndringar.

18



Kravet pa standig anpassning och omorientering for att ha kontroll i vardagen med-
for ett monster som i sig leder till 6kad risk for ohélsa och ger det som vi dagligt tal
bendmner mental stress.

Den &ldre behover som motvikt fa vistas i en restorativ miljo, i vilken aterhamt-
ning kan ske med hjalp av sinnesintryck genom ”mjuk fascination”. Som Kaplans
studier visat, erbjuder naturen den spontan uppmarksamhet som ger hjarnan hjalp
till aterhamtning och ar darfor lamplig att dra nytta av (Kaplan, Kaplan & Ryan,
1998). Den utformningen av natur som har hdg grad av restorativa varden bendmns
vara en “healing garden”. | Stigsdotter& Grahns studie (2002) beskrivs vilka krite-
rier som funnits inga i en "healing garden”. | studien identifierade bland annat att
sadan tradgard innehaller avgransning mot yttervarlden vilket skapar trygghet. Li-
kasa att dar ingar objekt som ger manifestation for livet och en kansla av hopp.

1.5 Vard, omsorg och stod i bostaden

Vard och omsorg for dldre personer vilka bor i eget boende, utgar fran uppdrag fran
Landsting och Kommuner. Till grund ligger Socialtjanstlagen (SFS 2001:453) och
Halso- och sjukvardslagen (SFS1982:763). De tva lagar reglerar i detta samman-
hang kommunernas aldreomsorg, halso- och sjukvarden samt beskriver kommuner-
nas ansvar for halso- och sjukvarden (Socialstyrelsen, 2013a).

De aldres vard och omsorg ar organiserad pa flertal olika satt i Sverige. Vi be-
finner oss aven i en tidperiod da utévare finns inom Landsting, Kommun, privata
bolag, stiftelser och kooperativ varfor aktérerna & manga. Samverkan mellan de
olika aktdrer som ar involverade i varje enskild éldre persons vard och omsorg kravs
och ingar som en del i vardgivares uppdrag (Socialstyrelsen, 2013a).

Ar 2012 tog Socialstyrelsen fram ett omsorgsprogram med syfte att verka for att
sakra vardkedjor avseende dldre personer med stort vardbehov. Med éldre avses hér
personer 65 ar och aldre. | programmets bakgrund kan lasas att totalt sett madde de
flesta aldre i Sverige relativt bra och klarade sig bra. | texten framgar att de &ldre
som sade sig upplevda mest problem och var mest missnéjda med sin vard och om-
sorg, var de &ldre som hade komplexa och omfattande hjalpbehov (Socialstyrelsen,
2013Db).

I den rapport som Socialstyrelsen (2015) publicerade, kan bland annat l&sas, hur
personer i malgruppen; 80 ar och aldre, skattade sin hélsa. 80 procent av gruppen
bodde inte tillsammans med ndgon vuxen och 46 procent kande sig ensamma (So-
cialstyrelsen, 2015). Av de personer som hade hemtjanstinsatser 2015, svarade 22
procent att de skattade sitt halsotillstand som ganska daligt till mycket daligt. An-

19



delen som skattade halsotillstandet som nagorlunda gott, var motsvarande 47 pro-
cent Pa fragan till samma grupp om de hade besvar av angslan, oro eller angest,
svarade 42 procent att de hade latta besvar och 6 procent att de hade svara besvar.
Gallande sin gangformaga, skattade gruppen att 53 procent hade vissa svarigheter
att ga sjalv och 20 procent att de hade mycket svart eller ingen formaga alls att ga
sjalv. Enligt Baltes & Smith,(2003) tenderar dldre personen att rapportera sitt val-
befinnande hégre an sin objektiva situation, varfor Baltes & Smith(2003) anser att
sjalvrapporterade data inte kan réknas spegla verkligheten.

Rorande den aldres vard och omsorgs patalas behov av att insatser sker med ett
salutogent forhallningssétt vilket delvis innebar att insatser ska koordineras for att
ge kontinuitet och trygghet. Da varden for de aldre personer som har stora vardbe-
hov fallerar och problem uppstar, ar brister vanligen orsakade av de behoven av vard
och omsorg som faller mellan stolarna gallande ansvar. Forklaringen &r att bade
socialtjanst och halso- och sjukvard ar involverad i varden for den enskilde. Det &r
saledes tva olika organisationer. Varje vardgivare har i sin organisation tillgang till
ett antal olika professioner, vilka tillsammans bor, utifran den éldres behov for att
finna bast 16sning. Vardplanering ar en form av samverkan dar involverade vardgi-
varna tillsammans med den aldre och dennes sociala natverk, samlas for att erhalla
en heltackande bild av den aldres behov. I vardplaneringen ska den aldre ges moj-
lighet till delaktighet och inflytande for beslut men bristen pa tid inom varden har
en negativ inverkan pa maluppfyllelsen. Brist pa tid ar ocksa orsaken till att insatser
som ges av omsorgspersonal inom hemtjanstorganisationer blir stressiga. Senare ar
har antalet hembesok per dag som vardpersonal skall utfora dkat avsevart (Social-
styrelsen, 2012).

De grundlaggande kunskaper och férmagor, vilken personal som omfattas av
dessa allmanna rad och arbetar med aldre personer minst bor ha, styrs genom Soci-
alstyrelsens allmanna rad SOFSFS 2011:12 (Socialstyrelsen 2011) Dar ingar bland
annat att vard och omsorgen ska bevara det friska och stédja en meningsfull tillvaro.
Personal ska utifran kunskap om den aldre personens hélsa och valbefinnande, mo-
tivera och stddja fysisk aktivitet. Ett funktionsbevarande arbetssatt bor finnas liksom
forstaelse for att anpassad miljo och tekniska hjalpmedel kan underlétta och géra
den aldres vardag mer séker.

Hemmet den plats som den &ldre tillbringar stérsta delen av dagarna och platsen
upplevs vara trygg. Tvart emot ar hemmet att betraktas som en riskfylld plats i och
med det ar dar flertalet fall sker. Risken ar darfor stor for att det fall, som pa sikt
troligen leder till doden, kommer att ske i bostaden. |1 och med att de aldre har ned-
satta formaga till egen fallprevention, ar individen beroende av assistans for att mi-
nimera hemmets fallrisker (Mack & De Safey-Liller, 2010).
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En frekvent forekommande fallprevention ar forskrivning av ganghjalpmedel.
Som Lofqvist & Hedberg-Kristersson (2009) skriver, ar tekniska hjalpmedel ange-
lagna i det dagliga livets forflyttningar, aktivitetsutférande och for att fa upplevelser
av delaktighet. Den aldres individuella process i sitt aldrande, i kombination med
riskerad snabb férandring av behov Over tid, genererar skél av att ha tata uppfolj-
ningar for att den aldre ska vara i fas med forskrivning av lampliga ganghjalpmedel.
For varje forskrivet ganghjalpmedel uppstar dven behovet av att fa hjalp att trana in
det i den miljé som hjalpmedlet avses anvéndas i.

Vidare skriver Lofqvist & Hedberg-Kristersson, kravs en lyhdrdhet for den al-
dres onskemal, forstaelse for kopplingen aktivitet, miljo, och person samt medve-
tenhet om forekomsten av aldres motvilja till anvandande av tekniska hjalpmedel.
For att mota de skillnader som finns i den dldres olika aktiviteter och de miljGer de
utfors i, ar vanligt med mer an ett forflyttningshjalpmedel. Det behovs olika forflytt-
ningshjalpmedel for de skilda situationerna. Den som forskriver ett hjalpmedel ska
ha kunskap om forskrivningsprocessen och hjalpmedlet samt forhalla sig till gal-
lande lokala regelverk. Inom detta regelverk, regleras vad som &r forskrivningsbart
samt anger om landsting, kommun, vardgivare eller den enskilde individen &r an-
svarig for hjalpmedlets kostnader. Till f6ljd av strukturen med geografiskt olika re-
gelverk, blir féljden att i Sverige finns skillnader avseende vilka tekniska hjalpme-
del som erbjuds en individ med funktionsnedséttning (Stockholms Lans Landsting,
2015).

Rollator &r i dag det som vanligen forskrivs, da behovet av ganghjalpmedel upp-
star. Larsson (2006) skriver, att var eller varannan kvinna, 85 ar eller dldre, har en
rollator forskriven av vardpersonal i Kommun eller Landsting. Var fjarde man har
pa samma satt en rollator forskriven. Trenden gar dock mot en begréasning avseende
mojligheten till forskrivning av denna typ av ganghjalpmedel. Det kan for den en-
skilde resultera i att det inte ar mojligt att fa flertal ganghjalpmedel, exempelvis tva
rollatorer. Konsekvensen av ett sadant regelverk, blir darav krav pa kompromisser
betraffande ganghjalpmedlets egenskaper.

1.6 Arbetsterapeuter ar en del av den aldres vard och
omsorg

| den aldres vard, ingar att fa insatser vilka syftar till att den aldre erbjuds att fa
behalla och forbattra sjalvstandighet i sin vardag. Arbetsterapeuten &r i sin profess-
ion lanken mellan svarigheter till foljd av aldrande eller funktionsnedsattning och
ett aktivt liv med mojlighet att bevara levnadsvanor. Genom arbetsterapeutiska in-
terventioner stimuleras den &ldre att tillvarata och forbattra fysiska, psykiska, kog-
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nitiva och sociala fardigheter. Tack vare detta kan beroende av insatser fran anho-
riga, socialtjanst eller sjuk- och halsovard reduceras (Forbundet Sveriges Arbetste-
rapeuter, 2015).

Till grund for arbetsterapeutens bedémningar och utforande av atgarder ligger
att alla behover fa uppleva sig ha ett meningsfullt liv och uppgift i samhallet. Ut-
gangspunkten ar att manniskan anses ha en naturlig vilja och ar skapt for aktivitet,
vilket sker genom dynamisk interaktion mellan person, aktivitet och den omgivande
miljon (Canadian Associations of Occcupational Therapists, 2002).

Arbetsterapeutiska professionen har sin bérjan i tidigt 1900-tal. Isaksson skriver
(2007), utvecklingen gick fran ett ursprungligt fokus pa aktiviteter, vidare mot den
senare radande rehabiliteringsinriktning. Malet for rehabiliteringsinsatser kom att
bli synonym med den ordagranna latinska betydelsen av ordet rehabilitering "att ater
gora person duglig och eller lamplig ”. En bidragande del till detta var professionens
paverkan av World Healf Organisations (WHO) internationella klassifikationer av-
seende det som da betecknade “’sjukdomskonsekvenser” samt forankringen i den
medicinska vetenskapen. Utvecklingen bidrog bland annat till att aktivitetens vérde
forsvagades. Med WHO's inférande av "International Classification of Function,
Disability and Health” (ICF) ar 1999, andrades klassificeringen och begreppet
"halsa” kom att inkluderas. Utdver tidigare klassificering med ett medicinskt per-
spektiv, tillfordes nu de personliga, biologiska och sociala perspektiven. Férand-
ringen understodde professionens utveckling mot interventioner utifran helhetsper-
spektiv och aktivitet (Isaksson, 2007), (Iwarsson & Stahl, 2003).

For att arbetsterapeuten ska fa en djup forstaelse for den aldres svarigheter i var-
dagen, behdvs kunskap gallande vilka meningsfulla aktiviteter som paverkas av ald-
rande eller funktionsnedsattning samt innebdrden av detta. Arbetsterapeuten tar stéd
i vetenskapliga teorier och modeller for att fanga meningsfullheten i dess kontext
och implementera atgarder (Isaksson, 2007).

Professionens specialkompetens inkluderar kunskap om ohdlsa och funktions-
nedsattnings konsekvenser i nulage och framtid liksom miljons paverkan pa aktivi-
tet och delaktighet. Med det klientcentrerade praxis som ingar i professionen, an-
vander sig arbetsterapeuten av den &ldres egen beréttelse for att hdra den kontext
som den aldre befinner sig i. Genom narrativ metod, berattelsen, skapas forstaelse
for den riktning individen liv tagit, de val som ligger till grund for detta samt vilka
konsekvenser det medfért i vardagen (Férbundet Sveriges Arbetsterapeuter, 2015),
(Isaksson, 2007.) Den aldres intressen och levnadsvanor kan darmed tas tillvara.
Tidigare fardigheter, vilka har upplevts vara meningsfull uppmuntras att trana lik-
som de nya som arbetsterapeuten kan introducera, med syfte att den dldre ska klara
vardagen. Som en del i yrkesrollen &r &ven att samverkan med natverket kring varje
individ. Ut6ver nya strategier mgjliggor arbetsterapeuten den aldres aktivitet genom
forskrivning av tekniska hjalpmedel vilka knyts till avsett sammanhang och socialt
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natverk dar aktuellt hjalpmedel instrueras och tranas in. | ett senare skede utvérderas
om malet med atgarden ar uppfyllt. Om inte, eller om nya behov finns att ta hansyn
till, kommer en ny behovsbeddémning att ske liksom ytterligare interventioner (For-
bundet Sveriges Arbetsterapeuter, 2015) (Blomquist & Jacobson, 2011), (Arbetste-
rapiprogrammet, u.d)

Begreppet “egenansvar” anvands inom regelverk for tekniska hjalpmedel. Har
avses tekniska hjalpmedel vars syfte, behov och anvéandning inte ryms inom den
lokala vardgivarens kostnadsansvar. Aven det som klassas som konsumentproduk-
ter och kan forvantas finnas i flertalet hem och bostéder, bendmns egenansvar. Ar-
betsterapeuten ska for produkter med egenansvar ge generella eller individuella re-
kommendationer samt informera var dessa kan kdpas (Blomquist & Jacobson &,
2011), (Stockholms Lé&ns Landsting, 2015).

Da tekniska hjalpmedel inte kan klara att tillgodose behov av anpassningar i mil-
jon utan byggtekniska atgarder kravs, presenterar arbetsterapeuten majligheten att
soka bostadsanpassningsbidrag genom handlaggare i kommunen. Arbetsterapeuten
utférdar intyget som kommer att ligga till grund for ansékan. Intyget ska beskriva
individens behov kopplat till miljon och att atgarder kréavs. Dessa ska mojliggora
aktivitetsutforande, i nulaget alternativt pa sikt, for att inte hindra aktivitetsutfo-
rande (Forbundet Sveriges Arbetsterapeuter, 2015).

1.7 Aktivitet — Meningsfulla aktiviteter

Begreppet aktiviteter (eng. “occupation”) &r ett komplext begrepp och centralt inom
arbetsterapeutiska teorier och modeller. Har inkluderas kunskaper om individens
aktiviteter i vardagen liksom dess relation till delaktighet och hélsa. Dess definition,
underindelning liksom kopplingar till “balans”; "aktivitetsbalans” &r en central del
av den arbetsterapivetenskapliga forskningen. De fyra kategorier som ”Féreningen
Sveriges arbetsterapeuter” historiskt skapade och delade in begreppet “aktivitet” i,
galler annu i Sverige. Aktiviteter delas in i personlig vard, hushallsarbete, fritid och
arbete. Historiskt har &ven funnits underkategorier med fortydligande om plats och
tid, for aktivitetens utférande (Persson, Erlandsson, Eklund & Iwarsson, 2001),
(Jonsson, Hakansson & Wagman, 2012).

Varje aktivitet ar en pusselbit i ett for livet och aldern relevant sammanhang. Den
sker pa flera nivaer; “macro-", "meso-" och “microniva”, dar varje mindre del till-
sammans skapar forutsattningar for en hogre niva. Nivaerna kan exemplifieras med
aktiviteten att varda bostaden dar vattning av blommor pa balkongen ingar. For detta
kravs manga delmoment dar ett ar att kunna lyfta upp vattenkannan for att hélla
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vatten. Momentet inkluderar delar som att greppa kanna, lyfta kannan, balansera
kroppen i forhallande till kannans tyngd med mera (Perssson.et al, 2001).

Aktivitet &r inte ndgot som bara utfors, utan en interaktion mellan individen,
uppgiften och miljon. Det sker i ett sammanhang och ges ett varde. For att med nu
radande arbetsterapeutiska paradigm kunna beskriva aktivitetens identitet, kravs att
den ska ge en mening pa varje enskild niva, liksom i ett livslangt perspektiv
(Perssson.et al, 2001).

For att fanga aktivitets mening, kan och rekommenderas av flertal forskare att
meningen delas upp i dimensionerna ”géra” (doing),”vara” (being), "tillhéra” (be-
longing) och” bli” (becoming). Vérdet av aktiviteten kan vara konkret, symboliskt
eller personlig tillfredstéllelse. Aktivitetens mening kan dar av besta av exempelvis
tid for reflektion, skapa en samhorighet eller bidra till nagot individen énskar bli
eller vara i framtiden (Hamell, 2004), (Isaksson, 2007), (Perssson.et al, 2001).

Den personliga tillfredstéllelsen skattas vara det mest atravéarda och har ingar den
upplevelse som socialpsykologen Mihaly Csikszentmihalyi, benamner "Flow”. En-
ligt Flowteorin uppstar Flow da aktivitetens utmaningar ligger pa toppen av indivi-
dens formaga och ger ett tillstand da individen uppfylls av aktiviteten och dar av
glommer tid och rum. Upplevelsen leder till k&nsla av vélbehag och individen kan-
ner sig upprymd (Bengtsson, 2003), (Jonsson.et al 2012), (Persson.et al 2001),
(Wickipedia,, hamtad 2017-03-20)

Beroende pa om vi uppfattar aktivitetens varde vara attraktivt eller inte, tar vi
stallning till om aktiviteten & meningsfull. Da vi utfor aktiviteter som kanns me-
ningsfulla, vilket galler saval de lustfyllda som de rutinmassiga, upplever vi delak-
tighet och kénsla av ett sammanhang (Férbundet Sveriges Arbetsterapeuter, 2015).
Aktiviteter vilka &r av olika slag, kan anvandas for att skapa mening i det dagliga
livet eller for att bevara tidigare vanor, rutiner och roller i det dagliga livet
(Kielhofner, 2002). | och med att individens erfarenhet standigt 6kar forandras dven
uppfattningen om vad som ar meningsfulla aktiviteter i vardagen (Persson.et al
2001).

1.8 Bostadsanpassningsbidrag, da behov finns av
byggtekniska atgarder

Som Petersson & Lilja (2011), Iwarsson & Stahl (2003) skriver, finns studier som
pavisar forekomsten av ett antal hinder for aktiviteter i bostader for personer med
funktionsnedsattning. For dldre personer utgdrs dessa hinder vanligen av fysiska
hinder i entré, trappor och badrum. Bland de interventioner arbetsterapeuten presen-
terar i syfte att mojliggora sjalvstandighet i bostaden ingar bostadsanpassning ge-
nom bostadsanpassningsbidrag.
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Detta bidrag finns att soka for personer vilka har bestaende funktionsnedsattning,
i syfte att mojliggora ett sjalvstandigt liv i egen bostad. Bidraget kan sokas for alla
slags privatbostader, undantaget fritidsbostader. Anpassningen ska anses vara nod-
vandig och avser fasta funktioner i bostaden. Det &r den funktionsnedsatta individen
sjalv som inledningsvis ansdker om bostadsanpassningsbidrag och senare formellt
bestéller atgarden. Bidraget avses tacka den atgard eller del av atgard som enligt
regelverket beddms vara bidragsberattigade. Summan som beviljas i bidraget ar helt
avhéngigt det individuella behovet som ligger till grund for ansokan kopplat till den
atgard som bedomts vara rimlig 16sning pa problemet (Boverket, 2016).

Anpassningarna har visats ge stor paverkan pa individernas vardagsliv och hem
enligt de studier som genomforts. Aktiviteternas utférande har oftast forbattrats och
vinster har dven pavisats for anhoriga som upplever sig fa minskad psykisk och fy-
sisk belastning samt en ¢kad frihet. Ur ett samhéllsperspektiv uppfattas bostadsan-
passningar vara viktig forutsattning for kvarboende samt ger genom sina fallpreven-
tiva atgarder minskade vardkostnader. Aven belastningsskador reduceras. Som Pe-
tersson & Lilja (2011) skriver i sin studie forekom dock ett antal bostadsanpass-
ningsarenden vilka hade resulterat i hinder for aktivitet varfor de uppfattades pa-
verka bostaden negativt. Vidare i denna sammanfattande studie anger forfattarna,
hade Arman& Lindahl vid studier 2005 och 2006, inte funnit ndgon minskning av
vardinsatserna, efter att bostadspassningsatgarder hade genomforts.

I lwarsson & Stahls (2003) studie redovisas behovet av fungerande bedémnings-
metoder kopplade till bostadsanpassningsatgarder. De instrument som provats,
fangade inte nyanserna av de funktionella behoven i relation till miljo, vilket resul-
terade i att hinder i bostadsmiljcn inte fangades i tillracklig stor grad. Brister fanns
bade for att lyfta fram behov om anpassningsatgarder och att utvéardera effekterna
av utforda atgarder. Studien belyser behov av att utveckla teoretiska modeller och
beddmningsinstrument som ar anvandbara for miljo i bostader och dess anslutning.
Vidare anger studien, finns behov av att i framtida beddmningsinstrument och an-
passningsatgarder foras in parametrar for meningsfullhet samt individen ges béttre
forutsattningar att uttrycka vad som skattas viktigt i processer. | studiens syfte,
ingick &ven att fora in universell design, mgjlighet att bidra till att miljo i 6kad grad
utformas tillganglighet och anvéndbar. Har framkom att de personer som genom
sina arbetsuppgifter utformade milj6é uppfattade begreppen tillgdnglig och anvénd-
bar alltfor snavt. Utgangspunkt for dessa personer var att tillganglig miljo framst
var amnat tillgodose funktionsnedsatta personer behov, i ett sammanhang med pa-
gaende rehabilitering Som Iwarsson & Stahls (2003) studien vidare anger, finns i
utemiljo annan typ av parametrar att ta hansyn till i férhallande till inomhusmiljé.
Exempelvis kravs i utemiljo hansynstagande till en férdndring 6ver tid. Med detta
avses att i utemiljo finns paverkan av vaderlek, arstid och tid pa dygnet.
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Foljande del av bakgrund avseende bostadsanpassning, baseras i huvudsak pa en
muntlig k&lla. En focusintervju med 15 stycken handldggare for bostadsanpass-
ningsbidrag genomfoérdes i samband med ett av gruppens ordinarie samverkansmo-
ten 2015-04-23. Handl&ggarna representerar sodra Stockholm L&n. Handlaggarna
grupperas och bendmns hér vidare som "Handlaggare BAB vid referens.

| processen for bostadsanpassningshidrag ingar att den sokande i sin ansokan
sjalv formulerar vilken konkret atgard som ansokan avser. Behovet av atgard ska
vara bevisat. Anstkan ska darfor generellt kompletteras med intyg fran sakkunnig i
vilket styrks att med hansyn till funktionsnedsattning, ar atgard nodvandigt. Sak-
kunnig kan vara en arbetsterapeut, lakare eller annan sakkunnig. Nodvandigheten
av sokt atgard provas mot intyget av handldggaren. Vid det som anges som ett en-
klare arende och enklare handlaggning &r trenden i manga kommuner ett borttaget
krav pa intyg. For att ansokan ska godkannanas kravs samtycke av fastighetsagaren.
| beslutet som tas, ingar en bedémning om atgardens kostnad, ar skalig (Boverket,
2016), (Handlaggare BAB, personlig kommunikation 2015). Sokt atgard ska inte
vara standardhéjande eller bestd av en lostagbar utrustning. Atgarden ska dérmed
inte kunna klassas som flyttbar for att senare exempelvis kunna anvandas i en annan
bostad. Vidare ska den inte heller utgoras av nagot som kan klassificeras som tek-
niskt hjalpmedel. Varje kommun utarbetar sin egen praxis, vilken baseras pa dom-
slut i forvaltningsdomstol. Vid brist pa domstolsbeslut att forhalla sig till, gér hand-
laggaren en egen tolkning av berérd foreskrift (Boverket, 2016), (Handlaggare BAB:
personlig kommunikation,2015,). I handlaggningen ingar &ven att faststélla om bo-
staden uppfyller de funktionella kraven. De krav som ska atlydas utgar fran gallande
lagstiftning aret da bostaden byggdes, alternativt byggdes om. Om brister finns i
dess atlydnad, beviljas inte bostadsanpassningsbidraget (Boverket, 2016), (Hand-
laggare BAB, personlig kommunikation, 2015). Konsekvensen for den enskilde blir
darmed stor vid upptéckter av brister i bostadens byggnation avseende atlydnad av
bygglagstiftning och byggnormer, i samband med ansdkan. Handldggarna BAB
(personlig kommunikation, 2015) efterfragar darav, inforande av ny metodik avse-
ende kontroller vid ny- och ombyggnation. Efterfragat ar darfor inforande av for-
mella tgarder for att i ett tidigt skede upptacka bristande efterlevnad av bygglag-
stiftningen. Det skulle kunna styra mot en ¢kad atlydnad av foreskrifterna (Hand-
laggare BAB personlig kommunikation, 2015).

De flest sokta atgarderna gallande balkonger, ar nivautjamnande atgarder. Med
detta menas atgarder vilka jamnar ut den hojdskillnad som rader mellan balkongens
golv och golvet i innanfor liggande utrymme/rum. For att fa ett balkonggolv som ar
lagre an golvnivan i innanfor liggande utrymme upp till jamnhojd, erbjuds i forsta
hand platsbyggd trall i tryckimpregnerat tra. En yta pa max 8 kvm anses skalig att
atgarda. Trall erbjuds dven som atgard da balkonggolv har problematisk lutning. For
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de balkonger dar hojdskillnaden &r liten, ar inte trall mojlig att anvanda da den kom-
mer att bli for hog. En minoritet av Handlaggare BAB, har vid enstaka arende, er-
bjudit alternativ 16sning. Dessa kommuner har erbjudit golv av byggbara plattor i
komposit. Denna I6sning har fungerat val. Majoriteten Handlaggare BAB avslar sa-
dan l6sning med hanvisning till att denna typ av golvplattor, inte bedéms vara en
permanent atgard. | de kommuner som avslar kompositplattor hanvisas sokande att
I6sa problemet pa egen hand. Det kan exempelvis vara att képa och lagga komposit-
golv pa egen bekostnad.

Vid platsbyggd trall paverkas den funktionella hojden upp till balkongens racke
i och med att golvet blir hogre. For att klara de krav Plan och Bygglagen
(SFS 2010:900) staller gallande minimihdjd 110 cm for balkongréacke, behdvs en
kompletterande hojning av befintligt racke. Om de utjamnade atgarder som soks
avser nivaskillnader dar balkongens golvniva ar hogre an golvniva pa innanfor lig-
gande utrymmes golv, behovs andra losningar. Har forkommer exempelvis 1ag-
byggd lyft och ramper som l6sning. Det forekommer aven att bostader har nagra
trappsteg upp till balkongen. Om den s6kande &nnu har gangférmaga, kan montage
av ledstang majliggora tillganglighet. Pa motsvarande sitt, kan ett racke eller hand-
tag i anslutning till troskel, vara I6sningen for att kompensera nedsatt balans. Ytter-
ligare atgarder som beviljas ar avakningsskydd for utrymmet mellan golv och bal-
kongfronter, breddning av dérréppning samt 6ppnings/stangning av dérr med hjélp
dorrautomatik (Handlaggare BAB, personlig kommunikation 2015).

Da behov galler mindre frekventa atgard an ovan, saknas ofta en praxis. Darmed
kan muntligt forhandsbesked vara omgjligt att ge. Handldggare BAB har observerat
att for atgarder som har oklar handlaggningstid, tenderar motivationen att ansoka
om bostadsanpasshingsbidrag att minska. Det medfér, att en formellt BAB ansdkan
uteblir. Som en konsekvens blir, att utan formella BABansckningar gar inte praxis
att utarbeta i och med att det saknas arenden att préva i domstol (Handlaggare BAB,
personlig kommunikation, 2015)

Utifran ovan namnda problematik &r det ovanligt med ansékningar som galler
annat an tillganglighetsatgarder pa balkonger. Om det inkommer en ansokan gal-
lande behov och atgard som saknar praxis, dr sannolikheten for avslag stor. Dock
patalar handlaggargruppen, att ett starkt intyg rorande atgardens nodvandighet uti-
fran en funktionsnedsattning, bor kunna leda till beviljade av mindre vanliga atgar-
der, for exempelvis balkonger. Darfor finns skal att anska. Handl&dggarna bekréaftar
att de inte vet var gransen ar for de atgarder vilka skulle kunna beviljas (Handlaggare
BAB, personlig kommunikation 2017).

I nuldget bedéms av handlaggarna, att antalet BAB ansdkningar inte speglar det
verkliga behovet av BABatgarder. Orsaker till differensen ar framst en generell
okunnighet om att BAB kan sokas for tidigare angivna atgarder. Bidragande &r att
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individers stravan att vara oberoende. Vidare berattas av handléggarna, att en indi-
vids ovilja att ha med kommunen att gora i sitt privatliv, kan vara tillrackligt skél
for att valja 16sa behovet av atgard pa egen hand.

Handlaggargruppen efterlyser metoder, for att hos allmanhet och berord vard-
personal, sprida kunskapen om BAB och déarigenom 6ka antalet formella ansok-
ningar
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2 Syfte och fragor

Genom att understka balkongens fysiska, psykiska sociala, kulturella funktioner,
for personer 80 ar och aldre, kvarboende i egen bostad, fa kunskap om hur bal-
kongen kan erbjuda for malgruppen meningsfulla aktiviteter och bevara tidigare va-
nor, rutiner och roller i det dagliga livet, for att stodja malgruppens identitet.

e Vad behover malgruppen for att balkongen ska vara attraktiv och anvandbar
utemiljo?

e Vilka insatser, fran omsorgen, kan bidra till 6kad utevistelse pa den egna bal-
kongen och vilka kan insatser medfdra forsémrade méjligheter till utevistelse
pa balkongen?

e Hur behandlas balkongen som bostadsfunktion i den behovsinventering som
ligger till grund for vardinsatser och forskrivning av tekniska hjalpmedel till
malgruppen?

e Vilka av malgruppens behov behover lyftas fram och synliggoras for
vard/omsorgspersonal?
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3 Metod

3.1 Val av Metod

Jag har valt att gora en kvalitativ studie for att kunna méta den aldre i sin livsmiljo
och forsta vad som ligger till grund for de svar och kénslor jag mottar. Vidare valdes
en kvalitativ intervju med hjalp av semistrukturerade (Bryman, 2011 fragor). | den
kvalitativa intervjun menar Kvale (Dahlberg ,1997) utgdr intervjuaren fran manni-
skors livsvarld och deras livsvarldsperspektiv. Dér till méts den intervjuade perso-
nen som subjekt i en dialog och ges mojlighet till reflektion.

3.2 Genomforande

3.2.1 Urval informanter malgruppen

| och med malgruppens stora aldersspann i kombination med variabler gallande in-
dividuell livsstil, erfarenhet, funktionsformaga, behov och bostaders forutsattningar,
har min stravan varit att i undersokningen spegla detta. Informanterna har darfor en
bred representation gallande dessa variabler. Informanterna bestar av fem kvinnor:
Eva (78ar), Rut (80 ar), Maria (84 ar), Marta (100 ar) och Anna (101 ar) samt tva
méan Klas (83 ar) och Erik (86 ar).

Som framgar ar en kvinna tva ar yngre an i min problemformulering angivna
minimialder. Kvinnan intervjuades tillsammans med sin make. Innehallet i den in-
tervju med makarna ar dock unikt, genom att makarnas bostad har inglasad balkong,
vilken dar den enda i undersékningen. Hustrun ar dven den mest funktionsnedsatta
personen av samtliga informanter i malgruppen. Hennes funktionsnedsattning &r re-
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presentativ for malgruppen. Da dessa tva aspekter &r viktiga att kunna tillfora under-
sokningen, har jag valt att behalla och anvanda aktuell intervju. | gruppen informan-
ter ingdr min mormor, mina foraldrar, tva av mina foraldrars vanner samt tva for
mig tidigare oké&nda personer. Fem av sju informanter bor i hyresrétt- eller bostads-
rattslagenheter och en informant bor i radhus. Min mormor hade, tva ar innan inter-
vjun genomfordes, l&mnat sin bostadsréatt och flyttat till sarskilt boende. Mormor
kunde trots detta, mycket val aterge sina erfarenheter och tankar betréaffande sin ti-
digare balkong.

3.2.2 Urval informanter arbetsterapeuter

Den ena gruppen arbetsterapeuter bestod av tre personer som nyligen borjat inom
den storre verksamhet som jag tjanstgor i. De har alla lang erfarenhet fran primér-
vard och hemrehabilitering med inriktningen aldre personer men har under senaste
aret lamnat 6ppenvarden for att dverga till andra arbetsuppgifter. Intervjun genom-
fordes pa var gemensamma arbetsplats. Den andra gruppen arbetsterapeuter bestod
av tre stycken erfarna arbetsterapeuter, vilka dnnu ar verksamma pa den vardcentral
dar intervjun genomfordes. Sedan tidigare var arbetsterapeuterna mig bekanta i och
med jag haft nagra kortare uppdrag gemensamt med var och en.

3.2.3 Urval fragor

Humpel, Owen, & Leslie, (2002) har vid sin genomgang av studier vilka innehaller
individers aktiviteter utomhus, funnit att fem kriterier frekvent varderas infor valet
att genomfdra eller inte genomfora, en aktivitet utomhus. Dessa kriterier ar; Ac-
cessibility of facilities” (tillganglighet), “Aesthetics” (estetik), "Opportunities for
activity”(mojlighet till aktivitet), “Safety” (sakerhet), “Weather” (véder). For att
fanga de faktorer som ligger till grund for de aldres anvandande av balkongen har
stavan varit, att malgruppen fragor (Bilaga 1) skulle ha en grund i dessa fem krite-
rier.

Fragorna till arbetsterapeuterna (Bilaga 2) har utgatt fran de arbetsuppgifter som
ingar i professionens uppdrag inklusive den samverkan som kravs for att genomféra
dessa. Med vetskap om arbetsterapeuternas erfarenheter av att ha genomfor manga
hembesok, avsags att genom arbetsterapeuterna, fa en kompletterande beskrivning
av malgruppens forutsattningar avseende anvandande av balkonger.
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3.2.4 Analys

Intervjuerna har spelats in med dubbla ljudupptagare undantaget de tva forsta dar
endast en inspelare anvands. Efter att inspelningarna har avlyssnats, har de transkri-
berats enligt den metod som Bryman (2011) anger.

Genom informanterna i malgruppen framkom bade unika aktiviteter och ett antal
snarlika aktiviteter. Dessa aktiviteter ar till antalet 48 och &r i resultatet kursiverade.
Vid bearbetningen har svarens likheter och olikheter soks och satts in i ett samman-
hang. Utifran detta har teman skapats. De redovisas alla under rubriken ”Balkong-
innehavarnas perspektiv”, undantaget fyra aktiviteter vilka redovisas under rubriken
”Balkonglivets mojligheter, utmaningar och hinder”.

Under rubriken ”Balkonglivets mgjligheter, utmaningar och hinder” har samlats
de faktorer som angetts paverka, att, om eller hur aktiviteten utforts. | denna del av
resultatet ingar svar fran bade de aldre i malgruppen och arbetsterapeuterna.

3.3 Diskussion metod

Urvalet frdgor med grund i de fem kriterierna Accessibility of facilities” (tillgang-
lighet), “Aesthetics” (estetik) ”Opportunities for activity”(mojlighet till aktivitet) ,
“Safety” (sdkerhet), “Weather” (vader) har fungerat val. De har hjalp mig att tdnka
i ett vidare perspektiv &n vad jag gjorde inledningsvis da frageguiden skrevs. De har
hjalp mig uppfatta svars variabler och tillhdrighet for sedan kunna kategorisera dem.
Informanterna har uppskattat att fa diskutera och reflektera dver sina egna vanor och
beteenden. Jag har varit tacksam for min erfarenhet av att samtala och intervjua i
amnen som kan uppfattas vara personliga och kansliga. Utan denna erfarenhet, hade
jag haft svarare att skapa ett gynnsamt mentalt klimat och kanna nar fragan tange-
rade alltfér tunga &mnen. Fragekategorierna har aven varit till hjalp att halla fokus i
dessa situationer.

Gruppinintervjuerna med arbetsterapeuterna genomfdrdes med redan existe-
rande grupper vilket underlattade att fa intervjuer till stand. Informanterna kanner
varandra val i och med att de genom sina arbetsuppgifter traffas regelbundet. Det
bidrog till en avspénd stdmning och kollegialt samtal vilket tangerande formen for
fokusgrupp (Kitzinger, i Bryman, 2002). Nackdelen &r, som Morgan skriver
(Bryman, 2002), att gruppen utgar fran att en mangd antaganden ar givna och dar
med inte anser sig behtva beskriva det explicit. Dar tillkom att min bakgrund som
nuvarande och tidigare kollega till informanterna, riskerade jag att understtdja detta
(Bryman, 2002). Nagra av svaren har till foljd av detta kravt var gemensamma bak-
grund, for att kunna uppfattas.
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Risken fanns &ven att respektive informant i grupperna arbetsterapeuterna, skulle
uppfatta att svaren var kulturellt férvantade och att endast vissa asikter var accepte-
rade (Morgan, i, Bryman 2002). Jag har inte uppfattat det s&, utan snarare en gene-
rositet med att blotta den egna osakerheten gallande svar pa vissa fragor. Arbetste-
rapeuterna har efter intervjuerna beréttat att de uppskattade att de fick diskutera de
fragor som stélldes och att det gav dem majlighet till reflektion.

Utifran min kunskap om de verksamhetsomraden grupperna verkar i, ar jag med-
veten om svarigheten att finna entydiga riktlinjer och regeltolkningar for arbetsupp-
gifter avseende de omraden arbetsterapeuternas fragor beror. Flertalet av fragorna
kraver en egen praxis. Dar av var det en forutsattning att informanterna var bade
erfarna inom sitt omrade och hade uppnatt en personlig mognad. Det senare &r enligt
min personliga erfarenhet en forutsattning for att vaga visa en yrkesmassig ofor-
maga och osakerhet. Utifran medvetenhet om detta har jag varderat de svar jag fatt
i mitt resultat och hur jag tolkat dem.

Pa motsvarande satt har jag vérderat vad jag sjalv kan har tillfort genom mina
kommentarer och utfylinad till det som jag uppfattat att malgruppens informanter
avsag med sina svar men hade svarigheter att sjalva formulera med ord.

Inspelning kréaver vid intervju och transkribering, god teknisk utrustning for att
bli hanterbar och saker. Intervjuaren skall dven vara utrustningen val fértrogen infor
anvandande. Detta &r nagot som Bryman (2002) beskriver i sin checklista infor kva-
litativa intervjuer och nagot som jag borde tagit till mig. Inledningsvis anvandes
enbart en enda ljudupptagare; en enkel sddan med fa finesser. Redan vid genomfo-
randet av den forsta intervjun insag jag detta vara en riskfaktor avseende bade sé-
kerhet och hanterbarhet. En ny diktafon inkOptes och anvéndes darefter som kom-
plement till den ursprungliga enkla. Vid intervju nr tva sag jag aven till att vara mer
tranad pa tekniken.

Transkriberingen har generellt varit tidsodande och ater konstaterades att jag
hade behovt battre teknik. Med sadan teknik hade transkriberingen gatt smidigare
och snabbare. Dock var transkriberingen vérd arbetsinsatsen i och med att denna har
pa ett tydligt satt bromsat upp lyssnandet” och gett tid att uppfatta vad som beréttas.
Det har aven varit bra att kunna ga tillbaka och plocka material ur intervjuer paral-
lellt.
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3.4 Begrepp

Balkong

Bostadsan-
passning

Eget boende

Funktions-

hinder

Funktions-
nedsattning

Forskrivare/
Forskrivning

av  tekniskt
hjalpmedel

Salutogen

Sarskilt
Boende

34

Med skyddsrackeforsedd platta som skjuter ut fran husvagg eller ar
indragen” (Bodin et al, 2013).

Behovsprévad anpassning av en ordindr bostads fasta funktioner
for att bibehalla eller 6ka sjalvstandighet for en person med funkt-
ionsnedséttning” (Termbanken Socialstyrelsen, 2015).

Bostad som den enskilde individen, efter eget beslut och behov vél-
jer att flytta till och bo i. I denna kategori ingar dven seniorbostéder.

Begransning som en funktionsnedsattning innebé&r for en person i
relation till omgivningen” (Termbanken Socialstyrelsen, 2007).

Nedsattning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsforméaga
(Termbanken Socialstyrelsen, 2007).

Forskrivare av hjalpmedel ar halso- och sjukvardspersonal som mot
bakgrund av genomfdérd behovsbedémning, till en namngiven per-
son, valjer lamplig specifik produkt” (Stockholms L&ns Landsting,
2015). ”Atgard for att forse en person med hjalpmedel for det dag-
liga livet” (Termbanken Socialstyrelsen, 2013)

Med Salutogen ansats avses: “Halsa och ohélsa utesluter inte
varandra utan kan ses pa ett kontinuum. En helhetssyn pa manni-
skan &r beroende av hur individen kan beméstra omvérlden. Fokus
pé vad som orsakar halsa (salutegenes) i stéllet for vad som orsakar
sjukdom (patogenes)” (Medin& Alexandersson, 2000,).

Med inférande av Adelreformen ar 1992, kom begreppet “séirskilda
boenden” som ett samlingsnamn. Det avser de boendeformer vilka
efter behovsbedémning och bistandsbeslut, kan erbjudas personer
med sarskilda behov, med stdd av Socialtjanstlagen. Dessa bosté-
der kan inte den enskilda personen skaffa sig pa egen hand. (Lars-
son, 2006).



Tillganglig-
het

Aldre

Ett begrepp som anvands for att beskriva hur pass val en verksam-
het, plats eller lokal fungerar for manniskor med funktionsnedsétt-
ning ” (Wikipedia, hamtad 2016-03-08). Tillganglighet ar darmed
ett relativt begrepp som omfattar tva komponenter: personkompo-
nenten och miljokomponenten” (lwarsson, 2008).

For att kunna beskriva en grupp personer inom ett intervall avse-
ende biologisk alder, behover dessa personer kunna kategoriseras
under ett begrepp. | denna uppsats ar fokus pa personer 80 och
aldre.

Inom viss litteratur bendmns denna grupp som "&ldre-aldre” i an-
nan litteratur inkluderas de i gruppen” aldre” och ytterligare sam-
manhang och litteratur forkommer begreppen den "fjarde aldern”
(Karp et al., 2013). I uppsatsens text forekommer "&ldre”, "indivi-

den”, ”den &ldre personen” och avser alla tre, personer med biolo-
giska aldern 80 ar och aldre.
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4 Resultat

4.1 Balkonginnehavarnas perspektiv

Balkongen erbjuder olika typer av aktiviteter, vilka grupperats nedan under olika
rubriker for att beskriva hur balkongen anvéands. Totalt kan 48 olika aktiviteter ur-
skiljas.

4.1.1 Vardagsrummet flyttar ut

Balkongen ar en plats som kompletterar bostadens andra rum. Sommartid blir
den ett extra rum. De &ldre beskriver att det & mer behagligt att vistas ute for att
gora de aktiviteter som resterande del av aret utfors i exempelvis vardagsrum. Pa
balkongen brukar den ldre sitta i sin stol och dar lasa bocker och tidningar. Aven
surfplatta anvéands utomhus for att lasa. Musiken flyttar ut med hjélp av horlurar. |
stolen kopplar den aldre av, later tankarna komma och ga, loser korsord och hand-
arbetar

Jag bara satter mig med bok eller bara for att ma bra. Basta tiden &r fran klockan
13 till klockan 17. Om Klas &r inne i rummet kan jag satta mig hér ibland och tar
med mig mina hérlurar och har musik i éronen.

(Rut, 80 ar)

4.1.2 En trevlig plats att umgas pa

Balkongen &r en trevlig plats att umgas da informanten vill sitta och prata med
gaster eller sin partner. Har sitter man och myser ihop. Det ar bade trevligare och
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festligare att tillsammans med sina géster fira fodelsedagar ute an inomhus, berattar
Erik som fyller & pa sommaren.

Pa...fodelsedagen tror jag vi satt dar.... Jag ser bara att vi hade massor av skalar
med jordgubbar och glass. Det blir roligare an att sitta inne faktisk, blir en annan
variant...hade tradgard forut..déar gjorde vi samma sak .

(Eva, 78ar)

Att sta stund en vid balkongréacket och prata med barnen som passerar nedanfor
pa vag till och fran skolan, ar en trevlig stund berattar Anna som pa detta sétt blivit
van med barnen. De brukar titta upp mot balkongen och vinkar da de passerar.

4.1.3 Mojlighet att vila

Skont ar att en stund pa dagen fa vila och koppla av ute pa balkongen. Det sker
framst sittandes i stol men Marta, Erik och Eva, njuter av att kunna ligga utstréackta
i solstol vilket gor att de &ven kan vila fotterna. Att dta lunch ute och sedan kunna
stanna kvar ute for att vila &r skont och bekvamt.

I den nya stolen kunde jag ligga och vila. Jag var lite trott och ville kunna ligga och vila.
(Marta, 100 ar)

4.1.4 Ata och foérvara mat

Alla informanter berattar att det &r sjalvklart att maltider &ts ute pa balkongen. Van-
ligast ar kaffestunder for- och eftermiddagar liksom luncher. Frukost, middag och
ett glas vin pa kvallen sker ute, da det & varm hégsommar. Balkongen ar aven ut-
markt att forvara mat pa berattar Anna och Rut. Utifran den kyla som rader forvaras
vissa matvaror och fardiglagad varm mat kyls ned. Dar av &r balkongen vissa peri-
oder skafferi och andra perioder frys.

Ja, det &r valdigt stor skillnad mot nér vi hade balkongen vid vardagsrummet tidigare.

Det ar lattare nu (egen kommentar: da balkongen ansluter till koket). Vi ar ute pa ett annat
satt. Den ar som en del av koket vid bra vader. (Rut, 80 ar)

Erik och Eva och tycker om att grilla sedan tiden med egen tradgard. Nu blir det allt
mer séllan som paret orkar anvanda elgrillen pa balkongen.
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4.1.5 Observera vad som hander runtomkring

Fran balkongen kan man observeras djur, manniskor och fordon. Det ar skont att
fasta blicken pa nagot i fjarran. Allmant intressant ar att mer noga félja det som
pagar framfor och nedanfor balkongen. Tid finns att folja det som hander och lara
sig kdnna igen det som passerar ofta. Dar av kan Klas rapportera hur battrafiken
varit under dagen och vilka bekanta batar fardats Gsterut eller vasterut. Erik &r in-
tresserad av bilar, att folja trafikanternas beteenden generellt liksom roas av och
fundera pa vem av grannarna bilarna tillhor da de passerar pa gatan nedanfor.

Jag har totalkoll ...folk som gar.. de man kénner...ser jag pa en gang om de ar pa vag in

i garaget eller om de fortsatter att dka ...jag kanner igen bilarna ...vet vilka som star dar

nere i vart garaget... kommer till hornet har sa bromsar de ... kor de sakta den har lilla

vagen, for att kora in i garaget. De som kor varst de &r de som jobbar dar ... de kér som

idioter....Jag ringde till trafikverket och da satte de upp skyltar for 30 km/ h . (Erik, 86

ar)

Anna och Rut glads at barnen som hors leka i narheten. Nar varen kommer och
fiskmasarna fatt sina ungar i boet pa granntaket, foljs det noga av Eva som lider med
masforaldrarna da ungarna inte klarar sin forsta flygtur fran taken. Solens gang éver
himmelen observeras. Solens aktuella positioner vid klockslag registreras i minnet
och jamfors dag for dag. Pa samma satt foljs de som sker i naturen vid arstiders
forandring.

Har kan vi se var solen gar ner fran vintersolstandet anda till sommarsolstandet. (Klas,
83 ar)

4.1.6 Varda vaxtlighet

Spannet ar stort géllande intresset ar for vaxlighet bland informanterna. Alla vill
dock ha véxligheten i nagon form. Maria som har odling som sitt stérsta intresse,
har skapat sig ett isolerat vaxthus med arbetsbankar pa balkongen vilken betraktas
som en "arbetsplats” under varen da Maria dar tillbringar flera timmar per dag dér.
Det krévs for att plantera om och skota de 50 krukvéxter som har dvervintrat dar.
Maria driver &ven upp nya sommarplantor och beréttar...

Det har med att skapa ndgot som kan bli battre, genom att jag kan hantera det...det blir
en enorm tillfredstallelse. (Maria, 84 ar)

Erik langtar efter hemodlade tomater och har provat att odla egna pa det som
benamns “tomathalvan” av balkongen. Nu nar hustru Eva mar samre an tidigare
och Erik ensam utfor allt hushallsarbete, racker inte orken langre for att odla. P&
“blomhalvan” har Eva sina blomkrukor vilka blir allt farre for varje ar. Paret har
tidigare haft tradgard och ar vana att odla mycket men séager sig nu ha lart sig att
uppskatta enstaka solitarer.
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Anna, orkar nu mest om ta hand om enstaka blommor men har tidigare provat
odla det mesta och beratta om hur hon &nnu sparar pa alla blomlokar. Hon hoppas
att kunna plantera dem nagon gang. | ar fick nagra smaplantor racka. De ar plantorna
vilka stod i blomsteruppsattningarna fran 100 arsdagen. Anna har stoppat ned dem
i en balkonglada.

Att fa ga och plocka bland blomblad och vattna ar en favoritsysselsattning for
bade Marta och Rut. Balkongens nattkyla anvands aven for snittblommorna vilka
far dvernatta dar ute for att forlanga blommornas hallbarhet. Marta, berattade att
kryddplantorna pa balkongen gor maten godare samt om gladjen att folja utveckl-
ingen av sommarplantor.

4.1.7 Mojlighet att forvara

Balkongen &r ett utrymme som &ven anvands att forvara saker kortare och langre
tid liksom vinterférvaring av vaxer. Atervinningsmaterial sorteras och férvaras dar.
Varje tur ut med nagot, blir en extrastund pa balkongen.

Sen en annan sak ...vi forvarar tomflaskor och sant pa balkongen;, da har man ju anled-

ning att stoppa dit en flaska da och da, ..och kolla att det &r ordning och reda.... Vissa
tider satter jag mig naturligtvis inte men vill kanske titta ut dver racket. (Klas, 83ar)

Informanterna énskar ha storre yta pa balkongerna for att kunna vara mer aktiva
och tillbringa mer tid pa balkongen. Trots att Martas balkong &r sju och en halv
meter lang var hon bekymrad vid inflyttningen. Att balkongen endast &r en och halv
meterdjup gjorde det svart att moblera for att kunna sitta fyra personer vid ett bord.
Det Rut 6nskar dr att det skulle finnas en vaggfast hylla som méjliggér att stélla upp
saker och fa undan dem. Rut berattar att i nulaget maste yta frigoras, foremal och
mdblemang flyttas infor varje aktivitet som Ruts 6nskar utféra. Det momentet hind-
rar bade lust och ork.

4.1.8 Varda klader

Onskan &r att f& hanga och torka sin tvétt p& balkongen men det sker i liten skala.
Klader far dock hanga ute och vadra och skor putsas dar. Balkongen anges vara en
bra plats for att utféra smutsiga aktiviteter.

Jag kom pa en sak till som du maste ta med; Balkongen ar véldigt bra nar man ska putsa

skor. Da slipper man smutsa ned inomhus. Det &r nog inte manga som tanker pa. (Klas,
83 ar)
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4.1.9 Vader behover upplevas

Solens varme och ljus ar nagot som samtliga informanterna berattar hur de njuter av
pa balkongen. De dagar som upplevs vara fina, kanner informanterna hur de ”sugs
ut”. Det upplevs var en impulsiv handling som leder till att de pl6tsligt befinner sig
dar ute pa balkongen efter att ha statt och tittat ut genom fonstret for att observerat
védret.

Klas beréttar att vader maste upplevas. Nar man ar inomhus kan man inte fa en
bild av vad det ar for vader. Darfor gar Klas ut pa balkongen varje dag, aret runt och
upplever vad det ar for vader aktuell dag.

Eva beskriver hur hon ser till att kdnna vadret och fa utekansla pa den inglasade
balkongen. Det sker genom att justera de 6ppningsbara glaspartierna.

Det ar dar vi sitter ...s& 6ppnar vi ju och sen far man luft och 6ppnar man ju har pa
kortsidor sa blir det ju genomdrag och da far man lite mera utekansla ... att luften ror sig
det kdnner man ju..

(Eva, 78ér)

4.2 Balkonglivets mdjligheter, utmaningar och hinder

4.2.1 Bistd med mobler och trivselfaktorer

Bista med mobler och trivselfaktorer Regelbundet plockas visset vaxtmaterial for
att ingen vaxt ska sta skrapig. Om en vaxt inte kan hallas efter &r den inte intressant
att ha. Hellre avstar informanten helt ifran att ha véxten, &n att ha den i fint skick en
kort period och sedan se den vissna i fortid. Flertalet av de dldre informanterna anse
att da man inte langre kan skota levande véxter och darmed riskerar att métas av
dod vaxtlighet pa balkongen, ar det en signal att helt sluta anvanda balkongen.

... komma ut p& balkong, fylld med krukor som ar déda som man inte orkar att

tomma...N4.. Hoppas jag har hjalp med ndgon som rojer.. det ar precis som om man ar

gammal och skotaren tar mig vack.l ar hade jag inte nigon gran.. den betecknar forfall

pa nagot sétt.

(Maria, 84 ar)

Balkongen &r en plats som smyckas. Det sker bade for att var fin nar man ar dar
ute och for att ge fin utblick inifrdn rummet. Utsmyckningen kan utgoras av ljus,
tand lampa eller blomarrangemang. Marta har latit en hantverkare sétta upp en
lampa pé balkongen och den brukade hon tidigare d& hon var mer rorlig, ga ut och
tanda pa kvallen for att det sag sa trevligt ut fran vardagsrummet. Tidigare brukade
bade Marta och Rut vintertid tanda marschaller ute pa balkongen infor gaster pa
besok. Fint gor de aldre dven genom att skura golvet regelbundet, i den man ork och
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formaga finns. Tratrallar &r fina men det ar svart fa bort de l6sa material som samlas
under och mellan ribborna. Att stada balkong med trall upplevs darfor vara jobbigt.

Om balkongen ligger ratt och har vacker utsikt ar det harligt att vistas dar. Med
vacker utsikt kan man sitta hur l&nge som och helst och blicka ut berattar Klas och
Rut. Det ska vara en vidstrackt utsikt och vatten for att vara intressant. Hade inte
utsikten funnits hade de aldrig flyttat till sin lagenhet. Anna och Eva ar tacksamma
over att fran sina balkonger kunna se stora gamla trad i park intill. Att inte bara se
in i ett hus mitt emot, utan kunna ta del av parkens grénska upplevs vara ett privile-
gium.

4.2.2 Reglera ljus, vind och temperatur

Under vintertid ar det inte mycket aktivitet pa balkongerna. Anna och Klas forsoker
dock halla fritt fran sno och for att det inte ska bli for tungt och halt. I och med att
balkongen anvands for matforvaring, sopsortering och ar en plats som besoks for att
kanna in aktuellt vader, sker darfor korta besok dar ute vintertid.

Sa fort julen ar ut stadad och ljuset kommer tillbaka borjar Maria langta ut till det
hon kallar sin “arbetsplats” pa balkongen. Maria tillbringas ett antal timmar at
gangen ute pa balkongen och det brukar bli nagra tillfallen per vecka. Alltefter som
varme och ljuset kommer tillbaka, desto mer tid tillbringas pa balkongen, for nu ar
det ar dags att borja jobba med att vacka de dvervintrande sommarblommorna. Med
varsolens ankomst gar Rut ut allt fler korta stunder. Hon brukar bli stdende en stund
vid racket for att beundra utsikten och se hur naturen borja vakna upp. Pa samma
satt moter Anna varen.

Erik och Eva gor pa sin inglasade balkong, motsvande véalkomnande av varen.
Paret var de forsta hyresgasterna i det nybyggda huset som bestéllde inglasning av
balkongen. Redan férsta sommaren uppstod behovet och 6nskan om att ha en mer
skyddad uteplats. Som fore detta villadgare var de vana att vara utomhus s mycket
som mojligt. Balkongen blev dock for kall och blasig for Evas halsa varfor paret
skaffade sig en modern konstruktion av inglasning for balkong. Parets modell &r
mojlig att bade ha helt stangd och helt 6ppen. Tack var denna funktion &r paret nu
mer pa balkongen stora delar av dagarna, fran ca april till oktober. Paret & mycket
nojda och tycker inglasningen ger balkongen stort mervarde. Innan de beslutade sig
att tacka ja till den nybyggda lagenheten, hade de noga suttit utanfor byggarbets-
platsen och bevakat hur solen rérde sig framfor huset. Som tidigare namnts 6ppnar
Erik och Eva alltid upp tillrackligt for att kunna kanna lite luft som ror sig. Vid
regniga och fuktiga dagar star en varmeflakt paslagen for att varma fotterna. Det satt
balkongen anvénds av paret Gverensstdimmer med arbetsterapeuternas erfarenheter
fran hembesok hos aldre med inglasade balkonger. Dessa aldre ses sitta pa sina bal-
konger och mysa fran tidig var till host.
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Marta och Rut vantar in mer varme innan balkongen borjar anvandas pa riktigt.
| bérjan av maj brukar bada balkongerna fa nya penséer. Da borjar balkongen ater
bestkas langre stunder.

Passagen ut till balkongen anvénds dven som en mellanzon mellan ute och inne.
De aldre och arbetsterapeuterna beskriver hur skont det &r som éldre att kunna pla-
cera sig pa en stol strax innanfor balkongens dérroppning. Genom att man sitter
inomhus, blir det 1a och varmt. Solen kan virma ansiktet och utekanslan upplevas.
Solstralarna dampas lite av balkongen ovanfor och rummets tak. Dar blir en perfekt
mix av sol och la. De aldre uppskattar och strévar efter, att ha balkongddrren 6ppen
da de vistas inomhus i balkongens innanfér liggande rum. Det ger en upplevelse av
att vara ute.

Som batagare ar du ju van att vara ute och da saknar du ju det nar du inte har bat...bal-

kongen &r blir det ju det...fantastisk sak, nér vi &r i koket 6ppnar vi balkongdérr upplever
vi att vi nastan ar som vi ar ute. (Klas, 83 ar)

Om det &r lagom mycket sol och inte for blasigt under sommartid, ar samtliga av
del aldre ute storre del av dagarna. Blast upplevs vara obehagligt och undviks helt
av de informanter som har de mest oskyddade balkongerna. Bade Maria och Mérta
har indragna balkonger med skydd pa tre sidor. De upplever inte blasten vara pro-
blem i samma grad. Rut dnskar att ndgon form av vindskydd skulle finnas. Det
skulle vara bra for bade makarna och blommorna tror Rut.

Vid hogtryck kan det mitt pa dagen bli for varmt pa balkongen. Speciellt under
hogsommartid. Det ar svart att skarma av solen som tar sin in pa nagot sétt. Féljden
blir darfor att de aldre hellre valjer att vara inom-an utomhus nagra timmar. Bal-
kongen uppges denna period vara som bast under morgonen, nar eftermiddagsljuset
kommer och under varma sommarkvallar.

..jo darfor att solnedgangen..att luften &ar s& harlig ..brukar titta pa kvéllen ut mot parken

och fontanen och ibland gar jag dit ut for att se solen gd ned mellan traden. Det &r som
kristall. Jattefint. (Anna, 101 ar)

Anna, Mérta och Klas dr alla synskadade. Klart solljus vid hégsommartid hindrar
dem helt att vara ute berattar de. Det blir for ljust och stor balkongmarkis kravs. Hos
Klas & markisen nere nasta hela sommaren. Markisen dampar aven ljuset in i bo-
staden, vilket uppskattas. En markis kan aven vara bra vid regn berattar Marta som
har en indragen balkong i kombination med sin nu eldrivna markis. Mérta berattar..

Jo, da kunde man sitta ndra vaggen. Jag blev aldrig bl6t for jag hade ju markisen. Det var
ganska mysigt. (Marta, 100 ar)
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4.2.3 Gora tillganglig och trygg balkong

De é&ldre sager sig i nuldget vara néjda med sina balkonger vad galler att kunna
komma ut pd dem utan att vara oroliga att nagot ska handa. Ingen av dem har i
nulaget nagra stora nivaskillnader och det galler generellt aven inne i bostaderna.

Sa var det inte for Anna innan hon ramlade och fick tre revbensfrakturer. Anna
berattar att arbetsterapeuten efter frakturen kom hem till henne flera ganger. Under
en tid och tranade de hur Anna skulle gora for att kunna ga med en rullator bade
inne och utomhus. Annas arbetsterapeut gick genom vad som behdvde férandras i
bostaden. Hon féreslog bland annat, att Anna skulle soka bostadsanpassningsbidrag
for den 20 cm hdga nivaskillnaden mellan balkongens golv och rumsgolvet innan-
for. Da fick Anna nivautjamnade tratrallar byggda av en duktig snickare. Det fun-
gerar bra och Anna kan darfor i nulaget utan problem, ga ut och in pa sin balkong.

Det som Anna beskriver, berattar arbetsterapeuterna, ar for dem frekventa atgar-
der. De &ldre som fatt trallar har uppfattats vara generellt néjda med estetiken och
patalat att det aven blivit skonare att ga pa balkongens golv. Vidare beréttas att uti-
fran den éldres formaga och forutsattningar i miljon, hittas en metod som den éldre
prévar och tranar for att sedan kunna behdrska och kanna sig trygg med. Genom att
ha fatt préva en ny metod och samtidigt ha arbetsterapeuten narvarande har innebu-
rit att de aldre senare vagat utféra momentet sjalvstandigt.

Exempelvis kan en ny metod vara att anvanda de stddpunkter som arbetsterapeu-
ten har hittat och rekommenderat. Arbetsterapeuterna uppmanar till att ta stéd med
hander pa mobler eller som i dorrpassagen ut och att greppa om dorrkarmen. Ett nytt
handtag i anslutning till dorréppningen kan vara en l6sning for ndgon annan. Hand-
taget monteras genom bostadsanpasshing.

Stora nivaskillnader finns pa samtliga balkonger i de aldre husen beréttas vidare.
Hindren utgors bade av hoga trosklar och stor skillnad mellan balkonggolv och in-
nanfor liggande rums golv. Bostadsanpassning for hojdutjamnade atgarder rekom-
menderas darfor ofta. Det kravs dock att 6vriga forutsatter finns for att den aldre ska
ha mojlighet att komma ut. Att kunna komma ut och vara pa en balkong nar man
har rullstol &r ingen sjalvklarhet. Det behovs stor golvyta for att ha plats att mano-
vrera i och med rullstolen bor kunna vandas i nagon riktning. De ofta forekommande
komfortrullstolarna och elrullstolarna avsedda for de mest funktionsnedsatta aldre,
kraver ytor vilka inga aldre balkonger erbjuder i standard. Inte ovanligt ar att dven
aktuell balkongs dorréppningar ar for smal. Bostadsanpassningsatgarder for att
skapa tillganglighet i sddan situation anser inte arbetsterapeuterna vara rimligt eller
praktiskt genomforbart.

Smala passager ar problem aven nar andra ganghjalpmedel anvands. Rollatorer
som blir allt vanligare att ha i sin bostad, kraver rymliga matt vid passager och har
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begransade koregenskaper 6ver hinder, exempelvis trosklar. Fran anhoriga och 6v-
rig vard-omsorgspersonal pakallas insatser fran arbetsterapeuten for att hitta en 16s-
ning. Kan den aldre tréna, hitta ny metod eller fér en kort stund forflytta sig med
annat ganghjalpmedel i passagen och eller ute pa balkongen, majliggors okad till-
gangligheten. De aldre kan for dessa situationer fa forskrivet exempelvis annan mo-
dell av rollator. Det kan &ven vara ytterligare ett ganghjalpmedel som betastdd, kapp
eller gdbock. Forskrivningen stdds av gallande regelverk i Stockholms Lans Lands-
ting.

Trots att Eva och Erik bor i en modern lagenhet finns en liten golvlist i dérropp-
ningen. Det stéller till det for Eva, som for varje steg att ta, ar beroende av sin rol-
lator. Eva, som Onskar vara ute mycket pa sin inglasade balkong, forsoker att sjalv-
standigt ta sig ut och in med hjélp av rollator. Eftersom rollatorhjulen inte klarar att
ta sig over golvlisten kravs dock att Eva varje gang golvlisten passeras, maste lyfta
rollatorn Gver listen. Det minst svara for Eva ar att komma ut. Att ga in fran bal-
kongen &r alltfor svart och osékert. Erik behover darfor hjalpa till med mindre lyft
av rollatorn. Utan Eriks insats, skulle risken vara stor att Eva blir kvar pa balkongen.
Eva vill dock klara att ga ut och in, sjalv.

...lite far jag lyfta, jag klarar den kanske in om jag ger mig sjutton pa det (Eva, 78 ar)

Som Eva beskriver ar det svart att passera nivaskillnader med hjul. Dar av kan even-
tuellt behdva trédnas hur man bést hanterar sitt hjalpmedel. Arbetsterapeuterna be-
skriver hur de tranar de dldre och Iar ut hur de ska kora rullstolar baklanges éver
Iaga och hindrande balkongtrosklar. Dar igenom utnyttjas det ar lattare fa rullstolens
stora bakre drivhjul att ta sig 6ver hinder, &n de frdmre och mindre l&ankhjulen.

Balkongen &r en plats att kanna sig trygg pa men aven en plats som ger viss
otrygghet. Klas beskriver nedan trygghetskanslan som balkongen ger men patalar
aven att en balkong ska ligga nagra vaningar upp, for att hindra kriminella att kunna
tar sig upp och sedan vidare in i bostaden

Nar man ar ute pa balkongen upplever man att man &r i mer skydda miljo, odtkomlig fran

de man har kring sig nar man ar ute (egen kommentar; i forhéllande till att vara utanfor

bostaden) Det kan vara ganska skont... en stravan vara mer skyddad, s att sdga. (Klas,
83 ar)

Anna beréttar att hon paverkas av kanslan att nagon kan ta sig in i bostaden via
balkongen. Sedan i somras ké&nner sig inte Anna lika séker langre. Balkongddrren
far bara sta ta 6ppen, om hon har den under uppsikt. Orsaken &r att fastighetsagaren
har byggt om under hennes balkong vilket resulterade i att det med blev det mindre
avstand mellan marken och Annas balkong.

Med den horselskada Maria har, krévs att hon kompenserar med storre uppsikt
an hon gjort tidigare. For att kanna sig trygg sager sig Maria beh6va vara pa en yta
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som hon kan ha uppsikt éver. Den tdckta balkongen som Maria har skapat sig &r i
dag en plats som hon upplever sig kunna kontrollera.

Dorren pa balkongen kontrollerar Anna lite extra med erfarenhet av att en gang
ha blivit utelast pa balkongen. Som tur var hade hon da séllskap och tillsammans
kunde de reda ut situationen. Problem med tunga dorrar och balkonglas kanns igen
av arbetsterapeuterna. Risken att nadgon patient inte ska klara ta sig in igen fran sin
balkong finns alltid i bakhuvudet.

4.2.4 ldentifiera och tréana nya strategier

Maria papekar, att det &r mycket viktigt att man som aldre ser till att gora det latt for
sig och forandrar sina vanor. Man behover skaffa sig nya strategier.
Det ar svart att komma ned till marken alltsd ska det valdigt garna finnas pa hogre

hojd...viktigt att ha bra redskap som &r latta, behdndiga som kan finnas till hands. Man
ska inte behdva springa och leta (Maria 84 ar)

Det innebar att man ska ha de saker man behéver ute pa balkongen. Da slippa man
ga in och leta efter dem. Vidare berattar Maria att med en uppsattning lampliga red-
skap som ar latt atkomliga, gar det att starta direkt da lusten kommer.

Man ska dven skaffa latta sma vattenkannor for att orka lyfta vatten till sina véx-
ter berattar Maria. Vatten maste finnas tillgangligt for att det skall vara mgjligt orka
odla som aldre enligt Maria. Vidare beréttas, att da tunga foremal ska lyftas med tva
hander, tanker hon sig for. Maria har allt mer borjat be dottern om hjalp for att inte
riskera att ramla.

Metoder for att fa med sig foremal ut pa balkongen, &r nagot som arbetsterapeu-
terna lar ut liksom att planera for att forenkla utférandet av andra aktiviteter. Det
berattas hur tips ges att anvanda klader med stora fickor. Da kan foremal tillfalligt
kan stoppas ned i fickorna, for att sen transporteras. Som ytterligare exempel berat-
tas om hur de lar aldre fa med sig kaffe pa balkongen. Detta kan vara problem nar
rollator anvéands och den fyllda koppen som stélls i rollatorns korg, latt skvimpar
over. Att da fa lara sig att kaffet forst behdver héllas upp i ett slutet karl, exempelvis
termos for att transporteras, kan l6sa problemet.

4.2.5 Utveckla nya forhallningssatt

Klader som ska hittas, klds pa for att kunna vara ute en stund nér solen tittar fram,
kan utgor ett hinder for att utevistelsen blir av. Om exempelvis ett par skor &r jobbiga
satta pa fotterna, kanske den aldre som har nedsatt rorelseformaga eller ork, ger upp.
Motivation som behdvs for att kunna komma ut, inte rdcker till. Den &ldre sjélv
kanske upptéacker eller tipsas om, att I6sningen finns i att anvanda tofflor, eftersom
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dessa ar latta att bara klivas i. Da blir hindret plétsligt mindre och motivationen
kanske racker for att ta steget ut pa balkongen.

Arbetsterapeuterna berattar hur den &ldres vilja och formaga att ta till sig nya
metoder paverkar aktivitetsnivan. Den aldres acceptans eller brist pa acceptans bi-
drar. Att i nu laget behéva utféra moment pa en lagre niva an man tidigare gjort, har
stor betydelse for utfallet pa utférande av aktiviteten. De dldre som kan tillata sig att
utfora en aktivitet mindre avancera niva an tidigare, uppfattas finnas gladje i aktivi-
teten, beréattas vidare. For den aldre som tidigare genomfor en aktivitet pa en hog
niva, kanske som en expert, tenderar det dock att vara svarare att finna nagon gladije
och motivation for att utfora aktiviteten mindre avancerat &n tidigare. Arbetstera-
peuterna har upplevt att det generellt ar svart att motivera nagon som inte sjalv vill
utfora foreslagen aktuell aktivitet utan det maste finnas en egen inre motivation.

4.2.6 Samverka med natverk och avlagsna organisatoriska hinder

De aldre berdttar hur balkongen vardas och halls ren for att vara trivsam samt att
golv och trallar skuras flera ganger per sommarsasong.

Aven vintertid sker omvardnad av Anna och Klas. De skottar sné for att inte
balkongen ska bli for tung och isig.

Rut sager att rengdringen av balkongtrallarna &r hennes stérsta problem med bal-
kongen. Trallarna ar fér tunga att lyfta upp att sedan ska kunna géra rent under dem.
Det blev dnnu svarare gora rent efter att balkongen hade utrustats med nya stérre
krukor. Dessa krukor &r tanka att kunna sta kvar fyllda med jord vintertid. Krukornas
syfte var att forenkla vissa moment men det missades att krukorna hindrade att
kunna lyfta pa trallarna. Rut ar darav mycket angelagen att ett nytt golv kan ordnas
till nasta sommar. Aven Anna har svarigheter med sitt trallgolv och stravar efter att
det ska vara stadat och rent. Mellanrummet mellan traribborna pa trallarna damm-
sugs av Anna.

.. inget pa balkongen som de behover gor... hemtjanst som ska stada och jag har bett att

dammsuga och torka golvet men det gor det med en liten hartass...Ja, jag dammsuger allt

som kommer ..och sa skottar jag bort snd...har jag ju en lite sopskyffel, en san som dar
platskyffel som jag anvander” (Anna, 101 ar)

Tidspress och inom vardgivares organisationer hard intern kontroll resulterar i att
tid sallan finns for att gora insatser utanfor vad uppdraget anger. Det &r fa anstallda,
som anser balkongens skotsel ingd i deras uppdrag. Darfor finns ingen person som
kan hjalpa de aldre med insatser som tar extra tid eller saknar rutiner. De overfulla
balkongerna forblir darfor overfulla. Arbetsterapeuterna forsoker hitta nagon i den
aldres sociala natverk som kan gora en insats. Vid brist pa narstaende, soks hjalpen
av person fran vantjanstorganisation. | den praxis som galler for de vardinsatser
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vilka ges med stod av Socialtjanstlag (SFS 2001:453), finns mallar for hur lang tid
varje typ av insats far ta, berattar arbetsterapeuterna. Det finns dven mall for vilken
tid det far ta att bista en aldre person att vara utomhus en stund. Generellt uppfattas
samtliga mallar vara for snéva for att ge kvalitet i form av narvaro hos den aldre.
Dessa mallar medger inte tillracklig tid att understddja sjalvstandighet genom att
tillata den aldre sjalv att fa utfora det hen klarar eller tranar for att klara. Har sager
sig arbetsterapeuterna ifragasatta beslut och verka for andring av hur den enskilde
aldres vardinsatser utfors.

De aldre som inte sjalva kan ta sig ut eller in fran balkongen, har liten méjlighet
att kunna vistas pa balkongen berattar arbetsterapeuterna. Tva orsaker namns; att
vardpersonalen séllan har tid att sitta med en stund tillsammans med den éldre lik-
som att vardpersonal inte heller Iamnar &ldre person ensam kvar pa balkongen. Det
senare skulle kunna var mojligt om garantier finns att nagon person kommer inom
rimlig tid, for att hjalpa den aldre tillbaka in igen.

Vard och omsorgsutférare drabbas frekvent av plétslig underbemanning. Vid
dessa tillfallen &ndras all planering och fokus blir att utfora hdgprioriterade insatser.
Till de minst prioriterade hemtjanstinsatserna skattas utevistelserna, varfor dessa ut-
gar sager arbetsterapeuterna. Dagar da tid finns att hjalpa en individ att komma ut,
kan dock den aldre uppfatta att erbjudandet om fa komma ut, presenteras alltfor
hastigt inpa genomforandet. Reaktionen kan bli att impulsivt tacka nej. Aven den
som i grunden ar motiverad till att komma ut, kan tacka nej nar utférande upplevs
komma alltfor plétsligt inpa erbjudande. Tanken att snart ga ut maste hinna landa.
Den aldre behover mentalt hinna forbereda sig pa den kommande aktiviteten.

4.3 Sammanfattning Resultat

Balkongen uppfattas erbjuda en skyddad, trygg och avkopplande utevistelse och be-
kraftar den &ldres identitet.

Balkonginnehavarna beskriver 48 olika aktiviteter som genomfors pa balkong.
Platsen beskrivs vara ett extra rum. Beroende pa arstid kan platsen anvandas som
ett vardagsrum eller komplement till koket.

For att det ska vara trevligt att vistas pa balkongen, vardas denna regelbundet.
Vard av golv upplevs av nagra informanter vara ett problem. Balkongen utrustas
med matta, mobler samt blommor och infor specifika tillfallen anvands medvetet
balkongen som ett fint blickfang inne ifran bostaden.

Vaxlighet forekommer i olika grad och de éldre patalar det vara en sjalvklarhet
att balkongen ska ha gronska. Utifran den aldres intresse, erfarenhet, funktionsniva
och platsens magjlighet, odlas och vardas véxlighet pa balkongen. Detta ger positiva
upplevelser, bade avseende etiska varden och aktivitetsformaga. Omvardnaden av
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vaxlighet bidrar i hog grad till att balkongen besoks. Det motsatta ange uppsta da
formagan inte langre finns att pa platsen uppratthalla aktuell niva av vaxtlighet. Att
behdva mota dod och skrapig vaxtlighet, blir synonymt med den egna oférmagan
och som en informant beskriver det: att mota “det egna forfallet” Dérav, finns hos
de aldre en stravan att ha balkongens vaxtlighet, pa en nivas som sjélvstandigt kan
hantera och kontrollera.

Det ar trevligt att vistas pa balkongen om temperaturen, vind och sol bedoms vara
lagom i forhallande till det skydd mot vaderpaverkan som balkongen erbjuder. Det
ar generellt, sommartid som informanterna. anvander balkongen stor del av dagen,
Finns tillgang till inglasad balkong 6kar anvandningen bade avseende perioden och
tiden/tillfalle. Var och host sker mer sporadiska besok dar ute for att gora ett arende
balkongen eller for att skapa sig en uppfattning av vad som hander utanfor bostaden.
Genom att sta vid balkongracket deltar informanten i véarlden utanfor bostaden och
upplever sig kommunicera med omvarlden. Stravan finns att uppleva radande véder,
tidens paverkan pa solen samt i viss man dven arstider.

For den som har nedsatt gangférmaga eller anvander hjalpmedel pa hjul, kan ni-
vaskillnader i passagen mellan balkong och innanfér liggande rum, hindra anvan-
dandet av balkongen. Golvyta liksom dorréppningens bredd, paverkar tillganglig-
het. Skrymmande hjalpmedel hindras passage och mandvrering pa balkongen om
inte yta och dorréppning motsvarar behovet. Aldre balkonger har en byggstandard
som, generellt resulterar i lagre grad av tillganglighet. Denna standard exkluderar
de individer som pa balkongen behéver manuella och eldrivna rullstolar.

Frekventa insatser fran arbetsterapeut ar att introducera bostadsanpassningsat-
garder samt tillsammans med den aldre, hitta och trana nya strategier. Aven for-
skrivning av ganghjalpmedel vilka specifikt ar avsedda for balkongen, bidrar till att
tillganglighet okar liksom motivationen att utdva aktiviteter pa balkong.

48



5 Diskussion

5.1 Hur skapa meningsfull vardag med balkong

Balkongen beskrivs vara en viktig plats for malgruppen. Den ger méjlighet till ett
utbud av aktiviteter vilka innehaller att “gora” (doing),” vara” (being), tillhdra”
(belonging) och” bli” (becoming). (Hamell, 2004), (Isaksson, 2007), (Persson, Er-
landsson, Eklund och Iwarsson, 2001), De &ldre beskriver hur de praktiskt utfor
olika moment vilka ger ett resultat for stunden eller avser att ge ett kommande re-
sultat. Aktiviteterna kan darfor tolkas att vara meningsfulla enligt Isakssons (2007)
sammanstallning. De sker pa de tre nivaerna "macro-", “meso-" och "microniva”
(Perssson.et al, 2001) och arbetsterapeuterna beskriver tydligt hur de i sin roll gar
in pa lamplig aktivitetsniva, for att dar hitta ny metod som sedan tranas. Exempelvis
kan arbetsterapeut hitta stddpunkter som ger den éldre sjalvstandig forflyttning pa
eller till balkongen. Stdédpunkten kan vara vagen till att ge den aldre mdjlighet att
sitta i solen och njuta en stund. Med vidare exempel “att vattna och skéta om véxter”
beskrivs det enligt modellen av Perssson.et al, (2001). att vara en aktivitet med re-
sultat som inrymmer alla de kategorier som meningsfull aktivitet innehaller. Har ger
saval konkret, symboliskt och personligt varde. Blommans utveckling och dverlev-
nad ger personlig tillfredstéllelse, bekraftelse pa att den egna férmagan annu finns
kvar samt en konkret vacker levande blomma.

5.2 En trygg plats som manifesterar hopp och liv

Platsen genererar ett flertal positiva kanslor och erbjuder ett brett utbud av aktivite-
ter for malgruppen. Aktiviteterna utgors dels av specifika meningsfulla aktiviteter,
vilka enbart kan utféras i denna miljé och meningsfulla aktiviteter som integreras i
de dvriga aktiviteterna i den aldres vardag. Balkongen betraktas bade som ett kom-
plement till bostaden och en egen varld. Platsen ar sluten och uppfattas vara trygg,
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ett rum och "healing garden” (Stigsdotter& Grahn, 2002). Har manifesteras hopp
och liv. Nér platsen besoks kan utvecklingen av spirande véxtlighet i enskilda kru-
kor och omgivande natur féljas.

Tillvaron pa balkongen, erbjuder om platsen utformas val, méjlighet att vara fy-
siskt-, kognitivt- och socialt aktiv pa en nivd som kan mdota den aldres formaga.
Maria beskriver hur hon pa balkongen efter vintern, ger sig han i att vacka sina
Overvintrande blommor. Har uppsluka hon av uppgiften som &r vél férberedd for att
kunna utféras pa sin funktionsniva. | dessa stunder mar Maria bra och glémmer de
vardagsproblem hon annars funderar pa. Hon uppnar har det som Csikszentihalyis
bendmner "Flow” (Bengtsson, 2003).

Balkongen &r ett ingenmansland som saknar form, och innehall. Inom varden
saknas dven nagon funktion som har ansvaret for platsen. Saval balkongens styrka
som svaghet, ligger i dess odefinierade och fria form. | och med att balkongen &r
helt fri fran signaler vad som forvantas att goras pa utrymmet, finns forutsattningar
att forvandla balkongen till vad som helst. Det kravs dock att det finns nagon som
har formagan att utfora detta. Motsatsforhallandet ar att dess fria form kraver for-
maga och resurser att forvandla balkongen till nagot 6nskvart och for individen an-
vandbart. Som Ahlstrom & Kjellberg (2011) skriver, &r sannolikheten liten att bal-
kongen blir valanvand om inte resurser och intresse finns.

Manga exempel pa oanvanda balkonger kan observeras i ett genomsnittligt bo-
stadsomrade. For malgruppen ar inte for-utsattningarna att lyckas béttre &n genom-
snittliga balkongégaren utan snarare sémre. Darfor ar av storsta vikt att det finns
nagon som har kunskap, mandat och intresse att hjalpa den aldre personen att skapa
sig en attraktiv och fungerande balkong. Just tillgangen till ndgon som har mandat
att bista den aldre for balkongens utformning och skatsel brister i dag. Balkongen
ar ett ingenmansland i vissa vardsammanhang. Intressant vore att fa veta om ett
vidare synsatt betraffande den aldres behov, skulle kunna férandra beddmningen av
omsorgsinsatser och mojliggora atgarder som exempelvis omvardnad av den aldres
balkong?

Det har tydligt framkommit att malgruppen anser det vara viktigt att balkongen
kan vardas samt har ett estetiskt golv. Det exemplifieras da Anna 101 ar, beskriver
hur hon med hjalp av dammsugare och skurtrasor forsoker halla efter sitt trallgolv.
Samtidigt som Anna ar tacksam for att genom bostadsanpassningsatgarder fatt moj-
ligheten att kunna komma ut pa balkongen, undrar Anna éver varfor hon inte kan fa
hjélpen att varda sin balkong exempelvis genom hemtjanstinsatser. Anna forsoker
att sjalv l6sa problemet med stddningen, trots att det ar olampligt i och med att ak-
tiviteten kan genererar fallrisk. Troligen har Anna gjort en snabb riskbedémning
infor sitt beslut att sjalv l6sa problemet genom att pa egen hand. Resultatet av sadan
eventuell riskbedémning, skulle kunna forklaras av den kognitiva paverkan som
aldrande medfor enligt Baltes& Smith (2003). Annas problem att fa hjalpen varda

50



balkongen visar aven att i varden for de aldre i eget boende, kan finnas motsvarande
organisatoriska hinder” som det enligt Bengtsson (2003) finnas inom sérskilda bo-
enden. Organisatoriska hinders som detta exempel, kan vara en del i det missnoje
som de &ldre med komplexa och omfattande hjalpbehovs anger i Socialstyrelsen
rapport (Socialstyrelsen, 2015)

5.3 Verka for tillganglighet genom preventivt arbete,
arbetsterapeuter och bostadsanpassning

Balkongens tillganglighet styrs dels av var i bostaden den &r placerad och hur vél
den uppfyller de byggnormer som rader i dag. Aldre balkonger anses av arbetstera-
peuter ha uppenbart samre forutsattningar att vara tillganglig fér en person med ned-
satt forflyttningsformaga. Framsta orsaken till bristande tillgangligheten &r avse-
varda hojdskillnader mellan balkongens golv och innanférliggande rums golvyta.
Dartill finns aven en troskel vilken &r hogre &n motsvarande balkongtrdskel i en
modern bostad. En forskriven rullstol till boende i aldre fastighet medfor darfér med
stor sannolikhet, att anvandning av balkongen hindras, om inte kompenserande at-
garder sker. En kompenserande atgard som BABhandlaggarna (Handlaggare BAB,
personlig referens 2015-04-23) beviljar ar avakningsskydd for utrymmet mellan
golv och balkongfronter. BABhandlaggarna misstanker dock att antalet sadana at-
gérder &r underrepresenterat. Problem med mellanrummet mellan balkongplatta och
racke uppstar enligt Wemme (personlig kommunikation 2017) darfor att den som
har nedsatt rorelseférmaga maste for att ta sig runt. med rullstol eller rollator vanda
i flera sma steg. Metoden kommer att bli kora véxelvis framat och bakat. Det innebér
att ett flertal backningar genomfér. Pa grund av den nedsatta rérelseférmagan har
den aldre troligen svart att halla koll och se dver axeln. hur nara kanten hen befinner
sig. Till foljd av bristande uppsikt blir risken stor att komma for ndra mellanrummet
och av misstag kdra ner med ett hjul. Mellanrummet mellan platta och réacke innebéar
samma typ av hinder for en funktionsnedsatt person, en nedatgaende trappa i anslut-
ning till vilplan, gor. Sadana trappor forekommer i trapphus. Dock anges tydligt att
for en sadan trappa, behdvs ett extra utrymme for att kunna vanda sékert (Wemme,
personlig kommunikation 2017).

Det ar inte enbart med rullstol som det uppstar svarigheter vid manévrering. Rol-
lator som i dag &r ett av de mest frekvent forskrivna hjalpmedlen, kraver ocksa stor
yta for att kunna mandvreras. Om ytan for att mandvrera rollatorn inte récker till
eller om nivaskillnader finns, blir rollatorn for den aldre oanvandbar. Alternativt
anvands den med forhojd risk att falla. Det senare belyses genom Evas forsok att
lyfta rollator 6ver golvlisten.
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Risken &r stor att &ven en balkong i nybyggd bostad har brister gallande tillgang-
lighet. Som bade Wemmme (personlig kommunikation 2017-) och BABhandlag-
garna (personlig kommunikation 2015) patalar behGvs 6gon som mer noga 4n i dag
granskar efterlydnad av bygglagstiftningen och tillganglighetsperspektivet.

Stravan bor vara att personer i fjarde aldern har en bostad som tillgodoser beho-
ven de kommande aren. Som lwarsson skriver (2008), ar det angelaget ur ett halso-
perspektiv att arbeta preventivt med atgarder som bidrar till en 6kad medvetenhet
om bostadens betydelse. Information bor darfor ges till personer i den tredje aldern,
om vikten av att ha en vélfungerande bostad infor ingangen i den fjarde aldern. Dar
i vagledningen kan inga de kriterier som bor stavas efter vid val av ny bostad alter-
nativt om en ombyggnation den befintliga bostaden planeras.

Vid samtalet med handl&ggarna for bostadsanpassningsbidrag framkom, att be-
hovet av BABatgarder avseende balkong, skattas vara storre dn de antal ansokningar
som inkommer. Differensen antogs framst vara, hos den &ldre en bristande kunskap
om mojlighet att soka for atgarder avseende balkong. Ytterligare ett skal som upp-
gavs var bristen pa praxis for de atgarder som gréansar till icke fasta funktioner i
bostaden. En gynnsam utveckling bér darfor vara att, med hjalp av de bedémnings-
instrument som Ivarsson & Stahl (2003) efterfragar, kunna styrka nédvandigheten
av de atgarder som annu saknar praxis. Det bor kunna driva pa medvetenheten om
tekniskt mojliga anpassningsatgarder.

Den arbetsterapeutiska professionen ar angelagen part i vardteamet for den aldre.
Arbetsterapeuterna beskriver hur de tillsammans med de aldre, tréna in nya strate-
gier och hjalpmedel. Syftet &r att skapa forutsattningar for att kunna anvénda bal-
kongen trots funktionsnedsattningar och brister i miljon. Namnda atgéarder inklude-
rar tekniska hjalpmedel vilka specifikt har provats ut for balkongen. Som arbetste-
rapeuterna beskriver ar en frekvent atgard, ar att komplettera befintliga ganghjalp-
medel med ett mindre skrymmande ganghjalpmedel i syfte att mojliggora balkong-
liv. En rollator kan exempelvis bytas till en smalare modell av rollator En risk med
detta kan emellertid vara att den aldre darmed hanvisas till ett hjalpmedel vilket har
nagot samre sékerhet an det vad befintliga hjalpmedlet hade. Varje forskrivning
bygger dock pa en riskanalys och avvagning

Forskrivningen som i sin tur leder till fallprevention forutsatter ett lokalt regel-
verk som stodjer forskrivning av aktuellt hjalpmedel pa en niva motsvararande den
aldres behov (Larsson, 2006), (L6éfqvist & Hedberg-Kristersson, 2009). Som Lars-
son (2006) skriver &r regelverken lokala och skiljer sig at vilket & mig val kant fran
mitt dagliga arbete inom Hjalpmedelsverksamhet i Stockholms Lans Landsting. Det
finns darfor skél att anta, att det i delar av Sverige finns samre forutsattningar for
preventiva fallatgarder genom att forskriva hjalpmedel till balkong, ar in andra delar
av Sverige.
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De aldre beskriver hur de upplever sig vara ute da de vistas pa balkongen. Det
géller aven Eva och Erik som har inglasad och 6ppningsbar balkong. Kénsla av att
vara ute ar nagot som informanterna efterstravar. Sol och varme &r viktiga faktorer
for att vistas langre stund pa balkongen. Det ar ocksa detta som i hog grad ar signa-
len for att ga ut och skapa sjalva tillféllet att vistas pa balkongen. Darfor ar angelaget
att balkonger for aldre personer erbjuder sol och varme.

Mojlighet att ta del av det som sker nara utanfor bostaden ar ocksa nagot som
uppskattas. Balkongen blir en plats déar den &ldre kan kommunicera med omvarlden
och kénna sig delaktig. Dessa egenskaper kan motverka den kansla av isolering som
Baltes & Smith, (2003) och Larsson ,(2006). uppger riskerar att komma till féljd av
forsdmrad halsan i kombination med forluster avseende relationer, socialt liv och
mojlighet att utféra meningsfulla aktiviteter.

En fundering ar hur vi i framtiden kommer att tillgodose behovet av att kunna
kommunicera med omvarlden fran var bostad i och med att trenden gar mot att
bygga allt hdgre hus. Intressant vore fa veta om kénslan av isolering kommer att 6ka
med framtida héga hus. Vi gar dven mot en utveckling av balkonger som blir allt
mer 6ppna och oskyddade for insyn. Det gar darmed tilloaka mot den historiska
sceniska utformningen som Ahlstrom & Kjellberg (2011) beskriver. De nya bal-
kongerna ger inte kdnslan av att befinna sig i ett slutet skyddat rum. De dldre som
séger sig uppskatta kanslan i det skyddade rummet blir férlorare nér arkitekter stré-
var mot den nya 6ppenheten som anses ge god estetik. De éldre vill inte befinna sig
pa scenen. | stallet vill de &ldre befinna sig i skydd pa “parketten” och betrakta sce-
nen nedanfor sig.

5.4 Inglasade balkonger kan ge dkad tillganglighet och
anvandningsgrad

Ett utmarkt satt att 6ka anvandning av balkonger ar att ha éppningsbar inglasning. |
studien framkommer tveksamhet hos de &ldre till att glasa in sin balkong. Skélet &r
att de aldre tror sig inte fa samma kansla av att vara ute, som de har upplevt sig fa
pa en icke inglasad balkong. Intressant var darfor att hora att Eva och Erik har insett
vad som behdvs for dem ger upplevelsen av att vara utomhus, nar de sitter pa sin
inglasade balkong. For paret racker det att fa luften i liten rorelse. Deras upplevelse
av att vara utomhus dverensstimmer med hur Bengtsson (2003) beskriver kénslan
av cirkulerande luft vid utevistelse. Paret skapar luft i rérelse genom att 6ppna fons-
terpartier pa tva olika stallen av den inglasade balkongen. Resultatet av parets upp-
levelser tyder pa att det inte behover vara stor del 6ppna glaspartier for att ge upp-
levelse av att befinna sig utomhus. Likasa tyder resultatet pa att de balkonger som
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ar inglasade ger vasentligt hogre anvandningsgrad &n de utan inglasning. Finns dar-
till mgjlighet att erbjuda tillskottsvarme kan anvéndningsgranden sannolikt 6ka yt-
terligare. Tillskott av varme kan antas dka anvandningen aven pa en icke inglasad
balkong. Som Astrém (personlig kommunikation 2015) namner, finns tva stora
vinster om permanent dppningsbar inglasning av balkonger, kan projekteras och
byggas redan vid nyproduktion. De permanent inglasade balkongerna skulle méta
fastigheternas behov av fuktfria balkokonger och malgruppens behov av kad till-
ganglighet och anvandning sett till helar. Det bor darfor finnas skl att strava mot
nyproducerade fastigheter med 6ppningsbara permanent inglasade balkonger. Som
namndes av Astrom (personlig kommunikation 2015) paverkas balkongens utform-
ning av bostadsréattsforeningarnas ekonomiska intressen. Att bostadsrattsforening-
arna har intressen av att kunna erbjuda inglasning av balkong som ett av tillvalen
vid kdp av nyproduktion, kan ses som hinder av utveckling mot nyproducerade bo-
stader med permanent inglasning av balkongen. Saledes hindrar det bade utveckling
mot 6kad tillganglighet och anvandning av balkongen for de aldre.

Kan en miniminiva vara att bygga balkonger med permanent inglasning i det som
kallas 55+ bostader? For dessa bostader kan férmodas att blivande dgares syfte med
kopet, bland annat &r att skaffa sig funktionell boendemiljé infor sin alderdom. Om
miljon stodjer aldrandet kommer bostadsinnehaven troligen bo dar under lang tid.
Permanent inglasning skulle darmed kunna bidra till bade 6kad tillganglighet och
Okad anvandningsgrad av balkongen, for framtida aldre-aldre.
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6 Atgardsforslag

6.1 Inledning

Under processen for denna uppsats har vid sokningar i amnet tillgangen pa litteratur
och studier, generellt varit mycket begransat. Det som finns att lasa med inriktning
balkong, har framst fokus pa yngre och rorliga personer. Det galler sa val hur bal-
kong ska anvandas som hur den utrustas. Jag har darfor valt att i uppsatsens sista
del gora en detaljerad vagledande text som atgardsforslag. Utifran min profession,
privat- och yrkeserfarenhet, studiens resultat och litteratur har jag har sammanstallt
ett antal atgarder som kan for malgruppen bidra till att 6ka genomférande av me-
ningsfulla aktiviteter. Foljande rekommendationer kan anvéndas inom det ansvar-
omrade som benamns “egenansvar. Som tidigare namnts ar syftet med dessa atgér-
der att kompensera funktionsnedséttning, vilket kan ske genom exempelvis kop av
konsumentprodukt eller en férandring i bostadens méblemang och eller dess place-
ring.

Texten kan ses som en idébank och férhoppningen med denna &r att vagleda
vardpersonal, anhdriga och 6vriga som bistar en aldre person. Om vi tillsammans,
kan hjélpa den aldre att skapa sig en attraktiv plats pa balkongen, méjliggora okat
antal meningsfulla aktiviteter, vacka lusten att komma ut, finns stora halsovinster
att gora.

6.2 Utrusta balkongen for trivsel och aktivitet

6.2.1 Forstark kanslan av ett rum

Att balkongen upplevs vara ett rum framgar tydligt i studien. Har finns bade skill-
nader och likheter med ett bostadsrum. Ett fysiskt rum har alltid golv, vaggar och
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tak. Det omsluter individen. Vissa rum har tydlig karaktar av vad rummet erbjuder
géllande aktivitet. Andra rum &r mer flexibla. Balkongrummet &r neutralt och har
inte en given funktion. Det behover darfor ges en ram att forhalla sig till (Gson-
Engqgvist& Vallstrand, 2014).

For att golvet ska upplevas vara ett rumsgolv behdvs ndgot som forandrar den
mindre trivsamma kénsla som ett betonggolv kan ge. Olika material finns att vélja
pa och varje ger sin kansla. Viktigt ar att golvmaterialet som valjs ligger stabilt, inte
medfor risk att halka pa samt ar férenligt med eventuella tekniska hjalpmedel som
anvands pa balkongen.

Med det senare avses framst hjalpmedel som har hjul. For att hjul ska kunna rulla
maste golvytan vara hard. Kommer rullstol att mandvreras pa balkongen ar matta
helt olamplig. | och med att balkongens golv i regel ar en forhallandevis liten yta,
kommer mattan, troligen vara &nnu mindre. Sadan matta kommer av hjulens friktion
att flyttas ur lage och trassla in sig i rullstolshjul. Finns mojlighet att tacka golvytan
med ett kompositgolv och sékra att det inte kan glida i vag, ar det en lésning som
bade ger farg och mojlighet att enkelt varda.

6.2.2 Funktionella balkongmdbler ger stodpunkter

| och med den begransade ytan som balkongen utgor, kan det vara omojligt att fa
plats med skrymmande ganghjalpmedel. Om stabila stodpunkter erbjuds kan dessa
eventuellt ersatta ganghjalpmedel. Stodpunkter kan utgoras av balkongréacken eller
stabila mdbler. Darfor bor balkongmobler véljas med omsorg. Traditionella bal-
kongmabler kan vara for latta i och med att de &r tankta, att kunna staplas vid for-
varing. Samtidigt uppstar ofta behovet att kunna flytta en stol for att komma i bra
placering intill bord eller annat som ska kombineras med anvandandet av stolen.
Det genererar en krock avseende stolens anvandningsomraden.

UtOver att stolar ska vara stabila och bekvdma behdver de erbjuda stod for han-
den, da den &ldre personen ska kunna satta och resa sig. Armstodet ska om majligt
vara langt och med en form som kan greppas med handen. Kan stolen &ven erbjuda
ett vilolage ar det troligen uppskattat.

Bord erbjuder manga mojligheter till aktivitet och 6nskas darfor ofta inga i bal-
kongens maoblering. Hojden pa bordet maste vara i forhallande till den verkliga sitt-
hojd som kommer att rada for anvandaren. Bord for person sittande i traditionell stol
utgar fran genomsnittlig sitthojd 44 cm (Bodin et al. 2013). Om den &ldre i stallet
kommer att sitta i en rullstol vid bord, beh6ver bordets arbetshojd och frigang utga
fran verkliga matt pa sitthdjd. Att ange en exakt hojd for sittande i rullstol &r inte
mojligt i och med att ett flertal parametrar paverkar slutlig sitthdjd. Dock kan ségas
att sitthgjden troligen kommer att vara hdgre &n de genomsnittliga 48 cm (Bodin et
al. 2013). som anges som riktvérde vid bostadsutformning. Skalet ar att rullstol alltid

56



bor anvandas i kombination med sittdyna 6 - 10 cm hdg. Bordet maste dér alltid vara
hogre &n ett standardbord.

6.2.3 Skotsel av balkong och vaxtlighet, ska vara genomférbar och séaker

Balkongvéxter stéller generellt inte stora krav pa hur krukor och kérl ska se ut eller
vara konstruerade, sa lange tillrackligt med utrymme for dess jord och véta finns.
Dérfor behovs inte storre investeringar for att kunna njuta av en uppvéxande planta.
Endast fantasin satter gransen for vad som kan betraktas vara en kruka (Gson-Eng-
qvist& Vallstrand, 2014). Enkelheten i detta bidrar till en stor del av balkonglivets
charm. P4 samma sétt skapar enkelheten forutsattningar att kunna erbjuda véxtlighet
till den som saknar ekonomiska medel for att kdpa det som bendmns krukor. For en
aldre person i malgruppen kan forfarandet att inforskaffa véaxtkarl hindras av bade
nedsatt ekonomi och férmaga. Att i sadan situation finna en lamplig kruka i bosta-
den kan vara avgorande om balkongen ska prydas med en ny vaxt eller inte.

For att inte krukan ska bli ett hinder eller risk, behovs en analys av hur individen
kommer att vilja och behova flytta pa krukan under den period balkongen anvands.
Skal till att beh6va flytta véxten kan vara olika. Ar balkongen utsatt for mer vind
eller sol &n vad den aldre bedomer att vaxten tal, kommer troligen véxtens placering
efter hand att flyttas i forhallande till vind och sol. | och med att véxter troligen
onskas kunna observeras riskerar de att flyttas runt pa balkongen. Anpassa darfor i
mojligaste man aven vaxtvalet till hur utsatt véaxtens planerade placering ar. Som
studien visar, kan ambition att halla rent golv eller trall generera att individen utsat-
ter sig for moment som &r oldmpliga. Om det &r tunga eller skrymmande krukor
placerade pa golvniva, ska inte kravas att krukorna kommer att behéva lyftas av den
aldre personen. Det ska inte behdvas i nagot moment. Att lyfta foremal, innebara
risk att tappa balansen och darmed risk att falla. Malet vid alla lyft som inte gar att
undvika ar att minimera risken for fall. Ska krukan kunna lyftas ar bade bra grepp
och lag vikt nagot som kravs. Krukor av plast och gummi &r funktionella (Gson-
Engqvist& Vallstrand, 2014). Plastfodrade flatade korgar och impregnerade trakarl
ar och ocksa lampliga pa balkong (Ahlstrom & Kjellberg 2011). De planterings-
sackar av vav, vilka senare ar dykt upp i handeln, uppfyller kravet pa lag vikt. Att
planteringsséacken inte &r tat, gor dock att vatten sipprar ut. Sdcken ska inte anvan-
das, om den ska sta pa kansliga ytskikt eller kommer resultera i risk att vatten rinner
ut pa golvet. Ett vatt golv ar detsamma som ett halt golv som genererar fallrisk.

Om det & mdjligt att kombinera véxten med kruka som har handtag, ar det att
rekommendera. Handtaget ger 6kad mojlighet att kunna lyfta sékert. Om krukan ska
lyftas med en hand, maste greppet vara centrerat, for att 6verensstimma med karlets
tyngdpunkt. Krukan kan darfor vara en enkel plasthink med handtag eller en mer
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estetisk och modern gummikruka. Mojlighet finns att tillverka ett centrerat grepp-
handtag genom att sasmmanbinda tva fastpunkter pa karlet med nagon form av snore
eller band.

Krukor pa golvniva kan skjutas at sidan om hjul finns under. P4 marknaden finns
lampliga plastkrukor, vilka har hjul. Om en kruka redan finns i bostaden kan den i
efterhand kompletteras med och stéllas pa en liten hjulférsedd platta. Sadana finns
i handeln (Gson-Engqvist & Vallstrand, 2014). Observera att dven hjul pa krukor
och motsvarande platta kraver hara golv for att rulla och fungera som planerat.

For att maximera golvets anvandning och frigora yta till forflyttning rekommen-
deras fyrkantiga krukor. Genom att valja krukor som kan staplas pa varandra da de
ar tomma och forvaras, frigors golvyta.

Om krukan kan ha skyddad placering finns mojlighet att erbjuda en balkong med
vaxtlighet aret runt (Ahlstrom & Kjellber,2011). En forutsattning for att lyckas ar
att da anvanda rymliga krukor av frystaligt material och med en form som vidgas.
Vixtvalet ska utgoras av taliga flerariga vaxter som om majligt ska vara estetiskt
stor del av aret. Om formstark hog vaxtlighet planteras i dessa krukor, kommer
chansen Oka att véaxtligheten kan betraktas inifran bostaden.

6.2.4 Valj niva pa odling och vaxtlighet

Lattast och dven sékrast ar att kopa fardiga sommarplantar i stallet for att sa och
driva upp plantor (Ahlstrom & Kjellberg, 2011). Frosadd kan darfor ses som ett
komplement och majlighet att erbjuda gladjen i att fa folja det magiska vid froers
utveckling till harlig véaxtlighet. Min egen erfarenhet &r att det ar latt att misslyckas
med frosadd i det traditionella sma krukorna likasa med de enkla drivhus passande
fonsterbrada. Svarigheten ligger bade i att ge sadden en jamn fuktighet och ha stabil
forvaring av drivhusen pa fonsterbrador. Bést odlingsresultat har jag fatt med trans-
parenta plastlador och tillhdrande transparenta lock. Denna typ av lador finns ofta
och blir 6ver, i de butiker som saljer godis. Lador jag 6vertagit har alla varit gratis.
Froer har i ladorna satts i fuktad jord och darefter har locken sténgts. Ett antal 13-
dorna far plats pa en fonsterbrada. Metoden &r enkel, billig och ger bra utdelning.
Extra billigt ar att sa fréer som samlats fran féregdende ars blommande plantor.
Om inte sjalva planteringen &r den &ldres gladje, bor antalet tillfallen balkongens
krukor toms, for att sedan ater fyllas, begransas eftersom jord som spills ut resulterar
i behov av att stdda golvet. Det behdvs inte mycket jord i kombination med vatten
for att ytan ska upplevas vara smutsig. FOr att begrénsa jordens spridning vid om-
plantering, har med gott resultat, planteringsbricka fran tradgardsbutik provats av
aldre anhorig Sadan bricka har kanter vilket begransas jordens spridning. Jorden kan
latt skoljas eller skakas av brickan efter att planteringen ar avklarad. Da brickan inte
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anvands kan den stallas undan for att inte ta onddig plats. Brickan behéver kombi-
neras med ett bord som har hojd utifran den éldres rackvidd. Kombinationen ar ett
béattre alternativ &n de planteringsbord som handeln erbjuder, i och med att fardiga
planeringsbord har fasta matt och anvandningen &r begransad. Ett sadant bord kan
daremot ha hog trivselfaktor och vara en yttre paminnelse och bekraftelse pa iden-
titeten kopplad till tidigare tradgardsliv.

6.3 Aktivitet mojliggors med begransningar, planering och
strategier

For att kunna vattna vaxtligheten pa balkongen kravs vatten vilket kan vara ett pro-
blem. Tillgangen pa vatten ute pa balkongen brukar vara mycket begransad. Da be-
hovs bade forebyggande atgarder for att begransa behovet av vatten och metod for
att fa ut vatten till balkongen. Genom att undvika solig och blasig placering av kru-
kan &r en del vunnet. Bade avdunstning och absorption, kan hindras genom att an-
véanda kruka av ett tatt material (Ahlstrom & Kjellberg, 2011). Krukans storlek spe-
lar ocksa roll eftersom en liten jordméangd lattare torkar ut an en storre mangd jord.
Min egen erfarenhet &r dven att med storre kruka finns plats for att blanda upp jor-
den, med i blomsterhandeln férekommande geléliknande material. Denna gelé ab-
sorberar stora mangder vatten for att sedan lata jorden sakta suga upp detta vatten.
Dérmed minskar behovet av vattning.

Om vatten kan forvaras ute pa balkongen, ar vattning med en liten kanna eller
flaska troligen majlig; aven for den som har nedsatt formaga. Finns plats pa bal-
kongen, kan ett storre karl ute pa balkongen héarbargera vatten. Karlet kan efter hand
fyllas pa av vatten som transporteras ut av nagon lamplig person. Ska vatten hamtas
av den aldre behover lamplig metod hittas. En sadan metod kan vara att flaska med
lock fylls for att sedan stoppas ned i kroppsburen storre ficka, alternativt transport-
eras i rollatorkorg eller kna vid anvéndande av rullstol.

Verktyg och det som anvands for en aktivitet pa balkongen skall vara latt att fa
tag pa. Det kan innebara att en extra sax, sekator, vattenkanna eller likande som
regelbundet behdvs, alltid far ligga kvar pa balkongen. Da verktygen finns latt till-
gangliga kan lusten som uppstar till aktivitet, ga vidare till en handling.
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7 Slutsats

Den &ldre befinner sig i en funktionellt skor period i livet dér bostadens tillganglig-
het och majligheter till meningsfulla aktiviteter har stor paverkan pa upplevd halsa.
Balkongen &r en plats som anvands for bade utevistelsen och som ett komplement
till bostadens funktioner. Platsen kan erbjuda hdg grad av meningsfulla aktiviteter
om den ér tillganglig och attraktiv. Utover tillganglighet behdver balkongen upple-
vas ha en form med individuellt valt innehall, for att kunna uppfattas vara ett attrak-
tivt rum att vistas i. Darav behéver balkongen pa samma satt som évriga bostadsytor
och funktioner, motsvara den &ldres specifika behov.

Antalet funktionella bostéader, har med fokus pa balkonger kan generellt 6ka ge-
nom skarpt kontroll av bygglagstiftningens efterlydnad. Likasa bor vid nyprodukt-
ion efterstravas att balkonger utformas for att fa generdsa ytor, integritet och god
design som kan bidra till skydd mot kyla, varme blast, solljus, vata, och intrang

For kompensera bristande tillganglighet i befintliga bostader, behéver bostads-
anpassningsbidragets moéjligheter i hdgre grad an i dag, presenteras den enskilde
aldre samt dven provas réattsligt .Motsvande behov finns for presentation av arbets-
terapeutiska insatser Arbetsterapeuten kan gallande balkong, framja delaktighet,
meningsfulla aktiviteter och tillganglighet genom att trdna nya strategier, forskriva
tekniska hjalpmedel, rekommendera generella egenvardsprodukter och styrka be-
hov av bostadsanpassningsatgarder.

De personer som deltar i den aldres vardagsliv behdver presenteras aktivitetens
innehall och dess olika nivaer, for att kunna registrera och rapportera hinder som
observeras. Dar till behdvs kunskap erhallas om de for balkongen specifika atgarder
som i dag kan erbjudas och kompletteras med insatser inom egenansvar liksom for-
utsattningar ges med tid regelverk och metoder for utdvare av den &ldres vard och
omsorg

Genom att ta del av den &ldres inre liv och fanga karnan i hens berattelse avse-
ende den egna formagan, vanor, varderingar och dnskningar kan balkongen ges ett
attraktivt innehall. Detta bidrar till att ett 6kat antal meningsfulla aktiviteter kan er-
bjudas vilka framjar valmaende for vara aldre.
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Bilagor

Bilaga 1

Fragor till informanter: personer i malgruppen/ aldre personer

1.
2.

No g~ w

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Vad har natur och utemilj6 betytt for dig under livet?

Vad betyder balkongen for dig- vilken ké&nsla ger balkongen dig och
vad ger det dig att vara ute pa balkongen?

Vad kan det/ var det som paverkade detta?

Vad é&r det basta med din balkong?

Hur anvander du din balkong i nuléget?

Vad gor du dér ute?

Finns det vissa tillfallen som &r extra trevliga eller viktiga att vara ute
pa balkongen?

Vad &r det som far dig att vilja ga ut dit — beskriv vilka tankar eller
handelser &r det ar som startar och far dig att du gar dit?

Finns det nagot du 6nskat varit annorlunda med din balkong?

Nar vistas du pa din balkong; vilka arstider, vilka tider pa dagen,
vilka typer av véader?

Det motsatta; Nar valjer du helt bort att ga ut pa balkongen och var-
for- vad skulle hindra dig fran att ga ut en dag?

Har du utrustat din balkong med nagot for att den ska vara mer funkt-
ionell for dig med tanke pa olika typer av véder eller speciella tider
pa dygnet?

Ar det nagot sddant du saknat/ forbattringar du 6nskar i nulaget —
nagot som skulle fa dig att anvanda balkongen &nnu mer?

Anvander du balkongen pa nagot mer satt an att vara ute pa den? Har
balkongen nagon funktion for dig dven de dagar/perioder du inte ar
dar ute?

Finns det eller har det funnits nagot du oroat dig ska handa dig nar
du ar ute pa balkongen eller pa vag ut/in fran balkongen eller dér ute-
vad har det varit for nagot?

Har det paverkat ditt satt att anvanda balkongen eller kanske utrusta
balkongen?
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17.

18.

19.

20.

21.

Har du hittat nagra nya strategier eller skaffat nagon mébel eller sak
for att gora det mer sékert for dig att vara ute pa balkongen, pa det
sétt du vill?

Ar det ndgot moment som du forr om aren brukade géra péa balkongen
men som du slutat géra — av sékerhetsskal?

Har du funderat pa vad som helt skulle hindra dig praktiskt eller men-
talt att ga dit ut en dag: En vanlig dag, en sadan som i nulaget lockar
dig att ga dit ut?

Vad behover du ha pa din balkong for att kdnna att den ar trevlig- att
du trivs dar och tycker att den &r fin?

Finns det nagot ytterligare du skulle 6nska/vilja ha pa balkongen for
att 6ka din trivsel dar?



Bilaga 2

Fragor till informanter: Arbetsterapeuter

1.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

Ge exempel pa generella skal till varfor era patienter kan vara be-
gransade att vistas pa balkonger?

Varfor sker insatser som bidrar till att 0ka patientens mojligheter att
vistas utomhus? Vad ar syftet med det?

Vilka parter/person/ enheter tar vanligen kontakt med er for att patala
en aldre persons behov av insatser for att underlatta utevistelse?
Vilka fragestallningar och énskemal kan da forekomma?

Vad och hur gor ni da? Hur skapar ni er en uppfattning om vilka
atgarder/insatser, som aktuell aldre person behover for att 6kar moj-
ligheten att vistas utomhus?

Hur sker den totala beddmningen for insatser som 0ka utevistelser.
Vilka faktorer avvégs for att ta stallning till insatser?

Hur sker samverkan med andra yrkesgrupper for att 6ka den aldre
personens utevistelse?

Ge exempel pa skal till varfor de aldre personer som inte har fatt in-
terventioner kan vara begransade eller hindrade att nyttja sina bal-
konger?

Hur vanligt &r det att atgarder erbjuds for att mojliggora utevistelse
pa balkong?

Vilka atgarder gallande balkongen efterfragas?

Vad brukar ni erbjuda for insatser?

Vilka évriga insatser kan ni erbjuda?

Vad saknar ni att kunna erbjuda?

Vilka atgarder ar mest vanligt att erbjuda da det handlar om bal-
kongen?

Vid val av tekniska hjalpmedel hur vérderas dess mojlighet att fun-
gera pa balkongen

Vad skulle behdvas for att de aldre ska kunna anvéanda balkongerna
i stOrre utstrackning?

Vad finns for generella hinder till atgarder, vilka skulle kunna bidra
till 6kad anvandning av balkonger for de dldre personerna?

Hur uppfattar ni regelverket vara for insatser som skulle kunna
framja utevistelse pa balkong?
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