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Forord

Fem ar av universitetsstudier avslutas med denna mastersuppsats.
Visserligen fem innehdllsrika, stundvis svara, men framforallt roliga,
intensiva och pd manga satt larorika ar. Fran dag ett har det
bokstavligen varit en resa, saval en varldsomspannande som
inneboende, som har tagit mig fran min hemstad Géteborg, till
hogplataerna i Bolivia, till Malmo vidare genom Nederlanderna,
Belgien och Ostersund, for att slutligen avslutas i Alnarp.

Ett stort tack till SLU, Alnarp for att ha mojliggjort en aventyrlig och i
hdgsta grad kunskapsberikande utbildning.

Ett stort tack ocksa till min handledare Mattias Qvistrom. Att
kontinuerligt ha bidragit med kunskap, uppmuntran, tips och kloka
ord under arbetsprocessen har uppskattats och vardesatts hogt.

Ett sarskilt tack vill jag rikta till studiens informanter. Dels for att ni har
stallt upp pa intervjuer, men framforallt for att ni har visat mig vad
som ar vardefullt. Det &r en ynnest att fa bidra till, i mina 6gon, viktig
och anvandbar forskning och kunskap i syfte att gora gott for sina
medmanniskor.

Och tack an en gang mamma for din klokskap, din tid och ditt
ovillkorliga st6d.

Med denna studie avslutas en kunskapens och gladjens resa - med
en vetskap om att ndsta vantar runt hornet...
Kristin Malmcrona Friberg

Alnarp, januari 2017.



Abstract

There are many aspects for city planners to consider in the design of
the city - aspects such as equal and good health, increased physical
activity, and integration. A particularly urgent challenge that cities are
facing today is the recent unaccompanied, as well as accompanied
refugees from conflict and war-torn areas. Most cities strive for an
integrated and socially sustainable urban development in order to offer
all residents a good and healthy living environment. The overarching
question that the study will address is if, and if so, how physical activity
and jogging can serve as an instrument for integration between
established Swedish people and groups of asylum seekers and newly
arrived refugees. The method is divided into two parts: the first part
consists of a literature review. The second part consists of a case
study of Inléparna Ostersund, describing a concrete project that puts
physical activity in the center as a tool for inclusion and integration of
refugees in Sweden. The conclusions are as follows: many of the
refugees who participate have never engaged in jogging as a form of
exercise before. Jogging is perceived by some as boring and tiring,
while others consider it challenging and entertaining. Furthermore, it is
not the jogging itself that makes integration - it occurs through the
encounters between the participants and networks created around the
activity. One aspect that is particularly highlighted is the jovial
community that is created between the participants. It is mainly male
asylum seekers who partake, while almost no asylum seeking women
participate. There is currently no strategically targeted strategy to
encourage and include the group of refugee women to physical activity
in public spaces in Ostersund. Inléparna is an inclusive integration
concept that works well for a large group of asylum seekers and newly
arrived. What needs to be developed, however, is to include refugee
girls and women to participate in jogging as a form of exercise.

Keywords: Ostersund, Inléparna, jogging, physical activity, asylum seeker,
refugee, integration, physical and mental health, socially sustainable urban
development



Sammanfattning

Det finns manga aspekter for stadsplanerare att tanka in i
utformningen av staden - aspekter som en god och jamlik halsa, tkad
fysisk aktivitet och integration. En i synnerhet aktuell utmaning som
stader idag stélls infor ar den senaste tidens ensamkommande saval
som tillsammanskommande flyktingar fran konflikt och krigsharjade
omraden. Manga stader efterstravar en integrerad och socialt hallbar
stadsutveckling dar det gar att erbjuda alla invanare en god och
halsosam levnadsmiljo. Den o6vergripande fragestéllningen som
studien kommer att behandla &r om, och i sa fall hur fysisk aktivitet och
motionslopning kan fungera som ett integrationsverktyg mellan
etablerade svenskar och gruppen asylstkande och nyanlanda.
Studiens metod &r uppdelad i tva moment: det forsta momentet bestar
av en litteraturstudie. Studiens andra del bestar av ett praktiskt
moment i form av en fallstudie av Inléparna Ostersund och skildrar ett
konkret projekt som satter fysisk aktivitet i centrum som ett redskap for
innanférskap och integration av flyktingar i Sverige. Slutsatserna som
dras ar att manga av flyktingarna som deltar aldrig har dgnat sig at
|I6pning som motionsform tidigare. Lopning upplevs av en del som trist
och anstrdngande, medan andra tycker att det ar utmanande och
underhallande. Vidare ar det inte motionslépning i sig som skapar
integration — det uppstar genom de moten och natverk som skapas
kring aktiviteten. En aspekt som i synnerhet lyfts fram ar gemenskapen
som uppstar mellan deltagarna. Det ar framst asylsokande man som
deltar, medan i princip ingen bland de asylsdkande kvinnorna &r med.
| Ostersunds finns idag ingen riktad strategi till att uppmuntra och
inkludera gruppen nyanlanda och asylsokande kvinnor till fysisk
aktivitet i det offentliga rummet. Inl6parna ar ett integrationskoncept
som fungerar val for stora delar bland gruppen nyanldnda och
asylsdkande. Det man behover utveckla ar att f& med nyanlanda och
asylsokande flickor och kvinnor att delta i I6pning som motionsform.

Nyckelord: Ostersund, Inléparna, motionslépning, fysisk aktivitet,
asylsokande, flykting, integration, fysisk och psykisk halsa, socialt hallbar
stadsutveckling



"Running is a great way to get fit, feel better and even form new
relationships with other runners. Starting a new running habit doesn’t
have to be hard — all it takes is a comfortable pair of shoes and a

willingness to move a little or a lot, all at your own pace.”

Tara Parker-Pope in The New York Times, 2016.

Bild 1. Ostersund. Foto av: Kristin Malmcrona Friberg, 2016.
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1. Inledning

1.2 Bakgrund

Det finns manga olika aspekter for stadsplanerare att tanka in i
utformningen av staden, varav ett antal som idag har blivit an mer
aktuella. Bland dessa hamnar en god och jamlik halsa, 6kad fysisk
aktivitet och integration hogt pa listan. Med andra ord, att bade bygga
ihop och bygga in hélsa i1 staden (Malm6é stad, 2014).
Folkhalsoutmaningar som vi idag star infor, s& som en okad psykisk
ohéalsa i takt med ett 6kat stillasittande (Hansen, 2016), samt ett tkat
utanforskap och ojamlikhet mellan grupper i samhallet (Tinghog et al.,
2016) maste tidigare planeras for for att battre kunna losas. En
foljdfraga blir givetvis vilka krav pa platser och sociala aktiviteter en
sadan planering forutsatter.

Liv och rérelse i en stad bidrar till att locka ut fler manniskor. Fysisk
aktivitet, rorelse och fléden i och runt staden skapar fler attraktiva
platser for medborgarna att vistas pa, och bidrar sdledes ocksa till en
socialt hallbar utveckling av staden (Karrholm, 2004). Stadsplanerares
framsta utmaning blir foljaktligen att se till att troskeln fér medborgarna
att "ta sig ut” ar tillrackligt lag genom att planera for goda och varierade
mojligheter till att uppmuntra till fysisk aktivitet.

Ytterligare en utmaning bestar i hur stader hanterar och planerar for
den senaste tidens ensamkommande saval som
tillsammanskommande flyktingar fran olika konflikt och krigsharjade
omraden. Inkludering och integration har visserligen sedan lange varit
en frdga att beakta inom stadsplanering, men &r kanske an mer
aktuellt i dagslaget. De flesta stader efterstravar en socialt hallbar
stadsutveckling dar det gar att erbjuda alla invanare en god och
halsosam levnadsmilj6. Detta gors bland annat genom att stadens
invanarna aktivt utnyttjar stadsrummen for att motas och réra pa sig.
Att rora sig i och omkring staden bidrar dessutom till en 6kad
orienteringsformaga och platskannedom for sin omgivning. Manga av
de flyktingar som har kommit till Sverige bar med sig svara traumatiska
upplevelser fran platser de har lamnat bakom sig (Tinghog et al.,
2016). Fysisk aktivitet och sociala moéten bidrar till ett Okat
valbefinnande och framjar saval den psykiska som fysiska halsan
(Hansen, 2016; Sunding, 2014).

Integrationsfragan har blivit ett hett debattomrade den senaste tiden i
och med ett stort antal flyktingar, men ocksa hur vi i ett nasta steg pa
basta satt och formaga kan ta hand om dessa manniskor och lata de
ta del av det svenska valfards- och mangfaldssamhallet. Kan en



|6sning vara att gemensamt utdva fysisk aktivitet som ett dmsesidigt
redskap for att battre lara k&nna varandra och sin nya stad? Kan
moten, rorelse och motionstraning vara ett verkningsfullt och lustfylit
satt att ta sig an sitt nya livi en ny livsmilj6?

Tva relativt nystartade initiativ fran 2014, som gar ut pa just denna idé,
ar Inloparna och Hej Framling, bada ursprungligen fran Ostersund.
Idén gér ut pa att genom gemenskap och aktivitet skapa integration
och innanforskap genom att samtidigt forbattra den psykiska och
fysiska hélsan (Hej Framling, 2016; Inloparna, 2014). Gemenskap i
detta fall gar ut pa att rora pa sig och vara fysiskt aktiv, da det
bevisligen motverkar psykisk ohélsa, nagot som manga av de
asylsokande flyktingarna upplever (Sunding, 2014; Delin, 2015;
Tinghog et al., 2016). Motion och uthallighetstraning ar ett av de mest
effektiva redskapen att rusta manniskan mot stress och angest
(Hansen, 2016). Inléparna anvander alltsd motionsldpning som ett satt
att skapa sammanhang, halsa och gemenskap mellan flyktingar och
etablerade Ostersundsbor och for att kunna erbjuda de nyanlanda och
asylsokande personerna en sa bra start som mgjligt till sitt nya liv i
Sverige.

Att motionsldpa tillsammans med Inléparna fungerar aven som ett
samtalsamne i sig och som en lattare introduktion till svenska spraket.
De uttrycker en stark énskan om att vilja fa s& manga som majligt av
flyktingarna att trivas i Ostersund och pa langre sikt vilja stanna kvar
pa orten. Ytterligare en 6nskan ar att initiativen ska spridas till fler
platser runt om i Sverige (Inl6parna, 2014).

Om integration och innanforskap genom meningsfull sysselsattning
gors pa ett genomtankt satt kan det mycket val resultera i ett guldlage
for den enskilda individen och pa ett strukturellt plan for bade folkhalsa
och integration.



1.3 Syfte

Syftet med denna studie ar att undersoka hur fysisk aktivitet kan bidra
till integration av asylsékande och nyanlanda flyktingar i det svenska
samhallet. Studien kommer &aven att ta reda pa vilka stodjande
strukturer for fysisk aktivitet och motionslopning som behévs, vilka
krav pa platser och sociala aktiviteter detta forutsatter, samt hur dessa
kan skapas.

1.4 Fragestallning

e Vad kan vi lara oss av initiativet Inléparna Ostersund gallande
integration och inkludering av asylsbkande och nyanlanda
flyktingar genom fysisk aktivitet?

Den analytiska ansatsen av Inléparna Ostersund ar bred, men dar ett
par fragor i synnerhet intresserar mig. Fragorna ar foljande: Ar 16pning
en lamplig aktivitet for integration, och i sddana fall, pa vilket sétt bidrar
motionslépning med flyktingar och etablerade svenskar till integration?
Hur ser fordelningen ut mellan man och kvinnor? Jag vill aven
undersoka pa vilket sétt det planeras for fysisk aktivitet, integration och
deltagande i det offentliga rummet i Ostersund. Slutligen vill jag ta reda
pa om, och i sa fall hur det gar att tillampa Inlopar-konceptet ocksa pa
andra orter i Sverige, med Malma i fokus.
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1.5 Studiens utgangspunkt

Utgangspunkten for studien grundar sig i ett personligt intresse och
anknytning jag som férfattare har till motionslépning och att réra mig i
olika utemiljoer. Min erfarenhet ar att detta ar ett synnerligen bra satt
att lara kanna, upptacka och ta en ny omgivning i ansprak. Den gladje
och energi som motionslépning dessutom bidrar till &r nagonting som
jag onskar dela med mig av till fler. "Fler” syftar i denna studie framst
pa gruppen asylstkande och nyanlanda som pa ett meningsfullt,
halsosamt och lustfyllt satt ska kunna inkluderas och introduceras till
det svenska mangfaldssamhallet.

Arbetet har for mig som forfattare inneburit ett bade spannande
personligt och professionellt avstamp for fortsatt folkhalsoarbete inom
stadsplanering. Med detta i atanke &r det med gladje som jag avslutar
min masterutbildning i Hallbar stadsutveckling inom ett &mnesomrade
som & ena sidan ligger mig varmt om hjartat, och a andra sidan bidrar
till forskning och kunskap i allas var stravan efter ett inkluderande och
valmaende samhallsklimat.

1.6 Studiens malgrupp

Arbetet riktar sig framforallt till yrkesverksamma inom stads -och
samhallsplanering: bade for de som redan idag primart tanker i termer
av att bygga in fysisk aktivitet och halsa i staden, men ocksa for de
som Vvill lara sig mer om effekterna som integration genom fysisk
aktivitet och motionslépning medfér.

Studiens riktar sig aven till verksamheter, organisationer, individer och
andra intresserade som vill lara sig mer om hur fysisk aktivitet, mer
specifikt motionslopning, kan anvandas som ett verktyg for inkludering
och integration. Att lanka samman fysisk aktivitet och integration, och
hur dessa tillsammans 6msesidigt kan framja varandra, ar hittills ett
tamligen outforskat omrade. Tanken ar att studien aven ska vara av
intresse  for personer som arbetar med mangfald -och
integrationsfragor i staden.

Arbetet riktar sig givetvis ocksa till intresserade av fragor som ror
social hallbar stadsutveckling, folkhalsa, integration och fysisk
aktivitet. Som forfattare av studien &r det min férhoppning att det finns
nagonting nytt och spannande for lasaren att lara och ta med sig i sitt
framtida arbete.
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1.7 Studiens avgransningar

Foliande studie kommer att ta reda pa hur integrationen av
asylsékande och nyanlanda i Sverige kan underlattas genom fysisk
aktivitet. Studien kommer att utéver en litteraturstudie géra ett neddyk
I ett konkret initiativ for att praktiskt skildra och beskriva hur
motionslépning kan anvands som ett integrationsverktyg mellan
flyktingar och etablerade svenskar.

Teoretisk avgransning

Den teoretiska delen av studien kommer att avgransas till
litteratursokningar kring integration, fysisk aktivitet, rekreation,
motionslépning, fysiskt och psykisk hélsa, stadsplanering och
flyktingar och asylsdkande. De databaserna som framforallt har
anvants for att soka efter vetenskapliga artiklar och rapporter ar
PubMed, Web of Science och Google Scholar. Den teoretiska
litteratursdkningen har avgransats till framforallt ett par nyckelartiklar
som kopplar an till fallstudiens specifika fokus: integration genom
rekreation och fysisk aktivitet. Inledningsvis gjordes en bredare
sokning av ett stdrre forskningsfalt. Denna vidare sokning
begransades emellertid med anledning av att jag som forfattare dnskar
ge storre utrymme for sjalva fallstudien. Som namns ovan ar fysisk
aktivitet och integration, och hur dessa dmsesidigt kan framjas, ett
hittills tamligen outforskat omrade. Det ar ocksa grunden till varfor
litteraturstudien har ett snavare teoretiskt fokus snarare &n en mer
generell sbkning av forskningsfaltet.

Geografisk avgréansning

Den praktiska delen av studien utgors av en fallstudie i Ostersund.
Datainsamlingen for fallstudien skedde framst under studiebesoket pa
plats i Ostersund mellan den 8-11 november 2016. Utover fallstudien
av Inloparna Ostersund har Inloparna Malmé inkluderats som en
ytterligare referens och kompletterande material.

12



1.8 Begreppsforklaring

Halsa ar enligt World Health Organization ett tillstand av fullstandigt fysiskt,
psykiskt och socialt valbefinnande, inte endast franvaro av sjukdom och
funktionsnedsattning (oversatt frAn engelska: "Health is a state of complete
physical, mental and social well-being and not merely the absence of disease
or infirmity”) (World Health Organization, 1948).

Psykisk héalsa definieras som ett tillstdnd av vélbefinnande dar varje individ
kan forverkliga sin egen potential och klarar av de normala pafrestningar i
livet, kan arbeta produktivt och fruktbart och &r kapabel till att bidra till hens
samhallsgemenskap (eng. community) (World Health Organization, 2014).

Fysisk aktivitet innefattar all kroppsrorelse som ar ett resultat av
skelettmuskulaturens sammandragning och som resulterar i en Okad
energiforbrukning. Begreppet avser all kroppsrorelse under saval fritid som
arbete och andra former av kroppsovningar, exempelvis idrott, lek,
gymnastik, motion och friluftsliv (Folkhalsomyndigheten, 2013).

Begreppen nedan forekommer flitigt i migrationsdebatten men kan ha flera
olika definitioner, d& det saknas konsensus kring hur de bér anvandas. |
denna studie kommer framforallt tre begrepp att anvandas for att atskilja
grupper av manniskor som &r eller har varit pa flykt. Begreppsforklaringarna
nedan utgadr fran Roda Korsets forskningsrapport om nyanlanda och
asylstkande i Sverige, samt Migrationsverkets hemsida.

Immigrant &r en person som flyttat fran sitt eget land till ett annat land
(Migrationsverket, 2014).

Flykting har bade en strikt juridisk saval som en mer allman betydelse i
vardagsspraket och samhéllsdebatten, da det ofta syftar pa alla manniskor
som ar eller har varit pa flykt. Den juridiska definitionen innefattar manniskor
som beviljats skydd eller uppehallstilstand i enlighet med
Genévekonventionen (Tinghdg et al., 2016). | foljande studie anvands
flykting i en vidare bemarkelse och asyftar personer som flytt sitt hemland pa
grund av forféljelse, krig och konflikt. Bade asylsékande och nyanlanda ar
utifrdn denna definitionen flyktingar.

Asylsdkande &r personer med utlandskt medborgarskap som kommit till
Sverige och begart skydd pa grund av forfoljelse, krig och konflikt och som
vantar pa svar pa sin asylansokan fran myndigheterna (Tinghdtg et al., 2016).

Nyanland avser personer som fatt sin asylansokan beviljad och har fatt
uppehallstillstdnd i Sverige. Nyanlanda har &aven blivit folkbokférda och
mottagna av en kommun. | manga fall har dessa personer redan innan
uppehallstillstdndet beviljats vistas i Sverige under en kortare eller langre
period, men det ar forst som nyanland som etableringsinsatser pabdrjas
(Tinghdg et al., 2016).
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2. Metod

Studiens metod ar huvudsakligen uppdelad i tvA moment. Det forsta
momentet bestar av en litteraturstudie med fokus pa kopplingen
rekreation, fysisk aktivitet, integration och inkludering, framst
avseende hur fysisk aktivitet kan anvandas som ett redskap for
integration. Genom litteratursékningen kommer aven kopplingen
mellan fysisk aktivitet och folkhalsa, ett Okat vélbefinnande och
forbattrad fysisk och psykisk halsa i mer generella termer att
undersokas. Studiens andra del bestar av ett mer praktiskt moment i
form av en fallstudie av Inloparna Ostersund. Fallstudien skildrar ett
konkret projekt som séatter fysisk aktivitet -motionslopning- i centrum
som ett verktyg for att underlatta integration och inkludering av
flyktingar i Sverige (se kapitel Fallstudie Inléparna Ostersund).

Att inledningsvis genomféra en litteratursokning kring amnesomradet,
for att darefter gora ett neddyk i ett konkret projekt, ar intressant av
olika anledningar. For det forsta vill jag pa ett systematiskt satt
undersoka vad forskningen pekar pa och vilka teorier som finns att
tillga gallande inkludering och integration genom rekreation och fysisk
aktivitet. Att darefter skildra ett konkret projekt, dar det praktiskt
arbetas med integration genom fysisk aktivitet, men ocksa for att
kunna jamfora huruvida forskningslitteraturen stammer overens med
verkligheten, ar bade spannande och intressant. Det ar ocksa
utgangspunkten for studiens metodval.

2.1 Kvalitativ forskningsmetodik

Styrkan i att anvanda kvalitativa metoder ligger framforallt i att kunna
formedla en malande och beskrivande bild av deltagarnas och
informanternas erfarenheter (Silverman, 2006). Detta kan samtidigt
ses som en svaghet i metoden, da det &r svart att géra nagon typ av
generalisering av resultatet. FOr att minimera denna risk har jag anvant
mig framst av en guide for semistrukturerade intervjuer, samt en
transparent och omfattande tillvagagangssatt for dataanalys.
Tillvagagangssattet i denna studie kan likstéallas med en sa kallad
triangulering (Johansson, 2003) av olika tekniker, pa sa satt att olika
metoder sa som litteraturstudie, plats -och studiebesok, observationer
och intervjuer kombineras.

Som namns ovan grundar sig en stor del av studien pa kvalitativa
semistrukturerade intervjuer, vilka har genomfdrts under tidsperioden
oktober-november 2016. Jag har valt att anvanda mig av denna metod
da detta ger mojlighet att lyfta fram personliga upplevelser och
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erfarenheter hos intervjupersonerna. Esaiasson et al (2012) och
Silverman (2006) ar av uppfattningen att
samtalsintervjuundersokningar ger en betydande férdel genom dess
formaga att kunna kartlagga ovantade svar och reflektioner, som
annars hade varit svara att fanga in (Esaiasson et al., 2012; Silverman,
2006). | och med att det ar ett outforskat omrade som undersoks, sa
ar det ocksa lampligt att hitta en korresponderande metod for att
narma sig det speciella som avses att fangas in i fallstudien. Genom
strukturerade samtal, som ger utrymme till ovantade svar och
reflektioner, formodas jag narma mig karnan i fallstudiens positiva
resultat.

Samtliga av de semistrukturerade intervjuerna varade mellan trettio
minuter och tva timmar. Intervjuernas tidslangd tillater informanterna
att utveckla bade komplexitet och nyanser i sina respektive
resonemang.

Ytterligare en del av faltbesoket och materialinsamlingen i Ostersund
utgors av platsbesok, informella samtal och deltagande observationer.
Platsbesok och deltagande observation, i form av besok ute pa
flyktingférlaggningen Grytan tillika mitt eget deltagande under en
onsdagslopning tillsammans med Inléparna, kommer att aterges i
fallstudiekapitlet som personliga upplevelser av studiebesdket i
Ostersund. Informella samtal genomfordes dven med Inloparnas
deltagare, bade med etablerade svenskar och flyktingar. D& det ar
svart att referera till icke-inspelade samtal kommer dessa istéllet att
aterges i fallstudiens material i form av en sammanfattande text.

En etisk aspekt som jag som forfattare tillika ung svensk kvinna maste
fornalla mig till, framforallt i samtalen med de asylsokande
flyktingarna, ar maktférhallandet oss emellan, beroende huruvida
dessa personer har beviljats uppehallstillstand eller inte. Dessa
personer ar en mycket utsatt grupp i en prekar situation, och det ar
saledes viktigt att tdnka pa en eventuell beroendestalining oss
emellan.

2.2 Fallstudie som metod

Rolf Johansson menar i sin text Case Study Methodology (2003) att
en fallstudie forvantas fanga in komplexiteten av ett sarskilt fall, och
metoden som mojliggér detta har utvecklats framférallt inom
samhallsvetenskapen. En “forsta generation” av fallstudier uppstod
omkring 1900, till en borjan inom den antropologiska
vetenskapsgrenen (Johansson, 2003). Fran tidigt dokumenterade
resor har systematiska undersokningar av andra kulturer och
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samhallen, i form av faltstudier, dykt upp déar deltagande observationer
varit den mest forekommande metoden for datainsamling (ibid).

En fallstudie ska alltsa ha ett case, det vill séaga ett fall som syfte for
studien. Fallet bor ocksd karaktariseras av att vara av samtida
betydelse och utgdra en komplex fungerande enhet och studeras i sitt
naturliga sammanhang genom ett antal olika men kompletterande
metoder (Johansson, 2003). Vidare beskrivs ett fall vara specificerat i
tid och rum. Ytterligare en egenskap som sammanlankas med
fallstudiemetodologi ar att avgransningen och fallets fokus i manga
handelser andras under forskningsprocessen (ibid).

Forskare inom faltet for fallstudier betonar olika egenskaper, synsatt
och kvaliteter som denna metod innebéar (Johansson, 2013). A ena
sidan kan denna forskningsform definieras av intresset for ett
individuellt och enskilt fall, och inte utifrAin metoderna for efterforskning
som anvénds. A andra sidan finns det de som lagger mer vikt vid
metoden och teknikerna som utgor sjalva fallstudien (ibid). Tyngden i
féljande studie kommer huvudsakligen att Iaggas vid det specifika och
enskilda fallet snarare &n de anvanda teknikerna i sig.

En viktig aspekt av fallstudier som forskningsmetod &r just att olika
metoder kombineras i syfte att belysa fallet utifran olika vinklar. | och
med att olika metoder kombineras kan fallstudien férstas vara en sa
kallad meta-metod (Johansson, 2003). Istallet for att tro att man
nodvandigtvis maste valja att ratta sig efter ett eller annat
“metodparadigm’, sa foresprakar Johansson snarare ett “paradigm av
val". P& detta vis menar han att tillvagagangssattet for fallstudier
overbryggar det metodologiska gapet -att valja den ena eller andra
metoden- inom samhaéllsvetenskapen (Johansson, 2003).

Kvalitativ och forklarande forskning (qualitative and explicative
research) har bada gemensamt ett holistisk forhallningssatt till
forskningsobjektet. Johansson menar att inom mer praktiskt
orienterade forskningsomraden, till exempel stadsplanering, s ar
fallstudien av sarskild betydelse dar manga och olika vinklar maste
beaktas och belysas i en specifik kontext for att kunna skapa en god
forstaelse av det studerade fenomenet (Johansson, 2003). Detta ar
ocksa anledningen till att jag har valt fallstudie som metod, dar just
komplexa amnen som fysisk och psykisk halsa, integration, fysisk
aktivitet och en socialt hallbar stadsplanering stralar samman.

Metodfragor som ocksa bor diskuteras &r hur undersokningsresultaten
av en fallstudie valideras, hur och pa vilka grunder fallet har valts och
hur generaliseringar kan goras utifran ett enskilt fall (Johansson,
2003). Triangulering tillhandahaller ett viktig satt for att forsakra
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fallstudiens  validitet. ~ Vanligtvis ar  datainsamlingsmetoder
triangulerade, vilket betyder att manga metoder kombineras
(Johansson, 2003). Hur ett fall valjs ut varierar givetvis: det kan ha
valts utifran ett inneboende intresse i fallet som sadant. | det fallet har
forskaren inget intresse av att generalisera resultatet, da fokus snarare
ligger pa att forsta fallet. Alternativet till denna “intrinsic case study’
skulle vara ett avsiktligt eller analytiskt valt fall. Om fallet valjs utifran
dessa grunder finns oftast ocksa ett intresse av att vilja generalisera
resultaten (Johansson, 2003).

| de flesta fallstudier kombineras olika metoder, da sjalva karnan i
fallstudiemetodologi som ovan ndmns ar triangulering, det vill sdga
kombinationen pa olika nivaer av tekniker, metoder, strategier och
teorier (Johansson, 2003). Tillvagagangssattet i denna studie kan
likstallas med en sa kallad triangulering av olika tekniker, pa sa vis att
olika metoder sa som litteraturstudie, utférande av en fallstudie i form
av platsbesok, observationer och intervjuer kombineras. Syftet ar att
battre kunna validera resultaten, da data samlas in pa olika satt och
kan saledes jamforas och stallas mot varandra. Men, att generalisera
resultaten av en fallstudie &r a andra sidan ganska ifragasatt, och som
namns ovan, hur generaliserar man ett enskilt fall? Av just den
anledningen ar det viktigt att komma ihdg att generaliseringar av ett
fall inte ar statistiska, utan de ar analytiska och baseras snarare pa
resonemang (Johansson, 2003).

Ovan éar alla aspekter av fallstudiemetodik, men som Johansson
mycket riktigt papekar - samtliga aspekter som alla rymmer potential
for forbattring och vidare utveckling.

Att anvanda fallstudie som metod har i denna studie valts da jag som
forfattare menar pa att studiens material i hogre grad bade blir mer
vardefullt och anvandbart med ett konkret exempel att kunna knyta an
och relatera till.
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2.3 Studiens intervjuinformanter

e Martin Machnow, initiativtagare till Inloparna Ostersund. Forsta
intervjutillfallet (1 h 30 min) 6ver internet (Facetime) den 13
oktober 2016. Andra intervjutillfallet (1 h 21 min) skedde
personligen p& Martins kontor i centrala Ostersund den 9
november 2016.

e Emma Arnesson, grundare och verksamhetschef Hej Framling.
Personlig interviu (2 h 4 min) pa Hej Framlings kontor i
Ostersund den 10 november 2016.

e Erica Johansson, deltagare sedan start, Inldparna Ostersund.
Personlig intervju (1 h 17 min) i centrala Ostersund den 9
november 2016.

e Nicole Lindsjo, stadstradgardsmastare Ostersunds kommun.
Personlig intervju (1 h 7 min) p& Nicoles kontor i centrala
Ostersund den 11 november 2016.

¢ Anna Bylund, initiativtagare till Inléparna Malmé. Intervju (34
min) Over internet (Skype) den 24 november 2016.

Samtliga intervjuer spelades in.

2.4 Fallstudiens struktur

Fallstudien f6ljer en struktur i form av en berattelse av framst Inloparna
Ostersund dar viktiga teman for studiens fragestallning kommer att
belysas och undersodkas. Fallstudiekapitlet inleds och avslutas med
mina som forfattare egna ord, tankar och upplevelser. En analys av
framkomna relevanta teman gors darefter i det avslutande
diskussionskapitlet.
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3. Litteraturstudie

3.1 Fysisk aktivitet for friskare medborgare

Totalt satt utgor inaktivitet hos manniskan den fjarde ledande
riskfaktorn for en for tidig dod och star for sex procent av dédsfallen
globalt (Stevinson et al.,, 2015). De positiva effekterna av att vara
fysiskt aktiv &r sedan lange kéanda och ar idag ett valdokumenterat
faktum. Att regelbundet réra pa sig i olika grad och form forbattrar
halsa och valmaende och ar ocksa en viktig prevention fér manga olika
akommor och sjukdomar (Zunft et al., 1999; Bergsten et al., 2016;
Hallgren, 2016). En 6kad fysisk aktivitet minskar risken for bland annat
kardiovaskuléra sjukdomar, vissa typer av cancer och mental ohalsa.
Det forbattrar och starker dessutom benstrukturen och bidrar till att
forebygga osteoporos (benskorhet). Det kan ocksa bidra till att
kontrollera kroppsvikten och normalisera insulinkanslighet och
glukostolerans (Zunft et al., 1999; Stevinson et al., 2015).

Mycket av forskningen kopplar rekreation, och fysisk aktivitet i
synnerhet, till en forbattrad fysisk och mental halsa. Ytterligare ett
valdokumenterat faktum ar att fysisk aktiv rekreation (egen
oversattning, pa eng. leisure time physical activity, se Stodolska,
2015) spelar en avgoérande roll nar det géaller att forebygga 6vervikt
och fetma tillika mental ohélsa (Stodolska, 2015; Bergsten et al.,
2016). Fysisk aktiv rekreation blir sarskilt viktigt da forekomsten av
Overvikt och fetma dramatiskt har dkat i framforallt vastvarlden, men
aven globalt (Stodolska, 2015; Hallgren, 2016; Bergsten et al., 2016).
Det ar ett allvarligt kroniskt medicinskt tillstand som associeras till ett
brett spektra av livshotande sjukdomar som resulterar i enorma bade
samhalls- och sjukvardskostnader (Zunft et al., 1999). | Sverige
uppskattas idag uppemot sjutton procent av barnen mellan sju till nio
ar vara Overviktiga och tre procent av barnen feta, dar barn i
socioekonomiskt svaga grupper framforallt drabbas (Bergsten et al.,
2016).

Manniskokroppen ar konstruerad for rorelse. | och med en radikalt
forandrad livsstil de senaste decennierna, fran rorelse till inaktivitet,
kallas dagens unga &aven for den ’stillasittande generationen”
(Hallgren, 2016). Detta inte utan konsekvenser. Att vara fysisk aktiv
medfér en rad positiva effekter. En av de kanske viktigaste
kroppsdelarna som paverkas och starks ar hjarnan och var kognition
(Hansen, 2016; Nordgren, 2016; Hallgren, 2016). Forskning visar att
genom att rora pa oss ¢kar var kreativitet avsevart och forbattrar bade
koncentration och minne (Hansen, 2016), vi far en battre sémn, och
dessutom bildas nya hjarnceller vilket gor oss smartare (Hallgren,
2016; Nordgren, 2016). Studier visar &ven att vi i betydligt hdgre grad
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blir stressresistenta genom att vara fysiskt aktiva (Hansen, 2016).
Fysisk aktivitet ar bevisligen oerhort viktigt och det mest effektiva
redskap vi har for stresshantering. Visserligen motverkar all slags
fysisk aktivitet i olika grad stress, oro och angest, men regelbunden
motionstraning har visat sig ha bast effekt (Hansen, 2016).

3.2. Lagt deltagande i rekreation och fysisk aktivitet bland
immigranter

Monika Stodolska menar i sin artikel Recreation for all (2015) att
deltagande i fysisk aktiv rekreation bland etniska minoriteter och
immigranter ar forsvinnande lagt. Det laga deltagandet bland dessa
grupper beror bland annat pa socioekonomi, begransad atkomst,
diskriminering, brist pa information och gender. Etniska minoriteter och
immigranter i de sa kallade utvecklade landerna i vast ar exempelvis
generellt dverrepresenterade i de lagre socioekonomiska grupperna
(Stodolska, 2015). Detta stodjs ocksd i Books text om olika
tidsstrategier for fysisk aktivitet (Book, 2009). Det ar framforallt
valutbildade personer med kvalificerade yrken som deltar i olika
fysiska fritidsaktiviteter (gang, l16pning, gym) an personer med lagre
socioekonomisk status. Detta géaller @ven sociala och kulturella
aktiviteter (Book, 2009). Den psykiska ohalsan ar mer utbredd bland
gruppen nyanlanda och asylsdkande, har i en Sverigekontext. Detta
faststalldes senast i Roda Korsets studie (2016) av nyanlandas och
asylsdkandes psykiska ohélsa, trauma och levnadsvillkor (Tinghog et
al., 2016).

Stadens offentliga rum, sd som stadsparker, ar de framsta platserna
for fysisk aktivitet bland framforallt immigranter, da dessa platser finns
att tillga till en Iag eller ingen kostnad (Stodolska, 2015). Studier visar
visserligen att for dessa grupper kan det vara ett hinder att ta sig till
gronare platser pa grund av bland annat avsaknad av korkort,
oférmaga att betala bransle, brist pa tid men ocksa pa grund av en
kansla av att inte kdnna sig valkomna i vissa stadsomraden (Stodolska
et al., 2011). Samtidigt &r naturomraden och andra offentliga platser
for fysisk aktivitet i bostadsomraden dar minoriteter och immigranter
bor ofta Gverbefolkade och undermaligt underhallna. | vissa fall rader
ocksa spanningar mellan olika etniska grupper, vilket medfor en
upplevd kénsla av oséakerhet (Stodolska & Shinew, 2010).

De forhindrade omstandigheterna av att tillhéra en lagre
socioekonomisk grupp, och vilka effekter det har pa deltagande i
rekreation och fysisk aktivitet, &r manga. | vissa fall kan det kopplas till
brist pa resurser och utrustning eller brist pa tid, for hog arbetsbérda
eller boende i fattigare stadsdelar (Stodolska, 2015). Forskning visar
ocksa att unga som uttrycker radsla och oro for brott agnar sig i
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betydligt lagre grad at fysisk aktivitet och utomhusrekreation (ibid).
Oférmaga att ha rad med “rekreationsutrustning”, registrera sig for
aktiviteter och program, eller betala intrade for sport- och
rekreationsanlaggningar grundar sig framst i en lagre kopkraft bland
immigranter och minoritetsgrupper. Som en direkt f6ljd leder detta ofta
till ett lagre deltagande i olika sport och rekreationssammanhang bland
denna grupp (Stodolska, 2015; Stevinson et al., 2015).

Ytterligare en stavjande faktor for deltagande i rekreation ar brist pa
information och kunskap avseende tillgang och mojligheter. Det beror
pa att kommuner och andra organisatorer ofta forlitar sig pa de mer
traditionella informationskanalerna, sa som tryckta broschyrer eller
internetsidor. Detta ar informationskanaler som minoritetsgrupper i
vissa fall har svart att ta del av (Stodolska, 2015). Dessutom &r dessa
ofta utgivna pa det mest forekommande och utbredda spraket (egen
over. fran eng. the language of the mainstream), vilket ytterligare
forsvarar for nyanlanda med bristande sprakkunskaper att ta till sig
informationen (Stodolska, 2015). Manga ganger anses heller inte
aktiviteter som traditionellt erbjuds av exempelvis kommuner, skolor
eller arbetsplatser som relevanta fér minoriteters intressen och behov
(ibid).

Stodolska menar att vi bara har borjat att forsta de 6nskemal och
behov som nyanlanda har for att battre kunna férse dessa manniskor
med lampliga kulturella tjanster och aktiviteter. Detta forutsatter inte
bara en forstdelse for forandringar i befolkningen och de olika
preferenser det innebar, utan det kraver ocksa en mer nyanserad
forstaelse inom de olika etniska gruppernas kulturer som paverkar val
och form av rekreation och aktivitet. Manga studier pekar till exempel
pa begransningar som muslimska kvinnor konfronteras av nar det
kommer till noje, rekreation och fysisk aktivitet. | manga fall kan
kvinnorna inte bara "avsléjande klader” (pa eng. revealing clothes) vid
deltagande i olika sporter, eller i grupper med blandade gender
(Stodolska, 2015). Ett annat exempel ar att muslimska kvinnor ofta
begransas i sin sociala kontakt med andra personer, vilket avsevart
begréansar och forsvarar hennes majligheter till att vara aktiv pa olika
satt (ibid).

Oavsett kulturell bakgrund visar forskningen att immigranter &ar
begransade i att delta i olika former av rekreation av ett antal faktorer
kopplat till deras status som nyanland, sa som spraksvarigheter och
brist pa kunskap och information. De flesta faktorer har att géra med
att manga av de nyanlanda fortfarande saknar ett socialt natverk i
vardlandet de befinner sig i (Stodolska, 2015).
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3.3 Drivkrafter och hinder for fysisk aktivitet

Graden av framgang avseende langsiktiga strategier amnade att
foérandra livsstil och for att 6ka den fysiska aktiviteten var redan for
tjugo ar sedan (Zunft et al., 1999), och ar fortfarande an i dag alldeles
for 1ag. Orsakerna till misslyckanden i saddana folkhalsoframjande
program och satsningar ar enligt Zunft dessvarre inte vidare k&nda. Av
den anledningen, och for att framgent kunna utveckla framgangsrika
folkhalsostrategier, ar det nédvandigt att undersoka vad det ar som
driver personer till val av en viss typ av kost och fysiskt beteende. Det
ar ocksa nodvandigt att undersoka och forsta relationen mellan vinster
och barriarer som motiverar, uppmuntrar och & andra sidan avtander
till att utdva fysisk aktivitet och att delta i olika halsoframjande program
(Zunft et al., 1999; Stevinson, 2015).

Studier pekar pa att den viktigaste motivationen for att delta i fysisk
aktivitet ar framforallt att bibehdlla en god halsa och ett gott
valmaende, att "latta pa trycket” (release tension), komma i form, att
vistas utomhus, det ger mojlighet att traffa andra, och det bidrar till en
upplevd kansla av prestation (Zunft et al., 1999; Stevinson et al.,
2015). Langre ned pa motivationslistan finnes “for sjalva ndjets skull”
(for fun). Detta forklaras av att manga i hog utstrackning associerar
fysisk aktivitet med mer krédvande och anstrangande traningsformer,
och att fysisk aktivitet ofta likstalls med sport. Detta tros ocksa forklara
varfor manga tanker fysisk aktivitet i termer av en pliktfylld syssla
sharare an noje, rekreation och avslappning (Zunft et al., 1999; Book,
2009). Vidare ar de vanligaste hindren for en 6kad rorelse och aktivitet
arbete eller studier, foljt av en forestallning om att inte vara
"sportstypen” (the sporty type) (Zunft et al., 1999; Stevinson et al.,
2015). For att uppmuntra och motivera manniskor till att i hégre grad
bli fysiskt aktiva kravs en battre medvetenhet och kartlaggning kring
bakomliggande bestdmmelsefaktorer for det fysiska beteendet, till
exempel kunskap och attityder, socialt inflytande och barriarer, samt
den egna formagan (Zunft et al., 1999).

En forskare med avsikt och ansats att vilja understka amnesomradet
ar Karin Book (2009). Book tar reda pa tankar kring hur och var vi
skapar tid for fysisk aktivitet i vardagen. Book vill med detta fa en 6kad
kdnnedom om de tidsrumsliga strategier kopplat till fysisk aktivitet som
ofta férekommer (Book, 2009). En intressant aspekt som Book
diskuterar ar hur motionslopningens o©kade attraktivitet som
traningsform kan forklaras utifran olika tidsstrategier. Da flexibla
arbetstider idag har blivit omattligt populart har det samtidigt bidragit
till en i hogre grad individualisering av var fritid. Da det inte kravs
sarskilt mycket for att springa, pa sin hojd ett par lampliga springskor
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och Kklader, passar motionslépning val in i detta livsmonster.
Motionslopning framhalls som en strategi for att pa begransad tid och
med stor flexibilitet fa in fysisk aktivitet i vardagen (Book, 2009).

Riktlinjer for folkhdlsa betonar vardet av hdgintensiv fysisk aktivitet,
men deltagarnivaerna som nar upp till dessa rekommendation ar som
namns ovan laga. Trots olika initiativ och program som &r inriktade pa
att framja fysisk aktivitet hos befolkningen sa finns det fa bevis for
vilket tillvagagangssatt som skulle vara det mest optimala (Stevinson
et al., 2015). Initiala férsok och 6kningar av fysisk aktivitet uppratthalls
inte pa langre sikt i dessa program och &r ocksa det minst kosteffektiva
alternativet utifrdn ett folkhalsoperspektiv (ibid). Istallet har
community-baserade interventioner kopplat till fysisk aktivitet visat sig
vara en val vard investering, i form av exempelvis minskade
sjukvardskostnader. Detta alternativ utgér i jamforelse en
folkhalsovinst genom att motivera till fysisk aktivitet genom socialt
engagemang (Stevinson et al., 2015).

3.4 Stodjande strukturer for rorelse och méten i staden

Stevinson et al (2015) forsoker ta reda pa olika satt att underlatta for
deltagande i fysisk aktivitet i studien A Qualitative Study of Parkrun.
Studien avser att identifiera faktorer som bidrar till ett initialt och
varaktigt engagemang for motionslépning i parkmiljo i Storbritannien
(Stevinson et al., 2015). Parkrun ar ett snabbt vaxande internationellt
|6parnatverk som erbjuder gratis, veckoliga och tidsanpassade
femkilometersrundor pa offentliga platser runt om i varlden (Parkrun,
2016) och ar en ideell organisation som utgors av olika volontarsteam.
Parkrun vill med sin verksamhet framja fysisk aktivitet och gemenskap
genom att erbjuda en bade stédjande och trivsam miljo for traning
(ibid).

Att identifiera framgangsfaktorer bidrar till att battre lyckas utforma
designen av community-baserade interventioner for framjande av
fysisk aktivitet. Stevinson et al (2015) undersoker personliga motiv och
erfarenheter som delges av deltagarna i dessa parkruns. Syftet ar att
identifiera aspekter som uppmuntrar till ett forsta deltagande, men
ocksa faktorer for ett fortsatt langsiktigt deltagande i halsoframjande
fysiska aktiviteter (Stevinson et al., 2015). Enligt forfattarna ar det
framforallt tvd Overgripande teman som framkommer: Frihet och
omsesidighet. Frihet avser tillgangligheten och inkluderingen som
aktiviteten praglas av, bada faktorer som bidrar till att inledningsvis
overhuvudtaget delta, men ocksa for en mer varaktig medverkan.
Omsesidigheten syftar till en tvafaldig mojlighet: & ena sidan en
personlig vinning, & andra sida att vilja hjalpa andra. Studien visar att
forvantade halso- och konditionsvinster var viktigast i borjan for
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motivationen, medan aspekter som uppmuntrar till ett mer langsiktigt
deltagande innebar forverkligande av olika uppsatta mal (t.ex. tid eller
narvaro), social sammanhallining eller att pa andra satt bidra till
gemenskapen (Stevinson et al., 2015).

Bade den sociala och fysiska miljon av ’“parkrundorna” var
identifierade som viktiga bidrag till den positiva upplevelsen och
uppmuntrade till upprepat deltagande, dar den kamratliga stamningen
och mojligheten till social kontakt utgjorde centrala delar. F6r manga
av deltagarna har springturerna i parken kommit att utgora ett viktigt
socialt natverk. Detta stods av vad mycket av forskningen pekar pa,
att goda sociala relationer har en positiv inverkan pa var mentala halsa
(Stevinson et al., 2015). Det ar just den sociala aspekten och den
trivsamma och givande upplevelsen som verkar ha starkast effekt pa
det langsiktiga deltagandet. Faktorer gallande motivationer som frihet
och flexibilitet i kombination med ett icke-narvarokrav verkar oclsa i
vissa fall leda till ett 6kat antal deltagare, med anledning av ett icke-
bindande engagemang (ibid).

Parkruns integrerade volontarssystem mojliggor for deltagarna att
bidra till uppratthallandet av lokala tillstallningar, vilket sakerstaller det
veckovisa stodet och majligheten till att vara aktiva aret runt. Vidare ar
barriarer for deltagande minimerade sa langt det gar: det ar varken en
ovre eller undre aldersgrans for att delta och det kravs heller ingen
speciell kladsel eller utrustning. Det enda som fordras ar en kostnadsfri
engangsregistrering (Stevinson et al., 2015; Parkrun, 2016).

Vidare bade uppskattade och foredrog manga av deltagarna att vistas
utomhus for att tréna framfér mer konventionella inomhusmiljéer, som
till exempel gym eller sportklubbar. Betydelsen av omgivningarna och
miljderna som aktiviteten utévas i finner starkt stod i forskningen i att
belysa parkernas roll for att underlatta for fysisk aktivitet, och vardet
av att trana utomhus kopplat till mental hadlsa och véalbefinnande
(Stevinson et al., 2015). Det ar alltsa inte enbart den funktionella
aspekten av stbdjande strukturer for att framja fysisk aktivitet som ar
viktig, utan lika viktigt &r att det erbjuder positiva upplevelser och
mental aterhamtning (Book, 2009).

Utover de manga personliga fordelarna deltagande i gemensam
motionslopning innebar, sa ar ytterligare en uppskattad egenskap
mojligheten till att atergalda fordelarna till andra medlemmar
(Stevinson et al., 2015). Detta tyder pa att "parkrundornas” framgang
understodjs av principen om socialt utbyte (social exchange theory).
Principen innebar att mycket av vart sociala beteende avgors av en
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upplevd balans mellan ett givande och tagande (ocksa kallat normen
om odmsesidighet) (Stevinson et al., 2015).

Sammanfattningsvis ar faktorer som i det har fallet bidrar mest till vart
valmaende fysisk aktivitet, sociala natverk, naturen, personliga
utmaningar och att hjalpa andra (Stevinson et al., 2015). Saledes kan
anvandbara rekommendationer fran Parkrun faststéllas for ett okat
deltagandet i fysisk aktivitet ocksa pa andra platser. For det forsta ar
det viktigt med en lattillganglig och inkluderande struktur som
minimerar upplevda traningsbarriarer (exempelvis kostnader, tid,
alder, formaga). Fo6r det andra sa &ar mojligheten il
prestationsforbattring eggande och leder i manga fall till ett 6kat
sjalvfortroende och fungerar som motivation for fortsatt deltagande
(Stevinson et al., 2015). For det tredje fungerar en stddjande social
miljd6 som en ytterligare lust och gladje att delta, utéver halsa och
konditionsmal, foljt av vikten av att vara utomhus och kunna dra nytta
av det mervarde som att vistas i naturmiljéer bidrar med. Slutligen ar
det ideella engagemanget viktigt for ett varaktigt deltagande, att kunna
bidra, hjalpa till och ge tillbaka. Bevisligen har detta en tvafaldig
vinning: det underlattar inte enbart for uppratthallandet av sjalva
aktiviteten -det skapar ocksa en kansla av tillhorighet (Stevinson et al.,
2015).

3.5 Rekreation och fysisk aktivitet som integrationsverktyg

Noje, fysisk aktivitet och rekreation spelar en viktig roll for gemene
man och kvinna, men kanske framférallt bland etniska minoriteter,
immigranter och nyanlanda (Stodolska, 2015). Det erbjuder en rad
fordelar: det underlattar bland annat for kontakt mellan olika etniciteter,
det erbjuder mojligheter till larande och kulturella utbyten, det hjalper
att starka kontakten mellan olika etniska grupper och framjar aven
immigranters och nyanlandas socioekonomiska utveckling, och
forbattrar den fysiska och psykiska halsan. Nyanlanda som har erfarit
en negativ socioekonomisk utveckling, framst under den omedelbara
perioden efter ankomst, anvander ofta rekreation och fysisk aktivitet
for att uppratthalla status och en kansla av personligt varde (sense of
worth). Fysisk aktivitet ar ocksa ett bra satt att lossa pa spanningar
och stress (Stodolska, 2015; Hansen, 2016).

Noje, rekreation och fysisk aktivitet ger ocksa mojlighet att bekanta sig
med vardlandets kultur och historia samtidigt som det underlattar for
att etablera och starka banden bade mellan manniskor utifran och
inom den etniska gruppen (Stodolska, 2007). Men, om
minoritetsgrupper a andra sidan tenderar att uppratthalla sitt sociala
natverk primart inom sin egna folkgrupp sa ar sannolikheten hogre att
de kommer uppleva en svagare ekonomisk utveckling an de som

26



blandar sig med fler utanfér sina egna etniska domaner (Stodolska,
2007). Fordelarna att som nyanland soka sig utat, ar att mojligheten
till att skapa kontakter och ett socialt natverk okar. Detta ar hogst
anvandbart nar det kommer till att exempelvis sékra en anstallning,
forbattra sprakkunskaper och bekanta sig med den vardagliga kulturen
- samtliga faktorer som alla 6kar chanserna till en béattre position i
samhallet. Alltsd, genom deltagande av olika former av rekreation
paborjar de nyanlanda en komplex resa av social och kulturell
anpassning till sin nya tillvaro (Stodolska, 2007).

3.6 Strategier for ett Okat deltagande i rekreation och fysisk
aktivitet bland immigranter

Stodolska (2015) listar ett antal aspekter och forslag for ett Okat
deltagande i rekreation och fysisk aktivitet bland immigranter och
nyanlanda. For det forsta menar hon att det &r avgérande att kanna till
de tilltankas behov, preferenser och begréansningar. Att fa nédvandig
information om de som redan deltar, men ocksa fran de som inte deltar
(sa kallade non-users och non-visitors) ar annu viktigare. Ett satt ar att
uppmuntra kvinnor att delta tilsammans med sina barn och erbjuda
aktiviteter for hela familjen. Samtidigt ar det viktigt att vara
uppmarksam nar det handlar om aktiviteter med blandade gender.
Ytterligare en aspekt ar att vara oppen for nya aktivitetsférslag och
vara flexibel nar det kommer till faststéllda regler och bestammelser
(Stodolska, 2015).

Viktigt att komma ihag ar att manga av de nyanlénda ofta har med sig
ett krigsharjat bagage relaterat till flykt, konflikt och trauma. Detta i sin
tur kan komma att paverka den tillit de hyser gentemot sin omgivning,
ma det vara gentemot statliga organisationer eller olika etniska
grupper (Stodolska, 2015). Saledes ar det I6nt att tanka rekreation i
termer av hur man pa ett kreativt satt kan riva barriarer, bygga broar
mellan olika samhallsgrupper, och hjalpa nyanl&anda immigranter och
flyktingar att anpassa sig till sin nya omgivning. Att utveckla aktiviteter
som involverar gruppkontakt, kulturutbyte och larande borde darfor
vara ett framgangsrecept. Slutligen kan man inte gora allt pa egen
hand. Darfér maste olika samarbeten och partnerskap utvecklas
mellan kommunala och privata initiativ och aktérer (Stodolska, 2015).
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4. Fallstudie Inléparna Ostersund

Bild 3. Inléparna Ostersund. Tillstdnd och foto av: Johannes Poignant.

4.1 Bakgrundsbeskrivning

Inléparna startade i Ostersund i oktober 2014 pa initiativ av Martin
Machnow och Christin Hagglund. Under samma period anlande
manga flyktingar till orten, och idén bakom att springa tillsammans
grundar sig i att platsen har en stark koppling till ett vackert friluftsliv
och natur, i Martin och Christins 6gon ett synnerligen valkomnande
och neutralt verktyg for integration och inkludering. Det ar har som
inspirationen till att starta en motionslépande motesplats for
aterhamtning och halsa kommer ifrn. Flyktningarna ges majlighet att
dela en aktivitet som &r vanligt forekommande i Sverige och som
utdvas av manga etablerade svenskar. Tanken ar att genom att géra
stimulerande och lustfyllda aktiviteter tillsammans, i detta fall
motionslépning, lar bade flyktingar och etablerade svenskar kanna
varandra och framlingskap bryts (Inloparna, 2014; Sunding, 2014,
Delin, 2015).

Ytterligare en fordel &r att gruppen av de asylsokande frivilligt ocksa
kan ta del av de etablerade svenskarnas olika natverk, nagonting som
ar anvandbart d& de, forutsatt att uppehallstillstandet beviljas, i ett
nasta steg exempelvis soker jobb, praktikplats eller boende (Inldparna,
2014). Att som ny pa en plats bygga upp ett natverk ar viktigt for att
kdnna samhdorighet, trygghet och skapa framtidstro. Detta ar vad
Inldparna  Ostersund avser med inkludering, integration och
innanforskap. Det ger ocksa de asylsokande ett nodvandigt avstamp i
det svenska spraket och samhallet - for att inte att tala om den svenska
naturen. Onskan fran Inldparnas hall ar att genom de bekantskaper
och natverk som den gemensamma motionslopningen alstrar, vill man
att de nyanlanda och asylsdkande véljer att stanna kvar pa orten, aven
pa langre sikt (Inloparna, 2014; Sunding, 2014; Delin 2015).
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Att det ar just motionslopning som Inléparna &agnar sig at beror
framforallt pa att det ar enkelt, och att det &ar enkelt att gora
tillsammans. Ytterligare ett viktigt skal ar att det medfor ett Okat
valbefinnande och framjar bade psykisk och fysisk héalsa. Givetvis
galler detta bade for gruppen nyanlanda och asylsékande saval som
etablerade svenskar, men ar kanske annu viktigare bland flyktingarna.
Studier visar att den mentala ohédlsan &ar betydligt vanligare inom
denna gruppen, med tanke pa att manga av dem har flytt ifran
fruktansvarda omstandigheter (Tinghog et al., 2016; Sunding, 2014).

Inloparna Ostersund &r en del av den ideella foreningen Hej Framling
(Hej Framling, 2016; Lerner, 2016). For att mojliggora lopturerna
samlar Hej Framling kontinuerligt in begagnade traningsklader och
skor. Inléparna aker ut till Grytans flyktingforlaggning, en fore detta
militaranlaggning, en gang i veckan och vanligtvis pa onsdagskvallar.
| de flesta fall ar det dar som springturerna utgar och avslutas.
Springgrupperna delas in i olika nivaer — nyborjare och personer med
|6parvana - for att kunna erbjuda varierade distanser (Sunding, 2014;
Inléparna, 2014).

Det ar frivilligt, gratis och 6ppet for alla att vara med, men tanken ar att
valkomna och f& med sa manga som modijligt, framforallt bland de
asylsbkande. Det finns ett par kontaktpersoner och informella
ansvariga for l6pturerna. Samtidigt poangteras det att ingen ska vara
oumbarlig, vilket betyder att initiativet férutsatts kunna fortgd ocksa
utan dessa personers narvaro (Inldparna, 2014). Kommunikationen
runt och kring det veckovisa arrangemanget sker I6pande via
Inloparna Ostersunds Facebookgrupp. Sedan hosten 2014 har flera
Inl6par-initiativ startat runtom i Sverige, vilket ocksa var en ambition
redan fran start (Inléparna, 2014; Sunding, 2014; Delin, 2015).

Bild 4. Martin Machnow. Tillstdnd och foto av: Sara Jakobsson.
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4.2 Inledande ord

Fallstudien inleds med ett stycke av forfattarens egna upplevelser,
observationer och tankar under studiebestket, med bérjan en
onsdagskvall i centrala Ostersund.

Det ar en nagot annorlunda springrunda jag tas med pa under
onsdagskvallen den 9 november. Istéllet for att springa som vanligt ute
pa Grytans flyktingforlaggning springer vi i Ostersunds centrum.
Tanken var att innan springrundan lyssna pa en forelasning, och
darefter tillsammans ge oss ivag. Planerna andrades pa grund av
radande snovader, sa presentationen stélldes in och det blev endast
l6pning den kvallen. Det ar forsta gangen som Inléparna Ostersund
véljer en stadsrunda, men ocksa att kombinera onsdagslopningen
med en annan aktivitet, som att ga pa forelasning.

Jag mots av ett varmt valkomnande av en grupp pa omkring 15
personer, halften svenskar och hélften flyktingar, bade med och utan
uppehallstillstdnd. Gruppen av flyktingar bestdr av man i 20-30
arsaldern, och bland svenskarna ar ungefar halften kvinnor i blandade
aldrar. Alla halsar glatt pa varandra, och jag blir introducerad och
forklarar varfor jag ar med och springer.

Det snbar och &r ett par minusgrader nar vi ger oss ivag. Trots den
kalla vaderleken &r det glada miner och stdmningen ar uppslupen. De
flesta som springer har passande utrustning, det vill sdga lampliga
springskor och klader, bortsett fran en man som dyker upp i t-shirt, och
en annan i jeans och vanliga skor, men det verkar inte utgéra nagot
hinder fér dem att vara med.

Under springturen hinner jag prata med manga av deltagarna, bade
flyktingar och svenskar, man och kvinnor. De flyktingar som jag pratar
med &r fran Syrien och Sudan. De berattar att de &r med och springer
tillsammans med Inléparna mer eller mindre regelbundet, ibland med
uppehall. En av mannen berattar att han var matematiklarare i Syrien.
Idag gor han praktik pa en skola i Ostersund. En annan &r utbildad
ekonom och laser idag svenska pa helfart. Han berattar att han manga
ganger kant sig for trétt for att vara med och springa pa
onsdagskvallarna efter en lang dag i skolan. Att han ar dar idag gor
honom glad, och han angrar det inte.

Manga av flyktingarna talar férvanansvart bra svenska, med tanke pa
att de flesta inte har vistats i Sverige mer an ett ar. Under hela
springturen pratar vi svenska, med enstaka avbrott pa engelska - men
aven arabiska, som vi svenskar forsokte lara oss.
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Det &r l4tt att ta kontakt med deltagarna under springturen i Ostersund.
Vi springer i ett lagom tempo for att samtidigt kunna samtala. En del
varvar springandet med att ga, och det marks att de flesta ar vana, om
an inte kladesmassigt, att motionslopa ocksa vintertid trots att manga
av flyktingarna berattar att de inte har erfarenhet av att agna sig at
detta innan de kom till Sverige och Ostersund. Manga av deltagarna
verkar trots allt tycka att det ar ganska roligt, och séger att de hellre
springa tillsammans &n sitter inomhus sjalva och géra ingenting.

De som jag pratar med ar alla Overens om att det ar skont att komma
ut och rora pa sig, men framférallt &r det roligt att traffa varandra och
springa ihop. En ung pojke fran Sudan tycker att springa ihop ar battre
an alla piller i varlden som man kan &ata. Han visar mig ocksa ett annat
satt hur de brukar rora pa sig i Sudan, namligen en typisk dans
darifran.

Langst vagen stannar vi for att plocka upp ytterligare en Inlépare (som
till slut inte dyker upp). Under tiden hinner folk omkring oss bli nyfikna
och undrar vad en sa stor och diversifierad skara manniskor gor mitt i
stan. Genom att vara synliga ocksd p& andra platser an pa det
tamligen isolerade Grytan gor ju onekligen att ryktet om Inl6parnas
verksamhet i Ostersund sprider sig, och de som fragar blir glada av att
hdra om deras gemensamma onsdagslopningar. Ytterligare en fordel
med att springa i de centrala delarna ar att deltagarna som inte vistas
mycket i staden lar k&dnna den béttre, vilket &ven galler for mig.

Jag uppfattar att manga av inloparna tycker att det ar roligt med
variation och att springa i nya miljéer. Vi avslutar rundan pa samma
stalle dar vi startade, efter ungeféar sex kilometer. Vi pratar en stund,
men det bjuds inte pa te som det vanligtvis gors ute pa Grytan efter
avslutad springtur. Det &r lite synd, da dessa stunder sags vara sociala
och ger utrymme att prata mer med varandra. Slutligen tackar jag for
att ha getts mdjligheten att springa tillsammans med Inl6parna
Ostersund, och jag blir varmt valkocdmnad att komma tillbaka och vara
med fler ganger.

Eftersom vi springer i centrala Ostersund under mitt besok, och inte
ute i Grytan, valjer jag att nastkommande dag gora ett faltbesok ute pa
flyktingforlaggningen pa egen hand. Detta med anledning av att
Grytan utgor en central del i fallstudiens berattelse, och att jag som
forfattare vill bilda mig en egen uppfattning om hur platsen ser ut.

Det tar omkring trettio minuter frdn Ostersund centrum till ndrmsta
hallplatsen att ga av pa for att ta sig till Grytans flyktingforlaggning.
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Déarefter promenerar jag, eller snarare pulsar fram i snoén i nastan en
timme for att hitta ratt bland de folktomma vagarna, dit bussen jag tar
inte nar. Jag gar fel tva ganger, bland annat for att vagskyltningen &r
mycket sparsam, men ocksa for att den forsta personen som jag moter
inte har en aning om var anlaggningen ligger.

Efter att ha foljt ett upptrampat spar i snon, som jag formodar leder till
Grytan, kommer jag fram. Det forsta jag ser ar tva sma barn som ar
ute och leker i snon. Det ar en stor férlaggning med manga utspridda
stugor. De enda manniskor som jag ser utomhus ar barnfamiljen precis
I borjan, darefter ar det nast intill ingen manniska utomhus. Jag har
inte avtalat tid med nagon pa Grytan, och spontansamtal uteblir da det
inte ar nagon som vistas utomhus. Det blir ett kort besok, men jag
hinner fa en kansla for hur flyktingarna bor och hur platsen ser ut dit
Inléparna vanligtvis motionsspringer om onsdagskvallarna. Sa har ars
ar det mycket sno och skogbeklatt och langt till narmsta granne.

Det slar mig att langt ifran alla &r kapabla, eller av andra orsaker inte
valjer att gora resan fran Grytan genom skogen -kvallstid utan
belysning- for att slutligen na centrum, eller det omvéanda. Jag funderar
over vilka andra mojligheter det finns for transport mellan platserna,
och inser snabbt varfér Inloparna valjer att komma ut hit och har
Grytan som utgangspunkt. | annat fall hade deltagarantalet med
storsta sannolikhet sjunkit, och farre hade fatt uppleva l6pningens
gynnsamma och positiva effekter.
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4.4 Nyanlanda och asylsékande i Ostersund

Det rader stor dppenhet i frdga att som utomstdende fa delta i
Inléparnas onsdagsaktivitet. Det ar en éppen motionslépargrupp och
alla som vill ar valkomna. Det ar sjalva po&ngen, menar Martin
Machnow, grundare av initiativet Inldparna Ostersund. Han forbereder
mig emellertid pa att det inte &ar sarskilt manga som ser charmen i att
springa i moérker, minusgrader och snd. Men, fortsatter Martin, det
kampar vi oss igenom. Inléparna Ostersund haller igang aret om, utan
uppehall.

Varfor initiativet Inléparna i Ostersund har valts som fallstudieobjekt
grundar sig i att det ar har konceptet att som etablerad svensk kunna
springa tillsammans med flyktingar startade for drygt tva ar sedan. Den
initiala kontakten togs med initiativtagare Martin Machnow i oktober
2016. Bakgrunden till sjalva idén stracker sig emellertid for Martin
langre tillbaks &n sd, da han alltid varit positivt installd till invandring.
Det har for honom varit en sjalvklarhet, men visserligen inte helt
oproblematiskt, att slappa in manniskor i Sverige som av olika skal
behdver komma hit. Intresset och nyfikenheten av att lara sig mer kring
invandring och integration ar stort hos Martin, bade som yrkesmassig
journalist men ocksa privat.

Den humana aspekten av att lata manniskor pa flykt valkomnas ar for
Martin sjalvklar. Hans uppfattning ar dock att detta ofta inte racker som
argument, utan istallet kravs ekonomisk statistik for att acceptera
invandring och att kunna visa att man genom invandring "gar plus”.
Martin menar att Sverige har ett ansvar att som stark nation ta emot
manniskor i nd6d, men ocksa for att Sverige ar i behov av arbetskraft
och utbildade personer. Det ar tack vare mangfalden som nya
fenomen, idéer och tankar féds (Machnow, pers komm, 2016).

Inloparna Ostersund och Hej Framling!

Under mitt studiebesok i Ostersund traffar jag &ven Emma Arnesson,
verksamhetschef och grundare till organisationen Hej Framling, dar
Inléparna ar ett av deras initiativ. For tre ar sedan, da flyktingstrommen
till Europa och Sverige var som storst, berattar Emma att det var
manga upplevda problem och negativ rapportering i samband med att
de asylsékande anlande till Ostersund. Kommunen hade oppnat
flyktingforlaggningen i Grytan, en fore detta militdranlaggning en bit
utanfor centrum, for att husera de omkring trehundra flyktingarna. Vad
kallan till problemen egentligen grundade sig i var enligt Emma oklart:
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"Dessa personer har flytt fran férhéllanden och ldnder uppenbarligen
varda att fly ifrén for att forsatta sig i trygghet. Och sa blir det problem.
Varfér? Vad ar problemet? Vi ar ett rikt land, vi har plats for fler
manniskor. Vad ar det som gor att det inte &r nagonting bra?”
(Arnesson, pers komm, 2016).

—

%n dig som hem

Bild 5. Emma Arnesson. Foto av: Kristin Malmcrona Friberg, 2016.

Emma bestamde sig for att bestka platsen. P& Grytan fanns ingen
reception dar det gick att fraga om information beréattar hon. Det enda
Emma mottes av var de boende som fragade vem hon var, vad hon
gjorde dar eller om hon hade gatt vilse. Enligt Emma var det svart for
de boende att forstd vad en svensk, forutom Migrationsverkets
personal, gjorde ute pa Grytan da det ligger avsides och det kravs
engagemang och i manga fall en anledning att aka dit.

Efter besOket berattar Emma att hon fortfarande inte férstod vad
problemet var, da besoket hade praglats av fantastiska samtal med
bra manniskor. Det som flyktingarna formedlade var att de k&nde sig
isolerade och dnskade mer kontakt med svenskar. En annan uttryckte
det som om “de var ett problem pa forvaring”’, eller en
"sifferkombination hos Migrationsverket” och blivit tillsagda att vanta
och stanna tills de hor av sig (Arnesson, pers komm, 2016). For de
boende ute pa Grytan innebar det i praktiken att inte ha mycket annat
att agna sig at an sin oro och att ga runt i cirklar i vantan pa svar
huruvida uppehallstillstand kommer att beviljas eller inte. Under tiden
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upplever de boende att hjarnan “ruttnar bort” (Arnesson, pers komm,
2016).

Detta &r ingen human behandling av manniskor pa flykt anser Emma.
De flesta har varken kdnnedom eller kunskap om vart de har blivit
forflyttade, och de flesta hon moéter har aldrig varit ute i naturen eller
skogen tidigare, d@ manga kommer fran miljonstader i bland annat
Syrien och Afghanistan. Denna ovana och brist pa information leder
till att de heller inte vet hur de ska bete sig rent fysiskt i sin nya miljo,
med en undran om det exempelvis ar sakert att promenera genom
skogen till narmsta busshallplats. Det ar ingen som berattar sadant for
dem sager Emma, och foljden blir ytterligare oro och stress.
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Bild 6, 7 & 8. Grytan, Ostersund. Foton av: Kristin Malmcrona Friberg, 2016.
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Detta resulterar i att Emma startar Hej Framling, en organisation med
visionen att framja och bygga relationer som bidrar till en positiv
integration och ett mojliggdorande av meningsfull sysselsattning.
Responsen fran dvriga samhéllet var snabb. Detta tror Emma beror pa
att vad Hej Framling star for och erbjuder ar nagonting helt annat an
vad folk forvantade sig, samtidigt som de ser sig sjalva som ett
komplement. Deras framsta fokus ar till exempel inte att lara ut
svenska, utan snarare att sla ett slag for integrationen genom enkla
och odramatiska aktiviteter som ar latta att engagera sig i, och som pa
ett eller annat satt bidrar till en forbattrad fysisk och psykisk halsa
bland bade flyktingar och svenskar.

Som namns ovan &r Inléparna ett Hej Framlingsinitiativ, dar Hej
Framlings roll ar att stétta, utbilda och inspirera samt forse med
redskap och resurser tills de olika initiativen bar sig sjalva. ldag ar
Inléparna ett av Hej Framlings stérsta initiativ, och Martin forklarar
relationen mellan de tva pa foljande vis: Hej Framling har byggt
operativsystemet dar Inloparna utgbr en app i systemet. Inléparnas
start och succé blev mojlig tack vare Hej Framlings breda kontaktnat
och infrastruktur.

| Ostersundsregionen erbjuder Hej Framling aktiviteter varje dag, bade
i Ostersund och ute i Grytan. Emma beréttar att under hela forsta aret
startade aktiviteterna inte forens senare pa formiddagen, da manga av
flyktingarna inte klarade av att ga upp pa morgnarna eftersom manga
lag somnlosa pa natterna. Istéllet lade man aktiviteterna kvallstid, och
antalet deltagare 6kade stort (Arnesson, pers komm, 2016).

Idén bakom Inl6parna startade nar Martin en dag kérde forbi en grupp
flyktingar barandes pa& matkassar. Han erbjod dem skjuts till
campingen tillika flyktingforlaggningen dar de bodde. Flyktingarna bjod
in Martin p& en kopp kaffe, ndgonting som Martin fortfarande var
obekant med, d& kontakten med flyktingar vid den tidpunkten var
begransad. Daremot inser han att det ar férodande for dem att sitta
harute, enbart hanvisade till varandra. Onskan bade fran flyktingarna
och Martin var dmsesidig om att vilja ses igen. Dessvérre visste Martin
inte hur, da sadana moten atminstone for hans del maste vara en
naturlig del av vardagen for att de ska bli av (Machnow, pers komm,
2016).

For att lyckas fa in dessa kulturéverskridande moten pa ett mer
naturligt satt blev motionslépningen l6sningen, nagot som Martin anda
agnar sig ar ett par ganger i veckan. Forskning pekar pa att den
psykiska ohélsan ar mer utbredd bland asylsdkande och nyanlanda,
och att fysisk aktivitet &r ett effektivc botemedel mot detta.
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Motionslépning kunde enligt Martin bli en vinst utifran manga olika
aspekter: dels som ett satt att mojliggora ett umgange pa vardaglig
basis, och samtidigt bidra till en forbattrad halsa for alla, i synnerhet
for de asylsokande. Martin berattar att de hade en manads
forberedelser innan Inléparna for innanforskap startade - for att tva ar
senare ha blivit en etablerad springgrupp i Ostersund.

4.5 Motionslopning som fysisk aktivitet

Varfor det just ar motionslépning som Inléparna agnar sig at ar att det
ar enkelt for alla att vara med. Att springa &r oerhart tillgangligt, da det
gar att gora i princip var som helst och med laga utrustningskrav. Det
enda som kravs ar i princip ett par lampliga skor och klader. Detta ar
nagonting som Inloparna och Hej Framling sponsrar sina deltagare
med. Nar det kommer till integration och deltagande i fysisk aktivitet ar
det viktigt att utrustningskraven ar laga, eller inga alls (Arnesson, pers
komm, 2016).

Som ovan namnt springer Martin ett par ganger i veckan, och han
kunde lika garna tanka sig att ocksa gora det tillsammans med andra
en dag i veckan. Inléparna Ostersund &r konsekventa med att hélla
igdng varenda onsdag aret om och oavsett vaderlek. Detta &r en viktig
aspekt menar bade Martin och Emma, da de vill visa fér vriga Sverige
att gar det att utbva motionslopning i Jamtland aret om, sa gar det
ocksa att gora pa valdigt manga andra platser i Sverige.

Motionslépning som meningsfull sysselsattning

| Sverige ar det manga som &gnar sig at 16pning, inte nédvandigtvis
som proffs men som amatorer. Det ses nastan som en folkrérelse med
manga aktiva utdvare och upplevs av manga som en vardefull
sysselsattning. Det finns en stolthet i att som inlépare éppna upp och
dela med sig av sitt intresse och lata andra berikas av den gladje det
medfor (Arnesson, pers komm, 2016). Hej Framling erbjuder &ven
manga andra friskvardsaktiviteter, men Inléparna ar ett av deras mer
omfattande initiativ och inkluderar med stor marginal flest etablerade
svenskar. Det tror Emma faller sig naturligt, da det &r manga som
agnar sig at motionslopning.

Manga av deltagarna, framforallt bland de asylsékande, har aldrig
motionslopt innan de kom till Sverige. Martin berattar att motivet bland
Inloparnas deltagare att vara med varierar alltifran att de ar
intresserade av att det ska handa nagonting, till att traffa andra, eller
for sjalva springandets skull. Manga av dem deltar da de inser
mojligheten att komma i kontakt med andra svenskar som en snabbare
vag in i samhallet.
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Manga av inléparna ar idag vanner och tanken &r att de etablerade
svenskarna ska kunna anvandas som referenser. Martin tillagger
samtidigt att dmsesidigheten &r viktig. Forvantas hjalp och support
kravs ocksa att man aktiverar sig och deltar regelbundet. Ar man aktiv
far man ocksa ut det basta bade upplevelsemassigt men ocksa i form
av hjalp och stod fran Ovriga deltagare. Enligt Martin stalls ganska
hoga krav och forvantningar pa flyktingarnas engagemang, da han vill
att deltagarna ska kanna att de far ut nagonting av att vara med
(Machnow, pers komm, 2016).

| borjan ar det enligt Martin viktigt att det inte blir for anstrangande eller
jobbigt for deltagarna att vara med, da det latt avskracker till att vilja
deltaigen. Ett av de forsta tillfallena som Inléparna sprang tillsammans
var i skogen pulsandes i sn6. For manga blev det nagot av en extrem
men minnesvard upplevelse:

*Jag sprang med en Kille sa att han krdktes, men han var inte van att
springa. Men han kraktes och log och sa vi ses nasta vecka, och han
kom.” (Machnow, pers komm, 2016).

Martin tvivlade att de skulle komma tillbaks efter det, men trots allt dok
manga upp igen. Speciellt ett par stycken som fram tills idag sallan
missar onsdagstraffarna. For manga, bade svenskar och flyktingar,
har onsdagarna blivit "heliga”.

Visst finns det de som upplever [6pning som nagot extremt, jobbigt och
tamligen trist att &gna sig at. Detta ar nagonting som Martin hor bade
bland flyktingar och svenskar. Bdde Emma och Martin upplever att
manga blir skramda av just termen “16pning”, d& manga uppfattar det
som nagonting nast intill professionellt. For att locka till sig fler
deltagare behover troskeln att delta sankas. Enligt dem sjalva maste
de bli battre pa att formedla att det ar tillgangligt for alla, oavsett
erfarenhet eller niva. For de som av olika anledningar inte kan springa
eller féredrar att promenera finns mojlighet att géra det. Varje onsdag
brukar det finnas en svensk som samtidigt haller i en promenadgrupp.
Det viktiga &r att s manga som majligt kanner sig valkomna. Inléparna
runt om i landet marknadsfor sig idag genom att ocksa erbjuda
promenadgrupper (Machnow, pers komm, 2016; Arnesson, pers
komm, 2016).

Martin ténkte sjalv innan att han aldrig skulle bérja motionslépa, men
idag fungerar l6pningen for honom istallet som ett "positivt gift”. Det ar
ibland svart att motivera sig att ta sig ut tillagger han, men val ute i
|6parsparet har aldrig "trakkanslan” infunnit sig. Martin tror snarare att
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det férvaxlas med att det kan upplevas som jobbigt. Under hést -och
vinterhalvaret &r det farre som dyker upp, men vanligtvis kommer de
tillbaks igen till varen, da det tvekltst ar fler deltagare:

"Pé varen &ar vi som kalvar pa grénbete. Vi tjoar fér att det &r sa kul att
springa ute i skogen!” (Machnow, pers komm, 2016).

Enligt Erica Johansson, en hangiven inlopare sedan start, ar det det
kalla, rda, morka och snoéiga vadret som avskracker att delta under
vintern. Men, bade Erica och Martin &r bada del av den bestaende
skara som springer aret om:

"Det &r de mest inbitna som hanger kvar 6ver vintern. Det ar de som
forstatt att detta natverket och vanskapen ar vardefullt, att det har ett
mervarde utover att det ar trevligt att traffa folk man k&nner. De hakar
pa och springer i tiugofem minus.” (Machnow, pers komm, 2016).

De ar dverens om att kla sig ratt racker langt. Ull och vindtatt, dubbla
vantar och skydd for ansiktet &r viktigt. For manga som aldrig
motionsl6pt innan ar det en upplevelse som de kanske inte raknade
med att de skulle vara med om. Under host och vinter handlar det om
att obevekligt uppratthalla onsdagslépningarna med pannlampan pa.

Integration primart, |l6pning sekundart

Relationerna och kontakterna som knyts mellan deltagarna ar ett
frivilligt atagande fran badas hall. Framforallt menar Martin ar det
vanskapsband som knyts, och det ar nagonting annat an en
professionell relation. Enligt Martin beter sig deltagarna pa lite olika
sétt, och det marks vilka som kommer dit enbart for att springa och de
som kommer dit for att ocksa dra nytta av natverkandet:

"De som springer for att springa springer och gérna fort och férst. Nar
det ar dags for stund for prat efterat sitter de mest och lyssnar. De
tycker att det ar trevligt, kramar hej da och sa vidare. De som springer
for att prata och ta eller knyta kontakt, de drar ner pa tempot och hittar
en klunga att springa med, sen efterat vid pratstunden sa staller de
tusen fragor om Sverige.” (Machnow, pers komm, 2016).

Forutom att gratis springskor och klader ar ett lockbete att fa fler att
vara med organiserar Inloparna dven annorlunda aktiviteter ett par
ganger om aret, sa som fjallvandring och att delta i olika lopartavlingar.
Men det &ar natverket som skapas som Martin framhaller som den stora
vinsten. FOr Martin &r det viktigt att betona detta, da det ar integration
och inkludering som ar det primara for Inléparna, dar I6pningen i sig
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kommer sekundart. En forbattrad fysisk och psykisk halsa kommer per
automatik genom sjalva lopningen, det ar idag ett vida kant faktum.
Erica haller med Martin om att det inte &r I6pningen i sig som ar det
viktiga, utan framforallt stunden efterat da alla samlas for en varm kopp
te och tillsammans varvar ned (Johansson, pers komm, 2016). Erica
tror dock att for att kunna samlas och métas, sa att ett sammanhang
med andra manniskor skapas, underlattar det att ha en aktivitet att
samlas kring. Det ar nagonting som Emma ocksa instammer i:

Vi bjuder inte hem folk pa middag det férsta vi gor, det funkar inte sa.
Vi maste lagga ribban valdigt, valdigt lagt for att vi ska motas
Ooverhuvudtaget. Men ansikte mot ansikte raseras ju alla de har
farhagorna och radslorna som vi bygger upp i méten med andra
ménniskor [...] Det ar ju dar integrationen sker.” (Arnesson, pers
komm, 2016).

Manga har, som Martin uttrycker det, aven blivit “fralsta” av
motionslépning tack vare Inloparna. De var inte I6pare sedan innan,
utan snarare "rékare och icke-l0pare”. Erica berattar att det ar manga
av de asyls6kande som var mycket inaktiva och stillasittande under
sin flykt och var saledes inte i god form nar de kom till Grytan. Manga
av dessa personer har idag blivit battre |6pare, och det finns ett par
personer som tar det pa stort allvar, och som har blivit mycket duktiga
och uthalliga I6pare:

"I bérjan sprang jag ute i Grytan med en kille, Allah. Vi delade upp
grupper utifrdn kort och langdistans. Jag sprang tre kilometer med
Allah, han fick stanna och ga hela tiden, han orkade inte alls [...] Nasta
gang han var med sprang han hela vagen. Nu springer han tolv
kilometer utan att stanna.” (Johansson, pers komm, 2016).

Inom gruppen motiverar och utmanar man varandra till att hela tiden
bli battre, snabbare och starkare. Enligt Martin ar det bade charmen
och fordelen med att gora det tillsammans. Erica ser
onsdagslopningen lite annorlunda. | vanliga fall trdnar hon mycket,
men att springa tillsammans ute pa Grytan ser hon inte som ett av
hennes vanliga traningspass, utan snarare som att springa en runda
tilsammans med vanner och kunna prata under tiden.

Erica marker en stor skillnad fran nar de startade for tva ar sedan, att
nu haller manga hogt tempo och ar mycket uthalligare an innan. For
att hitta variationer i onsdagslopningen forsoker de aven hitta nya
rutter att springa eller att kombinera springningen med andra
aktiviteter, som exempelvis olika tavlingar och lopp.
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4.6 Inlparnas olika nationalitet

D& Inléparna sprang tillsammans for forsta gangen for drygt tva ar
sedan ute pa Grytan var uppslutning stor. Omkring trettio flyktingar
deltog och nagot farre svenskar. Tillsammans utgjorde de en grupp pa
nastan sextio deltagare. Det var i samband med den stora
flyktingstrommen fran Syrien, da det vid den tidpunkten bodde drygt
fyrahundra personer ute pa Grytan.

Tillsammans med Hej Framling samlade Inléparna ihop lamplig skor
och klader at deltagarna och kunde erbjudas pa plats. All utrustning
tog slut pa kort tid, bade till deltagare och icke-deltagare. Enligt Martin
var det manga som tog ett par extra skor bara for att mojligheten fanns.
For att utrustningen i forsta hand ska ga till de som springer brukar
Inléparna idag uppmana nya deltagare att vara med en gang innan de
far skor och klader. For Emma ar det viktigt att poangtera att Hej
Framling inte ar en bistandsorganisation, utan en férening som arbetar
med hélsa for alla.

Enligt Martin kan en atskillnad bland de asylsokande urskonjas
beroende pa hur lange de har vistats i Sverige. De “nygamla”
flyktingarna stors ibland av de som mer nyligen anlant, da de upplever
dem som “stressade, egoister och har angest pa natterna som haller
andra vakna” (Machnow, pers komm, 2016). Martin méarkte att nar
flyktingarna precis hade anlant var mycket fokus pa att "ta och ha”. En
ganska naturlig reaktion enligt Martin, da den direkt ar kopplad till
overlevnad. | borjan fanns det en forvantan fran flyktingarnas hall att
"bli serverade”, men att den installning efter hand férsvann. Efter ett
tag inser de dmsesidigheten i att delta tillsammans med Inldparna och
erbjuder ocksa sin egen hjalp:

"Egoism &r en svarsmekanism, visst. Men sen lugnar det ner sig, man
inser att man klarar sig. Jag har markt att det inte ar en sjalvklar
omsesidighet precis nar de kommer, men sen nar de varit har ett tag
sé har de blivit ett under av stéd och hjélp tillbaks.” (Machnow, pers
komm, 2016).

Néar det bodde som mest flyktingar pa Grytan var det omkring sextio
deltagare som sprang tillsammans med Inloparna. | dagslaget kommer
vanligtvis mellan 15-25 personer, hélften nyanlanda och asylstkande
och halften etablerade svenskar. Idag har ungefar halften av de
asylsdkande beviljats uppehallstillstand. Det ar framforallt unga pojkar
och mé&n som deltar bland de gruppen asylstkande, medan
deltagandet fran svenskt hall utgérs av ungefar halften kvinnor och
halften man. Erica berattar att den finns en etablerad svensk som ofta
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ar med och springer och som innan Inléparna startade funderade 6ver
att aldrig ha traffat en flykting, men att det nu "var det pa tiden”
(Johansson, pers komm, 2016).

Inloparna Ostersunds internationella sammansattning

Av de asylstkande deltagarna kommer de flesta fran Syrien och
Afghanistan och enstaka personer fran Irak, Etiopien, Iran och Eritrea.
I nulaget ar det i princip enbart syrier, irakier och afghaner som ar med
(Machnow, pers komm, 2016). Idag ar det mindre mangfald bland
deltagarna, da det totalt satt kommer farre flyktingarna och fran farre
nationaliteter. Martin berattar att vissa deltagare forsvinner da
resterande familj anlander till Sverige. Andra kommer och gar, och
anledningen till att vissa av de asylsokande inte aterkommer har
Martin inte full koll pA. Han sager att det dels kan bero pa att de har
flyttat, eller att de i vissa fall har blivit utvisade. For tre ar sedan da Hej
Framling startade sin verksamhet kom det flyktingar fran cirka femton
olika lander. Idag ar det omkring fem. Emma kan idag avlasa en nagot
mindre entusiasm bland flyktingarna att traffas an tidigare, da det inte
ar lika manga kulturer som méts ute pa Grytan och manga redan
kadnner varandra (Arnesson, pers komm, 2016).

Barn &r naturligtvis valkomna att vara med om de kanner att de orkar
tillagger Martin. Han berattar att de har haft barn som varit med och
sprungit kortare lopp. Idag finns det dock inte s manga barnfamiljer
som placeras ute pa Grytan, och dessutom deltar fler barn da deras
mammor ar med, vilket inte ar lika vanligt (Machnow, pers komm,
2016).

4.7 Asylstkande flickors och kvinnors icke-deltagande

Martin menar att det var nagot naivt att tro att bara for att Inléparna
bjod in och valkomnade alla att vara med, skulle alla ocksa dyka upp.
Martin hade en tanke om att det skulle underlatta fér de asylstkande
kvinnorna att komma om de sdg att ocksa svenska kvinnor deltog.
Visserligen kommer det generellt satt fler asylsékande pojkar och man
till Sverige, men det forklarar inte asylsokande flickors och kvinnors
icke-deltagande (Machnow, pers komm, 2016).

Det finns manga hinder som gor att denna gruppen inte deltar,
framforallt i de mer fysiskt anstrangande aktiviteterna. Trots att
Inléparna riktar speciellt fokus pa dem i rekryteringen av nya
medlemmar dyker de inte upp. Anledningarna ar manga, men mycket
handlar om religion och kultur tror Martin, och bade Emma och Erica
instammer. Enligt en del kulturer anses det fel att kvinnor umgas med
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man. En annan forestéllning ar att det skulle vara farligt for kvinnors
halsa att idrotta och vara fysiskt aktiva (Machnow, pers komm, 2016).

Martin berattar att nar det var som flest flyktingar som kom var det en
och annan kvinna som var med, men de stannade inte kvar och deltog
regelbundet. Han upplever dock att Inléparna missade en stor chans
att na kvinnor nar de var som flest ute pa Grytan. Idag vet han inte hur
manga som bor kvar. Kanske skulle det enligt Martin fungera battre att
nasta gang vara mer "pa” och inte slappa taget om dem sa snabbt
(Machnow, pers komm, 2016).

Barridrer for deltagande i fysisk aktivitet hos asylsékande flickor
och kvinnor

Martin berattar om en ung kvinnlig motionslopare som ar fodd i Eritrea
men uppvuxen i Saudiarabien. Nar hon kom till Sverige hade hon
bestamt sig for att umgas med svenskar och bli "svensk”. Pa grund av
hennes installning har hon blivit kritiserad av andra eritreanska
kvinnor. Det har emellertid inte paverkat henne att avsta fran att delta
i [optraningarna, aven om det inte sker sa ofta, trots att hon tycker att
springning ar omattligt trakigt att &gna sig at.

En viktigt del i att fa flickor och kvinnor att delta i flera och olika
aktiviteter och sammanhang ar att bryta grupptrycket kvinnor emellan.
Givetvis ar det inte enbart kvinnor som kritiserar andra kvinnor som
agnar sig at sa kallat opassande aktiviteter som inte "stammer dverens
med vad de borde”, utan ocksd man (Machnow, pers komm, 2016).
Det behdver inte vara grova och allvarliga foreteelser tillagger Martin,
det racker med ett "litet psykiskt knyck” att halla kvinnorna utanfor.

Erica instammer i att det ar mycket kulturellt som hindrar kvinnor fran
framforallt arablander att vara fysiskt aktiva. Traditionellt ska kvinnan,
i och for sig inte enbart i arablanderna, ta hand om hemmet och
familjen och inte agna sig at idrott. Det tror Erica ar huvudorsaken.
Hon berattar att hon har talat med ett par av dessa kvinnor, men
upplever dessvarre att det ar svart att fa en bra kontakt. Hon tror delvis
att det grundar sig i att dessa kvinnor upplever en storre kulturkrock
an vad mannen gor, da man generellt satt &r vanare vid att ta for sig
och std i centrum (Johansson, pers komm, 2016).

Emma och Hej Framling har daremot en nara och i manga fall en
tillitsfull relation med manga av flyktingarna. Hon berattar att nar hon i
lugn och ro pratar med kvinnorna ar hennes uppfattning att de
verkligen vill vara med, men att de fargas av sin omgivning sa till den
grad att de manga ganger valjer att avsta. Ytterligare en orsak, som

44



tycks vara vanligare an vad manga tror, till att flickor och kvinnor fran
framforallt vissa afrikanska lander avstar fran att vara fysiskt aktiva, ar
pa grund av att de i olika utstrackning ar konsstympade:

"Ar du kénsstympad &r fysisk aktivitet ndgot som man fran barnsben
avrads ifrAn. Man skrammer att det kan spricka, och da maste man
gora om det. Det ar spritti Somalia i alla fall. Men ocksa i manga andra
afrikanska lander, som Eritrea och Etiopien”. (Machnow, pers komm,
2016).

Av den anledningen avrader kvinnor varandra att delta i fysisk aktivitet.
Detta ar ocksa ganska vanligt i svenska skolor, och kan till exempel ta
sig i uttryck att fickor frAn dessa lander inte vill delta i gymnastiken. De
uppmanas i dessa kulturer till att vara stilla. Enligt Martin ar
konsstympning ett effektivt satt att kontrollera kvinnan, da viljan att
exempelvis vara fysiskt aktiv bokstavligen stympas. Detta berattar
Martin da han som journalist har intervjuat en kunnig person pa
omradet i professionellt syfte:

“Jag vet inte vad jag ska gbra med den hér kunskapen [...] Det kdnns
otroligt svart. Kanske ar det inte sa konstigt da att manga asylstkande
flickor och kvinnor inte ar med? | alla fall en del? Kanske. Och kvinnor
paverkar varandra. Det smittar av sig, den dar stillheten att inte vara
aktiv.” (Machnow, pers komm, 2016).

Ett gott exempel dar uteslutande asylsdkande kvinnor faktiskt deltar i
fysisk aktivitet &r spinning en gang i veckan, ledd av en svensk man.
Enligt Martin och Erica ar kvinnorna mycket tydliga med att det maste
vara just denne manliga ledare som haller i passet:

"[Hans] drar tiejer som sjutton helt enkelt. Vad han &n goér dyker de
upp. Alla kommer! Men det maste vara Hans ar de tydliga med. Han
har nagon sort aura sa de kanner sig supertrygga med honom.”
(Machnow, pers komm, 2016).

Att hitta ett bra koncept att inkludera fler asylsékande flickor och
kvinnor ar nagonting som Inléparna stravar efter. Darfor ar exemplet
ovan viktigt att dra lardom av, da det bevisligen fungerar. Hej Framling
arbetar standigt med utmaningen att foregd med gott exempel, till
exempel att som svensk kvinna vara med och delta for att pa sa vis
inspirera andra till att vara med. Emma reflekterar samtidigt dver att
deras satt i alla lagen kanske inte ar det basta, for vem &ar det som
bestammer vem eller vad som &r ett ratt eller fel satt att agera pa, och
sa vidare (Arnesson, pers komm, 2016).
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Bade Martin, Emma och Erica &r éverens om att de som skulle behova
engageras mest ar svarast att fa tag i och na ut till. For vissa av
flyktingarna ar Ostersund bara annu en anhalt pa flykten, och manga
med den installningen tycker inte att det ar 16nt eller finns skal att
engagera sig. Vare sig det ar asylsokande som pa forhand har en god
uppfattningen om sina chanser att stanna eller inte ar det viktigt for Hej
Framling att forsoka na fram till alla. Manga av dessa manniskor
behdver hjalp i starten, och lyckas man &ar det en fantastisk vag till
integration. Inldparna &r idag en sammansvetsad och ihardig grupp,
men oOnskar att rekrytera nya och fler medlemmar, framforallt
asylsokande kvinnor.

Strategier for 0kat deltagande i fysisk aktivitet hos asylsdkande
flickor och kvinnor

Inloparna i Ostersund har forsokt att starta en [6pargrupp enbart for
flickor och kvinnor. Erica tror att manga av dem inte kanner sig helt
bekvama i en grupp med manga man. En bra start skulle vara att
knacka dorr ute pad Grytan och ta personlig kontakt tror Erica. En
tiejgrupp bor heller inte ligga samtidigt som 6vriga |6paraktiviteter, utan
vara avsatt speciellt for flickorna sa att de far kanna sig utvalda
(Johansson, pers komm, 2016). Personligen ar Erica inte motiverad
att sjalv starta en sadan grupp, men skulle nagon annan vara
initiativtagare skulle hon sannolikt vara med. Utmaningen ligger
framforallt i att fa flickorna och kvinnorna att delta regelbundet och att
stanna pa langre sikt. Vid enstaka tillfallen som asylsokande flickor
eller kvinnor faktiskt deltar & Martin noga med att valkomna och
uppmuntra dem att komma tillbaka, &ven om det hittills inte har
fungerat. Att de mahanda inte skulle tycka att just motionslopning ar
det mest lustfyllda att agna sig at ar enligt Martin sekundart. Att hitta
pa alternativa aktiviteter ar inget problem. Det viktigaste tror Martin &ar
att ens f& in dem i gruppen, men har annu inte hittat ett fungerande
koncept eller modell som héller 6ver tid.

4.8 Flyktingar, integration och en 6kad konkurrenskraft

| samband med uppstarten skrev initiativtagarna till Inldparna
Ostersund ett manifest med punkter som initiativet forvantades bidra
till. | efterhand konstaterar Martin att de har lyckats pa i princip alla
punkter: deltagarna upplever en férbattrad fysisk och psykisk hélsa,
de asylsokande flyktingarna far ett bra forsta avstamp i det svenska
spraket, framlingskap bryts nar deltagarna lar kdnna varandra och
sociala sammanhang och frivilliga natverk har skapats som genererar
bade trygghet och framtidstro hos de hitflyttade, ndgot som ocksa
bidragit till att manga av dem, forutsatt att uppehallstillstand beviljas,
vill bo kvar pa orten (Machnow, pers komm, 2016).
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Utflyttning fran orten ar en utmaning som Jamtland tampas med, da
framforallt manga unga véljer att flytta déarifran. Jobb finns menar
Martin, men man ska vara beredd pa att manga ar av enklare karaktar
med lag troskel. Har finns potential for flyktingarna att ”hjalpa upp”
statistiken, men det racker inte menar Martin, da manga av de ganska
omgaende efter att de har anlant flyttar darifran i tron om att det finns
mer arbete pa annat hall, till exempel i de storre staderna som manga
ar vana att bo i, eller att de har anhotriga eller personer av samma
folkgrupp pa annan ort (Machnow, pers komm, 2016).

Vidare kravs det ett relativt stort antal flyktingar till Sverige for att de
ska ta sig langre norrut menar Martin. Dar behovs folk menar han, men
tillagger att de inte kommer pa grund av att Sverige anser sig
inkapabla till att klara av den pafrestningen som det skulle innebara.
Det ar synd menar Martin, dd mangfalden av manniskor ar en viktig
del i den hallbara stadsplaneringen och samhallsbygget. Ytterligare en
aspekt av mangfald ar att anstélls en person exempelvis med
utomeuropeisk bakgrund foljer ocksa kopplingar till den delen av
varlden. Hari ligger en stor chans att 6ka Sveriges konkurrenskraft.
Martin menar att foretag blir mer konkurrenskraftiga av att manniskor
med annan bakgrund bosatter sig dar, vilket enligt honom ar sjalva
karnan i mangkultur (Machnow, pers komm, 2016).

Enligt Martin ar det stundvis svart att Overtyga den bredare
omgivningen att forstd den nytta och vinning som invandringen
medfor. Att sakligt presentera fakta och statistik ar enligt Martin inte
lika effektivt som att visa och férega med gott exempel, genom att visa
hur Inléparna hjalper till med integrationen, och att sprida det sa gott
det gar. Det ar det enda verktyget och strategin som Martin upplever
egentligen fungerar for att mota framlingsfientlighet. Svensk
integration misslyckats pa manga punkter menar han, och tillagger att
det inte ar en tom fras att akademiker eller hégutbildade asylsdkande
arbetar som till exempel chaufférer i Sverige. Istéllet for att talmodigt
vanta pa de ratta kontakterna som forhoppningsvis leder till ratt jobb,
uppmuntrar och belonar dagens system enligt Martin att "ta forsta
basta”. Martin berattar att manga av de asylsokande som ar med och
springer ar kvalificerade personer, varav ett par av de yngre
deltagarna paborjade sina studier i sitt hemland men var tvungna att
avbryta pa grund av krig och flykt (Machnow, pers komm, 2016).
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Inloparna Ostersunds bidrag till integration och innanférskap

Inléparna har utvecklats till att bli en métesplats mellan etablerade
svenskar och flyktingar dar ambitionen ar att hjalpas at att sa snabbt
som mojligt matcha ratt och fa in flyktingarna pa ratt bana. Martin
tillagger att Arbetsformedlingen hjalper en anmarkningsvard lag andel
med att f& arbete, och menar att det inte gar att forlita sig pa att det
ska l6sa sig den vagen. Det sker snarare genom personliga kanaler,
kontakter och natverk.

Manga av de asylsokande och de med uppehallstillstdnd som springer
tilsammans med Inléparna har idag etablerade svenska vanner. Det
ar en ovarderlig ingdng att snabbare ta sig in i samhallet, da
svenskarna, inklusive Martin, efter basta formaga agerar smorjmedel.
Att det byggs upp ett natverk och en kontakt med svenskar under tiden
som flyktingarna vantar pa uppehdllstillstand ar effektivare an att
ensam, med ett enormt ansvar pa individen, oférhappandes bérja lara
sig ett nytt sprak, hitta jobb och bostad den dagen uppehallstillstanden
i basta fall beviljas. Emma menar att bade hjarna och kropp kraver
konstant underhall och att halsa ar en farskvara. Efter en langre tid av
inaktivitet ar det dessutom svarare att ta in ny kunskap och
information. Hon beréattar om en situation déar en flykting som ganska
nyligen beviljats uppehallstillstand direkt efter beskedet fick aka in till
psykakuten, da detta uppenbarligen skapade stor angest och panik
hos personen (Arnesson, pers komm, 2016).

Att behandla flyktingarna som medmanniskor ar enligt Emma ett
enkelt integrationsmedel for att de i ett nasta steg ska vara kapabla att
ta hand om sig sjalva, nagot som ocksa skulle innebara stora
samhallsekonomiska vinster. Det ar alltsa framst via ekonomiska
argument, att det gar att visa pa ekonomiska besparingar eller vinster,
som Hej Framling idag nar fram till den offentliga sektorn.

Att forsoka "lura kvar” flyktingarna pa plats ar inte bara en tanke utan
ett mal i sig som Martin och Inléparna ocksa delar med Emma och Hej
Framling. Bada ar 6verens om att Jamtland och Ostersund har mycket
att erbjuda. De ar dverens om att fjallen och den omgivande naturen
ar den basta inforsaljningsstrategin for att locka fler flyktingar till att
stanna. Hos Inloparnas deltagare har det fungerat. Manga uttrycker en
onskan att bo kvar i Jamtland da det ar en vacker plats, men ocksa for
gemenskapen och det sociala sammanhang som aktiviteterna bidrar
till. Den sa kallade "okunniga flytten” kan pa sa vis stoppas, och var
ocksa ett av de framsta skalen till att starta Inloparna (Machnow, pers
komm, 2016).
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Det ar manga som har blivit hjalpta genom Inléparnas natverk att till
exempel finna boende eller att forsoka orientera sig i den svenska
byrakratiska djungeln, en uppgift som knappt Migrationsverket sjalv
lyckas g& i land med. Omsesidiga sprakutbyten &r ocksa vanligt
féorekommande under springturerna. Praktikplatser och boende har
blivit en relativt enkel angeldgenhet att I6sa eftersom deltagarna idag
kdnner varandra menar Martin. Inte bara for de asylsokande, utan
aven for arbetslésa etablerade svenskar. Ett innanforskap for alla
manniskor ar karnan i bade Inléparnas och Hej Framling verksamheter
(Machnow, pers komm, 2016; Arnesson, pers komm, 2016).

Vinster och utmaningar kopplade till invandring och integration

En intressant men nagot annorlunda inlagg som Martin gor ar att
jamféra en hdg andel invandring och god integration som ett vaccin
mot det mesta. Med en blandning av manniskor blir Sverige en
starkare kropp i varlden utifran en konkurrenssynpunkt. Visserligen ar
integration och inkludering inte friktionsfritt, vilket ar viktigt att komma
ihdg. Det rymmer stora utmaningar som innebar allt fran kulturella
hinder till religiésa fragor, och hur man bast bemoter dessa. Manga av
flyktingarna som kommer till Sverige ar unga man fran arablander med
muslimsk religion och kultur, och med det ofta en tamligen foraldrad
kvinnosyn. Martin namner till exempel att det vid ett par tillfallen har
funnits man som skrattat ar kvinnliga lépardeltagare, men att han tror
att detta framforallt beror pa okunskap, da forskning faktiskt visar att
kvinnor har béattre forutsattningar att I6pa langre strackor an vad man
har.

For bade Martin och Emma &r det viktigt att prata med gruppen och att
vaga dppna upp och ta diskussioner om vad som galler och inte galler
och hur man beter sig och inte beter sig. Bada menar att det hittills inte
har varit ett stort problem, men att det forvisso forekommer och att
man d& &ar snabb att reagera. A andra sidan finns de som inte alls
behtver "paverkas” pad samma satt nar det kommer till delade
vardegrunder. Dessa personer ar helt installda pa att anamma det
svenska med en langtan till ett friare samhélle och omsluter det
ordagrant med hull och har (Machnow, pers komm, 2016). Detta &r en
installning som inte alltid ses med blida 6égon av en omgivning som
anser att det ska hallas pa traditionerna. Detta ar nagonting som
varken Emma eller Martin ryggar for. Skalen ar manga och uppenbara
att invandring behdvs, daremot fordras ett samtal kring hur mycket
integration som ar onskvart.

Dessa diskussioner fors i storsta utstrackning med asylstkande pojkar
och man, da det &r svarare att lara kanna och na fram till asylsékande
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flickor och kvinnor. Dels for att farre kvinnor kommer till Sverige
generellt, men ocksa for att de av olika anledningar halls tillbaka av
patriarkala strukturer, men ocksa av sig sjalva da de trakasserar och
utesluter varandra genom att till exempel patala olagenheter om vad
som passar sig och inte. Emma berattar till exempel att en kvinna fran
Afghanistan blev utfryst och oerhért illa behandlad av andra afghanska
kvinnor pa grund av att hon var framat, utatriktad och deltog i olika
fysiska aktiviteter. De ansag att detta traditionellt séatt inte var vad en
kvinna skulle &gna sig at. Ett sAdant beteende &r oacceptabelt hos Hej
Framling och star i starkt kontrast till deras vardegrund. De personer
som aktivt exkluderas ar de som inte respekterar sina medmanniskor
och behandlar varandra med omtanke sdger Emma. Att bevittna detta
ar frustrerande menar Martin, d& kvinnorna genom att anamma
sadana varderingar befinner sig ljusar fran integration, jobb och
tillgang till svenska natverk.

Rasism férekommer ocksa mellan de olika etniska grupperna. Martin
berattar att han i sddana lagen blir arg, och inte i alla lagen pa ett
pedagogiskt eller "proffsigt” satt. Enligt Martin ar det inget problem,
ilskan forsvinner efter en stund, men gruppen far lara kdnna honom pa
flera plan:

“Ibland har jag blivit arg, till exempel nér vi var ivdg och téltade, da &r
det ndgra som véagrar ga in i sitt talt, de bara star dar i en tyst protest
och sager maste vi sova med afghaner. Da kanner jag hur det kokar
over, dels for att jag kanner att de haller pa med nan slags javla rasism
sinsemellan, som jag hatar, och sen for att jag har hallit pa att fixa och
dona for att aka till fjalls, bjudit p& min tid och s& star nagon och vill
inte kliva in i taltet. D& brinner jag av rejalt.” (Machnow, pers komm,
2016).

Hej Framling och Inl6parna arbetar for forbattrad fysisk och psykisk
halsa och berér med oppenhet manga viktiga och aktuella fragor.
Dessa diskussioner sker inte bara under sjalva aktiviteterna, utan Hej
Framling erbjuder &ven workshops dar viktiga samhallsamnen
diskuteras som ett viktigt steg i att skapa gemenskap, fértroende och
tillit. Under dessa tillféllen pratas det mycket om jamstalldhet och Hej
Framlings spelregler, men ocksa om att uppmuntra framforallt kvinnor
att ta plats och vaga be om hjalp for att minska risken for till exempel
trakasserier och mobbning. F6r Emma &r det viktigt att deltagarna
kanner fortroende for verksamheten. Det fortroendet och den tillit de
har byggt upp tillsammans med deltagarna har enbart kunnat skapas
tack vare den enorma mangd tid som lagts ner pa att umgas och lara
kadnna varandra (Arnesson, pers komm, 2016).
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Denna typ av diskussionsforum har blivit en allt viktigare roll i deras
verksamhet berattar Emma. A andra sidan &r det ingen sjalvklarhet att
det ansvaret ska ligga pa deras bord. Emma berattar att det inte
gjordes frivilligt, men att 6nskan att kunna géra sa mycket som mgijligt
givetvis finns. Daremot &ar det orealistisk att genomféra for en
organisation bestaendes av tre anstallda:

"Nér det kommer till uppfostransdelen sa tycker vi att det egentligen
inte ska ligga pa oss. Vi skulle 6nska att Migrationsverket tog ett
enormt mycket storre ansvar, men ocksa kommunen. Staten ska sta
for undervisning som vi idag gor.” (Arnesson, pers komm, 2016).

Vidare ar Hej Framling och andra ideella féreningar i stort satt de forsta
som flyktingarna moter nar de kommer till flyktinganlaggningen ute pa
Grytan. Migrationsverket har visserligen en valkomstmapp med
information som delas ut, men las -och skrivkunnigheten hos de som
kommer &r i manga fall bristfallig. Emma tillagger att Hej Framling har
ett informationsblad om sig sjélva i mappen, som ar en forsta kontakt
dar de presenterar sin verksamhet och vad de kan erbjuda. Enligt
Emma utgdr mappen ingen egentlig skillnad. Migrationsverket tar sig
heller inte tiden att aka ut till Grytan och presentera varken sig sjalva
eller platsen, och de som ager Grytan har enligt Emma valdigt lite med
de boende att géra. Emma menar att flyktingarna lamnas vind for vag
med en mapp som for vissa innebar svarforstaelig information. Det Hej
Framling istallet gor ar att dagligen vara pa plats ute pa Grytan och
regelbundet knacka dorr for att traffa och bjuda in manniskorna som
bor dar.

4.9 Motionslopning - en mangdimensionellt halsoframjande
aktivitet

Som namns ovan ar Inloparnas och Hej Framling framsta mal att
forbattra den fysiska och psykiska halsan for alla sina deltagare. Den
psykiska ohalsan féorekommer i hégre grad bland asylsbkande och
flyktingar, och fysisk aktivitet ar ett effektivt satt att motverka detta.
Ytterligare fordelar som den gemensamma motionslépningen bidrar till
ar att for manga ar onsdagsspringningen ute pa Grytan en av veckans
hojdpunkter. Inte nédvandigtvis for att omgivningarna ar sarskilt
tilltalande, eller att det &r springningen i sig som lockar. Det &r snarare
motena som vardesatts hogt:

“[Det &r] platt och mest bara skog. Det ar ett gammalt militaromrade,
jattelanga raka grusvagar, det finns lite fina stigar ocksa. N&, men det
ger sa otroligt mycket att fa traffa de som har helt andra erfarenheter
an vad jag har.” (Johansson, pers komm, 2016).
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Bild 9. Erica Johansson. Foto av: Kristin Malmcrona Friberg, 2016.

Erica har sprungit tillsammans med Inléparna i Ostersund sedan
starten for drygt tva ar sedan och har sjalv agnat sig at motionslépning
storre delen av sitt liv. Fér henne var det darfor sjalvklart att ocksa bl
en del av Inléparnas initiativ. Hon &r med i stort satt varje onsdag och
ar en palitlig hjalp for att halla initiativet levande. Genom Inl6parna har
Erica traffat manga vanner, bade svenskar och personer fran andra
lander. Erica tillagger att flyktingar som kommer fran olika
nationaliteter aven umgas sinsemellan. Vad som éar speciellt med
deltagarna ar enligt bdde Martin och Erica den goda stamningen och
gemenskapen som har skapats:

“[De] blir jatteglada att man kommer dit och man kanner sig sé otroligt
valkommen. Vad kul att just du ar har idag! Min upplevelse ar att de
flesta kanner s4, att det ar en ynnest att man far vara med och springa
med det dar ganget.” (Johansson, pers komm, 2016).

| borjan funderade Martin pa vad ett méte med en flykting skulle
innebéara, om det till exempel skulle praglas av tunga historier och
problematik. Det visade sig vara totalt tvartom. Martin beréttar att
manniskorna som kommit hit efter att ha flytt &r oerhdrt glada och
tacksamma for att det finns ndgon som Gverhuvudtaget bryr sig om att
ordna med aktiviteter for dem. Enligt Martin &ar det snarare
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cirkusstamning och glatt humoér som rader under onsdagskvallarna
(Machnow, pers komm, 2016).

Inldparna en plattform for méten, kontakt och vanskap

Emma Arnesson menar att grundlaggande behov, som att kdnna
tillhorighet och finna sammanhang, ar nagonting varje manniska
behdver. Hej Framlings aktiviteter, Inléparna inrdknat, anvander
friskvardsaktiviteter som en plattform for att fa manniskor att motas
och samtidigt paverka och starka deltagarnas fysiska och psykiska
halsa. Darfor ar den fysiska aspekten av aktiviteterna viktig.

Bade Emma, Martin och Erica ar emellertid 6verens om att det
avgoOrande ar inte springningen eller aktiviteten i sig, utan snarare de
moten, samtal och relationer som knyts under tiden. Det ar da
manniskor lar kanna varandra och framlingskap bryts, och det ar da
den mest effektiva integrationen sker (Arnesson, pers komm, 2016).
Aven om de flesta av aktiviteterna som erbjuds ar enkla och
odramatiska, som motionslépning, kan det k&nnas besvarligt att ge sig
ut i minusgrader och sno. De flesta gor det anda, och har hittills aldrig
angrat det. De vet att det finns andra som raknar med att de dyker upp.

En fordel med aktiviteterna som Hej Framling, och framforallt
Inléparna erbjuder, ar just att de ar odramatiska och enkla att delta i.
Det langsiktiga engagemanget bygger pa ett genuint intresse. De
forsoker darfor att bygga pa intressen och initiativ som ar bestandiga
och inte riskera att do ut efter bara ett par ganger, da halsa ar en
farskvara som standigt behéver underhall och vard. Enligt Emma ar
langsiktigheten extra viktigt att tdnka pa nar man arbetar med
flyktingar. Natverken som skapas ar i manga fall de enda som de har
att tillga, och de vardesatts hogt (Arnesson, pers komm, 2016).

Rutiner, bestandighet och genuint engagemang ar centralt, att skapa
hallpunkter att rakna med, eller att ha en plats att ga till for att moéta
andra ar enligt Emma viktigt. For detta andamal lampar sig fysisk
aktivitet bra som smorjmedel och integrationsverktyg. Centralt ar
ocksa att etablerade svenskar likval som flyktingar deltar i aktiviteterna
utifrdn samma premisser: for den egna vinningens skull for en
forbattrad fysisk och psykisk hélsa.

En annan fordel ar, framférallt avseende de asylstkande, att det &r en
ingang till det svenska etablerade foreningslivet nar de kommer i
kontakt med manniskor som gor nagonting de anda agnar sig at och
ar intresserade av pa daglig basis. Denna typ av friskvard ar tamligen
svartillganglig fér manga utifran kommande grupper, och speciellt for
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asylsékande med liten kannedom om den svenska kulturen kring
friskvard och foreningsliv. Av den anledningen faller det sig enligt
Emma naturligt att specifikt fokus riktas pa denna gruppen. Hej
Framling vill m&jliggéra och skapa forutsattningar for alla att uppleva
gladjen i att rora pa sig tillsammans (Arnesson, pers komm, 2016).

Mangd och mangfald av engagemang en fordel for integration

Emma tror att I6sningen for att underlatta for integration framforallt
ligger i mangden manniskor som é&r villiga att engagera sig. Det
handlar inte om att en person ska adoptera en hel flyktingférlaggning
eller starta en idrottsforening for att astadkomma en skillnad i
samhallet. Det handlar snarare om att en person ska kunna moéta ett
par andra personer i det som personen anda tanker géra och mar bra
av. Det viktiga ar att manniskor éppnar upp och delar med sig av sin
gladje och friskvard. Premisserna ligger helt pd initiativtagaren som
lagger upp planen utefter sina behov. Enligt Emma ar ingenting for
stort eller smatt, utan poangen ar att skapa halsa pa ett eller annat
satt:

"Om du upplever att det gbr dig gott i sjdlen sa é&r det tillrackligt bra fér
att vi ska hjalpa dig att genomféra det.” (Arnesson, pers komm, 2016).

Hej Framlings roll ar att ge verktyg for fler manniskor att dela med sig
av sitt personliga engagemang, hjalpa till att genomfdéra aktiviteterna
och matcha ihop den typ av sallskap som dnskas. Sjalva matchningen
ar enkel, dad de spenderar mycket tid tilsammans med de
asylsokande. Sedan start har relationerna mellan Hej Framlings
personal och de asylsbkande successivt byggts upp och ett starkt
fortroende har skapats. Enligt Emma bygger den goda och 6msesidiga
relationen enbart pa fortroende och tillit, och det &r nagonting som de
vardar omt. Enligt henne ar det ocksa hari den storsta skillnaden
mellan offentligt arbete och deras egna verksamhet skilier sig at.
Tjansteman i kommunen befinner sig inte pa plats och kan saledes
inte gbra matchningen med samma kvalitet. Att Hej Framlings
arbetsmetod ar effektivare har borjat uppmarksammas fran
kommunens hall. Idag diskuterar kommunen istallet hur de kan
anvanda resurser for det uppdraget och genom Hej Framlings
verksamhet (Arnesson, pers komm, 2016).

Ett annat framgangsbevis menar Erica ar att det ar en tapper skara
som aterkommer varje onsdag, och manga av deltagarna har ocksa
borjat springa pa egen hand och blivit duktiga I6pare. Martin berattar
att en del av deltagarna rokte i borjan, men att manga av de nu har
slutat da de inser att de blir battre [6pare. Ytterligare ett privilegium ar
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att deltagarna ofta deltar gratis i olika evenemang, till exempel i olika
lopp. Det ar en positiv sak, menar Martin, eftersom Inloparna inte &r
speciellt synliga for allmanheten ute pa Grytan. Att delta i lopp och
andra offentliga tillstallningar gor att de syns i olika sammanhang,
vilket ar nagonting som de stravar efter. Martin och Erica berattar om
en springtavling i fjallen, dar de sprang fran Ostersund till norska
Trondheim. Vid den norska gransen fick svenskarna ta 6ver, dd manga
bland Inléparna som deltog i tavlingen saknade uppehallstillstand.

4.10 Stottning fran externa parter

Pa tal om st6ttning och hjalp utifran hade Martin garna sett en
forandring i hur Migrationsverket mottagande av flyktingar gar till i
dagslaget. Han vill istéllet att de direkt talar om fér de nykomna vad
som erbjuds redan fran forsta dagen. Far man som ny i landet inte
reda pa vad som pagar, eller hur man pa en gang kan ta sig in i olika
svenska sammanhang, blir det enligt Martin svarare och svarare ju
mer tiden gar.

Martin tror inte att svenska myndigheter riktigt forstar deras roll eller
arbete. Hej Framling ar i princip de forsta som flyktingarna ute pa
Grytan moter. Det ar ocksa de som uteslutande hjalper till att bygga
de sociala natverken. Emma anser att den rollen inte bor ligga pa en
ideell férening, men att det idag gor det eftersom Migrationsverket inte
tar pa sig det ansvaret (Arnesson, pers komm, 2016). Martin tillagger
dessutom att manga inom kommunen som arbetar med invandring
och integration anser att privata och ideella initiativ far for stort
utrymme och ar missnéjda med hur deras arbete ignoreras. Detta
menar Martin skapar ett ineffektivt vi-och-dem-tank istallet for att
samarbeta och samla ihop alla de olika initiativ som finns fér nykomna
att engagera sig i (Machnow, pers komm, 2016).

Enligt Martin och Emma borde det vara Migrationsverkets uppgift att
fran borjan fanga upp och bjuda in ideella organisationer som arbetar
med integration och inkludering att presentera sig. Vidare ar det
Migrationsverket som vet nar och hur manga som kommer till Sverige.
Idag finns inte denna dialog eller samarbete, och Martin upplever att
det heller inte finns intresse av att inleda detta fran Migrationsverket
hall.

Varken Inloparna eller Hej Framling behdver hjalp med sin egen
verksamhet, utan det handlar snarare om en hjalp att fa in personer i
verksamheten. Martin ar positivt installd till en sadan diskussion, om
tillfalle skulle erbjudas:
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"Ska man optimera integrationen kravs ju tatare samarbeten. Visst, vi
hade kunnat driva pd mer, men det star i varenda broschyr i Jamtlands
integrationsstrategi att samarbete sker med ideella krafter. Det &ar inte
sa att vi ar okanda, det har skrivits om oss. Sa bollen ligger ju pa de
som har ansvar for integrationen. Vi tar vart ansvar, de behover bara
hora av sig och stélla fragan: Hur kan vi hjalpa till?” (Machnow, pers
komm, 2016).

A andra sidan menar Emma att det heller inte &r ndgon som forvantar
sig att Migrationsverket pa egen hand ska klara av att hantera samtliga
lager av bistand som maste ges till manniskor pa flykt. Men, att inte
officiellt acceptera och ge ansvar till andra aktérer inom samma
omrade ar ocksa fel anser Emma. Migrationsverket forsoker
uppratthalla en fasad om att allt fungerar och ar under kontroll.
Visserligen har det blivit battre med just den delen idag, men Emma
berattar att for tre ar sedan, da flyktingstrommen var som storst, var
Migrationsverket for langsamma att inse att det var problem med
integrationen. Istallet borde de mycket tidigare ha gatt ut i den ideella
sektorn och erkéant deras varde, hjalp och stod i integrationsarbetet. |
slutandan ar det trots allt Migrationsverket som har ansvaret att bista
asylsékande med meningsfull sysselsattning, inte den ideella sektorn
(Emma, pers komm, 2016).

Strategisk stéttning av den ideella sektorn i Ostersund

Nicole Lindsjo ar landskapsarkitekt och arbetar som
stadstradgardsmastare i Ostersund. Varfér detta nagot mer
strategiska perspektivet ar inkluderat i studien ar for att planeringen
och utformningen av staden ar en viktig aspekt betraffande vilka som
tar staden i ansprak, i detta fall med fokus pa deltagande, integration
och fysisk aktivitet. Ytterligare en aspekt som kommer att undersotkas
ar hur samarbetet mellan den offentlig och ideella sektorn ser ut.

Nicole berattar att det med jamna mellanrum kommer initiativ fran den
ideella sektorn, och att de da forsoker vara snabba att fanga upp
dessa. Men att kommunen skulle ha ansvar att sjélva driva igenom
idéerna ar orimligt menar hon, da de varken har tiden eller resurserna.
Det handlar snarare i vilken grad initiativtagaren sjalv ar villig att
utveckla idén. Ar det egna engagemanget stort finns alla méjligheter
att lyckas menar Nicole.

Nicole menar ocksa att de ar 6ppna nar det framfors idéer fran
personer som vet hur idéerna kan utvecklas. De uppmuntrar vilja och
engagemang fran initiativtagaren innan de gemensamt borjar bygga
upp och realisera en idé. Hon poangterar att de inte ar experter pa
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allting sjalva, och tror heller inte att de ska vara det. Det viktiga ar att
vara duktiga pa sina delar, samtidigt som man ar 6ppen for
samarbeten med andra som &r duktiga pa andra omraden. Det finns
ett varde i att det inte enbart & kommunen som &r den drivande
motorn anser Nicole. Samarbeten med andra aktérer och en kansla av
ansvar och inflytande ar minst lika viktigt:

"Det blir ett helt annat engagemang. Man kénner att man kan paverka
pa ett annat satt. Kreativiteten fods inte for att man har mycket pengar.
Det &r precis tvartom.” (Lindsjo, pers komm, 2016).

Bild 10. Nicole Lindsjo. Foto av: Kristin Malmcrona Friberg, 2016

Enligt Nicole finns det manga som uppfattar kommunen som
nagonting diffust och ar osakra pa& hur eventuellt stod fran deras hall
fungerar. Det basta menar hon ar att nar det finns ett uppenbart
mervarde som initiativet bidrar till, att forst knyta till sig personer och
mobilisera resurser inom bade de personliga och ideella natverken, da
det ofta &r dar som idéer fods. Privata initiativ och eldsjalar anser
Nicole &r nyckeln till att utveckla idéer. Pa sa vis tror hon att den
snabbaste forandringen sker. Det Nicoles arbetsavdelning framforallt
vill kunna erbjuda och bistd med ar mojligheten att underlatta for
genomfdrandet av olika privata initiativ. Nicole beréttar att andra
avdelningar inom Ostersunds kommun har mer kontakt med ideella
foreningar, som till exempel Hej Framling, men inte specifikt deras

57



avdelning da fokus framforallt ligger pa offentliga platser sa som gator
och torg.

Olika intressen, behov och dnskemal

| Ostersund finns det ett stort antal personer, intressenter, grupper och
organisationer med olika behov och 6nskemal att tillgodose. Detta ar
viktigt att vara medveten om menar Nicole, da det ar svart att ga alla
till moétes. Visst skulle de aktivt kunna héra av sig till specifika grupper,
som flyktingarna ute pa Grytan, men Nicole menar att det da finns
otaliga grupper som de eventuellt skulle kunna hora av sig till:

"Vi har inte resurser att vanda oss till alla, att séka upp alla manniskor
[som] kanske inte ar redo eller tankt sjalva. Vi har ju sa valdigt manga
som vi ska ta héansyn till, och vi ska och kan inte favorisera alla.”
(Lindsjo, pers komm, 2016).

| dagslaget har de ingen aktiv kontakt med personerna ute pa Grytans
flyktingforlaggning, men nar det dyker upp idéer och initiativ rétt i tiden
som beror Nicoles verksamhetsomrade finns det ibland méjlighet till
att lagga extra resurser just dar. Nicole poangterar dock att for basta
effekt ar det viktigt att initiativet eller idén ar i fas med de som vill
anvanda och nyttja det. Finns ett behov forsoker man att mota det sa
gott det gar.

Generellt menar hon att inom kommunen &r de intresserade av att det
ska fungera bra med alla nya manniskor som kommer till Ostersund.
Nicole berattar att det inom kommunen finns en tillganglighetsstrateg
som arbetar med att fanga in olika intressegruppers
tillganglighetsbehov. Tillganglighetsstrategen har kontakt med olika
foreningar och forvaltningar, men Nicole &r oséker pa om hen specifikt
har kontakt med flyktingarna ute pa Grytan. Nicole &ar trots allt Gppen,
om an tidsmassigt osaker infor mdjligheten att inleda en dialog med
Grytans boende och forhdra sig om deras behov och Gnskemal
avseende stadens gestaltning (Lindsj6, pers komm, 2016).

Men, som ny i en stad &r det vanligtvis inte till kommunen man i forsta
hand vander sig till for att komma in i ett samhélle. Ofta vander man
sig istallet till exempelvis olika foreningar eller grannar for att fa kontakt
med andra manniskor och for ett socialt sammanhang. Ett samhalle ar
sa mycket mer an kommunen tillagger Nicole.

4.11 Planera for fysisk aktivitet i Ostersund

Enligt Nicole ar det manga som flyttar till Ostersund tack vare det
omfattande friluftslivet. | Ostersund finns goda forutsattningar for detta,
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och manga upplever en stor gladje i att omges av de naturskéna
omgivningarna. Nicole tillagger att vinterhalvaret ar en stor bidragande
faktor till att manga valjer att bo i Ostersund, da manga upplever att
framforallt snén bidrar till mycket gladje och utomhusaktivitet.

Rorelse och aktivitet finns hela tiden med i stadsplaneringen menar
Nicole. Hon beréattar att i varje nybygge i staden tar man hansyn till att
det inte ska vara langre &n 50 meter till ndrmsta gronomrade, och inte
mer an 300 meter till ndrmsta natur -och rekreationsomrade. Nicole
menar att med just denna planeringsbit har man det forspant i
Ostersund, da staden i princip omges av olika gronomraden.

Givetvis finns ocksa andra faktorer som paverkar hur staden byggs.
Trender hur stader utformas pendlar Gver tid, och pa ett évergripande
plan menar Nicole att centralisering idag ar en riktning som manga
stader planerar efter. Det innebar att samla olika stora enheter néara
varandra, vilket gor att den dagliga och spontana fysiska aktiviteten
hos invanarna minskar da det i manga fall kravs bil for att ta sig till och
fran dessa samlingspunkter. Nicole menar att det ar en trend som
motverkar en 6kad fysisk aktivitet i staden, trots att det & andra sidan
samtidigt talas mycket om att vi ska réra pa oss mer. Det blir tydligt
menar Nicole, att hon som arbetar med fysisk planering av de
offentliga rummen enbart ser konsekvenser av andra strukturella
beslut, och att det ar dessa som i hdg grad paverkar hur
rérelsemonstren i staden ser ut (Lindsjo, pers komm, 2016).

‘Design for all” — en stad tillgénglig for alla?

Enligt Nicole ar ambitionen att det ska vara rimliga avstand, tryggt och
enkelt att ta sig mellan olika malpunkter i staden samtidigt som att
straken ar sammankopplade och hanger ihop. Det forsta alternativet
ska vara att ga eller cykla och lata bilen sta. Det &r latt att bli frustrerad,
menar Nicole, nar politiska beslut och en ekonomiskt verklighet
motarbetar ambitionen om en kvalitetstathet (Lindsj6, pers komm,
2016). Nicole arbetar framférallt med att uppmuntra och planera for
den spontana och dagliga aktiviteten och vill underlatta och mojliggora
fysisk aktivitet i de offentliga utemiljoerna:

Vi jobbar med att underlatta och erbjuda mojligheter att hitta pa
aktiviteter i vara parker eller spontanidrottsplatser, men vi fyller de inte
med verksamhet. Det finns andra proffs som gér det.” (Lindsjo, pers
komm, 2016).

| Ostersund finns en planeringsstrategi som kallas Design for all och
bygger pa att staden ska vara tillganglig for alla. Det ska vara enkelt
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och smidigt att ta sig dverallt utan fysiska hinder, nagot som ocksa
benamns som allmantillganglighet, samtidigt som strategin ocksa ska
kunna situationsanpassas. Strategin innebar att skota, driva och
bygga offentliga rum for att underlatta och gora det enkelt for alla att
vistas utomhus. Enligt Nicole handlar det mycket om att agera utifran
radande forutsattningar och utifran dessa gora det bra for s& manga
som majligt. Nicole tillagger att de sa gott det gar forsoker att utforma
staden sa att alla ska kunna kanna igen sig i den, vilket ar en ambitits
vision och en stor utmaning. Dartill ska miljoerna ocksa vara
funktionella, trivsamma och trevliga (Lindsjo, pers komm, 2016).

Nicole berattar att man i forsta hand prioriterar gang -och cykelvagar
avseende snorojning, belysning och underhall. Dessa vagar ska alltid
vara upplysta sa att det ar mojligt att promenera och rora pa sig i
staden aven kvallstid. Det ar manga som till exempel anvander gang-
och cykelvagarna till att springa pa aret runt, och da ska det enligt
Nicole vara mdjligt. Att framkomligheten &ar god pa dessa vagar aret
om, sa att fysisk aktivitet i olika former underlattas, beror pa att det
finns en vana, erfarenhet och beredskap:

"Vill man géa ut och springa en vinterkvall sa ska man kunna gora det.
Folk ar beredda, de anpassar sig. Ar det halt s tar man pa sig
broddarna och springer eller har pannlampa. Man forbereder sig for
forhallandena.” (Lindsjo, pers komm, 2016).

Utformning och ansprakstagande av de offentlig rummen

Enligt Ostersunds stadstradgardsmaéstare Nicole Lindsjo ar pojkar och
man majligen medvetet mer fysiskt aktiva an flickor och kvinnor. Nicole
ar dock osaker hur den fordelningen ser ut avseende att spontant ta
det offentliga rummet i ansprak for rorelse och aktivitet. Hon menar, i
alla fall i Ostersund, att det &r manga flickor och kvinnor som ar aktiva
och sportar. Det som Nicole daremot marker i utformningen av
offentliga platser for fysisk aktivitet ar att flickor féredrar platser med
en privat och avgransad del dar de kan trana ifred och prova sig fram
utan att behdva “visa upp sig”, som Nicole uttrycker det. Hon berattar
att inom kommunen har man vid olika tillféallen erbjudit tjejkvallar for att
prova pa olika sportaktiviteter (Lindsjo, pers komm, 2016). Nar ytor
och platser for aktivitet i det offentliga rummet utformas ar flickor
tamligen fortegna, medan pojkar i hdgre utstrackning talar om hur de
vill att sjdlva anlaggningen ska se ut berattar Nicole:

"Generellt [...] har tiejerna inte sagt sa mycket. De vill ha sittplatser, sa

man kan hanga, bra belysning. Sadana grejer man fatt [tjejerna] att
saga, medan killar pratar mycket mer om hur sjalva anlaggningen ska
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se ut. Vi forsoker anda skapa platser som ar trivsamma dar man kan
vara utan att behdva delta precis just i den aktiviteten, dar man kan
titta, kolla laget, prova nagon gang [...] Sedan &r det ju till slut lite upp
till en sjélv ocksa hur modig man &r.” (Lindsjo, pers komm, 2016).

Nar det galler specifikt gruppen asylsékande kvinnor kopplat till att
vara fysiskt aktiv i staden, dar bade installning och férestallning till att
vara fysisk aktiv som kvinna skiljer sig at an hos svenska kvinnor, tror
Nicole att det i stor utstrackning handlar om att arbeta proaktivt, att det
ska vara accepterat for alla grupper att ta del av staden for aktivitet
och rorelse. AsylsOkande kvinnor &r ingen grupp som specifikt
prioriteras inom Nicoles omrade. Pa hennes avdelning ges heller inga
bidrag till integrationsprojekt, da det ar andra inom kommunen som
arbetar med den delen, till exempel integrationsservice och kultur -och
fritidsnamnden.

4.12 Inlopar-natverk i Sverige

Poangen med Inléparna var fran borjan att idén skulle spridas runtom
i landet. Det har det ocksa gjort. Idag finns Inléparna pa flera orter:
Ostersund, Hoga Kusten, Varmdo, Farsta och Malmo. Inléparna har
inte bara mangfaldigats - idag ar det aven andra springklubbar som &r
intresserade av kontakt och samarbeten. Det ar bra menar Martin, for
pa sa vis skapas fler kommunicerande karl vilket innebéar ett utdkat,
stabilt och stottande |6parnatverk (Machnow, pers komm, 2016).
Asylsokande ar en grupp som ror pa sig mycket, och i manga fall vet
de inte var de pa langre sikt kommer att bo. Tanken ar att om man
flyttar s& ska man kunna hitta Inloparna ocksa pa den nya platsen. Att
undvika att dessa manniskor hamnar i ett vakuum pa den nya platsen
ar nagonting som Inléparna och Hej Framling arbetar for, och darfor
ar den nationella bredden viktig (Arnesson, pers komm, 2016).

Martin beréattar att i Ostersunds fall finns det ett par svenska
"Inldparveteraner” som regelbundet ar med, hjalper till och tar mer
ansvar for organiseringen. Att gora allting sjalv blir 6vermaktigt och
hade inte fungerat i langden menar Martin. | starten var det emellertid
det som hande, men han insag snabbt att det blev for mycket arbete
och tid som gick at. Idag finns ett par etablerade svenskar som &ar med
i princip varje onsdagskvall, sa att fortgdendet av aktiviteten blir
oavhangigt endast en person. Martin har fortfarande huvudansvaret,
men alla som ar med bidrar sa mycket de kan och vill. Det ar ingen
fast organisation, utan den som vill dra i en trad goér det. Saledes har
ett system av etablerade rutiner kring organiseringen byggts upp. Att
professionellt &gna sig at denna typ av arbete ar inte aktuellt i Martins
fall, da han tror att han formodligen hade tappat intresset. F6r honom
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ar det darfor viktigt att det ar ett frivilligt atagande (Machnow, pers
komm, 2016).

Kanaler for spridning av kommunikation och information

Forutom att vara fysiskt narvarande ute pa flyktingforlaggningen i
Grytan, dar flera anslag har satts upp, sker den mesta
kommunikationen via natet. Bade Inléparna och Hej Framling har egna
Facebooksidor dar de flesta deltagarna a&r medlemmar. Facebook &ar
enligt Martin ett bra instrument da alla har det, det gar snabbt och &r
enkelt. Martin berattar att information mun-till-mun ocksa ar effektivt,
med tanke pa att manga av deltagarna idag kanner varandra. Erica
tillagger att en stor fordel att fA med sa manga som majligt att springa
tillsammans med Inléparna ar att manga av de asylsokande bor
tilsammans pa en mycket centrerad plats. Ur den aspekten har det
varit enkelt att na ut utan att behdva “jaga folk”, menar hon, och tror
att det hade varit betydligt svarare om boende hade varit mer
geografiskt utspridda.

Idag samarbetar Inléparna och Hej Framling i den utstrackning som
det ar nodvandigt. Inléparna behodver inget specifikt finansiellt stdd,
men genom att ndmna att Inldparna &r ett Hej Framlingsinitiativ
upplever Martin att det ar enklare att sprida verksamheten. Behdvs
exempelvis utrustning eller anmalningar till lopp brukar detta vanligtvis
ordna sig genom olika former av sponsring. Det &r ingen
tavlingsarrangdr som hittills har velat ha erséttning for Inldparnas
medverkan. Erica berattar att insamlingen sker déver hela Sverige och
att det bade ar privatpersoner och butiker som skanker. Det ges friskt
tillagger hon, d& manga personer ofta har for mycket prylar. Till
exempel skankte en loparbutik nyligen hundra par I6parskor med
utgdende modell som inte blivit sdlda. Bade Martin, Erica och Emma
ar av asikten att enskilda manniskor, féretag och organisationer ar
oerhort genergsa och snabba med att stalla upp.
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4.13 Inléparna Malmo — ett springande sprakkafé

‘L

Bild 11. Inléparna Malme. Tillstdnd och foto av: Anna Bylund, 2016.

Anna Bylund &r initiativtagare av Inléparna Malmo som startade i mars
2016, efter att i en artikel uppmarksammat idén om Inldparna
Ostersund. Sjalv motionsléper hon aret runt bade i grupp och ensam.
Att springa tillsammans som ett satt att lara kdnna nya manniskor ar
enligt Anna lustfyllt, smart och spannande, framforallt for att man mots
i ett intresse dar ingangen blir mer jambdrdig. Att utgd ifran vad som
fungerar och passar in i den egna vardagen &r viktigt, da idén ar att
det ska utvecklas till ett Iangsiktigt och hallbart engagemang:

"Det &r sa fruktansvéart mycket roligare att géra saker som jag tycker
ar kul sjalv, det blir ingen belastning. Gor jag nadgon som bada tycker
ar roligt sa blir det sa himla mycket roligare. Sa har det varit i den har
l6pningsgrejen.” (Bylund, pers komm, 2016).

Enligt Anna var det ett ganska svalt intresse hon méttes av nar hon
presenterade idén for andra I6parnatverk i Malmo. Det var inte nagon
som direkt var intresserad att driva det ihop med Anna, som menar att
det var en del av problematiken varfor initiativet senare blev svart att
halla levande och aktivt.

FOr att sprida initiativet i olika kanaler gick Anna vidare till en grupp
asylsokande som hon ideellt undervisar i svenska och fann ett par
intresserade personer. Darefter startade Inloparna Malmé med ett
deltagarantal pa omkring fem personer. Etablerade svenska kvinnor
deltar, men inga asylstkande eller nyanlanda kvinnor. Fran den
gruppen ar det uteslutande man som kommer.
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De mots pa onsdagskvallar i Pildammsparken (Haddkit albat pa
arabiska) dar majoriteten av deltagarna som springer ar nyanlanda,
vilket betyder att de har fatt uppehallstillstand. De kommer framst fran
Syrien och Afghanistan, men ett par aven fran Irak, Sudan och Mali:

"[Det &r] méanga olika etniciteter varje gang [vilket] har tvingat oss till
att prata svenska eftersom vi inte haft ndgot annat gemensamt sprak.
Det &r en jatteutmaning for mig ocksa att prata s& mycket samtidigt
som man springer. Jattesvart! Det ar ett springande sprakkafé, men
roligt och spédnnande.” (Bylund, pers komm, 2016).

Inledningsvis sprang de ett till tva varv i parken (ett varv ar cirka tre-
fyra kilometer). Framover, nar Anna planerar att satta igang igen till
varen, ar hennes ambition att kunna erbjuda deltagarna olika
temponivaer. Detta forutsatter givetvis att det kommer fler personer,
men ocksa palitiga personer som kan hjalpa till att organisera
aktiviteten. Enligt Anna var det framforallt det som saknades och
gjorde att bade langsiktigheten och kontinuiteten blev sarbar.

Anna berattar att de tillfallen som Inldparna har traffats och sprungit
har det varit fantastiskt lustfyllda och givande méten dar alla har olika
vana och erfarenhet av att motionsspringa:

"Det var en maratonlGpare fran Sudan som sprang i jeans varje gang.
Han bara matar pd i jattesakta tempo. Det kdnns som han kan springa
hur langt som helst. Sedan en annan som verkligen kom varje gang,
han holl det tilsammans med mig, jag kunde rakna helt med honom.
Han springer jatteldngt och jattesnabbt och kunde ocksa ta det dar
extravarvet om jag behoévde ga med nagon. Jattebra! Sen var det en
annan som aldrig hade sprungit i hela sitt liv. Forsta gangen han var
med sprang han tva kilometer och promenerade resten. Andra gangen
sprang han hela fyra kilometer och var s himla stolt. Sedan var det
en annan man som brukade ha sin son med sig som var jattedverviktig
och som forsta gangen han kom hade med sig typ tjugo glassar till
alla. Vi kdkade glass innan och sedan sprang vi. Sist jag traffade
honom hade han bdérjat simma och gatt ner jattemycket i vikt.” (Bylund,
pers komm, 2016).

For att annonsera och locka deltagare spred Anna initiativet genom
bade Facebook och foreningen OTTO (ensamkommandes
flyktingférbund) och satte upp anslag runt om i Malmd. Som flest var
de omkring tio deltagare. En stor skillnad mellan forutsattningarna i
Ostersund och Malmo, ar att i Malmoé finns inte en stor
flyktinganlaggning dar asylsokande bor pa en och samma plats, som
ute p& Grytan i Ostersund. Desto mer samlad malgrupp, desto
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effektivare rekryteringsarbete och ett Okat antal deltagare. | Malmo bor
de utspritt pa olika platser. Enligt Anna skiljer sig staderna ocksa at pa
sa satt att i Malmo finns det ett storre utbud av aktiviteter och
motesplatser att engagera sig i. Enligt Anna blev det for besvéarligt att
forsoka rekrytera fler deltagare, samtidigt som hon &r osaker pa vilken
som ar den basta metoden att vdlkomna och bjuda in fler till att
motionslpa tillsammans:

“Jag tycker att det mest utmanande var att ga emot min egen prestige
i att vilja att det skulle vaxa. Ibland har bara en till och jag promenerat
och det har varit skitfint. Det betyder ju ocksa nagot.” (Bylund, pers
komm, 2016).

Hej Framling har, anser Anna, varit en stottande part under hela
processen. Trots ett |agt deltagarantal menar de att det ar en vinst med
varje deltagare som dyker upp och foér varje moéte mellan frammande
manniskor. Aven Martin Machnow, initiativtagare av Inloparna
Ostersund, var till stor hjalp framforallt i uppstarten av Inléparna
Malmé6. Anna berattar att Martin delade med sig av sin erfarenhet,
kunskap och idéer.

| manga fall saknar de nyanlanda och asylsékande Inlopar-deltagarna
svenska vanner och bekantskaper, vilket ocksa ar fallet i Malmo. Detta
har varit det framsta incitamentet for manga att ga med - de vill lara
kdnna etablerade svenskar. Utdver Anna &ar det ytterligare ett par
svenskar som springer, som alla har blivit en vardefull kontakt och
ingadng in i det svenska samhallet och till olika natverk for dessa
personer:

"Tank att du inte kdnner nagon, du har ingen annan person du kan ga
till med det har pappret. D& ar det skitbra att de kan ta med sig det och
jag kan titta pa det [...]. [Man] blir som en kontaktperson nér nagon
pl6tsligt star utan lagenhet eller far sitt utvisningsbeslut. Folk har haft
med sig olika papper, jag tittar pa de efter basta formaga eller hanvisar
vidare. Det har inte hamnat pa en niva som har blivit problematisk eller
kants jobbigt, det har snarare kants skont att kunna vara den personen
[som kan hjalpa till].” (Bylund, pers komm, 2016).

Antalet deltagare i Malmo har under varen 2016 varit relativt konstant,
men nar Ramadan borjade i juni var det manga som slutade att
komma, foljt av att det var svarare att fa tag i och locka personer att
delta under sommaren. Nar Anna satte igang med Inl6parna igen efter
sommaren var det enbart ett fatal som dok upp, inklusive hennes
svenskbekanta, och i oktober var det manga som ansag att det var for
kallt for att motionslopa utomhus (Bylund, pers komm, 2016). Fran
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oktober 2016 har Anna och Inléparna Malmo tagit ett uppehall, men
avser att starta igen till varen 2017. Aven om den stérsta utmaningen
ar att fa asylsokande att komma ar hennes férhoppning att fa med sig
ett par etablerade svenskar som hjalper till att gemensamt organisera
initiativet, sa att det blir bestaende ocksa pa sikt.

Som Inléparna Ostersund namner papekar dven Anna att det ar fler
asylsbkande man an kvinnor som o6verlag kommer till Sverige. En
aspekt som ocksa Anna vill arbeta mer for infor nystarten i var ar att fa
med fler asylsbkande kvinnor i I6pargruppen. Hon berattar att det
hittills har varit valdigt svart att fA med och inkludera denna grupp. Via
svenskundervisningen Anna ar med i har hon kommit i kontakt med en
grupp somaliska flickor. Anna har bjudit in och valkomnat flickorna,
som visserligen uttrycker en dnskan att vara med, men som trots det
anda inte kommer. Hon tror att det handlar mycket om att arbeta
uppsotkande och erbjuda en trygg ingang, trots att hon sjalv som
initiativtagare ar kvinna. Hon &r évertygad om att det skulle vara till
stor hjalp om hon till exempel lyckades fa med en somalisk kvinna som
varit i Sverige ett tag, som visar att det ar tryggt att delta tillsammans
med andra, bade man och kvinnor (Bylund, pers komm, 2016).

Anna tillagger att utrustning aldrig har utgjort ett hinder for att kunna
delta. Det har inte funnits behov av att bli sponsrade specifikt med
detta, d& deltagarantalet har varit s& pass lagt och alla hittills har haft
vad som kravts. Om behovet & andra sidan skulle uppsta finns alla
mojligheter att bli forsedd med lamplig utrustning. Att gratis fa tillgang
till exempelvis skor och klader i gott skick tror Anna kan fungera som
en motivation i sig att vilja delta.

Tanken &r alltsa att Inloparna Malmo nystartar igen under varen 2017.
Det Anna planerar att géra annorlunda denna gangen ar att i storre
utstrackning kommunicera initiativet redan fran boérjan och forsoka
involvera andra springgrupper i Malmdé. Anna beréttar att det finns ett
par [6parnatverk som har hort av sig, till exempel Parkruns och Afghan
Runners. Afghan Runners deltar gratis i olika springtavlingar, nagot
som Anna tror, i likhet med Inloparna Ostersund, kan bidra till en
lustfylld variation ocksa for Malmos Inlopare att prova.
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4.14 Avslutande ord - Inléparna for social inkludering

Efter att ha skapat mig en relativt god uppfattning och insyn i
Inloparnas verksamhet framgar det att de sociala sammanhangen och
natverken som skapas kring I6pningen utgora ett stark dragplaster for
manga att delta, dar I6pningen i sig kommer sekundart. Manga av
deltagarna, framst i Ostersund, uppskattar dven de naturskona
omgivningarna som de ofta ror sig i och upplever dessutom att
|I6pningen gor dem starkare och snabbare.

En gemensam erfarenhet i bade Ostersunds och Malmés fall &r att det
kvinnliga deltagandet bland flyktingar ar mycket lagt eller obefintligt.
Respektive Inlopar-grupp har dock en stark dnskan om att vilja
forandra detta. Det som framforallt saknas i Ostersunds fall ar en
modell for hur. En i mina 6gon starkande faktor for att sékerstalla
langsiktigheten i Inlopar-initiativen ar att utoka samarbeten, inte bara
med kommunen, utan ocksa mellan redan befintliga ideella
l6parnatverk. Malmaos Inlopare ligger i trada tills varen. Det finns bade
kunskap och erfarenhet att luta sig tillbaks pa for att kunna utveckla
konceptet sa att bade asylsékande och nyanlanda kvinnor och man
kanner sig valkomna.
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5. Diskussion

En av de viktigaste kroppsdelarna som paverkas och starks av fysisk
aktivitet ar hjarnan (Hansen, 2016). De boende ute pa
flyktingférlaggningen Grytan uttryckte deras vistelse dar som att
hjarnan under vantans tider haller pa att "ruttna bort”. Att motionslopa
tilsammans verkar onekligen vara ett genialt bot mot denna akomma.
Manga av deltagarna betonar dessutom gladjen och mervardet i att
vistas i de vackra naturmiljder och omgivningarna i Ostersund. Som
Book (2009) riktigt konstaterar ar den rent funktionella aspekten av
stodjande strukturer for att frAmja fysisk aktivitet viktig, som till
exempel att det var snordjt langst gang —och cykelvagarna i centrala
Ostersund som mojliggjorde I6pturen i staden under mitt studiebesok,
men minst lika viktigt &r det att det ocksa erbjuds positiva upplevelser
som skanker mental aterhamtning.

Det finns mycket att lara av initiativet Inloparna Ostersund i termer av
fysisk aktivitet som ett integrationsverktyg. For det forsta verkar det
inte vara motionslépningen i sig som bidrar till en 6kad integration,
utan det uppstar i de synergier kring aktiviteten nar manniskor mots,
borjar prata och lara k&nna varandra. Lopning kommer i forfattarens
forstdelse och i likhet med studiens informanter sekundart,
natverkandet och métena primart. Idén att éppna upp fér moéten och
natverkande samtidigt som den fysiska och psykiska halsan stérks
genom motionslopningens goda effekter ar minst sagt klyftig. Att det
samtidigt bidrar till en folkhalsovinst i form av minskade
sjukvardskostnader (Stevinson et al., 2015) ar ytterligare en fordel.

| likhet med vad studien Facilitating participation in health-enhancing
physical activity (Stevinson et al., 2015) visar pa, instammer manga av
Inloparna, bade i Ostersund och Malmo, att det &r de stddjande
sociala, trivsamma och lustfyllda miljoerna och upplevelserna som har
starkast effekt pa deltagandet, ocksa pa langre sikt. Att motivera till
fysisk aktivitet genom socialt engagemang tycks vara en
framgangsfaktor. Principen om démsesidighet blir tydlig, det vill saga
att vart sociala beteende i mangt och mycket avgors av en upplevd
balans mellan ett givande och tagande. Desto mer man kdnner att man
far tillbaks genom ett dmsesidigt deltagande och skapande genom en
aktivitet, desto mer ar man ocksa villig att ge tillbaka. Ett 6msesidigt
kontaktnatverk skapas som for manga av de asylstkande ar
avgorande for deras vag in i det svenska vardagssamhallet. Det ar
nagonting som manga av flyktingarna bade med eller utan
uppehallstillstand idag saknar.
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Att delta i olika rekreationsaktiviteter i vardlandet &r som Stodolska
(2015) konstaterar fordelaktigt pa manga satt. Dels underlattar det for
kontakt mellan olika grupper, dels mojliggér det kulturella utbyten och
framjar asylsokandes och nyanlandas socioekonomiska utveckling, da
ett utdkat kontaktnat 6kar chanserna till en béattre position i samhallet
(Stodolska, 2015). Det forbattrar aven den fysiska och psykiska halsan
hos deltagarna, vilket ar sjalva karnan bade i Inloparnas och Hej
Framling verksamhet.

Samtliga av ovan namnda foérdelar kan appliceras framforallt pa
Inloparna Ostersund. Det teorin pekar pa (Stodolska, 2015; Stevinson
et al.,, 2015) &ar att noje, rekreation och fysisk aktivitet mojliggor
bekantskaper och en ingang till vardlandets kultur, traditioner och
historia, samtidigt som deltagandet underlattar for att etablera ett
socialt kontaktnat med andra manniskor utanfor den egna etniska
gruppen. Detta ron oéverensstammer i stort med vad som ocksa
framkommer i Inloparna Ostersunds fall. Deltagande i rekreation
tillsammans med etablerade etniska personer, i detta fall
Ostersundsbor, hjalper nyanlanda och asylsokande att pabérja sin
resa av social och kulturell anpassning till sin nya tillvaro.

Samtliga av de svenska informanterna ansag att motionsldpning ar en
enkel, inkluderande, lattillganglig och valkomnande aktivitet att agna
sig & med en forestéllning att alla kan springa, forutsatt ett par
fungerande springskor. Detta visade sig vara en nagot forenklad bild,
da det fran gruppen av nyanlanda och asylsokande uteslutande ar
man som deltar. Visserligen springer svenska kvinnor, men
deltagande fran asylsokande kvinnor finns i stort séatt inte. Kanske tar
vi svenskar for givet att det ar latt att springa, da det gar att gora det i
princip varsomhelst, och att alla som bara har viljan kan géra det. Av
den anledningen ar det nagot naivt att tro att bara for att alla ar
valkomna sa kommer foljaktligen ocksa alla att dyka upp och delta. Sa
ar det uppenbarligen inte och anledningarna bakom ar i vissa fall vitt
skilda fran vad vi svenskar ar vana vid. Det kravs mer for att fa
specifika grupper mer aktiva, till exempel flyktingkvinnor, for att
integreras i det svenska samhaéllet. Det hade varit 6nskvart att kunna
inkludera asylsokande kvinnors réster i studien for att ta reda pa mer
hur hinder och barriarer kan minimeras eller undanrojas. Ett sadant
kunskapsunderlag hade i forfattarens 0gon starkt studiens
anvandbarhet, da deltagande i Inloparna genererade betydligt mer an
bara ett forbattrat fysiskt halsotillstdnd som borde komma fler till gagn.

Samtidigt menar landskapsarkitekt och Ostersunds

stadstradgardsmastare Nicole Lindsjo att det blir for overmaktigt att
inkludera specifika grupper i stadsplaneringen, da tanken ar att staden
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utformas for “allméntillgéanglighet’. A andra sidan bor det tillréckligt
manga nyanlanda och asylsokande personer i Ostersund for att helt
bortse fran denna grupps behov och dnskemal anser forfattaren.

Vidare dverensstdammer studiens teoretiska litteratur i hég grad med
vad som framkommer ur fallstudiens material: att utveckla aktiviteter
som involverar gruppkontakt, kulturutbyten och larande har visat sig
vara ett framgangsrecept for moten mellan manniskor och i
forlangningen integration. Regelbunden motionslopning som
Inloparna Ostersund erbjuder &r ett gott exempel pa detta.

En av studiens metodologiska svagheter ar att eventuella motgangar
och konflikter inte lyftes fram och diskuterades i vidare utstrackning.
Det kan delvis bero pa att bade initiativtagarna och deltagarna avsag
att sprida ett s& gott rykte som mojligt kring sin verksamhet, eller att
de hittills helt enkelt inte har konfronterats med stérre motgangar. Det
ska emellertid tillaggas att informanterna bade problematiserade och
var nyanserade i sina beréattelser vid intervjutillfallena.

Vidare kan en aktor inte gora allt pa egen hand. For effektivast resultat
maste bade battre och tatare samarbeten utvecklas mellan
kommunala, ideella och privata initiativ. Vad som framkommer i
studien ar att det idag inte finns ett sddant samarbete mellan de olika
aktorerna. Integrationsarbetet skulle i hdgre grad kunna optimeras om
arbetet utvecklades i den riktningen. | bade Ostersunds och Malmos
fall blev det stundvis mycket tungt att ideellt organisera Inl6par-
initiativen. | sadana lagen hade det varit 6nskvart om kommunen
kunnat bidra med stottning.

En fundering som slar mig som forfattare ar att bade Inléparna och Hej
Framling uttrycker en 6nskan om att fa fler av de asylsokande att
stanna och bo kvar pa orten, bland annat utifrain en
konkurrenssynpunkt. Det framstar som en 6vermaktig forhoppning att
sma och ideella organisationer ska ha en sadan omfattande ambition
utan ordentlig uppbackning av kommunalt strategiskt och strukturellt
stdd. Vem hjalper att halla i den strategiska planen och fa de
asylsdkande och nyanlanda att tro att det &r mojligt att tanka langsiktigt
i det nya landet? For att detta ska kunna bli en bade langsiktigt hallbar
och realiserbar vision behover det strukturella samarbetet bli mer
omfattande. Det hade av den anledningen varit intressant att &ven
inkludera en kommentar fran exempelvis Migrationsverket i Ostersund
for att ta reda pa hur de konkret arbetar med integrationsfragor, och
aven hur de ser pa samarbetet med andra aktorer. Denna fraga kan
vara en del i en framtida utveckling av studiens syfte.

70



Ytterligare en aspekt som Stevinson et al (2015) kopplar till ett okat
deltagande i gemensam motionslopning &r friheten, flexibiliteten och
ett icke-narvarokrav. Inléparna har utifran denna vetskap valt en val
anpassad aktivitet, och kanske speciellt for en asylsokande grupp, da
manga av de varken kan eller vill binda upp sig for en langre tid. Ett
frivilligt engagemang kan & andra sidan pa grund av en
engangsregistrering, som ar kravet for att delta i exempelvis Parkruns
gemensamma |6pturer, vara avskrdckande for en asylsOkande
person. Detta kan mycket val vara en orsak till att man som flykting
valjer att avsta fran att delta.

Enligt forfattarens asikt ar det besvarande att enda anledningen till att
bestka en flyktingférlaggning skulle vara att man kommer dit som
Migrationsverkets personal, och inte som en nyfiken och intresserad
privatperson med ett engagemang om att vilja bidra. Det finns manga
etablerade svenskar som vill 6ppna upp och bjuda in asylsdkande
flyktingar till olika sammanhang och engagemang. Utmaningen ligger
i att det idag ar svart att fanga upp dessa individer, for att darefter ge
ratt stottning for att initiativen och engagemangen ska bil palitliga och
langsiktiga. Som Stodolska (2015) visar sa har vi bara borjat att férsta
de nyanlandas och asylsokandes behov och onskemal att som
vardland kunna erbjuda och férse denna grupp med ett battre och
bredare kulturellt utbud av aktiviteter. En orsak till att vi vet
fornallandevis lite om detta ar att denna grupp fortfarande saknar ett
socialt sammanhang och natverk i vardlandet de befinner sig i, vilket
forsvarar att kunna kommunicera énskemal och behov i en bredare
utstrackning. Nar det kommer till deltagande ar det avgérande att
kanna till malgruppens behov, preferenser och begransningar.
Inldparna ar ett foredéme som viktig kanal och forum for att kunna
kommunicera detta. Foljande studie kan betraktas som ett
kunskapsbidrag for att ge kannedom kring fragestallningen.

Avslutningsvis verkar det alltsd stamma, att nar inkludering och
integration genom meningsfull aktivitet - motionslopning som ett
foredomligt exempel - gors pa ett genomtankt vis, sa resulterar det i
ett guldlage for den enskilda individen och pa ett strukturellt plan for
bade folkhélsa och integration.
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5.1 Avslutande reflektion

Inloparna harbargerar i forfattarens forstaelse en sympatisk tanke om
ett sammanhallet Sverige i en tid da framlingsfientliga krafter ar pa
kraftig inmarsch. Att genomféra aktiviteter pa flera platser i Sveriges
avlanga land, dar etablerade svenskar, nyanlanda och asylsokande
regelbundet ses i vardagssammanhang visar pa positiva sidor i
integrationsarbetet. Synlighet ute i samhallet &r ocksa en viktig aspekt
- en grupp ldpare syns nar de ror sig i stadsmiljon, vilket medfor en
positivt medvetandegdrande bland fler medborgare.

Nyanlénda och asylskande ar en grupp som med kort varsel kan bli
flyttade. D& ar det bra med Inlopar-grupper pa manga stéllen i Sverige,
och kanske med en medveten lokalisering pa platser dar
Migrationsverket har eller planerar sina asylboenden. Kénner dessa
personer till initiativet sedan innan kommer de avsevart snabbare in i
ett nytt sammanhang ocksa pa den nya platsen.

Att delta innebar en 1&g ingadngskostnad med skor och klader som ar
skankta. Initiativet innebar ocksa ett positivt resultat for "glesbygden”
- asylstkande har skal att stanna kvar ocksa efter att uppehallstillstand
beviljats. Idén innebar ocksa hallbar stadsutveckling och folkhéalsa for
vara nyanlanda, om stadsutvecklingskonceptet utvidgas till att ocksa
inkludera stallen dar man vet eller kan férmoda att Migrationsverket
etablerar boenden.
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6. Slutsatser

Gemensam motionslopning fungerar utifrdin manga aspekter bra som
ett verktyg for integration mellan etablerade svenskar och gruppen
nyanlanda och asylstkande. Lopning som aktivitet upplevs av en del
som trist, medan andra tycker att det bade &ar utmanande och
underhallande. Majoriteten av de asylsékande Inlépar-deltagarna har
inte agnat sig &t motionslopning innan de kom till Sverige. Det &r inte
motionslépningen i sig som gor integration, utan uppstar genom de
moten och natverk som skapas kring 16pningen. Manga av framforallt
de nyanlanda och asyls6kande deltagarna har genom Inl6parnas
natverk blivit hjalpa till praktikplats, arbete och boende av svenska
deltagare. En aspekt som i synnerhet lyfts fram &r gemenskapen och
de Omsesidiga vanskapsrelationer som uppstar och som inger en
kansla av meningsskapande. De natverk och sociala sammanhang
som uppstar genom Inléparnas aktiviteter kommer inte alla till gagn,
da det framst ar asylsbkande man som ar fysiskt aktiva och deltar,
medan i princip ingen bland de asylsdkande kvinnorna ar med.

Fran Ostersunds samhallsplaneringsavdelning finns idag ingen riktad
strategi for att inkludera och uppmuntra gruppen nyanlanda och
asylsdkande flickor och kvinnor till att i hégre grad vara fysiskt aktiva
och ta det offentliga rummet i ansprak. Radande strategi handlar
snharare om allmantillganglighet som avser gemene man.

Idag finns det flera Inlopar-grupper runt om i Sverige med Ostersund
som forsta initiativtagare och Malm6é som det senaste tillskottet.
Inldparna &r ett integrationskoncept som fungerar val for stora delar
bland gruppen nyanléanda och asylsokande. Det man behdver utveckla
mer ar att ocksa fa med nyanlanda och asyls6kande flickor och kvinnor
att delta i I6pning som motionsform.
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12. Storsjon, C)stersuhd. Bild av: Kristin Malmcrona Friberg, 2016.
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Bilagor

Bilaga 1 - Frageformular Inléparna Ostersund

Varfor jag vill besoka Inloparna Ostersund: ger en mojlighet att lyfta
fram personliga upplevelser och erfarenheter, kartlagga ovantade
svar och reflektioner. Avgdrande for att skildra och skriva en bra
fallstudie. Vore bra med en handfull olika roster inom organisationen

Varfor jag har valt Ostersund Inléparna: de ar grundarna,
organisatorerna, har vardefulla erfarenheter fran start som jag garna
vill ta del av. Vaga bade positivt och negativt, framgang samt
motgang.

OK att spela in/ta bilder?
For att skildra initiativet skulle jag vilja ha svar pa féljande fragor:

Vad, hur, varfor startade Inléparna?
Jag vill forsta hur och vad Inléparna gor och ar.

Varfor specifikt 16pning?

Varfor ar just [6pning bra?

Vilka ar dina erfarenheter av att motionsspring ihop? (ni springer ju
"bara” bredvid varandra?)

Vilka deltar i de veckoliga springrundorna?

Vilka lander och nationaliteter blandas under turerna?

Ar det samma gang som springer idag som nar ni startade for tva ar
sedan i oktober 20147?

Hur ser in/ut ruljangsen ut av deltagarna?

Varfér ar det just den specifika grupp/personer som deltar, tror ni?
Vilka ar de framsta "lockbeten” for att fa s& manga som mojligt att
vilja delta?

Var springer ni?

Varfor véljer ni att springa dar ni gor?

Hur upplevs platsen av deltagarna?

Vilka ar deras upplevelser och erfarenheter av att springa pa det
sattet som ni gor?

Idéer och forslag pa andra/alternativa aktiviteter fran deltagarnas
hall?

Pa vilket satt ar fysisk aktivitet (motionslopning) ett bra
integrationsredskap?
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Min formulerade fragestallning i arbetet: om/hur fysisk aktivitet kan
underlatta inkludering/integration - hur ser ni pa den? Ar det nagot ni
vill lagga till i relation till det, eller har ni andra tips?

Ar det ni Inldparna som organiserar allt sjalva?

Hur ser engagemanget och intresset kring initiativet ut utifran?
Hur ser ert behov ut?

Far ni stod och hjalp pa annat hall?

Hade ni velat ha stod och hjalp fran annat hall?

Hur skulle ni vilja ha samarbete? Vill ni?

Vad har/ser ni for behov for ert initiativ?

Hur ser ni att ni kan fa ert initiativ att fungera utifrdn de behov som
finns och utifran de resurser som ni har?

Inom ett par ar, var ser du Inléparna?

Vad &r resultatet av initiativet om fem ar?

Eventuellt dessa fragor om de inte sjalvmant kommer pa tal:

Fraga vem jag kan hora med om Grytan

(Hur stor &r anlaggningen Grytan?

Vilka bor dar?

Nationaliteter?

Hur manga?

Fordelning mellan mén, kvinnor, barn?

Hur lange brukar dem stanna dar? Och sen?)

Genderperspektiv - kvinnor, méan, barn som deltar i vilken
utstrackning?

Varfor lyckas ni fa med vissa, och inte andra tror ni?

Finns en forklaring till detta pa grund av andra omstandigheter, och
inte just i [6pningen i sig?

Vilka forestéllningar finns det for att kvinnor/flickor inte véljer att
delta?

Alternativa aktiviteter for denna grupp ist for 16pning, isf varfor just
dessa?

Ar dessa kopplade till ursprungsidén?

Ar det Inl6parnas ansvar att fundera 6ver?

Har springinitiativet fatt spin-off effekter? Isf, vilka?

Har det lett till nagonting uttver just lopturerna i sig?

Ar det fler Inldparna pa uppstart pa andra stallen? (utéver Hoga
Kusten, Farsta). Malmo? (verkar sd, senaste namns i senaste
Runners World). Géteborg?
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Ar det ndgonting som du vill tillagga som du anser sarskilt relevant
och intressant att kanna till om organisationen? (med sarskilt fokus
pa samspelet fysisk aktivitet och integration/inkludering)

Eventuella citat stAmmer jag av med er innan publicering. Jag skickar
aven arbetet nar det ar klart.

Bilaga 2 - Frageformular Hej Framling!

Jag ar student pa mastersprogrammet i Sustainable urban
management, dvs hallbar stadsutveckling, vid SLU, Alnarp.

Syftet med mastersarbetet &r att undersoka hur/om fysisk aktivitet
kan underlatta och framja integration och inkludering.

Varfor jag har valt Hej Framling! i Ostersund: de &ar grundarna,
organisatorerna, har vardefulla erfarenheter fran start som jag garna
vill ta del av. Kan vaga bade positivt och negativt, framgang samt
motgang.

Ar det OK att spela in/ta bilder?

Vill betona att det ar samspelet fysisk aktivitet och
integration/inkludering som jag ar intresserad av, och dar Inléparna
Ostersund star i fokus.

For att skildra initiativet Hej Framling! skulle jag vilja ha svar pa
foljande fragor:

Varfor och hur startade Hej Framling?

Vad gor och &r organisationen?

Hur manga och vilka ar ni som arbetar med projektet? (anstallda
respektive ideellt engagerade)

Hur ser samarbetet ut med Inléparna?
Hur, och varfor paborjades ett samarbete?
Vad gor/har ni gemensamt med initiativet Inléparna?

Vilka olika typer av (friskvards)aktiviteter erbjuder ni?

Vilka &r era sa kallade regelbundna aktiviteter?

Hur ser intresset att delta ut?

Vilka aktiviteter &r populérast/minst populara?

| vilken utstrackning deltar kvinnor, méan, barn?

Varfor lyckas ni fa med vissa och inte andra, tror ni?

Finns forklaring till detta grundat i andra omstandigheter? Isf, vilka?
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Ni namner inledningsvis pa er hemsida att ni bygger relationer som
bidrar till positiv integration. Utifran Hej Framlings forstaelse, vad
betyder en positiv, respektive negativ integration?

Ni namner ocksa att ni har paverkat manga manniskor. Vilka ar det
som ni har paverkat, och pa vilket satt?

Hur kom det sig att ni blev s& pass uppmarksammade?

Pa vilka platser finns ni idag?

Vilka &ar det som kontaktar er for olika samarbeten idag?

Vad &r det roligaste och mest stimulerande med att arbeta och driva
Hej Framling?

Vilka har varit, och ar, era framsta utmaningar framdover?

Vad ar resultatet av initiativet om, sag, fem ar?
Vilken typ av organisation vill ni att Hej Framling ar och gor da?

Ar det ndgonting som du vill tillagga som du anser sarskilt relevant
och intressant att kanna till om organisationen? (med sarskilt fokus
pa samspelet fysisk aktivitet och integration/inkludering?)

Eventuella citat stammer jag av med er innan publicering. Jag skickar
aven arbetet nér det ar klart.

Bilaga 3 - Frageformular Ostersund kommuns
stadstradgardsmastare

Jag ar student pa mastersprogrammet i Sustainable urban
management, dvs Hallbar stadsutveckling pa Alnarp, SLU.

Syftet med mastersarbetet ar att undersdka hur/om fysisk aktivitet
kan underlatta och framja integration och inkludering.

Avsikten ar att gora ett neddyk i form av en fallstudie, dar man
praktiskt och aktivt arbetar med just detta. Initiativet kallas Inléparna
Ostersund, startade for nastan exakt tva ar sedan och har aven
spridits till andra stéllen runt om i landet.

For att fa en bredare kunskapsomfang vill jag garna inkludera
planerarperspektivet i studien, da framforallt planeringen av offentliga
uteplatser och méjligheten till att vara fysisk aktiv, det vill sdga hur
man kan bygga in halsa, integration och inkludering i staden.

P& vilket satt arbetar ni pa Ostersund kommun med utformningen av
offentliga platser kopplat till fysisk aktivitet och rérelse?
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Pa vilket satt planerar ni in fysisk aktivitet i offentliga utemiljoer?
(med fokus pa folkhalsa och integration snarare &n t.ex. idrott)

Vilken plats ges motion och rorelse i det offentliga rummet?

Hur far vi fler att a&gna sig at fysisk aktivitet (tex motionslopning) i det
offentliga rummet? (inte bara de som i viss man redan agnar sig at
det, men viktigare de grupper som inte syns)

Vilka ar framgangsrecept for att fa folk att vara fysiskt aktiva i
staden?

Vilka ar det framfdrallt som anvander stadsutrymmena med denna
avsikt?

Varfor tror ni att vissa grupper ar mer fysiskt aktiva i staden an
andra?

Hur planerar ni sa att s& manga som mojligt kan ta staden i ansprak
for fysisk aktivitet? (t.ex. flickor, kvinnor, nyanlanda, immigranter...)

Stodjer kommunen aktivt initiativ for att uppmuntra till och framja
fysisk aktivitet/sociala moten i staden? Isf, hur?

(Kanner ni till t.ex. Inloparna Ostersund och Hej Framlings
verksamheter?)

Ser ni mojligheter att arbeta med integration- och inkluderingsfragor i
utformandet av det offentliga rummet?

Kopplar ni samman integration och fysisk aktivitet i stadens
utrymmen? Isf, pa vilket satt?

Anser ni att det ar ert ansvar att géra det?

Ar det ndgonting som du vill tilldgga som du anser sarskilt relevant
eller intressant att kanna till avseende planering kring fysisk aktivitet

och integration?

Eventuella citat stammer jag av med er innan publicering. Jag skickar
aven arbetet néar det ar klart.
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Bilaga 4 - Frageformular deltagande Iépare Inléparna Ostersund

Till mig sjalv: Tank pa att det kan vara en poang att prata med
deltagarna som just I6pare snarare an del i ett integrationsprojekt..

Lopte du innan du kom till Sverige?

Vad tycker du om I6pning, och vad tycker du om att springa just har?
(Intressant att fa deras kommentar om skogen och morkret!)
Springer du pa egen hand?

Vad ar det som gor just 16pning till ett sa bra initiativ - hade du hoppat
pa andra satsningar ocksa, tex pad nagon annan sportaktivitet?

Borde vi forsoka fa nyanlanda i Malmé att springa ocksa - eller tror
du att det finns viktigare aktiviteter att satsa pa (som kan forbattra
halsa & integration)?

Varfor ar det sa fa kvinnor som ar med, tror du?
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Bild 13. Storsjén, Ostersund. Bild av: Kristin Malmcrona Fr

iberg, 2016.
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