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“Nog finns det mal och mening i var fard -
men det ar vdgen, som ar médan vard.”

av Karin Boyes , ur dikten “| Roérelse”
fran diktsamlingen Hardarna, (1927)
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SAMMANFATTNING

Det ér flera skal som talar for att cykeln kommer att bli ett allt viktig-
are transportmedel i framtiden. Ett 6kat cyklande anses kunna bidra
bland annat till en hallbar samhallsutveckling, en attraktiv stadsmiljé
och en férbattrad folkhédlsa. For att anvandningen av cykel som det
viktigast transportmedel for resor i vardagen ska 6ka maste emel-
lertid fler grupper i samhéllet lockas till att bérja cykla till jobb och
skola. En 6kad kvalitet i cykelvdgens omgivning anses kunna framja
en sadan utveckling. Redan idag gors stora satsningar i manga
kommuner pa att forbattra cykelvagarna och att skapa cykelnét.
Fragor om sékerhet och trygghet samt framkomlighet har lange statt
i centrum nar det galler cykelfragor, men till omgivningskvalitet hor
ocksa visuella och andra sinnliga upplevelser under farden. For att fa
en helhetssyn pa utformningen av cykelvagar bér ocksa faktorer som
dessa tas i beaktande vid planering och utformning av infrastruktur
for cykeltrafik. Det faktum att cykelvagen ar en del av vara offentliga
rum kan vidare anféras som argument fér en 6kad omgivningskvalitet
kring vara cykelstrak.

Syftet med mitt examensarbetet ar att lyfta fram den sinnliga
aspekten i cykelvagens omgivningskvalitet. Formmassigt kan cykel-
vagen betraktas som en linjeformig struktur i landskapet skapad av
manniskan (till skillnad mot naturliga exempel som floder och asar).
Dessa landskapselement &r oftast kopplade till rorelse i bemérkelsen
forflyttning. Arbetets teoretiska del baseras pa saval fallstudier som
rena litteraturstudier.

I min undersékning av cykelvdgen som linjar féreteelse har jag valt
att ta avstamp i en rapport som behandlar trafikantupplevelser pa
vagen. | denna rapport fdrekommer flera olika begrepp varav féljande

tva ar centrala i det har arbete och erfarenheter av landskapet under
fard till skillnad mot vid-sidan-av-vagen upplevelsen. Resupple-
velsen ingar i det vidare begreppet trafikantupplevelse och avser

hur landskapet paverkar och upplevs av trafikanten. Nar det galler
resupplevelsen handlar det om att skapa forstaelse till varfér en plats
ser ut som den gor, att trafikanten kan orientera sig i landskapet och
att skapa variation och rytm.

Eftersom upplevelser med vara sinnen till sin natur alltid &r indivi-
duella utgdr mina egna och subjektiva upplevelser en vasentlig del
av analysunderlaget. Jag har cyklat, gatt, akt bil och buss langs en
strécka. For att s6ka representera min sinnliga upplevelse har jag
anvant en multisensorisk analysmetod. Analysen presenteras i form
av en liggande graf utvisande flera olika parametrar samtidigt i syfte
att tdcka in sinnesupplevelsens olika dimensioner.

Under rubriken "I cykelns tid” foljer darefter nagra konceptforslag
som syftar till att férbattra cykeltrafikantens resupplevelse genom att
sbka utforma en fardvagsmiljé som kan upplevas som stimuleran-
de och darigenom vara kvalitetshdjande. Forutom att betona den
sinnliga upplevelsen, prioriteras i forslaget cykeln i gaturummet. Mot
bakgrund av att cykeln anses vara ett hallbart transportmedel faller
det sig naturligt att koncepten &ven skall bidra till att frimja biologisk
mangfald och ekosystemtjanster.

Det avslutande kapitlet innehaller en kort reflektion kring nagra av
de fragor som har berérts i arbetet. Bland annat diskuteras kriteriet
forstaelse i resupplevelse relaterat till mening i gestaltning. Avslut-
ningsvis reflekterar jag 6ver min arbetsprocess i det har arbetet och
ger forslag till tinkbara fortsattningar pa arbetet.



ABSTRACTS

There are several reasons why bicycles will be a more important
means of transport in the future. An increase in bicycling is
considered to contribute among other to a sustainable development
in the society, an attractive environment and an improved public
health. In order to increase the use of the cycle and make it the
most important means of transportation in daily life, new groups

of people must be motivated to go by bike to work or to school. An
improved quality in the surrounding environment must be considered
as to promote such development. Already today, extensive efforts
are made in many communities in order to improve the quality of
the cycle paths and to create bicycle networks. Questions regarding
security, safety and accessibility have for a long time been the focus
in matters concerning cycling. However, in the aspect of quality in
the environment, also visual and other sensuous experiences are
also a part of the trip. In order to get a comprehensive view on the
design of cycling paths, the above mentioned elements must also be
taken into consideration in the design of the infrastructure regarding
cycling. The fact that the cycle path is a part of the public space, is
also an argument for improving the quality in the environment of the
cycle path.

The purpose of this paper is to stress the aspect of the sensory
system with regard to the cycling paths environment. The cycling
path can be seen as a linear structure in a man-made landscape
(unlike natural floods and ridges). Such landscape elements are often
connected to movements .The theoretical part of my work are based
on case studies as well as studies of literature.

In my studies of the cycle path as a linear structure, | have chosen
to base my work from a written report on road users experiences.
In that report occurs several concepts of which the following two
are central in this work, the experience of the user of the road,
respectively the traveler experience. The road users experience

is defined as the experience through our senses and experience of
landscape during our trip in contrast to “by -the-side-of-the-road”

experience. The experience of traveling is integrated in the concept
of road-user experience and it refers to how landscape is affecting
and is experienced by the road-user. The latter is about creating an
understanding on why a place looks like as it does, for the purpose of
orientation in the landscape and, to create variation and rhythm.

As any sensory experience is by natur individual and subjective, my
own personal experiences are an essential part of the analysis form
basis for this work. | have cycled, | have walked, | have gone by bus
and | have driven the car along the road. In order to represent my
sensory experience, | have used a multisensory method of analysis.
This analysis is presented in a horisontal graph showing several
different parameters simultaneously in order to include all different
sensory experiences.

Under the title “In the Time of the Bicycle ” a proposal is presented
aiming to improve the cyclist’s road-users journey experience by
trying to design a route environment that can be experienced as
stimulating and hereby be improved as regards to quality. Except
emphasising the sensory experience, the proposal is considering

the bikecycle as the preferred means of transport in the streets.
Against the background of the bicycle being considered also to be a
sustainable means of transportation, it is quiet natural to concepts
herin shall contribute to biodiversity and to provide ecosystem
services.

The final chapter consists of a brief reflection, in which understanding
as a criteria of the road user experience is being discussed in relation
to the meaning in design. Finally, some reflections are made to

the work process and some subjects for continued work are being
suggested.
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inledning

INTRODUKTION

Langs Varmdovagens cykelstrak.

Det &r tidig morgon och jag trampar med min cykel l&angs en till synes
oandlig, spikrak cykelbana. Pa ena sidan om mig dundrar biltrafiken
framat och pa andra sidan rusar pendel pendeltaget fram. Graa harda
material tycks dominera omgivningen. En kylig vind kdnns i mitt ansikte.
En sadan bade monoton och utsatt trafikmiljoé upplever jag och manga
andra cykelpendlare med mig runt om i landet denna morgon.

Cykeln som transportmedel till arbete eller skola kommer med all
sannolikhet bli ett allt viktigare transportmedel i storstédderna. Skélen
harfor ar flera. Ett 6kat cyklande anses kunna bidra bland annat till en
hallbar samhallsutveckling, en attraktiv stadsmiljé och en férbéattrad
folkhélsa.(Jagerhdk, Kihlborg & Nordstrém 2011, ss. 11-14) Ett 6kat
cykelresande har ocksa lange varit del av transportpolitiska mal, och
alltsedan 1990-talet har fragan vart féremal for statliga utredningar,
strategier och handlingsplaner utarbetade av myndigheter,
kommuner och landsting samt andra berérda organ. (a.a., ss. 15-
19) | den regionala cykelplanen fér Stockholms 1&n, som &r ett
samarbete mellan Trafikverket Region Stockholm, Tillvéxt, miljé och
regionplanering (TMR) och Landstingets trafikférvaltning (SLL) samt
Lansstyrelsen i Stockholms lan, uppstélls en malbild om att minst
20 % av alla resor ar 2030 skall géras med cykel jamfért med dagens
cab5 %. (2014, s. 11) For att cykeln skall sta for en betydande del

av transporterna till vardags och vara det normala transportmediet
har konstaterats att fler grupper i samhallet maste lockas till att
cykla till jobbet eller skolan. (a.a., ss. 9-10). Andelen "mainstream”
cyklister (aven kallat vardagscyklister) maste saledes oka. (ibid.)
Forskning och utveckling har traditionellt varit fokuserat pa sakerhet
och trygghet medan mindre har forskats och skrivits om vilka andra

faktorer som kan paverka individens cykelanvandning. (Trafikverket,
2012, s. 34). En milj6 som stodjer 6kad cykling inbegriper inte bara
sékerhets- och trygghetsaspekter utan &ven kvaliteter relaterade till
fardvagens omgivning sdsom estetiska/visuella och andra sinnliga
upplevelser under en cykelférd. (a.a., 2011, s. 47) Forskning

tyder pa ett positivt samband grénska och estetiskt tilltalande
upplevelser langs cykelvagen stimulerar bade befintliga och
potentiella cyklister till cykling. (Schantz & Wahlgren 2012, s s.
10-11). Vidare har forskning visat pa att en attraktiv cykelmiljo ar
sarskilt viktig for att locka potentiella nya cyklister. (a.a.,s. 38)

Da cykelstraken ar en del av landskapet och en del av vara
offentliga rum kan argumenteras for att en 6kning av cykelstrakens
omgivningskvalitet darmed faktiskt kan skapa mervarden utdver
en okad cykelstrakskvalitet i sig. Cykelmiljon tycks dock sallan
utformas utifran det faktum om att det handlar om kvaliteten i

det offentliga rummet. For att fa en helhetssyn pa utformningen

av cykelvagar bor ocksa faktorer som dessa tas i beaktande

vid planering och utformning av infrastruktur fér cykeltrafik.
Formmaéssigt sett ar cykelvagen en linjeformig struktur. | termer av
det geometriska rummet som ofta arkitekturen refererar till, kan
cykelvagens beskrivas i termer av golv, vaggar och tak. (Olsson

& Wikstrédm 2012, ss.17-18) Cykelbanan utgdr golvet medan
byggnader, vegetation, murar, staket, och horisonten bildar rummets
vaggar. Taket utgdrs vanligen av himlen, men kan ocksa besta

av slutande tradkronor eller tunneltak. Sist men inte minst viktigt
ar att detta ar en passage att fardas i mellan tva olika punkter.
Detta ar saledes ett rum for forflyttning, ett rum for rorelse.



Inledning

MAL OCH SYFTE

Syftet med detta arbete ar att lyfta fram betydelsen av omgivnings-
kvaliteter i form av estetiska/visuella och andra sinnliga varden vid
utformningen av cykelstrak, vilket kan bidra till en stédjande fard-
vagsmiljo fér vardagscyklismen.

Malet med mitt arbete &r att utifrdn cykelvdgen som valt exempel
undersoka det linjeformiga rummet, sarskilt med avseende pa sinnli-
ga upplevelseaspekter vid rérelse, samt ta fram férslag pa koncept.
Med vaxtlighet som bas vill jag ge forslag pa koncept som kan bidra
till 6kade cykelstrakskvaliteter. | syfte att forankra arbetet i en verklig
milj6 har jag valt att arbeta med en knappt 1,5 kilometer lang stracka
av ett befintligt cykelstrak langs Varmddévagen i Nacka kommun. Uti-
fran denna stracka har analyser gjorts och konceptforslag utarbetats.
Har bor dock klargoras att arbetet inte grundar sig i pa nagot uppdrag
fran Nacka kommun eller nagon annan aktér. Varmdoévagen har
genom aren varit féremal for flera utredningar, bland annat en cykel-
utredning fran ar 2013 som utgér underlag fér kommunens gallande
cykelplan.

MALGRUPP

Malgrupp for mitt arbete ar landskapsarkitekter, stadsplanerare, tra-
fikplanerare, och andra som &r intresserade av linjara stadsrum och
utformning av cykelvégar.

AVGRANSNINGAR

Utgangspunkt for det har arbetet har varit linjeformiga landskapsrum
for rorelse, dels den sinnliga upplevelsen av sadana rum. Arbetet av-
ser primart cykeltrafikanters upplevelse under fard, det vill sdga vad
som nedan bendmns som resupplevelsen. Konceptférslagen utgar
fran en vagstracka av ett befintligt cykelstrak i férortsmiljo. Gator och
vagars utformning generellt omfattas inte av detta arbetet. Arbetet
kommer inte heller behandla och utforma cykelvagen for ren rekrea-
tion eller turism utan tar sikte pa arbetspendling med cykel.

Fragor kring trafiksékerhet och upplevd trygghet &r tva grundlaggan-
de faktorer fér en attraktiv cykelkvalitet. Aven om sédana faktorer
bade paverkas av, och i sig kan paverka, utformningen av vagmiljén
sett utifran visuella/estetiska aspekter, sa faller det utanfér ramarna
for det har arbetet. Konceptférslagen i arbetets andra del &r dock
utformat utifran féresatsen att utformningen inte skall paverka
trafiksdkerheten och tryggheten negativt.

Eftersom cykelvagen i underlaget till det har arbetet &r belagen intill
Saltsjobanans jarnvagsspar kravs ett sarskilt sdkerhetsavstand. Jag
har valt att ta hansyn till fragan om detta sékerhetsavstand pa sa
satt att befintliga avstand till sparomradet bibehalls vilket innebér att
ingen férandring sker betraffande placering av befintliga staket och
stéangsel.

DISPOSITION

Detta arbete ar uppdelat i tva huvuddelar; en teoridel och en kon-
ceptdel. Arbetets forsta del utgdr en teoretisk grund till férslagen

till koncept och baseras huvudsakligen pa litteraturstudier. Dessa

tva huvuddelar ar i sin tur uppdelade i olika kapitel. | ett inledande
kapitel ges en kort introduktion och bakgrund till &mnet f6ljt av en
redogorelse for mal och syfte, avgransningar, disposition samt avslut-
ningsvis en metoddel. Efter inledningen belyses det linjeformiga
rummet som foéreteelse och fenomen i landskapet, sérskilt i kontext
med rorelse. Avsnittet baseras pa litteraturstudier och pa tre exem-
plifierande landskapsrum, varav tva &r linjeformiga medan ett tredje
rum utgor exempel pa det motsatta férhallandet. | darpa féljande
kapitel behandlars olika aspekter av trafikantens upplevelse, med
betoning pa cykeltrafikanten och sinnliga intryck av fardvagsmiljon.
Olika begrepp tas upp och férklaras inom ramen for arbetet. Fokus
ligger i denna del pa vad som har bendmns som resupplevelsen, det
vill sdga har hur landskapet paverkar, och upplevs av trafikanterna.
Arbetets andra huvuddel inleds med platsbeskrivning och analyser.
Efter en redogdrelse for vilka grundlaggande stéliningstaganden som
ligger till grund fér konceptforslagen presenteras sa dessa. Forslagen
syftar till att utveckla delar av ett cykelstrak med cykeln som prioriter-
at trafikslag. Arbetet avslutas med ett diskuterande och reflekterande
kapitel, vari arbetsprocessen och férslag till fortsatta arbeten tas upp.
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inledning

METOD OCH GENOMFORANDET

Arbetet inleds med en teoridel som &r avsedd att utgéra grund for
arbetets mer praktiskt inriktade andra del. Den andra delen innefattar
forslag till olika koncept. Den teoretiskt inriktade delen baseras i
huvudsak pa litteraturstudier men aven besok pa relevanta platser.
Konceptforslagen i arbetets andra del &r kopplat till en befintlig cykel-
vagstracka for att harigenom kunna férankra arbetet till férhallanden
pa en verklig plats.

| arbetet har jag anvént mig av en narmast deskriptiv underséknings-
metod i det att jag har sokt beskriva férhallanden pa platsen som

de ter sig idag, dock i huvudsak begrénsat till olika sinnliga upple-
velseaspekter knutet till att fardas som cyklist lAngs den aktuella
fardvagen. (Davidsson & Patel 2003, s.12-13). Understkningarna
och analysen av dessa férhallanden ar i huvudsak baserade pa mina
egna upplevelser och intryck genom féltstudier. En viss del objektiv
fakta som sasom langd och matt ingar visserligen, men tyngdpunkten
ligger i en kvalitativ metod av icke-métbara féreteelser.(Boverket
20015, s. 16).

Den sinnliga upplevelsen och tolkningen av vart perceptiva medve-
tande star i fokus i detta arbete. Jag har gatt, cyklat, kort bil och akt
buss den aktuella strackan. Mina observationer och intryck i félt av
den aktuella strackan har jag dokumenterat pa olika satt genom foto-
grafier, anteckningar och samt enstaka ljudupptagningar. Fotografier-
na har ofta tagits under fard fran cykeln med mobiltelefons kamera.
Detsamma géller for ljudupptagningarna. Eftersom jag upplever att

skissen later mig i an hogre grad fokusera, har faltskisser utgjort en
en viktig del i arbetet. Pennan kan héar sagas ha fungerat som en
hjalp att utforska och tolka saval landskapet som min upplevelse.
Jag har &ven matt den tid det tar fér mig att cykla den aktuella strack-
an. Med utgangspunkt fran mina noteringar fran féretagna pend-
larresor med cykel har jag s6kt analysera och strukturera upp mina
upplevelser med hjélp av en analysmodell i grafform.

Baserat pa analyser, kartmaterial och ortslitteratur har jag sokt identi-
fiera strackans olika karaktarer. De salunda identifierade delstrackor-
na ligger sedan till grund for utarbetningen av konceptférslagen i det
har arbetet. Forslagen presenteras pa sedvanligt satt genom skisser,
planer, sektioner och vyer och en férklarande text. Under arbetet har
inspiration hamtats fran vitt skilda hall, men mycket av inspirationen
till forslaget har hamtats fran omradets industrihistoria men aven av
andra platser som jag besbkt och artiklar eller bécker som jag har
last fore eller under arbetet.

Analyserna i detta arbete kan sdgas ha en viss fenomenlogisk
ansats. Nagon fenomenologisk undersokning i strikt mening ar

det dock inte fragan om utan jag har inspirerats av fenomenologi i
mina funderingar och analyser kring upplevelsen av cykelvégen i
egenskap av rérelserum. Jag har analyserat en stracka langs aktuell
stracka utifran hur den ter sig f6r mig som cyklist. Fenomenologin &r
ursprungligen en filosofisk inriktning men idag star begreppet mer for
en forskningsansats inom framest filosofi och psykologi. Inom den fe-

nomenologiska filosofin studeras objekt eller varlden sa som den ter
sig, eller med andra ord visar sig fér den som inlater sig med sin om-
givning. Sedan lange har man intresserat sig fér manniskans férhal-
lande till rum och platser. Erfarenhet ar av grundlaggande betydelse
for fenomenolgin, liksom fér var varseblivning av sinnliga upplevelser.
Enligt fenomenologin ar det otillréckligt att bara betrakta ett fenomen
ur olika perspektiv eftersom det &r férst nar man ger sig i lag med
omvarlden som den visar sig och blir verklig. En dammsugare blir till
exempel en meningsfull erfarenhet férst nér man bérjar dammsuga.
(Olsson & Wiktrém 2012, s. 20)

Urvalet av litteraturen baseras dels pa kunskaper och erfarenheter
férvarvade under min utbildning, dels genom sékningar i olika da-
tabaser. Litteratursbkningarna har koncentrerats kring &mnen som
arkitektteori, beteendevetenskap/psykologi, miljdpsykologi, farg- och
formlara samt ekologi. Huvudsakligen har sékningar gjorts i data-
baserna Google Scholar och Web of Science varvid séktjansterna
Primo vid Sveriges lantbruksuniversitet, GUNDA vid Géteborgs
universitet och den nationella biblioteksdatabasen LIBRIS har an-
vants. Artiklar i olika tidskrifter har i sin tur gett uppslag till ytterligare
relevant litteratur. Information har &ven hamtats fran hemsidor for
kommuner och myndigheter, framférallt fran Trafikverket, Nacka och
Stockholms kommun. Jag har anvant texter skrivna pa bade svenska
och engelska.



linjara landskapsrum

Cykelvagen kan beskrivas i termer av linjart landskaps-rum agnat for
forflyttning. | det har kapitlet tas det linjara landskapsrummets upp som
begrepp, féreteelse och satts i relation till rérelse. Under arbetet har jag
besoOkt olika typer av linjara landskapsrum. | det har kapitlet presenteras
ett par exempel pa medvetet gestaltade linjara rum. Som exempel pa det
motsatta férhallandet beskrivs ocksa ett medvetet gestaltat icke-linjart rum
dar vistelse istallet for forflyttning star i fokus.
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FORFLYTTNINGSRUM

Dagligen rér vi oss l&angs gator och vagar som kan beskrivas som
linjara strukturer i landskapet. Landskapets linjara strukturer ar

ett komplext och mangfacetterat element. De kan vara naturliga
sasom asar och aar eller skapade av manniskan och djur sasom
vagar respektive djurstigar. Da cykelvagen saledes ar ett exempel
pa ovannamnda linjara struktur kan det finnas anledning att titta
narmare pa vad som kan sigas utmarka sadana linjara element i
landskapet.

Linjen fungerar som ett atskiljande element genom vilket landskapet
delas upp i tva olika delar och avskiljande genom att bilda en

barriar mellan de uppdelade ytorna.(Folkesson 1997, s.11) Ett
typexempel ar jarnvagen. A andra sidan ar dess funktion ocksa
sammanlénkande. (a a., s.11) Linjen kan halla samman serier av
platser och rum, ofta fungerande som en korridor fér att forflyttning
fran en plats till en annan, det vill sdga en passage. Det ar ocksa
linjerna som tillsammans med noder bygger upp olika natverk.

Inom ekologin férekommer begrepp som “gréna korridorer” om
sammanlénkade, ofta langsmala, gronstrukturer, langs vilka djur
och vaxter ges mojligheter att forflytta sig fran ett gronomrade till

ett annat. Linjen &r ett formelement som i sig kan ségas béar pa en
uttalad, given riktning till tva diametralt motsatta hall. Antingen gar
rorelsen framat eller bakat langs linjen. Det normala, och det mest
bekvama for oss manniskor, ar dock att réra oss framat. Cyklisten ror
sig ocksa framat. Ett linjeformat rum/linjen kan saledes havdas vara
kopplat till rérelse i beméarkelsen forflyttning. Aven den som star stilla
vid en linjar struktur forflyttas sig ocksa pa ett visst satt, namligen
visuellt och mentalt. Det ar svart att inte nyfiket undra vad som finns
vid linjens slut nér blicken dras till den linjen som sedan 6gat fljer
mer eller mindre omedvetet bort mot horisonten. Ett fenomen som
ofta har anvéants inom tradgardskonsten genom att anlagga alléer
och skapa siktlinjer i landskapet.

Det linjeformade rummet upplevs genom rérelse; att ga, cykla
eller pa annat satt fardas langs linjen. Genom att réra oss som i
landskapet kan havdas att var uppfattning om rumslighet skapas

(Szantos 2010, s. 939) Den rumsliga karaktaren utforskas vidare av
alla sinnen i

samspel. | det moderna véasterlandska samhéllet har dock synsinnet
och i viss man horsel kommit att dominera 6ver andra sinnena och
darmed har arkitekturen distanserat oss fran kanslor och minnen
havdar den finske arkitektteoretikern Pallasmaa, som tillhér de som
istallet vill se en mer multisensorisk inriktning. (Pallasmaa 2012, ss.
19-33)

Linjara strukturer sdsom cykelvagen tjanar ofta som namnts ovan
som en passage att fardas i mellan olika punkter, det vill séga att
forflytta sig i. Forflyttningsrum &r en annan definition som darfor
férekommer i litteraturen, bland annat i en rapport skriven av Olsson
och Wikstrédms. (2012) Rapporten handlar om fragor kring plats och
strak i staden och ar skriven med anledning av utbyggnaden av den
nya stadsdelen Brunnshdg i Lund. Eftersom forflyttningsrummen
oftast delas av flera manniskor véljer dock forfattarna att
fortsattningsvis i rapporten istéllet referera till f6rflyttningsrummen
som strak. (Olsson och Wikstrom, 2012, a a s. 17) Strak ar ytterligare
ett begrepp som ofta anvands om linjara féreteelser i landskapet.
Exempelvis i Nackas kommuns cykelplan refereras till cykelstraket
langs Varmddvagen. Enligt Nationalencyclopedien star ordet “strak”
for linjeformade strukturer och leder langs vilka manniskor och djur
ror sig i landskapet. Ett annan beskrivande definition som ibland
forekommer &r Castells flodesrum respektive platsrum (Castells
1999 se Wingren, 2009, s. 108). Vad géller nAmnda begrepp och
definitioner tycks det dock inte géras nagon begreppsmassig
distinktion eller féras en diskussion pa satt som for det kdnda
begreppsparet plats (place) och rum (space).

Linjeformiga rum kan vara medvetet utformade for att fungera bade
som rum for forflyttning och som vistelserum. Detta ar fallet med
manga langsmala parker som har en sadan dubbel funktion. Inte
minst dar utrymmet ar begransat blir detta ett effektivt satt att nyttja
marken pa (se mer harom nedan) samtidigt som det kan ses som ett

séatt att astadkomma ett naturligt flode av ménniskor som ger liv och
rorelse at rummet.

Rorelsen i rummet innebar ocksa en forflyttning i tid. Tid och

rorelse hanger intimt samman. Likasa kan havdas att tid och rum
hanger ihop. Nar benet stracks ut nar vi gar, upplever vi rum och

tid samtidigt menar kulturgeografen Tuan. (1977, s. 118 ) Cyklisten
far genom rummet pa ett satt som ocksa kan beskrivas som ett
"moving object follows through space as a function of time.” (LOLA,
2013, s. 79). | det linjara rummet kan géras géllande att sambandet
mellan tid och rérelse medvetandegérs i forflyttningen. (Dee, 2001,

s. 83). De ljud som skapas nér vi forflyttar oss bekréaftar ndmligen

var rorelse och interaktion med omgivningen och etablerar sa att
séga en direktkontakt med platsen. (Cerwén, 2010, s. 12) Kvaliteten i
upplevelsen av linjara strak formas av ett berattande handelseftrlopp
dar rum och plats ("space and place”) flyter samman (LOLA, a a

s. 79). | rérelsen formas upplevelsen till en kontinuerlig strém av
scener. (ibid.) Bilden som cyklisten ser vaxlar standigt i vad Cullen

i sin bok “The Concise Townscape” kallar fér “serial vision”. (1971,

s. 17) Farden blir salunda till en filmisk upplevelse dar scenerna
obemarkt aviéser varandra vaxlande mellan snabba eller langsamma
Klipp.(Folkesson 1997, s. 11)



Skisser. Varmdovagens cykelvag i riktning ésterut i bilder inspirerat av Cullens "serial vision”.
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linjara landskapsrum

LINJARA PARKER

De av manniskan skapade linjara strukturer i landskapet bestar inte
bara av véagar och gator. Linjara parker &r ett annat exempel. Den
linjara parken som foreteelse utgor ett gront strak som ar utformad
for att bland annat ge besdkaren positiva visuella och andra sinnli-
ga upplevelser. Mot bakgrund av att det har arbetet intresserar sig
for cykelvagens omgivningskvaliteter och den sinnliga upplevelsen
dérav, finns det darfér anledning att ndmna nagot om den linjara
parken.
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The High Line mellan West 14th och West 15th Street.
Foto. Lina Phil, 2015

Den linjara parken (ordet "linjar” har anvéant i betydelsen linjeformig
men inte nddvandigtvis ratlinjig) ar ofta hart knuten till faktorer som
topografi eller infrastruktur. (LOLA 2013, s. 76) Ett exempel pa ar
linjéra parker i Sverige ar Norr Mélarstrands strandpromenad som
anlades under aren 1941-43 av stadens parkavdelning med
stadstradgardsmastaren Holger Blom och arkitekt Erik Glemme i
spetsen. (Andersson 2013, s.105) Strandpromenaden utgdr ett smalt
parkstrak som med en tydlig naturkansla féljer strandlinjen. Ett bety-
dligt yngre exempel aterfinns ocksa langs Kungsholmens strander.
Exemplet &r Hornsbergs strandpark fran ar 2012 ritat av Nyréns
Arkitektkontor.(a.a.,s. 108) Bada tva parkstraken &r anlagda pa ned-
lagda kajomraden men dar Norr Mélarstrand har ater férvandlats till
en naturlig strand har Hornsberg kvar och snarare forstérkt kénslan
av paverkan fran mansklig aktivitet bade i material och utseende.

Den linjara parken ar saledes inte nagon ny idé. Kanske anlades
redan i slutet av 1800-talet i Boston den férsta linjara parken. Parken
ritades av den amerikanske landskapsarkitekten Fredrick Law
Olmstedt (1822-1903) (samme man som ocksa utformade Central
Park i New York). Under det senaste artionden kan noteras att den
linjara parken har fatt ett rejalt uppsving, sarskilt i just postindustriella
urbana miljéer. Forklaringen ligger delvis i att de omraden som

idag finns kvar att nyttja manga ganger ér just langsmala rester av
mellanrum bland bebyggelsen. Ofta rér det sig om omraden vars
tidigare anvandning av en eller annan anledning har upphért och dar
marken sedan dess har legat outnyttjad. Nedlagda hamn- och/eller
industriomraden samt jarnvagsomraden har pa flera hall omvandlats
till parker och andra platser fér allménheten. Nutida exempel ar
otaliga och flera olika projekt om nya pagar runt om i varlden. Ovan
namnda Hornsberg park utgor ett exempel, men det kanske mest
kanda nutida exemplet pa omvandling av en existerande linjar
struktur i urbana miljéer &r the High Line i New York.

High Line &r en upphdjd tidigare transportjarnvdg som har férvandlats
till ett omtyckt och omtalat park- och promenadstrak fér allménheten.
Anlaggningen fungerar idag som en viktig inspirationskalla,
formodligen den viktigaste, for manga liknande projekt runt om i
varlden. Exempelvis pagar omvandlingen av en nedlagd jarnvag

i centrala Singapore till en grén koridor omfattande ett cykel- och

promenadstrak jamte ytor for odlingslotter och andra aktiviteter.
(Spangberg, 2016, s. 40) Ett annat exempel ar Peckham coalline i
sydvastra London, vilken i likhet med High Line ocksa ar en nedlagd
och upphdjd jarnvag, och dar innevanarna som har inspirerats av

the High Line nu vill férvandla jarnvagen till en grén lank mellan
stadsdelens olika gronytor. (Peckhamcoalline, 2016). Som ett svenskt
exempel kan ndmnas att det finns tankar om att férvandla ett nedlagt
stickspar pa Sédermalm i Stockholm till ett sa kallat “Stockholm Low
Line”. (Mark, 2015)

The High Line &r som namnts en nedlagd jarnvag. Jarnvagen, som
ar en upphojd sa kallad hdgbanan, anvandes en gang for transporter
in till de kommersiella och industriella kvarteren pa nedre Manhattan.
The High Line stracker sig 6ver ett tjugotal kvarter och jarnvéagen
bokstavligen skar rakt genom kvarteren. Innan omradet omvandlades
till en park beskrevs den nedlagda hégbanan med sin vildvuxna
vegetation som en blomsterang i skyn. Idag ger parken ett mer vardat
intryck, a&ven om stravan finns att bevara den vilda karaktéren och
kanslan. Den 6vergripande utformningen &r gjord av arkitektkontoren
James Corner Field Operations och Diller + Scofidio Renfro som
tillsammans med den hollandske tradgardsdesignern Piet Oudolf

har skt behalla nagot av jarnvagens slitna och vilda utseende,

om an i en ny drakt. Vaxtligheten ar tankt att ge en kénsla av natur
men inte kopiera naturen menar Oudolf, vars planteringar med

sina variationer bade i uttryck, och &ver tid beréattar en historia for
besodkaren allteftersom hen rér sig genom landskapet. Omradets lite
"ruffa” framtoningen syns i rostiga detaljer och réls fran jarnvagens
tid kompletterat med moderna inslag. En ny beldggning &r medvetet
designade med sprickor sa att vaxter kan invadera gangytorna i syfte
skapa, eller rattare sagt aterskapa, omradets vilda karaktar. | parken
framjas den biologiska mangfalden genom bland annat valet av
blommor, men ocksa genom uppstéllda bikupor. (La Farge, 2014

ss. 8-11, 68-69)



linjara landskapsrum

SUPERKILEN: EXEMPEL 1 PA MEDVETET GESTALTAT LINJART RUM

Képenhamn, Danmark

Linjeformade landskapsrum kan vara medvetet utformade for att
fungera bade for forflyttning och vistelse. Som namnts ovan blir
sadana parkremsor ett effektivt satt att utnyttja tillgangliga utrymmen.
Dessa mangfunktionella rum kan ocksa ses som ett satt att skapa

ett naturligt fléde av manniskor som ger liv och rérelse i rummet. Ex-
emplen fran senare tid ar flera. | Kpenhamn kan namnas Prags bou-
levard dar en smal, omkring tva kilometer lang remsa mark mellan ett
industriomrade pa den ena sidan och ett omrade med flerfamiljs-
bostader pa den andra, har férvandlats till att bade innehalla olika
aktivitetsytor som att vara ett forflyttningsstrak fér gang och cykel.

Ett annat liknande och kant exempel, dven det hamtat fran Képen-
hamn, &r Superkilen i stadsdelen Norrebro. Som namnet antyder har
Superkilen formen av en kil, som sa att sédga har “kilats in” mellan
stadsdelens kvarter.

Superkilen &r ett langsmalt rum i staden utformat med en mycket
tydlig mangfunktionell roll. Detta publika strak fungerar salunda bade
som vistelsepark med manga olika aktivitetsytor och som en pas-
sage. Ett gang- och cykelstrak I6per som en integrerad del igenom
hela omradet och ger standigt liv och rorelse till parken. Att cykla eller
ga blir har till en aktivitet bland parkens alla olika aktiviteter. Omradet
ar for ovrigt ett gammalt bangardsomrade som innan Superkilen
anlades redan anvandes som cykelvag. (Steiner, 2014, s. 69) Su-
perkilen ar saledes annu ett exempel pa hur just nedlagda jarnvagar
har omvandlats till nutida park- och stadsrum. Superkilen, som stod
klar ar 2013, ar utformad av arkitektkontoren BIG, Topotek 1 i samar-
bete med konstnarsgruppen Superflex. (Steiner 2013, ss. 12-19)

Belaget i en mangkulturell del av Képenhamn syftar Superkilen till att
bidra till 6kad integration och till att forbattra omradets nagot skam-
filade rykte. Projektet syfte avspeglas i utformningen av omradet
som lekfullt hdmtar inspiration fran varldens alla horn. Parkstraket &r
uppdelat i tre delar med var och en sitt eget uttryck och farg. Fargen
identifierar och ger identitet at respektive del. Samtidigt finns vissa
gemensamma och sammanhallande féreteelser sasom de olika udda

foremalen som finns utplacerade langs hela parken. Dessa féoremal
som enligt kravspecifikationen skall ha en kvalitet av ”amazing,
unique and special”, ar hamtade fran vardagens landskap i olika
delar av varlden. Féremalen &r delvis resultatet av en dialog dar
stadsdelens innevanares inbjods att komma med forslag pa féoremal
som de 6nskade se i parken.

Den férsta delen narmast Narrebrogade kallas Réda torget. Denna
del utmarks av framférallt en r6d markbeléggning indelad i falt i olika
nyanser fran klaraste rott till rosa. De olika falten delar dynamiskt upp
den annars ganska breda och stora ytan samtidigt som den dérig-
enom halls samman till en helhet. Cykelvagen igenom omradet ar
dock tydligt markerad mot omgivningen genom att ha avvikande rdéda
nyanser. Med en zickzackmonstrad strackning integreras cykelvagen
anda i torgets monsterbild. Bland Rdda torgets olika foremal méarks
sarskilt de hoga stolparna med neonskyltarna fran USA, Ryssland
och Kina och den stora vita och réda sittgungan fran Bagdad.
(Steiner, 2013, s. 2016-208) Efter att ha passerat langs en lang rod-
malad vagg dyker sa nasta rum upp for besdkaren, den Svarta Mark-
naden. Kontrasten ar sldende. Den Svarta marknaden &r en visuell
lek med langsgaende, vitmalade rander pa asfalterade svarta ytor,
som visar en tydlig rOrelse och riktning i rummet trots att randerna gi-
rar mellan féremal och planterade trad och till och med fortsatter upp
pa en konstgjord kulle. Val dar uppe pa toppen slutar dock asfalten
med sina rander, och &ven hela denna del av parken, helt abrupt. Har
tar istéllet nasta del av parken vid. Cykelvéagen langs Svarta mark-
naden har daremot en mer traditionell utformning och gar i kanten

av omradet. Den nasta och tredje delen kallas Grona parken. Vid

ett forsta paseende ter sig denna del mer som en traditionell park,
men snabbt infinner sig en kansla av att befinna sig i nagon slags
sagovarld hamtat ur ett barnprogram med konstgjorda gréna kullar,
ovanliga trad och udda féremal. Cykelvagen andrar ater karaktar till
att har slingra sig mellan kullarna, vilket déljer den fortsatta stracknin-
gen och som darmed upplevs kortare an de langs de Ovriga delarna.
Den gréna parken ar annars den avgjort langsta delen av parken.

Strackan avslutas med kort rakstracka liksom fér en slutspurt. Uppe
pa en av de gronkladda kullarna pa det sista partiet av Grona Parken
tecknar sig silhuetten av en tjur i stal mot skyn. Tjuren fungerar som
ett landmarke och indikerar att har slutar alternativt bérjar Superkilen.

Superkilen manifesterar sig tydligt gentemot sin omgivning. Genom
sin starka fargséattning och formsprak ar straket latt att urskilja fran
omgivningen. Trots att markbelaggningens réda farg pa den del som
benamns Roda Torget pa ett stélle fortsatter hela vagen upp pa en
husgavel kéanns Superkilens rumsliga avgréansning dnda aldrig oty-
dlig. Intrycken &r manga nar jag en férsta gang promenerar genom
parken. Som i Cullen’s beskrivning av "serial vision” avldser de olika
bildsekvenserna framfér mina égon varandra i en "serial vision”, ofta
med tvara kast. (Cullen 1971, s. 9) Just nér "6gat” har bérjat att vanja
sig vid det Réda rummets karaktér forbyts scenen hastigt till nagot
helt annan nér plétsligt den omradet Svarta marknaden uppenbarar
sig vid den réda muren slut. En stilla undran som infinner sig ar hur
Superkilen med sina tvéra kast, udda former och objekt upplevs av
de som dagligen passerar har, eller med andra ord, om omradet

ger samma variation och vacker samma nyfikenhet som jag som
forstagangsbesotkare upplever. Emellertid ar det kanske da vid ett sa
kallat andra 6gonkast som upplevelsen férdjupas genom forstaelse
av de olika utplacerade objekten och de associationer de vacker.
(Stoklassa, 2005, s. 246) Superkilen synes medvetet anspela pa
detta forhallande genom att forst attrahera bestkarens blick for att
sedan bjuda in en till analytisk eller diskursiv férstaelse av platsen
och féremalen. (Steiner, a.a., s.19). Eller kanske ar férklaringen helt
enkelt den att alla féremalen till trots, &r det vaxtligheten och man-
niskorna som star for variationen och upplevelserikedomen. Pa den
Svarta marknaden finns exempelvis kdrsbarstrad vars rosa blommor
starkt kontrasterar mot den svartvita och hardgjorda omgivningen.
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Superkilen, Képenhamn.

Rdéda torget.
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ALLEN: EXEMPEL 2 PA MEDVETET GESTALTAT LINJART RUM

Den klassiska allén bestaende av tradrader, enkla eller ibland
dubbla, pa 6mse sidor om en vag kan sagas utgodra sjalva sinne-
bilden av ett linjeformat rum avsett att forflytta sig i. Syftet ar har
tydligt uttalat. Vagen i alléns mitt kan vara saval en bred landsvag
som en smal gangvég i en park. Sjalva ordet allé ar hamtat fran
det franska ordet "allée”, vilket betyder gang’ och som i sin tur ar
en bildning av franska verbet fér ga; "aller”. (Nationalencyklope-
dien). | allén star rorelsen i dubbel bemarkelse i centrum. Allén
med sina tydliga véaggar, golv och tak utgdr en integrerad del av
rorelsestraket. (Sjoman & Sjoman 2014, s. 462) Till skillnad mot
stadsparken &r alléer inte i forsta hand ett landskapsrum &gnat for
vistelse utan &ven den minsta traddgardsvariant kan ségas vara
inriktad pa rorelse i bemarkelsen forflyttning.

| en avhandling om skanska alléer beskriver Patrik Olsson (2012)
allén som ett kulturskapat fenomen med ett hégt kulturvérde och
en stor biologisk mangfald”. Som fenomen har allén tydliga
kopplingar pa synen pa landskapet genom tiderna. Den har ofta
anvants som ett landskapselement till att strukturera, omvand-

la och ordna landskapet. Makt och inflytande har manifesterats

i allén. Allén ar, enligt Olsson en rdrelse som i bilder beréattar

om agande, och om stad och land. Den klassiska infartsallén till
gods och gardar leder oftast fram till huvudbyggnaden. Allén har
historiskt &ven anvants for att visuellt férbinda herrgardsparken
med omgivningarna genom att fungera som en visuell ledning ut i
det omkringliggande odlingslandskapet, Med det salunda vidgade
perspektivet har dgarens agor darigenom upplevts som oéndliga.
Allén har genom tiderna ocksa tjanat som skydd och véagledning at
resanden och som foda at boskapen. Allén kan saledes ses som ett
landskapselement dar estetiska aspekter &r integrerade med
praktiska. | linjens funktionella natur har ocksa legat en tydlig
estetisk aspekt. (Olsson a.a., ss. 40-43)

Alléer bade formar och forstarker ett siktstrak. Tradraderna
accentuerar riktningen genom att vart seende soker sig till ljuset.
Kanslan &r pataglig av att blicken sugs in i siktlinjen mot det som

i parker ofta ar staty eller nagon annan medvetet vald hallpunkt.
Allén later blicken fokuseras som i en tubkikare. Genom allén bade
markeras och inramas linjéara rérelsestrak i landskapet. Allén ger
en visuell orientering och tydliggér vagens riktning. Det &r viktigt att
start- och malpunkt &r val tydliga menar Olsson och skriver vidare
att intrédet i en allé ofta bygger upp en slags férvantan om att snart
anlanda till nagot speciellt. Slutmalet kan medvetet vara dolt i en

kurva for att forstarka och férlanga denna kansla. Likasa kan en
trattformation skapa en illusion av djup. Det finns salunda nagot
spannande och férvantansfullt inbyggt i allén, &ven for vuxna.

Allén har en stark arkitektonisk tyngd som kan méta sig med
byggnader som pa avstand i framtrader i det 6ppna landskapet.
(Hauxner, 1991, s. 27) Enligt Olsson bér dock allén mer ses som
en upplevelse an ett objekt, vilket &ven omfattar landskapet utanfér
allén. (a.a. s. 252) Mellan traden ges utblickar mot omgivningen
utanfér allén déar tradstammarnas inramning fokuserar seendet,
ofta mot en viss punkt i landskapet utanfér. (Sjéman & Sjéman a.a.
s. 463) | rorelse i hégre hastigheter flimrar daremot bilderna av
landskapet utanfdr férbi likt bildsekvenserna i en film.

En pataglig rumskéansla infinner sig raskt nar man gar in i en allé.
Rummets granser kéanns tydliga. P4 samma satt som nar man gar
in i ett rum gar det &ven i en allé att uttrycka sig i termer av att vara
utanfér, ga in i, vara i och ga ut ur allén. (Cullen 1971, s. 9-10) Allén
ger en tydlig kénsla av som Cullen beskriver som ett "har” respek-
tive ett "dar”. (ibid.). Sa lange som vi fardas inne i allén fortsatter
landskapet utanfér salunda vara ett “dar” medan “har” alltid ar inne
i allén.

Ljus och skugga ar véasentliga fér rumsuppfattningen, men aven for
den rytm som finns inneboende i allén.Tradstammarnas skuggor
bildar rytmskapande réander pa marken. Ljuset som diffuseras

ned i bladverken och mellan trddstammar skapar ett spannande
skuggspel, som férandras saval éver dygnet som aret. Det som up-
pfattas som fléde och rytm av rorelse kan forstarkas eller tonas ned
beroende pa traden placering. Ett gradvis minskat utrymme mellan
trdden har exempelvis en inbromsande effekt. (Sjéman & Sjéman
a.a. s. 563) Beroende pa vaxtmaterial och placering, kan allén
upplevas exempelvis som en hég och sakral pelarsal eller som en
lag, kompakt korridor. (Sjdman & Sjéman, a. a., ss. 462-463) Nar
krontaket sluter tatt likt ett valv och véggarna ar tédckta med gréns-
ka, blir allén narmast till en grén tunnel, varav en variant aterfinns i
barocktradgardens karaktéaristiska I6vgangar.

Exempel pa en klassisk infartsallé med skuggspel och utblickar mot
landskapet utanfér mellan trédraderna.
Foto: Aina Gurlet, 2016

Allé dar alléslutet ar medvetet dolt genom en boj at hoger sa att en illusion
skapas av att allén &r langre &n den i verkligheten &r.
Frisens park fran tidigt 1800-tal pa Sodra Djurgarden i Stockholm.
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linjara landskapsrum

BERZELIl PARK: EXEMPEL 3 PA MEDVETET GESTALTAT ICKE-LINJART RUM

Stockholm, Sverige

Berzelii park sett fran ovan.
Foto: Hasse Wester, 20 juni 2012

Berzelii park belégen i centrala Stockholm kan ses som den raka
motsatsen till ovan ndmnda linjéra varianter av landskapsrum. Det rér
sig for det forsta om ett i de ndrmaste helt runt rum. Parkens gronska
som omsluter den dppna ytan i mitten forstarker dessutom den runda
formen och skapar en tydlig rumslighet.

Till skillnad mot de linjara landskapsrummen ar denna runda park
primart inte ett forflyttningsrum, utan har star vistelsen i centrum. Sa
har det ocksa alltid varit. Berzelii park anlades som en stadspark
redan ar 1853 pa den da uppgrundade och stinkande inre delen av
den intilliggande Nybroviken. Parken blev snabbt en populér plats att
synas och moétas i fér stadens flanerande borgare. Senare kom park-
en att ven bli en gron och svalkande oas for alla de stadsbor som
saknade méjligheter att resa bort fran staden under sommarméanad-
erna.

(Wester, 2013, ss. 20-21)

Aven idag fungerar parken som en grén oas dar besokaren en varm
sommardag kan vila i skuggan. Berzelii parkrum kan beskrivas som
ett lummigt grénskande vardagsrum mitt i storstaden, vars gréna
vaggar tycks stdnga ute den larmande trafiken pa gatorna runtom.
Né&r jag besbker parken en sommardag vid lunchtid &r dar fullt med
folk som

antingen vistas i eller passerar igenom parken. Manga av besokarna
ater medhavd lunch sittandes pa parksofforna eller pa graset medan
andra gar runt och talar i mobiltelefonen. Barn sover i sin barnvagnar
eller leker pa den 6ppna grasmattan.

| jamférelse med en linjar form, ger parkens runda form i sig inte
nagon tydlig rorelseriktning. Jag kan vélja att ga at flera hall och aven
fortsatta runt i all o&ndlighet.Visserligen kan jag anvanda parken

som en passage for att gena till och fran nagon destination utanfér
parken, men inte heller da finns nagon entydig rak vag uttalad i vare
sig parkens form eller dess gestaltning. Idag I6per gangvagar runt i
kanten av parken och, likt ekrarna pa ett hjul, [6per gangvéagar in mot
navet i mitten dér en staty av vetenskapsmannen Berzelii (som har
fatt ge namn at parken) star omgiven av sommarblommor.
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3. Cykeltrafikantupplevelse.

Det har kapitlet handlar om hur landskapet paverkar av vara sinnena som aktiveras under en cykelfard och vars
och upplevs av cykeltrafikanten, i det har arbetet kallat intryck sedan bearbetas i hjarnan genom perceptionsprocessen
“resupplevelsen”. Inledningsvis ges en orienterande beskrivning till upplevelsen.
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SINNLIGA UPPLEVELSER

Mannskans sinnen

Cykeltrafikanten ser cykelbanan stréacka ut sig mot horisonten och
moétande cyklister komma allt ndrmare, hor saval fagelkvitter som
buller fran bilar som passerar, kdnner doften fran bilavgaser, kéanner
hur vinden biter tag i kinden och saltan pa tungan nar 6gonen som
taras i motvinden. P4 samma séatt som den som gar, tar cyklisten in
intrycken med hela sin kropp, det vill séga fysiskt férnimmer vind,
véader, farg och ljus. Den avgérande skillnaden att cykla istallet for

att ga ar farten. Med en hogre hastighet férandras inte bara seendet
utan ocksa andra sinnliga aspekter framtrader sasom ljudet av
vindsus och en pataglig kansla av kyla mot huden. Hogre hastigheter
forstarker aven upplevelsen av en nedfdrsbacke och balanssinnet
utséatts harvid for en storre utmaning for att hindra oss fran att trilla av
cykeln i farten.

Ovanstaende ar en beskriving av vad en cykeltrafikant kan uppleva
med hjélp av olika sinnen under en cykelfard. Vara fem sa kallade
klassiska sinnen &r synen, hérseln, luktsinnet, kdnseln och smaken.
Andra i sammanhanget intressanta sinnen &r det kinestetiska sinnet
(rérelsesinnet) som far oss att kanna kroppens och lemmars lage och
rorelse, och balanssinnet, som gor att vi inte faller omkull. (Egidius

cykeltrafikantupplevelse

2016) Enligt forskningen har vi ménniskor tolv eller kanske fler sinnen
som alla samspelar till en helhet i var upplevelse av omvéarlden.
(Cerwén 2010, s. 16). De olika sinnena har bade en stddjande
tolkningsfunktion och en férstérkande funktion.(ibid) En férandring

av det vi exempelvis hor kan saledes ocksa forandra det vi ser. Med -

ljud kan en plats karaktéar, atmosfar och kénsla starkas, relevans
skapas men aven hjalpa till att knyta an till olika historiska aspekter
och stimulera till fantasi och nyfikenhet. (Cerwén 2016) Synsinnet
ma vara dominerande i var tid, men kritiker till detta foérhallande
sasom Pallasmaa havdar att det &r kdnseln som ar vart mest
grundldggande sinne. (Pallasmaa 2012, ss.19-33) Hur upplevelser
av omgivningen med vara sinnen fungerar och vad som eventuellt
kan vara gemensamt fér manga manniskor ar en vasentlig aspekt
att soka forsta vid utformning av vara miljéer. (Hagerhall 2005, s.
209) Innan jag gar vidare med att belysa olika aspekter knutna till
cykeltrafikantens sinnliga upplevelse maste forst kort nAmnas nagot
om begreppet perception, som &r den process i hjarnan genom
vilken upplevelser skapas.

Gy, S
S RE 7

Varmddvagen dstet om Nacka station med frodig vegetation.

zg?gj_zfﬁ Iy

)
ety A 3
7

PN Ry Y
% v = :

i 'u' jil )
SF
G

f i
i ] -.-'l.

?;:.-323;5'},-;“&, -




Perception

Perception ar ett centralt begrepp for den sinnliga upplevelsen.
Genom perception tolkas informationen som inhdmtas av alla vara
sinnena till att géra omvarlden hel, stabil och éverblickbar och
perceptionen av dessa samlade intryck skapar saledes den sinnliga
upplevelsen (Klarén 2014, s.18). Perceptionen kan beskrivas som
varseblivningen av oss sjalva, andra och omvéarlden i betydelsen
som objekt. (Egidius 2016) Perception &ar en konstruktionsprocess
dar intryck i form av yttre stimuli inhdmtas av olika sinnesorgan for
att sedan registreras, bearbetas och sorteras i hjarnan genom olika
psykiska forlopp sdsom att sammankoppla, vardera och minnas.
(Stoklass, 2005, s. 204)) Aven om manga fragor aterstar att besvara
for perceptionsforskningen, star det klart att upplevelse &ar nagot mer
an bara respons pa yttre stimuli. (ibid.)

Utdver vissa grundldggande foérutsattningar som funktionellt sett &r
lika for alla manniskor, kopplas intrycken till individuella (direkta)
erfarenheter och kulturella (indirekta) erfarenheter. vilket gér att vi
uppfattar omgivningen olika. Perceptionen kan beskrivas som
olika nivaer. Den grundlaggande nivan &ar den mer genetiskt givna
delen och den brukar bendmnas som kategorisk perception. Till
den kategoriska perceptionen kopplas grundlaggande upplevelser
av bland annat farg, ljus, konstraster, konturer och rumslig
riktning. Tvadimensionella former kan harigenom uppfattas som
tredimensionella. Likasa ordnas tid och rum sa att var upplevelse

cykeltrafikantupplevelse

av omgivningen framstar som en helhet. En andra niva baseras pa
den direkta och personliga erfarenheten av omvérlden. En tredje
perceptionsniva handlar om indirekt erfarenhet grundad i historia,
traditioner och andra kulturella faktorer. Den indirekta erfarenheten
kan férandras eller omtolkas men aldrig helt omfattas eller uppfattas
av den enskilda individen eftersom det handlar om historiskt
framvuxna kollektiva avlagringar av idéer och férestéaliningar av
omvarlden. Den indirekt erfarenheten ar viktig da den méjliggor att
beskriva och reflektera dver det perceptiva medvetandet. Begrepp
som beskriver eller symboliserar féreteelser av féarg eller ljus hér

till den indirekta erfarenheten. Alla tre upplevelsenivaerna ar dock
inbérdes oberoende av varandra och &r mer eller mindre narvarande i
all perception.(Klarén, a.a., ss. 30-32).

PERCEPTION

Sinnesintryck Upplevelse

For att kunna géra nagot av dina intryck
madste din hjdrna férst forsta och sortera
intrycken.

Sen kopplar hjdrnan ihop det nya med
sant du redan vet.

Ungefdar som om du skulle baka en kaka
utan recept. Da blandar du alla ingredien-
ser och graddar din skapelse i ugnen.
Dér hénder det saker av sig sjélvt och du
kan inte helt styra vad det blir.

| denna illustrativa forklaring jamférs perceptions processen
med att baka en kaka utan recept. Hamtat fran Tekniska
museet i Stockholms utstéllningsavdelning for barn,
MEGAMIND.
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TRAFIKANTUPPLEVELSEN

Efter denna 6versiktliga introduktion om vara sinnen och perception
blir nasta steg att titta narmare pa olika faktorer som kan paverka
cykeltrafikantens upplevelse av vagen och dess omgivningar. Gar
det att stalla upp nagra riktlinjer i for hur en vag skall utformas for att
ge optimal upplevelse och i sa fall "vilka faktorer &r mest avgérande”
fragar sig Folkesson i en artikel med rubriken "Stigen beréttar”
(1997, s. 11). En relevant fraga i det har arbetet. Aven en berattigad
fraga, inte minst mot bakgrund till att vad som sagts ovan om att
upplevelsen alltid ar individuell och personlig till sin natur. Trots att
en upplevelse salunda alltid &r subjektiv till sin natur tyder forskning
pa att det anda finns vissa foreteelser eller miljder som ar mer
allmangiltiga och, som vart fall manga manniskor gillar eller ogillar.

Variablerna ar manga och sambanden komplexa varfér nagot klart
och enkelt svar inte finns pa fragan. Mycket forskning aterstar att
gora pa flera omraden. Forskning som sokt finna faktorer som

ar bestammande for om en milj6 blir omtyckt eller inte aterfinns
inom flera olika vetenskapliga discipliner. Ett sddant omrade &r
miljépsykologi, som &r ett tvarvetenskapligt &mne som studerar

hur manniskan paverkas av, respektive paverkar miljon. | studier
inom miljdpsykologi har férsékspersoner utifran bilder fatt bedéma
hur mycket de tycker om vissa landskapstyper. Fran dessa
preferensstudier har variabler som topografi, 6ppenheten respektive
slutenheten, férekomsten av synligt vatten, och sist men inte minst,
graden av naturlikhet pekats ut som viktiga for att ett landskap

skall kunna uppfattas som positivt eller inte. (Hagerhall, 2005, s.
210). En preferens har ocksa visat sig foreligga for miljoer med
gronska framfér bebyggd stadsmiljé. (Sorte, 2005, s. 227). | studier
om luktsinnet har konstaterats att férekomsten av grénska gor att
manniskor upplever luften fraschare, &ven om den egentligen inte &r
det.(Henshaw, 2014, ss. 170 f)

Vad galler ljud tyder en rad studier pa att ljud och bild samverkar

till en estetisk upplevelse, varvid naturliga ljud synes skattas hégre
och aven 6ka uppskattningen av artificiella miljéer. (Carles, Lépez
Barrio & Vincente de Lucio 1998, s. 198) Forskning har ocksa visat
pa att ljudet fran vatten skattas hogt, likasa fagelsang och andra ljud
av naturen samt ljudet av méanniskordster, fotsteg, sang och skratt.
(ibid.) I gatu- och vagmiljéer, som det har arbetet mycket handlar om,
roér det sig dock ofta om ljud i o6nskad form, det som kallas buller.
(Cerwén 2010, s. 6). Buller tar plats bade fysiskt och psykiskt. Ett
minskat brus i vara tatorter skulle darfér frigéra utrymme for relevanta
och positiva ljud. (ibid. )

Flera studier har visat pa att ljudet av vatten ar hogt uppskattat

av manniskan. Radsten-Ekman har sin avhandling fran ar 2015
undersdkt hur vattenljud upplevs och samspelar med andra urbana
miljéljud sasom trafikbuller. Avhandlingen visar pa att upplevelsen av
behag 6kar néar mycket behagliga vattenljud adderastill omgivningen.

cykeltrafikantupplevelse

Av en genomgang av olika vattenljud fran fontaner konstateras

att lagt porlande och skvalpande ljud fran vattenfontaner anses
behagligt. Sadana ljud har ocksa visat sig kunna medféra att bullriga
miljéer upplevs som trevligare eftersom fokus latt forflyttas fran det
stérande ljudet till det behagliga vattenljudet. (ss. 45-64).

En grupp forskare pa Gymnastik och Idrottshégskolan (GIH) har
intresserat sig for sambanden mellan fysisk aktiv arbetspendling
med cykel och fardvagsmiljén. Gruppen har utarbetat en
fardvagsmiljéskala, ACRES ( The Active Commuting Route
Environment Scale). ACRES som fungerar som ett instrument fér att
mata hur olika miljéfaktorer uppfattas i fardvagsmiljder, innehaller
frdgor om perceptioner och varderingar att anvandas i brukarenkater.
Resultat fran undersékningar gjorda i Stockholms innerstad tyder

pa att gronska och skénhet, oavsett andra miljoéfaktorer, verkar
stimulerande i innerstadmilj6 medan faktorer som avgaser, trangsel
och andringar av fardriktning har motsatt effekt. (Wahlgren 2011 ss.
93-96)

Vad skdnhet utan samband med grénska kan innefatta &r fortfarande
oklart och aterstar att understka. Begrepp som skénhet och vackert
ar nagot som ar kopplade till estetiska varderingar. (Wingren

2009, s. 75) Ordet estetik kommer for Gvrigt fran grekiskan och
betyder just varseblivning av det sinnliga. (Nationalencyklopedin).
Skonhetsbegreppet har alltsedan antikens Grekland varit foremal

for filosofiska diskussioner. | det har arbetet har jag dock valt att inta
ett mer pragmatiskt forhallningssatt till skdnhetsbegreppet i relation
till landskapsupplevelsen. Inspiration till denna instélining har jag
hamtat direkt fran rapporten "Trafikantupplevelse pa vag” skriven av
Bucht, Palstam och Wingren (1996). | rapporten finner forfattarna

att trafikantens upplevelse av ett skdnhet i ett landskap ar starkt
paverkat av faktorer som framkomlighet, orienterbarhet, variation och
rytm. | sin avhandling (2009) utvecklar Wingren resonemanget kring
skénhetsbegreppet vidare och finner, baserat pa egna erfarenheter
fran arbetet som landskapsarkitekt, att fragestallningen oftast har att
gbéra med en mening och meningsfullhet och for darfér in begreppet
“ideallandskap” istéllet for att anvanda ord sasom “vacker” och
“skénhet”. Harigenom vill Wingren undvika att skdnhetsbegreppet
alltfor tidigt och starkt styr svaret i sbkandet efter den bésta I6sningen
i en fraga som handlar om att skapa ett meningsfullt innehall vari
manga ideal skall blandas. (Wingren a.a., ss. 114-119)

| ovannamnda rapport introduceras begreppet trafikantupplevelse.
Enligt formuleringen i rapporten avses harmed upplevelsen av
landskapet genom vara sinnen och erfarenheter. Rapporten handlar
salunda om de immateriella aspekterna under farden pa vagen, det
vill sdga upplevelser och kanslor till skillnad mot trafiksékerhet, miljo
eller andra mer materiella aspekter. (Buch, Palstam & Wingren 1996,
s. 37)

Begreppet trafikantupplevelse avgransas i rapporten till att endast
innefatta trafikantens upplevelser under fard pa vagen, d.v.s.

i rorelse. (a.a., s. 8). Personen som star stilla vid vagkanten
omfattas daremot inte av begreppet, eftersom hen far en helt annan
upplevelse. (ibid.) Trafikantupplevelsen inbegriper salunda en
rorelse som paverkas av saval riktning som hastighet. Hastigheten
i rorelsen ar en sérskilt viktig aspekt i sammanhanget, till vilken
jag aterkommer narmare. | rapporten betonas vikten av att
sadana har mer upplevelsebaserade aspekter ocksa beaktas vid
planering och utformning av véagar och vagmiljder fér att positiva
trafikantupplevelser skall kunna skapas.(a.a.a, ss. 11-12)

"Trafikantupplevelsen - en sjélvklarhet i
morgondagens vagplanering”(

Bucht, Palstam & Wingren 1996, s. 11)

| rapporten anvands ytterligare nagra begrepp som kan vara av
intresse att ndmna hér. Ett férsta begrepp ér ”landskapsupplevelse”,
som forfattarna lanserar som ett samlat begrepp for bade
trafikantupplevelsen och vid-sidan-av-vagen upplevelsen. Ett

annat forekommande begrepp ar landskapsbild. Av dessa tva
huvudbegrepp for beskrivning av landskapet star landskapsbilden
fér en mer statisk och visuell beskrivning, ofta sett ur ett
fagelperspektiv, medan landskapsupplevelse ar en mer dynamisk
beskrivning beskrivet utifran en persons upplevelse innefattande
den totala sinnliga upplevelse. (a.a. ss. 37, 72). For att aterga

till begreppet trafikantupplevelsen sa innefattar detta i sin tur tva
dimensioner; reskomfort respektive resupplevelse. Reskomfort
anknyter i stor utstrackning till vdgen utformning och tar sikte pa
framkomlighet, tillgénglighet, linjeféring i terréng, trygghet och
sakerhet och dylikt, vilket aven inkluderar faktorer vagbanans

skick, belysning och skyltning samt rast- och servicemdjligheter.
Resupplevelse daremot handlar om hur sjélva landskapet paverkar
och upplevs av trafikanterna under fard. Landskapet ar avgbérande
for resupplevelsen. (a.a. ss. 8-11). | rapporten identifierar férfattarna
nagra kannetecknande kriterier for en god trafikantupplevelse. Vad
géller resupplevelsen handlar det i korthet om att skapa forstaelse till
varfor en plats ser ut som den goér, att hjalpa trafikanten att orientera
sig i landskapet och inte minst skapa en upplevelse av variation
och rytm, det vill sdga foljande tre kriterier; 1) forstaelse/identitet, 2)
orienterbarhet, och 3) variation/rytm. (a.a., s. 47) | det har arbetet ar
star resupplevelsen i trafikantupplevelsen i centrum.



Ovannamnda rapport ar visserligen skriven utifran i huvudsak
bilistens perspektiv, men mycket av det som tas upp kan séagas

gélla ocksa for cykeltrafikantens upplevelse. Trots att rapporten
publicerades for tjugo ar sedan saknar den heller inte aktualitet.
Fortfarande efterlyses ett bredare och mer dynamiskt perspektiv vad
galler planeringsprocessen, inte minst vad géller cykeltrafikplanering.
(Tyréns, 2015, s. 14) Vid nyligen gjord éversyn fran ar 2015 dver
kunskapen i cykelfragor konstateras namligen att det visserligen idag
finns mycket kunskap, men att den av olika skél inte alltid anvands.
(a.a. s.39). Som redan fastslogs i rapporten “Trafikantupplevelse pa
vag” tycks mycket koncentreras pa sakerhets- och trygghetsfragor.
Emellertid kan jag dock konstatera att under senare ar har
cykelfragor alltmer hamnat i fokus, och aven fragor relaterade till
resupplevelsen tas upp idag i utredningar och andra forum. Séarskilda
matinstrument och analysmodeller har ocksa utvecklats. Ett exempel
ar utveckling av fardvagsskalan ACRES, som tidigare har namnts.
Ett annat exempel ar analysmodellen “Cyclability index”, som
presenterades ar 2011 i en idéskrift om cykelstaden. Analysmodellen
ar tankt att fungera som ett verktyg for att systematiskt och
vetenskapligt analysera kvaliteter i cykelnéat i samband med den
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kommunala planprocessen utifran ett brett stadsbyggnadsperspektiv.
I modellen integreras olika kvalitetsaspekter i trafikrummet och
bygger pa ett antal utvalda kvaliteter kopplade till Iage-, omgivning-
respektive platsnivan. Kvaliteterna har valts ut for att ge en éverblick
over de viktigaste aspekterna pa respektive niva, bland vilka sarskilt
kan ndmnas just visuell/estetisk kvalitet. Analysmatten avser att
teoretiskt fanga bade den rumsliga potentialen for att prioritera cykeln
som transportmedel till vardags, och vilket cykelstrak som de flesta
cyklister véljer och finner ar attraktivare an andra strak. Utifran en
genomgang av svenska och internationella policydokument och
forskning pa omradet har konstaterats att strategiskt betydelsefulla
kvaliteter for saval vardagscyklisten som de grupper som gérna
skulle vilja bérja cykla, men som pafallande ofta kanner en otrygghet,
ar relaterade till lages- och omgivningskvaliteter. (Jagerhdk,

Kilborg & Nordstréom 2011 s. 15-30). Orienterbarhet, genhet,
vagvalsfrinet, narhet till vardagsmalpunkter och tillgangen till gréna
strak utgor alla exempel som primart har att géra med lages- och
omgivningskvaliteter. | idéskriften kopplas vidare olika platskvaliteter
till en attraktiv cykelmiljo, vilket sedan beskrivs utifran en indelning av
stadsrummet i form av vaggar och golv. (a.a., ss. 28-30,47)

| den fortsatta redogdrelsen om olika upplevelseaspekter relaterat

till cykelvagen som forflyttningsrum har jag valt att ta avstamp i

de tre kriterier som Bucht, Palstam & Wingren identifierade som
kadnnetecknande for resupplevelsen. De tre kriterierna har jag

darvid latit utg6ra var sin rubrik, under vilken olika aspekter tas

upp. Begrepp som resupplevelse och trafikantupplevelse anvéands
fortsattningsvis i samma betydelse som i namnda rapport. | likhet
med den likasd ndmnda analysmodellen Cyclability Index, refereras i
viss man aven till en indelning pa rumsniva, det vill sdga golv-, vagg-
eller lage/omgivningsniva.

Bild ovan. Varmddvagen i riktning dsterut med Nacka kyrka till
véanster och Ekuddens punkthus till hoger.
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RESUPPLEVELSEN

1. Forstaelse/ldentitet

Det forsta kéannetecknande kriteriet ar forstaelse eller identitet vilket
ocksa kanske utgor det viktigaste i resupplevelsen. Det handlar har
om landskapets lasbarhet fér den som fardas pa vagen och forstael-
sen varfor landskapet ser ut som det gor, att forsta dess historia men
ocksa kunna forestalla sig landskapet i framtiden. Lasbarhet handlar
bade om forsta och att komma ihag, vilket underlattas om det finns
en tydlig rumslighet och element. (Bucht, Palstam & Wingren, a.a.,
ss. 10-11)

Forstaelse

Trafikanten maste dock kunna uppfatta en foreteelse fran sin position
for att den skall kunna fa betydelse for upplevelsen havdar Bucht,
Palstam & Wingren. Nagot som &r dolt eller belaget pa for langt av-
stand for att kunna uppfattas fran cykelsadeln kan saledes inte bidra
till upplevelsen. Det ar dock inte tillrackligt med att ett objekt ar synligt
och lasbart utan lasaren maste ocksa ha tillrackliga kunskaper for att
kunna forsta det hen laser, det vill séga ser. Lasforstaelsen &r nagot
som enligt férfattarna byggs upp genom tidigare erfarenheter av land-
skapet ifraga eller av andra liknande av dominerande karaktarsdrag,
strukturer, kAnnemarken, minnen eller andra identitetsskapande
element i landskapet (a. a. s. 48-49). Aven om férstéelse och identitet
ofta anknyter till en kulturhistorisk foreteelse eller naturgeografin i
landskapet, ar detta inte nagon aboslut forutsattning, lika lite som

det behover réra sig om nagot som ar "vackert”. (Bucht, Palstam

& Wingren a. a., s. 50) Ett stort sandtag eller en industribyggnad

kan fungera lika val. Forstaelse av exempelvis en plats historia kan
fordjupa den estetiska upplevelsen eftersom en sadan bakgrundsin-
formationen far blicken att droja kvar tillrackligt lange for att nya saker
och associationer skall kunna upptéckas menar kulturgeografen
Yi-FuTuan. (Tuan,1974, s. 94). Det &r forst vid ett andra 6gonkast
som vi upptacker sadant som kan ge en "aha-upplevelse” medan
saker och ting vid den férsta anblicken ju bara ter sig som de framtra-
der. (Stoklass, s. 246). Det klassiska exemplet harpa ar att betrakta
en tavla eller ett annat konstverk med eller utan information om
konstnaren och historien bakom konstverket. Det kan dock vara svart
att i efterhand ordna till férstaelse noterar forfattarna till rapporten om
trafikantupplevelsen.

Identitet
Upplevelse av detaljer i omgivningen kan hjalpa till att skapa iden-
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titet at platser och miljder. (Sjoman & Sjéman, 2014, s. 468) Till de
identitetsskapande elementen kan minnen réknas (Bucht, Palstam &
Wingren 1996, a a s. 48). Hér spelar luktsinnet en sarskilt viktig roll.
Luktsinnet har beskrivits som végen till en persons minne.(Henshaw
2014, s. 31) Detta beror pa att vart luktsinne &r direkt kopplat till hjar-
nans minnes- och kanslocentrum. (ibid) Upplevelser kopplade till doft
ar darfér ofta starkare &n minnen aktiverade av syn eller hérsel ,och
drojer sig aven kvar langre. (ibid) Vi minns kanske alla dofter fran
platser i var barndom. Att kdnna samma doft igen gor att minnena
ateruppvéacks och later 6gonen minnas skriver Pallasmaa (2012, s.
58) Anvandningen av dofter kan givetvis inte bara frambringa minnen
utan ocksa skapa forutsattningar fér nya och harigenom skapa iden-
titet till en plats. P4 samma satt som 6vriga sinnen som samspelar i
upplevelsen kan dofter givetvis ocksa bidra till att férstarka en upple-
velse.

2. Orienterbarhet

Som ett andra kriterium for resupplevelsen kan orienterbarhet iden-
tifieras. Orienterbarhet star for trafikantens mojlighet att orientera

sig geografiskt i landskapet. (Bucht, Palstam & Wingren, 1996, ss.
50-52 ) | det har sammanhanget handlar det inte om vagskyltar

eller liknande (som sorteras in under reskomfort) utan istéllet om
konkreta element i landskapet. Nar vi orienterar oss i en milj6 tar

vi ndmligen hjalp av olika hallpunkter i landskapet, ofta ror det sig

om landmarken, det vill sdga nagot som sticker ut i landskapet eller
nagot specifikt sdsom en bro, en flod eller en byggnad. Andra sadana
hallpunkter ar exempelvis granser eller vergangar mellan olika
landskapstyper. Vagmiljéns utformning kan fértydliga och foérstarka
sadana landskapselement och darmed underlatta for trafikanterna
att lokalisera sig i landskapet. Likasa kan olika atgarder som vidtas i
vagmiljon 6ka orienterbarheten sasom réjning av skymmande sly och
buskage sa att sikten blir fri mot nagon hallpunkt. Ett annat exempel
kan vara att skapa nya landmarken, exempelvis genom strategisk
utplantering av solitara tréd. Intressant i sammanhanget &r att notera
att forskning har kunnat pavisa att landmaérken spelar en stor roll for
var orienteringsférmaga. Ar 2014 tilldelades professorerna May-Britt
och Edward Moser tillsammans med John O’Keefe nobelpriset i med-
icin for sina upptéckter om hjarnans inbyggda positioneringssystem
(en slags inre gps) dar just landmarken har kopplats till de sa kallade
platscellerna, vilka i sin tur ingar i hjarnans positioneringssystem.
(O’Keefe, 2014)

3. Variation/rytm

Det tredje kriteriet utgdrs av variation och rytm och handlar om hur
vara sinnen pa ett positivt satt stimuleras av en variations- och upp-
levelserik fard. Motsatsen till variation och rytm brukar anges som
monotoni och disharmoni. (Bucht, Palstam & Wingre 1996, s. 11) “A
long straight road has little impact because the initial view is soon
digested and becomes monotonous.” havdar Cullen (1961,

s. 11). En beskrivning som kan séga passa val in pa den for det har
arbetet aktuella vagstrackan och manga andra strackor. Ett satt att
arbeta med variation och rytm i utformningen é&r att férstarka eller
minska kontrastverkan mellan olika sekvenser eller element i land-
skapet, det vill sdga férstarka landskapets egen variationsrikedom
och rytm. Enligt rapporten om trafikantupplevelsen bér en sekvens ha
en upplevd kontinuitet men samtidigt maste den innehalla variation
och rytm (Bucht, Palstam & Wingren, a.a., s. 52-53). Betydelsen av
variation skall dock inte 6verskattas och bér darfér inte goras till ett
sjalvandamal papekar Folkesson och framhaller att variation i sig inte
ger upphov till starka intryck. (Folkesson 1997, a. a., s. 11)

Nara férbundet med begreppsparen variation och rytm ar hastigheten
i trafikantens rorelse under fard pa vagen. For att forsta trafikantupp-
levelsen ar det viktigt att studera vad som ar typiskt for upplevelsen
av landskapet i rérelse langs en bestamd linje. (Bucht, Palstam &
Wingren a. a., s. 38) Cyklisten rér sig med en genomsnittlig hastig-
het av cirka 16 km/h, men kan ocksa komma upp i hastigheter pa
40 km/h. (Gronvall et al. 2010, s. 25) De regionala cykelstraken i
Stockholms l&an, dit Varmdovéagen réknas, planeras att dimensione-
ras for hastigheter pa 30 km/h.(SLL 2014, s. 22). Detta bor stéllas i
forhallande till vara sinnesorgans uppfattningsférmaga. | likhet med
fotgangaren kan cyklisten daremot kénna vinden, hora fagelsang-
en, kadnna dofter etc. Just faktorn att kunna kédnna vinddraget mot
huden, ar nagot som forstarker kanslan av rorelse och gér den an
mer pataglig jamfort med vid gang. Upplevelsen av detaljrikedomen
med alla sinnen har till och med gjorts gallande kunna hjalpa oss att
koppla samman var egen existens med ekosystemet i stort. Till skill-
nad mot den som gar kan cyklisten daremot inte p4 samma séatt som
fotgédngaren k&nna hur hen rér sig i sin egen takt. (Blundell Jones,
2015, s. 131) Dessutom kraver cyklandet att viss uppméarksamhet
riktas mot att halla balansen och sjalva fordonet. (ibid.) En annan
aspekt att beakta i sammanhanget ar att cyklar, liksom att ga



innebar en fysisk anstrangning. Avgérande for ett acceptabelt
avstand att forflytta sig gaende eller fér den delen med cykel, ar inte
bara en strackas faktiska langd utan i hdég grad ocksa den upplevda.
Det finns ett samspel mellan vaglangd och vagens kvaliteter pa sa
sétt att strdckan upplevs som kortare om den delas upp i etapper
eller om en kurva ddljer vagens fortsattning jamfért med en rak och
enformig strdcka menar Gehl, (2003, s. 129).

For att inte det omgivande landskapet skall upplevas som nagot
som bara flimrar och brusar férbi maste synintrycken forstoras upp

for att kunna uppfattas av trafikanterna konstaterar Gehl vidare. (a.a.

s. 67) Detta torde dock galla aven for andra sinnesintryck sdsom
ljud och doft. | uppférstoringen ligger ett matt av varaktighet i tid,
vilket kravs for att vi bade skall hinna se och att bearbeta intryck.

(a. a's. 65) Varaktighet ar saledes ett centralt begrepp i samman-
hanget. For att fa till stand en lamplig rytm i variationen, det vill sdga
i de upplevelser, som likt sekvenser avléser varandra under farden,
bér sekvenserna inte vara alltfor langa. Som en rekommendation
har ndmnts en varaktighet per sekvens motsvarande cirka 70 meter
i minuten vid gang och cirka 300 meter per minut fér cykel med
reservation for att hastigheten kan variera beroende pa diverse fak-
torer, bland annat topografi och framkomlighet. (Jadgerhék, Kilborg &
Nordstrom 2011, s. 49)

| begreppet variation innefattas métet med nagot 6verraskande och
nytt. Det ar i 6verraskningen som upplevelsen av skdonhet ligger ha-
vdar Tuan (1974, s 94) och som konstaterar att den mest intensiva
skénhetsupplevelsen i naturen ofta intraffar plétsligt, helt utan nagon
som helst férvarning. Skénhet ar enligt Tuan motsatsen till det kan-
da, till den férvarvade smaken.

Som tidigare ndmnts, &r ett satt att skapa variation och rytm att
arbeta med kontraster. Kontrastrika miljéer ger upphov till variation

i upplevelsen. Kontrast handlar om framtrddande olikheter. (Natio-
nalencyklopedin) Ménniskan reagerar pa kontraster skriver Cullen i
sin beskrivning av begreppet serial vision och menar pa att plotsliga
kontraster under en promenad i staden &r det som far omgivningen
att komma till liv infér vara 6gon.(Cullen, a. a., ss. 9 och 17) .
Synsinnet har en naturlig funktion att uppfatta just skillnader och
likheter. Det ar i kontrasten som linjer och grénser kan urskiljas For
att skapa en en rumslig upplevelse &r dock inte farg och ljus i sig
tillrackligt utan for det kréavs nagot som kan férmedla information om
lages- och storleksrelationer, riktningar, gradienter och slutenheter.
(Klarén 2014, ss. 21-22)
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Aven om synsinnet ofta star i centrum spelar ju dven andra sinnen
sasom horseln, en viktig roll i var varseblivning av omgivningen. Ett
satt att astadkomma éverraskande moment och skapa kontraster
kan vara att anvanda urbana ljudinstallationer for att férstarka eller
skapa relevanta associationer. Genom att utnyttja reflekterande
material och resonansen i exempelvis vag- och gangtunnlar som
har en férstarkande effekt kan speciella ljudkaraktarer skapas. Det
hogre ljudet inne i tunneln ger i sig dessutom en kontrastverkan mot
omgivningen utanfér. Ofta anvands har nagon form av hégtalaran-
laggning. Studier visar dock att ljudet pa nagot sétt helst bor kunna
relateras till platsen eftersom den visuella kontakten &ar bruten med
ljudkallan i sadana fall. Det ar darfér bra om installationen pa nagot
satt kan anknyta till den specifika platsen. Det kan ske genom att

till exempel relatera till platsens historia eller nagon viss aktivitet

pa platsen. Eftersom vi inte kan stanga av vara 6ron ar det dock
viktigt att reflektera dver den privatisering av det offentliga rummet
som varje ljudinstallation faktiskt innebéar. En interaktiv méjlighet kan
darfér ibland vara tillampligt eftersom makten dver ljudet sa att séga
forflyttas till lyssnaren, vilket &ven ger ljudet viktig relevans. (Cerwén
2009, ss. 12-16)
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Analyserna i det har kapitlet ger en beskrivning av landskapet langs strackan.
Hari analyseras och representeras sinnliga upplevelser under fard i grafform,
och delstrackor identifieras, karaktariseras och analyseras utifran svagheter,
styrkor, méjligheter och hot. Historiska fakta och topografi tas ocksa upp i den
féljande landskapsanalysen och nulaget beskrivs.
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MULTISENSORISK ANALYS

- av befintligt cykelstrak langs Varmdovagen

Som ett led i designprocessen och analysarbetet har den schwei-
ziska landskapsarkitekbyran Vogt Landscapes i boken "Distances &
Engagement” framhallit vikten av att inta fotgangarens perspektiv,

att "walk the landscape”, och inte bara betrakta landskapet pa ett
objektivt plan med en viss distans. (Foxley 2010, s.8) Upplevelsen
att ga igenom landskapet 6kar kénslan for processer, strukturer,
scenerier, atmosfar och beréattelser i landskapet (a.a., s.26). For saval
efterforskningsarbetet som designarbetet ar det, menar Vogt, viktigt
att inta bada positionerna, bade en objektiv och en subjektiv hallning,
eller med andra ord, att bade distansera sig och engagera sig (forfat-
tarens egen dversattning av ordparet "Distance & Engagment)” (ibid).

| det har arbetet star ju visuella och andra sinnliga upplevelser i
fokus. En upplevelse &r alltid, som sagts ovan, resultatet av en
subjektiv och aktiv process dar personliga referenser, bakgrund, kén,
alder med flera faktorer spelar in. Mot denna bakgrund, och med
inspiration hamtad fran det beskrivna férhallningssattet har jag inte
bara gatt utan ocksa cyklat igenom det aktuella landskapet och den
aktuella strackan. Under en period har jag dessutom haft méjlighet
att arbetspendla med cykel. Genom att cykla genom landskapet, sa
att sdga “bike the landscape”, har jag kunnat inta en mer aktiv och
kritisk roll som bade deltagare och observatér. Jag har fatt mina egna
subjektiva upplevelser av att fardas som cyklist Iangs den aktuella
strackan. Min vag genom landskapet pa cykel har jag dokumenterat
pa olika satt. Jag har haft ett 6vervagande intuitivt forhallningssatt
vad géller dokumenteringen utan nagra direkta regler uppstallda i
férvéag férutom de dagliga noteringarna som har foljt ett ménster med
vissa fasta rubriker. | korta noteringar har uppgifter nedtecknats om
vadret, min egen dagsform, trafiken och eventuellt andra intryck eller
iakttagelser under cykelturen. Vid ett par tillfallen har jag &ven gjort
enkla ljudupptagningar. Ljudinspelningar och manga av fotografierna
ar tagna med en enkel mobilkamera fran cykeln under fard.
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Som komplement till de upplevelsebetonade aspekterna, har jag
aven undersokt och analyserat platsen utifran en mer objektiv typ av
information, sasom historisk bakgrund, topografi, vegetation, bebyg-
gelse och andra konstruktioner med mera. Information som vanligt-
vis ingar i landskapsanalyser. Eftersom sadana objektivt konstater-
bara faktorer torde kunna paverka den sinnliga upplevelsen, kan det
vara av betydelse att ta i beaktan &ven den typen av information.

| mitt analysarbete har frdgan infunnits sig om hur kan upplevelsen
av en plats, ett landskap, representeras. Doft och smak later sig ju
inte materialiseras pa samma sétt som exempelvis en visuell upple-
velse genom en bild/skiss. Dessutom kompliceras fragan ytterligare
av att upplevelsen ar, som framgatt ovan, resultatet av ett samspel
med alla vara sinnen eller som Szantos skriver under rubriken "Se-
eing with all the senses” att ” In our perception of a fountain, we don'’t
just see a fountain and hear a fountain: we see the fountain that we
hear (or vice versa)’ (Szantos, 2010, s. 940).

For att sbka representera min upplevelse av en cykelfard i landska-
pet har jag valt att utga fran en grafisk analysmetod som jag har
kommit i kontakt med under utbildningen. Metoden har utvecklats
av professor Ann Bergsj6 vid Sveriges lantbruksuniversitet, Alnarp
baserat pa Szantos forskning. Metoden innebaér i korthet att under
en promenad noteras olika utvalda aspekter sasom ljus/skugga,
gangfart, komfort samt intensitet av ljud och doft, pa en cirkelformad
tidslinje. Resultatet blir en representation av upplevelsen i flera lager
inkluderat rumsliga aspekter. Langs tidslinjen kan aven noteras
(med eller utan skisser) eventuella observationer av féremal eller
utblickar, vilket ger ytterligare dimensioner at analysen. Szantos har
bland annat genom en grafisk analysmodell gjort en representation
av en promenad i slottsparken i Versailles.(Szantos, 2010) Modellen
soker fanga parkens olika delar och den underliggande strukturen i

en rumslig upplevelse av en gestaltad plats. Szantos utgar har fran
den franske hjarnforskaren Alain Berthoz beskrivning av ménniskans
sinne for rorelse ("sense of movement’) som omfattande flera olika
sensoriska kanaler vilka alla samarbetar for att kropp och rérelse
skall uppfattas som en helhet.

Rumslighet skriver Szantos &r ”a perceptual construction inherently
connected to our capacity of movement, dependent both on our phy-
sical abilities and on the possibilities of movement our environment
affords.” Med andra ord den rumslighet vi manniskor varseblir menar
Szantos skapas genom var rérelse. (a.a., s. 939).

Min analys ar gjord utifran Bergsjoés metod och bygger pa noteringar
fran en cykeltur féretagen i april manad 2015. Anteckningar &r gjorda
samma dag efter avslutad cykeltur, men sjalva analysen i grafform
har daremot konstruerats i efterhand. Fér analysen har jag ocksa be-
hovt att komplettera anteckningarna med information om parametrar-
na Oppet respektive slutet, vilket har gjorts under senare platsbesék.
Till skillnad mot Bergsjés modell har jag valt att redovisa tidslinjen
som en horisontell graf istéllet fér en cirkelformad. Visserligen kom-
mer jag aven i detta fall tillbaks utgangspunkten, men férst manga
timmar senare. En vag har dessutom alltid tva olika fardriktningar och
upplevelsen varierar beroende pa fardriktning, varfér redovisningen
sker i form av tva separata grafer, saledes en for vardera fard och
fardriktning. Vidare har jag valt att anvanda mig av féarger for att redo-
visa huruvida upplevelsen ar positiv eller negativ. Den gréna féargen
star har for en positiv upplevelse/kénsla medan den réda represente-
rar en negativ upplevelse/kansla.Upplevelsegraden illustreras genom
markeringens intensitet.
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MOT NACKA

Arstid: var (april)
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Skiss. Nacka kyrktorn sticker upp bland tradkronorna.
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Vid Nacka station sluts rummet alltmer for att sedan 6ppna upp sig strax
fére Finntorps trafikplats. Har ar bullrigt och takten 6kar. | hdjd med Nacka

kyrka sluts ater rummet. Mellan kyrkogardsmuren och Ekuddens bergshojd
fortsatter vagen. Kanslan av slutenhet ar pataglig. Efter kyrkogardsmurens

slut 6ppnar rummet delvis upp sig, vilket uppfattas som positivt &ven om

ljudnivan fortsatter att upplevas som negativt hog. Rummet sluts ater ett
kort parti vid Jarlaledens végbro, vilket &ven har upplevs som negativt. Va-
gen stiger sedan sakta uppat utan att paverka farten. Sammanfattningsvis
upplevdes olust under strackan avseende komfort, ljud och vid ett tillfélle
av lukt.
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Strackan startat i en nedférsbacke. Farten ar "h6g”. Cykelvagen passerar
under vagbron vid Jérlakrysset langs en stédmur. Det tidigare halvslutna rum-
met sluts ater vasterut i hojd med kyrkogarden och kyrkogardsmuren. Farden
fortsatter 1angs muren tills rummet 6ppnar upp sig igen efter Nacka kyrka

Upplevelsen &ar positiv. Stora sommarblomsplanteringar och tréad passeras.
Cykelvagen rullar ned i en latt svacka vid infarten till Finntorp centrum. Rum-
met ar har dppet med fri sikt &nda ned till Jarlajon. | héjd med Setterwallska
parken sluts ater rummet. Farten 6kar. Strackan avslutas i latt motlut.
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Sammanfattning av sensoranalysen

Sammanfattningsvis kan konstateras att de tva graferna i
sensoranalysen uppvisar vissa likheter men ocksa skillnader.
Det faktum att det foreligger skillnader ar vantat med tanke pa
att det ror sig om tva olika fardriktningar och déarmed i realiteten
tva olika strackor. Dessutom ar den ena cykelturen gjord pa
morgonen till arbetet medan den andra ar hemfarden sent pa
eftermiddagen samma dag.

Oavsett fardriktning, kan utifran ndmnda tva grafer konstateras
att upplevelsen av strackan mellan Finntorp till Saltsj6-Jéarla
station sammantaget upplevs mer negativ an delstrackan
mellan Nacka station och Finntorp. Antalet observerade
malpunkter ar aven farre pa forstnamnda delstracka, saval
positiva som negativa. | riktning mot Stockholm kan vidare
noteras att strackan i stérre omfattning upplevs som negativ
jamfoért med i motsatt riktning. En ténkbar forklaring till detta
skulle kunna vara att strackan at detta hall praglas av en

hog grad av slutenhet. Pa stora delar av strackan foljer
cykelvagen tatt intill murar och bergssidor. Sarskilt galler detta
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kyrkogardsmuren som &r en cirka 2, 5- 3 meter hog, nastan
300 m lang gra betongmur.

Slutenhet respektive dppenhet korresponderar dock inte

fullt ut med en negativ respektive en positiv upplevelse,utan
andra faktorer verkar ockséa spela in. Aven om inte faktorer
som trafiksdkerhet och trygghet ingar i studien for det har
arbetet sa gar det givetvis inte att utesluta att sddana faktorer
anda kan ha paverkat upplevelsen i bade positiv och negativ
riktning. Exempelvis kan trafikplatsen vid Finntorp upplevas
som icke trafiksédker med flera trafikkorsningar, busshallplatser
pa ett begransat utrymme. Sarskilt patagligt ar detta i riktning
Osterut da cykelvagen smalnar av vid bron for att ge plats at en
busshallplats och en stor trappa fran vagbron, vilket skapar en
trang passage vid moéte med andra cyklister och gaende.

Den aktuella strackan vaxlar mellan ett 6ppet (ljus) och
slutet (skugga) landskapsrum. Sekvenserna har ganska lika
varaktighet vilket skapar en god rytm pa farden. Variationen

i topografin ar liten, vilket gor att strackan upplevs som bade
rak och plan. Ett visst samband kan noteras mellan komfort
och fart pa satt att i omrade med lag komfort tycks farten oka.
Vad galler ljudfaktorn framgar av graferna att i vart fall under
rusningstid pa morgon respektive eftermiddagen &r ljudnivan
intensiv och upplevs negativ. Med andra ord, paverkan fran
buller fran bil- och jarnvagstrafiken ar pataglig. Betraffande doft
eller lukt finns endast ett par noteringar, vilket i sig inte behéver
vara signifikantivt for strackan utan kan beror pa faktorer sasom
tidpunkt pa dagen eller aret. Orsaken skulle ocksa kunna vara
avsaknaden av tillrackligt starka lukter fér att kunna uppfattas
med cykelns hastighet.

Observationer av foremal och fokuseringspunkter ger vid
handen att &ven om upplevelsen kring Finntorps trafikplats i
manga delar ar negativ, sa bjuder dven detta parti pa vissa
positiva visuella upplevelser i form utblickar mot vattnet i
Kyrkviken och en gronskande parkmiljo.



STRACKANS HUVUDKARAKTARER

analyser

Sekvenser av vagstrackan langs Varmdévéagen har analyserats
utifran platsbesodk och studier av lokalt material. Dessa
undersbkningar och analyser sammantaget med ovan ndmnda
multisensoranalys, har resulterat i att fyra olika karaktarsomraden,
fyra delstrackor, kan identifieras.For vardera av dessa delstrackor
har jag sokt finna vilka karaktarsdrag, element och varden som éar
centrala for upplevelsen i ett forsok att forsta vad som kénnetecknar
vardera delstréacka. Begreppet Karaktér beskriver hur det ser ut

till skillnad mot det néarbeslaktade begreppet Identitet som har en
djupare innebérd och omfattar fler osynliga och omatbara aspekter.
Karaktar avser inte bara fysiska férhallanden utan innefattar aven
egenskaper som kan skapa minnen och kéanslor. (Boverket, 2015, s.
14) | arbetets kvalitativa analys behandlas aspekter av orientering,
identifikation och historia, varfér analysen kan s&gas ha vissa drag

hamtade fran analyser enligt den fenomenologiska traditionen.

For varje delstracka har jag darefter gjort en SWOT-analys.
Forkortningen SWOT-analys star for Strenghts, Weaknesses,
Opportunities och Threats, vilket kan 6versattas till styrkor och
svagheter respektive mojligheter och hot. Variablerna styrkor och
svagheter anvands héar for att analysera den befintliga omgivningen.
De andra tva variablerna, méjligheter och hot, anvands daremot for
att analysera omvarlden i forhallande till den aktuella platsen. Vid en
anvandning av analysverktyget kan identifierade styrkor anvéndas for
att utnyttja de méjligheter som samtidigt har identifierats. Genom att
identifiera hot i omvarlden kan ocksa svagheter upptackas. (Boverket
2015, ss. 18-24)
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1 NACKA STATION - FINNTORP

Nﬂ(//u\ st

analyser

Efter att ha rullat nedfér fran Sickla bro planar vagen ut i héjd med
Nacka station. Strax véaster om stationsbyggnaden finns en parke-
ringsplats for tagpendlare, vars in-/utfart korsar cykelbanan. En buss-
hallplats tvingar cykelbanan att géra en gir. Vid Nacka station trangs
rummet ihop bade faktiskt och visuellt mellan stationshuset och Finn-
torpsbergets hdga branter. Har far vagen underordna sig landskapet.
Kontrasten mellan ljus och skugga &r skarp. Stationshuset &r en réd
trabyggnad fran 1894 med ett tidstypiskt utskjutande tak belaget i
skuggan av berget. Husets karaktaristiska silhuette, de hoga tréaden
runtom och stédmuren som avslutar Finntorpsberget sluttande brant
ned mot Varmdévéagen bildar hér en entré till nasta landskapsrum
Osterut. Ett litet motlut déljer dock for en kort stund fortsattningen.

Efter stationshuset fortsatter cykelvagen dsterut i en dalgang mellan
tva bergspartier. Pa berget till hoger strax intill stationsomradet syns
en stor ljusgra travilla fran forra sekelskiftet kallad Stinsbostaden.
Den kvarvarande aldre bebyggelsen langs delstréackan ger en tydlig
historisk koppling. Vegetationen langs delstrackan &r ocksa pata-
glig. Sommartid ger delstrackan ett gronskande och lummigt intryck.
Pa Finntorpsbergets stegvis sluttande branter i norr vaxer en gles-
vuxen, gammal ekskog (Quercus robur) med ett hdgt naturvérde.
(Naturvéardestrad, 2013, s. 10). Narmast vagen kantar grasslanter
och/eller stédmurar. Mellan cykelvagen och sparomradet pa sédra
sidan om vagen I0per en remsa med vegetation av karaktaren im-
pediment som tycks skétas extensivt med vagkantsslatter. Har vaxer
huvudsakligen hégvuxna érter och |16vsly, mestadels alm, (Ulmus
glabra) samt i svackdiket i mitten aterfinns frodig bladvass (Phrag-
mites australiensis). En blasig dag kunde jag som cyklist héra vassen
rassla. Ytan &r som bredast ca 9 meter och smalnar successivt av
Osterut till att rymma i princip endast ett avskiljande racke mellan
cykelkérbanan och sparomradet.

Tydlig rumsavgransning
Befintlig vegetation

Aldre bebyggelse som ger
tydlig historisk koppling
Kontrast ljus/skugga

Gron remsa mellan
cykelbana och spar-
omradet
Stationsomradets
kulturhistoria

Utrymmet begransat
Manniskor och bilar
rorelse vid stationsomradet
Pendlarparkering

Narheten till sparomradet

Intressekonflikt vid stations-
omradet mellan pendel-
parkering, busshallplats,
gaende, cykelkdrbana
Narheten fill jarnvagens
sparomrade for sakerhets-
avstand
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2 FINNTORP - NACKA KYRKA

analyser

Strax innan Finntorps trafikplats 6ppnar landskapet upp sig

i en svag sluttning med utblickar ned mot Jarlasjon. Vid fard
Osterut mot Nacka reser sig i fonden till hdger Ekuddens
punkthus och till vanster sticker kyrktornet till Nacka kyrka upp
over tradtopparna. | riktning vasterut daremot avtecknar sig
nagra av Sicklas hoghus mot himlen. Delstrackans landskap ar
dppet, stort och otydligt avgransat, sarskilt mot sdder. Overlag
ar rummet nagot tydligare avgransat mot den norra sidan

av vegetation och férekomsten av flera stbdmurar. Omradet
norr om Varmdovagen praglas av vardad parkmiljé med
valklippta grasytor, stora lovtrad och planteringar. Har aterfinns
Setterwallska villan vars parkliknande tradgard avslutas mot
Varmdovagen av en balustradsutsmyckad terassmur. Pa den
norra sidan ar ocksa Nacka kyrka med Nacka norra kyrkogard
belagen. Utmed vagen nedanfor kyrkan finns tre stora var-

och sommarplanteringar som ar val synliga for trafikanterna

pa Varmdovagen. Trots all gronska praglas anda delstrackan
av trafikplatsen vid Finntorp med dess hardgjorda ytor. Har
dominerar breda asfaltsytor, sparomrade, busshallplatser och
enkel gang- och cykelbro i gra betong. Utrymmet vid bron

ar starkt begransat for cyklisterna pa den sédra cykelbanan.
Sarskilt trangt ar det vid trappan som ansluter bron till den
intilliggande busshallplatsen. Cykelvagen gar dessutom har
alldeles intill jarnvagssparen med i princip endast ett vagracke
som avskiljer. Jag kan kadnna vinddraget av tdget som passerar
sa tatt intill sa att det kdnns som jag bara kan stracka ut en
hand for att ta pa det. Som cyklist ar det latt att kdnna sig utsatt
for vader och vind, och inte minst fran trafiken av bilar, bussar
och tag langs denna delstracka.

Utblick mot vatten
Oppet och ljust
Brett gaturum
Settervallska parken

Breda gaturummet
Fokusering- och
hallpunkter

Starkt begransat
utrymme vid GC-bron
Otydlig avgransning
Negativ paverkan av
trafik bade visuellt och
ljudmassigt

Rak stracka

Narhet till sparomrade

Narhet till sparomrade
Busshallplatsen
GC-bron



analyser

3 NACKA KYRKA - JARLA STATION

Efter det 6ppna rummet vid Finntorps centrum sluts rummet ater.
Rummets norra vagg utgérs av muren till Nacka norra kyrkogard. Den
sOdra vaggen bestar av en bergshojd dar punkthusen till Ekuddens
bostadsomrade reser sig likt tornen pa en medeltida borg. En tradrida
I6per langs foten av berget. Pa detta relativt smala utrymme trangs flera
jarnvagsspar och vagar. Cykelvagen pa den sddra sidan fortséatter har
att folja tatt inpa jarnvagssparet. Varmdoévagen med gang-och cykel-
banor har har hojts upp fran sparomradet med ca 1-1,5 meter, vilket
leder till att passerande tag befinner sig mer i jamnhojd med cyklisten an
annars. Detta i sin tur forstarker kénslan av narhet till férbipasserande
tag. Pa Varmdévagens norra sida foljer gang-och cykelvagen istéllet tatt
intill kyrkogardsmuren, som ar en ca 2-3 meter hég gra betongmur. Pa
enstaka stéllen hanger vildvin ned éver muren, som annars ar till stérsta
delen kal och gra. Bakom muren stracker sig kyrkogardens trad mot
skyn. Kyrkogardens hdga pelarpopplar signalerar delstrackans,
beroende pa fardriktningen, slut respektive borjan.
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4 JARLA STATION - JARLAKRYSSET

Omradet kring Saltsjo-Jarla station ar delvis 6ppet. Delstrackan

gar genom ett ganska nedslitet omrade préaglat av infrastruktur

och industri. Jarlas gamla industriomrade skymtar fram med sina
karaktaristiska tegelbyggnader. Omradet domineras av hardgjorda
ytor. Den sparsamt férekommande vegetationen bestar mest

av vildvéxande rosbuskage. Stationsomradet anvéands idag till
storsta del som parkeringsplats. En mindre “djungel” av skyltar vid
stationsomradet méter trafikanterna pa fard ésterut. De tidigare
stationsbyggnaderna inrymmer idag flera olika verksamheter
daribland en sushi-restaurang. Jéarlaleden leds hér éver
Varmdévéagen med en teknisk, men intetsdgande, utformad végbro

i betong, vilken béars upp av en rad bropelare. Cykelvagen fortsatter
pa den sddra sidan in under brons pelarvalv och bérjar sedan sakta
stiga uppfor i riktning mot Nacka Forum, vars hdga byggnad skymtar.
Utrymmet under bron &r morkt och ger ett murrigt och skréapigt
intryck. Under brons norra sida reser sig en hég stédmur av betong.

| riktning vasterut mot Stockholm avslutas delstradckan med att vagen
gor en boj runt kyrkogardsmuren som tar sin bérjan dar. Vagen
verkar pa sa satt forsvinna in bakom muren och dess fortséattning
ddljs.




analyser

Nagra av mina visuella resupplevelser langs den aktuella strackan
representerade genom fotografier. | riktning 6sterut mot Nacka.
Foton tagna under varen 2015.

39



analyser

TOPOGRAFI

- .
s £
8 =
- 2
ln. W R L R o r_
- U WA TR . R RO © [0)
- R e S S SIS NN k —
nO. - ‘s'."L"“J s a
c
. AWA . wh WA WA WA W W W . .Im
= 5
© 2
o 3
0
c
o
¥ S S as d
IS 3 S B 5 —
. A 1t . E o
. -t _-n
8o
o2
r..w.
£
29
a£
= @
. <
> £
He) MM%
: 5 2
E®©
S g5
o
c @
w3
37
o2
Qo
.-.Iu hwl
L5 3
..nme n Q
% % 8 2
<
nuo D
(@] %g
X O 3 c
c .S €
¢S o
k.ﬂIH O.%
g% 3
So 8¢
=T -~ o T
n > . o X
2= S T .2
an . T O
SR £ S
0 S 3
o .© @ T O
O = [\l - o
nuo © @
ab = O
B 3%
o Q o >
cC C cw
eumma < ©
=0 S 3
@© . = ©
r.m ot
® 17 R
c
oS
D5
o c
Vr
L0 .
35
S :0
0 © ;
gy e
= o
a 1
£§8
=2 =
D0 ®©
sS85
c P o
0 = O
@0 3>
Stwm
p -
D@ &
0 .9
EE®
na.n
o+ ®
ﬁn.,v
©
£33
2 -
k%a o)
— = .
2%y E
-
£Eg2 2
T PO O
x 75
C X
Sos o
X 3D p
%) (@]
DOE O &
O 00+
ons3
Om@m P
O® o O
cCo 0.2
o5 2%
>0 ’
A Im o %l . LSS S R S S S % N -

40



HISTORISKA LAGER

Forstaelse och identitet identifieras som ett av tre kdnnetecknande
kriterier f6r begreppet resupplevelse. Kunskap om en plats historia
kan bidra till sddan forstaelse/identitet.

Det aktuella omradet langs den aktuella strackan av Varmdovéagen
ar starkt forknippat med Saltsjébanans jarnvag. Med jarnvagens
tillkomst ar 1893 tog den industriella utvecklingen fart i omradet med

, ‘vindersvik = sommarherrgard fran

1700-talet med huvudbyggnad ritad av
den kande arkitekten Carl Harleman.

Alphyddan - bostadsomrade
fran 1950-60-talet med punkthus pa
hojden.

Nacka station1894) - ett av banans

fa bevarade ursprungliga stations-

byggnaderna . Det réda stations-

huset har en tidstypisk arkitektur o

analyser

framforallt verkstadsindustrier sdsom de Lavals angturbinfabrik i Jarla  lagna uppe pa hojderna ar for évrigt utméarkande for Nacka. Under

och etableringen i Sickla av det som kom att utvecklas till Atlas Cop- tidens lopp har lager lagts till lager och idag uppvisar omradet allt

co. | anslutning till jarnvagen uppfordes villabebyggelse och ar 1891 fran vikingatida gravfal till dagens postindustriella utveckling med nya
en helt ny férsamlingskyrka. Strax efter andra véarldskriget etab- verksamheter och bostader i de gamla industrimiljéerna i Jarla och
lerades Finntorps centrum och senare under 1950-60-talet tillkom Sickla. (Nacka kommun 2011).

omkringliggande flerbostadshusomradena Alphyddan, Ekudden och
Tallbacken med sina punkthus pa hdjderna. Bostadsomraden be-

Finntorp - valbevarad centrummiljé
fran1950/60-talet.

Setterwallska villan (1896), vars park

idag fungerar som Nackas stadspark. Nacka kyrka (1891) i nygotisk

Parken avgransas mot Varmdo- stil med Norra kyrkgarden

vagen av en terassmur kront av en

balustrad. i Saltsjo-Jarla station

med liggande trapanel och utskju- VARMDOVAGEN e —— S —— e ———— e — o8
tande'taksprang.. . . W e M m— e e o e
e e S " Villa Agneshill (1898) aven kallad
Stinsbostaden ar en av omra- Jarla industriomrade- omrade med kultur-

dets kvarvarande flerfamiljsvil-
lor. Huset &r utsmyckat med rik

paneldekor.

Sickla industriomrade utvecklades pa jordbruk-
smark som en gang tillhért Stora Sickla gard - idag
finns har Sickla képcenter.

Ekudden - bostads-

oI historiskt varde med tidig mcjustrlarkrtef_(tu.f.__

Jarla gard - troligen anor fran
JARLASJON vikingatid, kvarvarande huvud-
byggnad fran 1700-talet. Ordet
Jarla harstammar troligen fran
fornsvenskans jarl’.

N \

Kyrkviken
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NULAGET -

- Varmdoévéagens cykelvag

Langs den har aktuella strackan I6per idag enkelriktade gang-och
cykelbanor pa bada sidor om vagen. Enligt den regionala cykel-
planen for Stockholms lan fran ar 2014 ar ett av malen en utbyggnad
av ett regionalt cykelnat for arbetspendling fram till &r 2030 med
malet att 20 procent av huvudresorna inom regionen sker med cykel.
(Trafikverket et al, 2014, ss. 14, 37) Cykelvégen langs Varmdovégen
ingar i ett utpekat regionalt cykelstrak for arbetspendling i 6stvastlig
riktning kallat Varmdostraket. (a. a. s. 15). Redan idag nyttjas Varm-
dovégen flitigt for arbetspendling och utgér en viktig férbindelselank
mellan Nacka och Stockholm (Sweco 2013, s. 1).

| nulaget varierar standarden pa cykelvagen langs Varmddvagen
men &r generellt fér smal. (Nacka kommun 2014, s.26) | den utred-
ning som utgdr underlag fér Nacka kommuns cykelplan antagen ar
2014 konstaterades att vdgomradet langs den aktuella strackan med
undantag fér omradet vid Finntorp ar begréansat. (a.a., 2013, ss.13-
14). Begransningarna i det tillgangliga utrymmet bestar langs den
akuella strackan av Saltsjébanans sparomrade och omgivningens
bergiga topografi. Fér cykeltrafiken utgér dven broar och och buss-
hallplatser langs strackan en starkt utrymmesbegransande faktor.
(a.a., s. 16) Samtidigt konstaterades i nAmnda utredning att utrymmet
for biltrafik pa flera hall var dverdimensionerat medan cykeltrafikens
utrymme &r underdimensionerad.(a.a., s. 3)

Sakerhetsavstand

Cykelvdg

Trafikverket tillsammans med statens kommuner och landsting (SKL)
har givit ut ett rekommendationer om sakra sidoomraden vid frilig-
gande cykelkdérbanor. Rekommenderat sidoavstand till harda féremal
sasom belysningsstolpar ar 1 meter, men i trdnga utrymmen kan det
begransas ned till 0,4 meter. For trdd ges rekommendationer om 2
meter (Stockholm Stad rekommenderar ett minsta matt pa 0,7 meter)
och 1,25 meter till andra kompakta hinder sdsom hackar och stang-
sel. Som ett absolut minimatt fér rdcken och stangsel anges 0,25 i
syfte att undvika att cyklisterna kan fastna med pedalen.

(Sveriges Kommuner och Landsting och Trafikverket, 2010, s. 71)

Jarnvég

Narheten till Saltsjobanans spartrafik innebar vissa krav pa ett
sakerhetsavstand matt fran jarnvagssparets mitt till cykelkérbanans
ytterkant. Detta avstand utgors dels ett tvingande minimimatt med ett
fritt utrymmet utmed banan av elsékerhetsskal, dels ar beroende av
hastigheten pa jarnvag och vag. Enligt Trafikverkets riktlinjer galler
ett generellt minimiatt 4 meter i bada fallen. Det stérsta av tillgangliga
avstand skall alltid skall valjas. Avstandet knutet till hastighet kan

analyser

eventuellt minskas dar skyddsracken finns. (Trafikverket 2015, s. 12)
Avstandet langs merparten av den aktuella strackan av Varmdo-
vagen uppskattas till ca 4 meter, men ar oftast inte bredare.

Sakerhetsavstandet syftar till att bade skydda saval omgivningen

och personer som vistas dar som jarnvéagstrafiken. Vid utformning av
sparndra omraden maste darfér bland annat nyplantering av trad och
buskar ske pa ett avstand fran sparen som inte strider mot bestam-
melser om elsakerhet, skymmer sikten eller kan leda till I6vhalka eller
pa annat satt innebéar en sakerhetsrisk for spartrafiken. (Trafikverket,
2015). Forslagen forhaller sig till fragan om sékerhetsavstand genom
att befintliga racken och stangsel bibehalls. For placering av trad och
buskar féljer forslaget Trafikverkets riktlinjer.

Fritt fran hagre

vegetation , .
9 Mindre trid

Storre
parktrid

Buskar,
busktrid

Bilden visar sékerhetsavstand for trad och buskar enligt Trafikverkets
rekommendation. Forebild hamtat fran Trafikverket. (Trafikverket, 2015)

Varmdovagen osterut nedanfor Finntorpsberget.

Cykelvégen jamsides langs med Saltsjébanan.
Vast om Saltsj6-Jarla station.



Under temat | cykelns tid presenteras i det har kapitlet olika forslag till koncept for utformning
av cykelstrak. Syftet ar att skapa en positiv cykeltrafikantupplevelse Forslagen utgar fran olika
partier av den stracka som fungerar som utgangpunkt i det har arbetet. Jag har valt att utforma
dels ett sammanlankande koncept for hela strackan, dels mer férdjupade forslag for fyra
enskilda partier. Koncepten har utvecklats utifran tre dvergripande strategier enligt vilka sinnliga
upplevelser skall betonas, cykel skall prioriteras och biologisk mangfald och ekosystemtjanster
skall framjas.
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koncept

| cykelns tid.

r

Stockhelms nmglj‘Wmviﬁsmm M g Q:

) wm#m

Vykortsbild ur Nacka lokalhistoriska arkiv (mediabank.nacka.se:81/
lokalhistoriska

1862 vastra stambanan mellan 1950-talet “Bilens guldaider’ 2000-talet Begrepp som “Cykelstaden” blir modeord.
STockhoIm och Géteborg invigs. |

1893 1930-talet 2014

Saltsjébanan - jarnvagen mellan Biltrafiken dkar. Varmddvéagen breddas successivt Nacka kommun antar en cykelstrategi. Cykeltrafiken

prioriteras pa Varmdoleden, som ar klassad som

Stockholm och den nya bad-och under kommande artionden,
ett regionalt cykelstrak.

kurorten Saltsjébaden startar. Nacka
vaxer med jarnvagens tillkomst.



OVERGRIPANDE STRATEGIER

Forslagen till koncept syftar till att skapa en positiv cykeltrafikant-
upplevelse langs cykelvdgen mellan Nacka station och Jarlakrysset

i Nacka kommun. Férslagen fokuserar pa den del som benamns
resupplevelse i det dvergripande begreppet trafikantupplevelse

sa som det formulerades i rapporten “Trafikantupplevelse pa vag”
(Bucht, Palstam & Wingren 1996). Utformningen av miljén invid och
pa sjalva cykelkérbanan ar dgnad att stimulera cykeltrafikantens
sinnen pa ett satt som skapar en positiv sinnlig upplevelse. Koncept-
forslagen skall harvid skapa och annonsera en identifierbar identitet
for strackan, bidra till stérre orienterbarhet samt inte minst skapa eller
fOrstarka rytm och variation.

Konceptforslagen innehaller féljaktligen en sammanlénkande del,
men ocksa element som sticker ut och som skapar variation och/
eller fungerar som hallpunkter. Det som binder samman cykelstraket
ar framforallt en “gréon” skiljerremsa, hér kallat den gréna traden,
som léper mellan cykelkérbanan och fordonstrafiken i enlighet med
Koncept 1. Desssutom ar en réafflad grébnrandig markbeléggning

ett aterkommande inslag langs strackan. De gréna réanderna

koncept

ar likt motorvagarnas kantréafflor avsedda att pakalla cyklistens
uppmarksamhet pa vissa stéllen, samtidigt som de bidrar till
ljudlandskapet langs cykelvagen nér cyklisten passerar dver
rafflorna. En karaktéristisk element ar den koppargréna kuléren pa
lyktstolpar och armatur, som ocksa detta fungerar sammanhallande.

Av analyserna framgar att redan idag ar stréackan uppdelad
i sekvenser av vaxlande slutenhet och éppenhet/ljus och skugga.
Flera stallen langs strackan bjuder ocksa pa utblickar och

fokuseringspunkter som redan fungerar som hallpunkter/landmarken.

Nacka kyrktorn, punkthusen uppe pa Ekuddens héjd och Nacka
Forum &r alla exempel pa sadana punkter. Konceptens uppgift

blir sdledes i vissa partier att primart soka forstarka landskapets
redan befintliga variationsrikedom och rytm. | andra partier som
préglas av en storre otydlighet och monontoni, blir uppgiften
daremot att sbka skapa en tydlighet parat med variation och rytm.
Konceptforslagen syftar i dessa partier till att bryta upp cykelvagens
langd i identifierbara partier med referenspunkter som kan ge
cykeltrafikantens orientering om var pa strackan hen befinner sig.

Betraffande fyra partier av strackan presenteras ett mer férdjupat
vision och koncept.

Konceptsforslagen har utarbetats utifran féljande tre évergripande
stallningstagande, som ligger till grund for saval utformning som
materialval:

1. Sinnliga upplevelser betonas

2. Cykeltrafiken prioriteras

3. Biologisk mangfald och andra ekosystemtjanster framjas
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Det har arbetet fokuserar ju pa den sinnliga upplevelsen.

Det &r med hjalp av vara sinnen det som vi kallar verklighet skapas.
(Olof-Ors, 2015) Som framhallits tidigare i det har arbetet spelar indi-
viduella och kulturella erfarenheter alltid en roll i perceptionen, varfér
upplevelsen salunda till sin natur alltid ar subjektiv, det vill saga varje
individs skapar sin egen verklighet.

En person vars idéer och tankar som har inspirerat mig mycket i den-
na del, ar den islandske konstnaren och arkitekten Olafur Eliasson, i
vars verk verkligheten utforskas och nya upplevelser skapas. Upplev-
elsen av att se handlar enligt Eliasson bade om att uppfatta vad som
ses och samtidigt att bli medveten om sig sjalv i seendet. Ljus och
farg ar centrala begrepp i hans verk, ofta i kombination med rérelse.

| verket Seu corpo da obra (Your body of work) (2011) sétts betrakta-
rens egen rorelse i centrum. Betraktaren blir medveten om sin delak-
tighet i formandet av sin verklighet genom att réra sig genom ett rum
fyllt med upphangda transparenta fargpaneler. Panelerna i fargerna
magenta, cyan och gult bildar nya farger nér de 6verlappas. Som
medskapare till de farger som framtrader for betraktaren paminns
hen harigenom om hur vi

manniskor formar bilderna av var egen tillvaro. (Oluf-Ors, 2015)
Som tillaggg till ovan bér har ocksa ndmnas konstverket Your Rain-
bowPanorama i Arhus, Danmark, som ar ett inglasat galleri pa taket
till stadens konstmuseum. Genom glasrutor i olika farger kan bestka-
re inte bara vandra runt och se ut 6ver staden i 360 grader men
ocksa se staden i olika farger, vilket ger ytterligare dimensioner till
verket genom att skapa andra kénslor och associationer.
Maéjligheten for invidiven att sjélv pa nagot sétt styra till exempel en
ljudinstallation kan ge ljudet relevans. (Cerwén 2010, s. 14-15). Att
aktivt kunna paverka upplevelsen kan darmed vara ett satt att skapa
en positiv installning till exempelvis en ljudinstallation. Séarskilt viktigt
torde det vara nar det galler sinnen som vi inte kan medvetet stanga
av sasom horseln och luktsinnet (det gar ju som bekant inte alltid att
halla for nasan!).

koncept

Blommade skilieremsa i Skane.



Dagens landskap har utformats och anpassats for bilen, men med en
6kad urbanisering i framtiden behdvs en férandring av den radande
maktstrukturen i det urbana rummet.(Jagerhok, Kilborg & Nordstrom
2011, s. 44) | syfte att skapa utrymme fOr en cykelvdg med goda om-
givningskvaliteter och darmed prioritera cykeln som trafikslag framfor
biltrafik maste de rumsliga forutsattningarna férbattras. Detta ndd-
vandiggdr en omdisponering av utrymmet. En omdisponering innebar
ocksa att cykelvagen lyfts fram och far en hogre status.

Mot denna bakgrund smalnas saledes vagrummet av fér motortrafik
generellt langs hela den aktuella strackan till endast ett korfalt i
vardera riktning med en total bredd pa sju (7) meter. Av samma

skal tas i forekommande fall svangfalt bort. Likasa tas separata
busskorfalt bort pa de stallen dar utrymmet inte ar tillrackligt brett

for att &ven rymma detta. Varmddvagen raknas idag som en av
kommunens huvudgator. Med den féreslagna férandringen skulle den
aktuella strackan av Varmdovéagen enligt riktlinjerna fér gatustandard
[

koncept

Nacka kommun fortfarande kunna fungera som huvudgata men

med en mindre god standard alternativt klassas om till en s.k.
uppsamlingsgata av god standard fér framférallt busstrafik och cykel-
och gangtrafik. | narheten finns redan idag Varmdéleden som ar en
motorvag som gar parallellt med Varmddvagen. Enligt RIBUSS-14
(Riktlinjer for utformning av gator och vagar med hansyn till
busstrafik) krdvs en minsta koryta pa 7 meter for dubbelriktad gata,
respektive korfalt pa 3,25 for att mojliggora busstrafik.(s.22)

| kommunens cykelstrategi foreslas att ett pendlingsstrak av

hog standard anlaggs pa den sbdra sidan av Varmdovagen.

(Nacka kommun, 2014, s 26 ). | en cykelutredning fran 2013
avseende Varmdovagen fastslogs att det féreligger flera skal till

att 1dgga cykelbanan pa den sodra sidan, bland annat &r antalet
korsningspunkter med motorfordon farre och malpunkterna farre.
(Bergstrom et al. 2013, ss. 13-15) Pa den norra sidan finns daremot
flera malpunkter i form av exempelvis bostadomraden, Setterwallska
parken och Nacka Norra kyrkogard. | mitt férslag har jag dock valt

att anlagga enbart en dubbelriktad cykelbana pa den sddra sidan
och alltsa inte en kombinerad gang-och cykelbana som forelas i
kommunens cykelplan. Istéllet reserveras den norra sidan enkom for
fotgangare, vilket innebar dven det en avvikelse fran kommunens
cykelstrategi som innehaller ett férslag om en kombinerad gang-
och cykelvag for lokal trafik 1angs vagens sbdra sida. Syftet med
lokaliseringen &r att 6ka utrymmet f6r cyklisterna och minska
konfliktsituationer med fotgdngare men ocksa andra cyklister.
Konflikter kan annars latt uppsta nar utrymmet ar otillrackligt mellan

gaende och cyklister samt mellan cyklister. (Bergstrém et al., 2013, s.

2 ). | gestaltningsférslaget reserveras darfér den norra sidan enkom
for fotgangare.Gestaltningsforslaget innebéar dven pa denna punkt en
avvikelse fran kommunens cykelstrategi i vilken istéllet foreslas en
kombinerad gang- och cykelvag for lokal trafik pa den norra sidan.
Till busshallplatserna pa vagens sbtdra sidan leds resenarerna redan
idag 6ver Varmdovagen med hjalp av broar och évergangsstallen.
Forslaget gor ingen andring i detta avseende.
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Begreppet hallbar utveckling formulerades av Brundtland-
kommissionens FN-rapport som en utveckling som inte &ventyrar
forutsattningarna for kommande generationer. Hallbar utveckling
brukar sdgas sta pa foéljande tre ben: Ekologisk hallbarhet ,Social
hallbarhet, och Ekonomisk hallbarhet. En ekologisk hallbar
samhallsutveckling handlar om skyddet av miljén, en hallbar
férsdérjning och en ansvarsfull anvandning av jordens resurser.
Enligt 6versiktsplanen féor Nacka kommun, antagen ar 2012, ar det
évergripande malet en utveckling mot ett hallbart Nacka. En av
utmaningarna och malomradena som identifieras i Oversiktsplanen
ar att klimatanpassa transportsystemet, i vilket ingar att minska
anvandningen av fossila branslen for transport. | éversiktsplanen
fastslas det darfor att trafiksystemet ska vara utformat sa att andelen
resor till fots eller med cykel 6kar. (Nacka kommun, 2012)

En hallbar utveckling férutséatter biologisk mangfald och fungerande
ekosystem. Sverige har skrivit under Konventionen om biologisk
mangfald (Mangfaldskonventionen). Mangfaldskonventionen och
efterféljande strategiska planen syftar till att hindra férlusten av
biologisk mangfald sa att ekosystemen bade ar motstandskraftiga
och resilienta (har aterhamtningsférmaga), vilket ar en férutsattning
for att kunna fortsatta att tillhandahalla ekosystemtjanster.
(Naturvardsverket, 2016)

Sveriges riksdag har beslutat om ett generationsmal, 16 nationella
miljokvalitetsmal, och 24 etappmal vilket kan sagas utgér grunden

koncept

for den svenska nationella miljopolitiken. Ett av etappmalen avser
den biologiska mangfaldens och ekosystemtjansters varden,

vars betydelse senast ar 2018 ska vara allméant kanda och

integreras i olika beslut i samhallet dar sa ar relevant och skaligt.
Mangfaldskonventionen innehaller évergripande riktlinjer fér hur varje
part ska arbeta med biologisk mangfald i det egna landet och det
svenska miljomalssystemet utgér en del av. Bland de mal som kan
kan identifieras for cykelvagen langs Varmdévagen hér: Begransad
klimatpaverkan, Frisk luft och God bebyggd miljé samt Ett rikt djur
och vaxtliv.(Naturvardsverket, 2015)

Ekosystemtjénster kan kort beskrivas som de tjanster som
ekosystemens véaxter och organismer ger oss manniskor och som
bidrar till vart valbefinnande. Det kan réra sig om allt ifran pollinering
av grédor, klimatutjamning, rening av luft och vatten, till rekreation
och hélsa samt att inte férglomma estetiska varden.(Naturvardverket)

Mot denna bakgrund faller det sig naturligt att féra in aspekter

om biologisk mangfald och ekosystemtjanster i utformningen av
konceptforslagen. Det tar sig till uttryck bland annat i form av férslag
om bevarandet av befintligt vidgkantsomrade, anldggandet av nya
angsytor, val av luftrenande vaxtmaterial, och omhandertagande och
rening av dagvatten.

Ekologisk héallbarhet

Hallbar
utveckling

Ekonomisk hallbarhet Social hallbarhet

En vanligt forekommande illustration av férhallandet mellan
de tre ingaende faktorer for hallbar utveckling.
Forebild hamtad fran Nacka kommuns 6versiktsplan antagen 2012.
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Koncept 1: Den gréna traden

En gron skilieremsa - den gréna traden - I16per langs med
hela cykelvdgen och syr samman de olika delstrackorna
till en sammanhallande lank. Denna gréna trad ger
strackan en egen identitet samtidigt som den signalerar
cykelvagens plats i gaturummet. Den grona traden syftar
ocksa till att skapa rumslighet, variation och rytm och
darmed forutsattningar for att ge cykeltrafikanterna
stimulerande upplevelser under farden.

| remsan forstarks cykelvagens linjara struktur som leder
rorelsen i rummet framat. Landskapets 6ppna eller slutna
karaktar aterspeglas i anvandningen av vaxtmaterialet.
Principen &r att i mer slutna partier anvanda ett lagre
vaxtmaterial medan hogre véxter véljs fér mer éppna
partierna dar remsan ar tankt att fungera som en vertikalt
rumsavgransande vagg. Langden av partierna med ljus

respektive skugga 6verensstammer val med sekvenser
som anses ge tillracklig varaktighet fér att kunna hinna
uppfattas av vardagscyklisten, det vill séga cirka 200-300
meter.

Genom véaxterna formedlas arstidernas vaxlingar.
Vegetationen foérandras 6ver aret fran de forsta varlékarna
pa varen till de kvarstaende frostéllningar under vinter-
halvaret. Detta bidrar till en variation men ocksa till en
naturkansla.

| en tid da utvecklingen gar mot en 6kad urbanisering,
inte minst i centrala Nacka, utgér den gréna traden en
ekologisk handling, igenom vilken olika ekosystemtjanster
kan erhallas. Sammantaget &ar saledes skiljeremsan
utformad till att framja biologisk mangfald, ha vissa

luftrenande egenskaper av partiklar , och omhéanderta
och rena dagvatten. Mjuk mark med gras, sarskilt av
héggrastyp, mellan bullerkéllan och mottagare har
dessutom en bullerddmpande effekt. (De France et.

al., 2013, s. 25) | fallet med buller fran bilvagen har
skiljeremsan den goda egenskapen att dessutom vara
placerad néra kéllan, vilket ger &n béttre bullerddmpande
effekt. (ibid.) En viktig aspekt att inte férglémma &r hur
hdrseln samspelar med andra sinnen, vilket gor att den
gréna traden kan avleda fokus fran bullret och darmed
leda till att bullernivan upplevs lagre. Dartill kommer

den positiva aspekten av 6kad trafiksékerhet genom en
separering av bil- och cykeltrafik. (SLL et al., 2013, s. 29)
Sammanfattningsvis kan sagas att den gréna traden blir ett
multifunktionellt element I&angs cykelvéagen.
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Cykelbanans matt och utformning

| enlighet med riktlinjerna i den regionala cykelplanen féreslas att
cykelstrakets kdrbana genomgaende far en bredd av 4,3 meter.
(SLL et al 2013, s. 23)

Cykelbanan separeras fran fordonstrafiken av en 1.5 meter

bred skiljeremsa, som planteras med vaxtmaterial. Valet av
vaxtmaterial speglar i vilkken grad omradet upplevs som slutet
respektive dppet. | mer slutna partier anvands laga vaxter medan
hdgvuxet material dominerar de mer éppna partierna.

koncept

Typsektion A

Typsektion A visar 6ppna partier av strdckan dar skiljeremsan av-
gransar cykelkérbanans rum mot fordonstrafiken. Pa skilieremsan
planteras hdga vaxter. | ett landskap dar rummets avgransande
vaggar helt eller delvis ar otydliga eller obefintliga fungerar skilje-
remsans vaxtlighet darmed som en rumsavgransande vagg mot
vagbanan. Cykelkdrbanan far harigenom en egen rumslighet och
identitet. Delstrackorna 2 och 4 ar exempel pa tva sadana mer 6ppna
partier langs strackan.

Typsektion B vl

Typsektion B visar slutna partier av strackan avgransade pa ett 1

—1.80—

NS AR
naturligt satt av exempelvis bergsbranter eller i form av murar/staket. %,Al ‘ i

Detta galler fér delstrackorna 1 och 3. Landskapet uppvisar redan héar »ﬁiﬁ"
en tydlig rumslighet. Skilieremsan fungerar hér i forsta hand mer som <%

strukturell indelning av rummet 4n som en fysiskt avgrdnsande vagg.
Cykelkdrbanan definieras tydligt och far en egen identitet. P4 samma
satt som i typsektion A fungerar skiljeremsan dven har som av-
skiljande gentemot vagbanan.

Typsektion A*

Typsektion B*

Mﬁf

* Matt anges i meter.
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Koppargrona lyktstolpar utgor ett vertikalt element som ocksa forstér-

ker den linjara strukturen. Lyktstolparnas &r identitetsskapande da
kuléren forbehalls Varmddvagens cykelstrak. Inspiration ar bland annat .
hamtad fran de gréngula lyktstolparna som kantar cykelvagen pa Prags
Boulvard i Képenhamn.

Tvargaende rander i samma koppargréna nyans malas ocksa pa mark-
beldggningen pa vissa platser. Randerna utgér bade ett inbromsande
element och ett ljudalstrande. Nar cyklisten far 6ver de gréna strecken
hors dackljud, skrammel fran cykelkorgar och ringklockor. Dessa
cykelljud bidrar till cykelvagens ljudlandskap.

Graset ror sig och rasslar i vinden som kommer at i det 6ppna land- i |
skapet. | graset avspeglas arstidernas vaxlingar, likasa i vildvinet som | i
fargas lysande rétt om hésten. i \

Visionsbild. Pa vag osterut langs den 6ppna delstrackan vid Finntorps trafikplats. Har fungerar det hdga tuvréret 1,
som rumsavgransning mot vagbanan. Bropelaren vid GC-bron ar helt tackt av radhusvin, som om hésten ',
blir lysande réd. Radhusvinet har ocksa visat sig ha luftrenande egenskaper. Det bildar &ven en grén vagg pa sidorna av

trappan som leder ned fran bron och kompletterar befintligt vildvin 1angs Kyrkogardsmuren till att ticka hela muren.

FLADDERMUSHOLKAR

Fladderm&ssen behdver boplatser
och viloplatser. Av Sveriges 14 arter
ar 6 rodlistade. Under brofasten,
foretréadesvis i sédervanda lagen,
sétts darfor fladdermusholkar upp.
Rader av holkar bildar kolonier.
Intilliggande Jarla sj6 ger fladder-
mdssen behdvlig narhet till vatten.
(Naturhistorska museet)

BULLER

Vegetation och organisk torv eller jord
absorberar ljud. Lagt med placering nara
bullerkallan, kan den gréna remsan bidra
till att sénka bullernivan fran Varmdova-
gen. En lagre bullerniva gor det lattare
att uppfatta ljud med goda maskerande
egenskaper sasom fagelkvitter.(Defrance
eta., 2013)

LUFTRENING

Vegetation kan bidra till att rena luften
fran vissa partiklar genom deposition
och filtrering. Barrtrad och hariga vaxter
anses vara mer effektiva an till exem-
pel I16vtrad. Radhuvin &r exempel pa en
klattervaxt med goda luftrenande egen-
skaper. (Jarnhall 2015, s. 132,
Thénnessen, 2008, 63-64)

DAGVATTENHANTERING

Dagvattten omhéandertags lokalt (LOD)
genom att ledas fran cykelkérbanan ned
till skiljeremsan for att pa sa satt for-
drdjas, filtreras och renas innan det
slapps ut i marken.
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Vild ang
Delstracka 1

Den vilda &ngen bestar av endast inhemska perenna véxter som sammantaget ger en lang blomningstid. Angen
laggs ut som en fardig &ngsmatta fér uppna ett snabbt resultat och motstandskraft mot ytlig erosion. (Veg Tech
2016). Mot bakgrund till placeringen i en utsatt vagmiljé intill en trafikerad bilvag véljs en blandning av véxter
som kan klara en viss saltpaverkan. Den aktuella &ngsmattan &r generellt sett en torr &ngstyp och kompletterar
darmed den fuktigare befintliga ytan mellan cykelkdrbanan och sparomradet. Angen skall skétas extensivt med
slatter 1-2 ganger per sasong.

Oppet landskap
Delstracka 2

Ett h6gt prydnadsgréas bildar rumsavgransande véagg langs den éppna och soliga delstracka 3. Gréset ar
ett uppréattstaende och tatvaxande, ca 1.5 meter hogt, tuvrodr ,Calamagrosti x acutiflora Karl Foerster’.

Ett robust grds med gyllengul hostfarg. Grésets vippor rér sig och rasslar i vinden och av passerande
trafiken. Grasen lamnas kvar under vinterhalvaret som dekorativa kvastar langs vagen och klipps ned pa
varen. Vaggen av tuvrér avbryts pa vissa stéllen med fickor av hdgvéxta perenner sdsom silverax Actaea
simplex ‘Brunette’ som konstraterar med sitt mérkbruna bladverk, gul stralrudbeckia Rudbeckia fulgida
‘Goldsturm och, mot cykelkérbanan, praktrélleka Achillea millifolium *Coronation Gold’. Blommor é&r ett
uppskattat inslag av manga. Frostallningar star kvar under vintern som dekorativt inslag. ar

Slutet landskap
Delstracka 3

Delstracka 3 ett slutet parti. Har ar planteringen foljaktligen lag. Forslaget innebar att
delstrackan planteras med laga marktackare anpassade for ett mer skuggigt lage.
Vaxtmaterialet utgérs av i huvudsak storfryle, Luzula sylvatica, ett vintergrént halvgras
med goda marktackande egenskaper. Storfryle blommar pa férsommaren med vackra
ljusa vippor som framtrader extra bra i skugga. Langs delstrackan planteras ocksa
lagvaxande idegran Taxus repandens. Vaxtbadden ar har nagot upphojd till en lagre
vall fér att battre fungera som bullerdampande barriar mot biltrafiken. Formklippta ide-
granar inspirerade av turbinerna som tillverkades vid Jarla industriomrade bryter upp
delstracka 3 och 4, och ger sarskilt delstracka 4 en visuell effekt vintertid.

Hortus éng
Halvoppet
landskap
Delstracka 4

Delstracka 4 ar ett halvoppet parti. Den odlade dngen bestar av en fargsprakande blandning av annueller.
Angen ger ett naturligt intryck och bestar till stérsta del av icke-inhemska véxter. Fréblandningen syftar till &r att
skapa en lang blomningsperiod med en vaxlande fargskala. Den odlade dngen syftar att till att 6verraska med
fargprakt och blommor som sticker ut i mangden. Planteringen utgér ett exempel pa en planteringsform som
har utvecklats i England och brukar kallas The Sheffield School of Planting Design. Froblandningen sas pa va-
ren direkt pa plats pa en ograsfri yta med vanlig tradgardsjord. Vaster om stationshuset I6per &ngen pa bagge
sidor om cykelvagen.
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Koncept 2: Genom angen

- Nacka stn Delstracka

Forslaget innebér att 1angs delstréacka 1 6st om Nacka
stationsomrade bibehalls befintlig vild vaxtlighet mellan
cykelvagen och sparomradet som ett stycke “vildmark” i urban
milj6. Delstrackan kompletteras med skiljeremsan

- den grona traden - som I6per mellan cykelkérbanan och
vagbanan; har av dngsmarkskaraktar. Omradet bestod en gang
i tiden av &ngsmark tillhérande Sickla gard. Upplevd grénska blir
pataglig langs denna stracka. Nu kan man ater sa att séga “ta
vagen” genom angen.

Insektshotell i form av ménstrade ihaligheter i uppstallda
stammar av déda trad bildar vertikala element som sticker upp
har och som fangar cykeltrafikantens nyfikenhet och blick vinter

sSom sommar.

Visionsbild. Delstracka 1 dsterut fran Nacka station. Har tar cyklisten vagen genom den “vilda” &ngen. Pa en smal remsa narmast
cykelkérbanan bada sior halls vegetationen kortklippt for att inte riskera framkomligheten for cykeltrafiken.
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Den "vilda” angen

Langs delstracka 1, strax efter Nacka stationsomrade finns saledes
ett vildbevuxet omrade mellan cykelkérbanan och sparomradet.

Idag véxer hér en vild inhemsk flora av hégvuxna ruderatvaxter med
slyuppslag av framférallt alm. Ett dike i mitten bildar ett fuktigare parti
dar bladvassen frodas med sina yviga vippor. Delstrackan I6per har

i en dalgang med frodig vegetation pa émse sidor. Stora trad kantar
dalens bada sidor.

| en alltmer fortatad urban miljé med mer hardgjorda ytor finns det
ett behov av att véarna om omraden med befintlig vild vaxtlighet som
annars riskerar att férsvinna. Befintligt omrade mellan cykelvagen
och sparomradet bibehalls darfor och behaller sin vilda karaktar,

ett litet “wildscape” bland véagar och sparomraden. Strackan
kompletteras med anldggandet av en torr &ngsvegetation pa den
féreslagna skilieremsan mellan cykelkérbanan och vagbanan.
Skiljeremsan far en bredd varierande mellan 1500-2000 mm
beroende pa disponibelt utrymme. Gradienten fran skilieremsans
torrare miljo till den befintliga fuktigare innebér att flera olika biotoper
harigenom ryms inom omradet.

kort fér cyklisternas komfort.
Foto: Jan Bergsten, 2015

Inspiration. Bild fran Schweiz av naturlig &ngsmark Inspiration. Vagkant i gammalt kulturlandskap
i vagmiljo. Narmast cykelvégen t.v. klipps en remsa pa Arholma, Stockholms skargard.
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Typsektion. Delstracka 1 langs den vilda angen 6ster om Nacka Station.

Skala 1:100 (A3), matt angivna i meter.

Nektar- och fréproducerande vagkant

Vagkantsomradet mellan cykelbanan och sparomradet
utgor ett exempel pa viktig livsmiljé f6r manga djur

och véxtarter. | takt med ett rationellare jordbruk och
igenvaxande vagkantsmiljéer har andra urbana miljoer
kommit att fungera som erséttningsbiotoper, inte minst
med avseende pa Oppna grasmarksmiljéer. (Ahmé

et al. 2015, ss. 20-21) Exempelvis utgdr vagkanter

i Sverige en nastan lika stor yta som skyddsvéarda
angs- och betesmarker for fjarilar. (S6derstrém, 2006,
s. 78). Med slatter av grasytan vid tidpunkt som
gynnar blommande vaxter och slyréjning med 3-4

ars intervaller, skapas foérutsattningar for att omradet
skall fungera som en nektar- och fréproducerande
vagkant till gagn for fjarilar, bin och andra pollinatérer.
Foérekomsten av visst sly &ar ocksa av varde for saval
vissa pollinatérer som smafaglar.

Inspiration. D&d trédstam omvandlad till
dekorativt insektshotell.

Mainau ,Tyskland

Foto: Jan Bergsten, 2015
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Koncept 3: Urban allé

- Nacka kyrka, Delstracka 3
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Delstrackan kring Finntorp kdnnetecknas av ett 6ppet och ljust
landskap med langa utblickar mot vast men med otydliga granser.
Cykelvagen tar inte plats i landskapet utan rummet domineras helt
av biltrafiken och jarnvagen. Pa rakstrackan foreslas darfor fargad
glaskub som blir ett arkitektoniskt tillagg till platsen som bryter av och
delar upp strackans langa, raka langsgaende linjer. Denna fargkub
blir ett blickfang och en hallpunkt att orientera sig efter.

Nar solen som lyser in genom de fargade glaspanelerna uppstar olika
fargade skuggor av cykeltrafikanterna som passerar. Trafikanten gors
till en medskapare till sin egen och andras upplevelse pa platsen.
Utblickar mot landskapet genom de olikfargade rutorna ger en helt ny
dimension av den visuella upplevelsen av landskapet. Forutom sjalva
fargkuben har skyddsracket mot jarnvagen ersatts med motsvarande
glaspaneler langs detta parti av strackan.

Kuben fungerar praktiskt ocksd som del en ny vantkur for
busshallplaten pa Varmdévagen sddra sida. Glaset ger resenéarer
som vantar pa bussen kontakt med cykeltrafiken men samtidigt ett
skydd mot desamma.

koncept
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Visionsbild. Fargkuben sett i riktning vasterut mot Stockholm.




gul magenta

cyan

Det fargade glaset &r i kulérerna cyan, magenta och gult. Dessa
farger kallas sekundara och bygger upp fargsystemet CMYK som
anvands i tryck. Panelerna gar delvis omlott vari ytterligare kulorer
uppstar. Nar solen lyser igenom glasrutan och ljuset fangar ett objekt
far objektet en skugga fargad i ljusets komplementférg, det vill sdga
blandningen av de évriga tva fargerna. Skuggan till cyan blir salunda
lila, gron till magenta och bla till den gula fargen.

Undersokning av ljus och skugga i modell

koncept

Lunds tagstation med perrongnedgangar med glasrutor i flera farger.
Foto: Ylva Bolin, 2015
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Vid Saltsjébanans utbyggnad i slutet av 1800-talet kom industrin igang pa allvar i Jarla. Omradet
kom att praglas av AB de Lavals Angturbin, en verkstadsindustri vars 200 meter l&nga turbinhall
av tegel fran ar 1911 an star kvar. (Nacka kommun, 2011, s. 161) En upphéangd guldfargad turbin
under tunneltaket paminner om denna epok. Turbinen belyses kvallstid i tva farger, en synlig i
vardera fardriktning. Under dagtid glimmar den till nar metallen fangar upp eventuella ljusstralar
som sbker sig in under bron.

Skiss av en turbin.

Ljudinstallation - "Sank farten, hér fladerméssen!”.

Med hjalp av en sensorstyrd fladdermusdetektor fangas ljudet upp av fladderméssen, som for-
hoppningsvis flyttar in i uppsatta fladdermésholkar under bron och forstéarks sa att vi manniskor
kan hora det i realtid. Ljudet kan endast sattas igang av den cyklist som inte haller en fér hog fart
under bron. Hastighetens paverkan pa upplevelsen av ljud medvetandegérs harigenom for cykel-
trafikanten. Ljudet av fladdermdss ger ett tillagg av ett dynamiskt och ovanligt ljud, som fungeran-
de forstarkandet till [jusspelet. Strax innan bron méts cykeltrafikanterna av en lysande skylt med
uppmaningen. "Sank farten, hoér fladerméssen!”.

koncept

214 A

Bely'éri’lng under Jarlabron. Mdnstret i markbelaggning ar rérelse-
styrd och tands successivt nar cyklisten ror sig framat. Sensor-
detektorer &r inmonterade i glasvaggen intill.

Vaggen har likartat ménster och belyses bakom.
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0. Reflektion.

| det har avslutande kapitlet beskriver och reflekterar jag éver arbetetsprocessen
i det har arbetet och ger forslag till ett fortsatt arbete. Kapitlet inleds dock med en
kort reflektion kring nagra begrepp och fragestéllningar som har tagits upp under
teoridelen i det har arbetet.
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GENERELLA REFLEKTIONER

Under arbetets gang har jag kunnat konstatera att arbetet med
foreteelsen linjara strukturer latt leder in pa flera grundlaggande och
komplexa fragor om plats respektive rum, rorelse respektive rytm
med mera.

Utan att ga narmare in pa den narmast klassiska fragan inom ar-
kitekturteori om rum (space) respektive plats (place), kan jag bara
konstatera att det inte tycks finnas nagot klart och entydigt svar vad
galler cykelvagar och andra liknande linjara strukturer. Jag fragar mig
dessutom om det egentlig spelar nagon roll utifran ett praktiskt per-
spektiv huruvida cykelvagen definieras som det ena eller det andra,
men aven utifrdn perspektivet av den sinnliga upplevelsen.

Likasa ar det nastan oundvikligt att inte komma in pa begreppet
skodnhet i ett arbete som med stdd av sinnliga upplevelser fokuserar
pa att skapa en stimulerande och tilltalande miljé. Mot bakgrund

av att sinnliga upplevelser till sin natur ar subjektiva blir foljaktligen
fragan om det gar att hitta nagot generellt applicerbart skénhetsbe-
grepp. Inom framférallt miljopsykologin har preferensstudier visat pa
vissa faktorer som i vart fall manga skattar hdgt sdsom grénska och
vatten. Groénska ingar foljaktligen som en vasentlig del i utformningen
av koncepten i det hér arbetet. Vattnet férekommer dock naturligt i
form av utblickar mot Kyrkviken men skulle kunnat inga mer aktivt,
inte minst som ocksa en bullerddmpande funktion och effekt.

Wingren valjer att tala om mening och meningsfullhet istéllet for att
anvanda ord som skdnhet och introducerar begreppet ideallandskap.
| sitt arbete som landskapsarkitekt fann Wingren att detta ofta kom att
uttryckas i det som brukar kallas genius loci (platsens sjal) genom att
en plats historia, natur eller manniskans brukande av platsen plocka-
des upp. Alternativet kunde ocksa vara att istallet soka ge platsen en

ny sjal genom utformningen (Wingren 2009, a. a., ss. 114-116).

En svarighet i sammanhanget kan vara att en gestaltning som exem-
pelvis sOker knyta an till platsens historia kréver vissa kunskaper hos
“lasarna” for att forstd sambandet. Utan forstaelse av sambandet ris-
kerar annars en konstruerad mening till och med att bli kontraproduk-
tiv. Marc Treib, professor i arkitektur vid University of California ger
ett illustrativt exempel i en artikel under rubriken "Must Landscapes
Mean: Approaches to Significance in Recent Landscape Architectu-
re” om hur en gréasyta som skall paminna om den vilda prérien som
en gang fanns pa platsen istallet kan uppfattas som misskétt och
oklippt. Treib ifragasatter dverhuvudtaget vitsen med att landskapsar-
kitektur ska ha en mening. Bara for att nagot inte har skapats utifran
syftet att ha en viss mening menar Treib &r inte detsamma som att
det kommer sakna mening utan det kan komma att skapas senare av
anvandarna.(Treib 2011, a a., ss. 114-133)

Da det i slutdndan anda handlar om ett subjektivt uttryck hos den
som gestaltar skulle det kanske rdcka med att gbéra som den k&nde
amerikanske designern Charles Eames deklarerade i en intervju,
namligen att skapa at sig sjalv och i sin egenskap av vagledare for
gruppen efterfoljare. (Treib 2011, s. 132). Istallet f6r att sbka anvanda
sig av reseupplevelsens tre kriterier skulle det i huvudsak handla om
det geometriska rummets bestandsdelar - golv, vaggar och tak- och
om rumsuppfattning relaterat till farg och ljus, ljud och andra sinnliga
aspekter.

Gestaltningsférslaget i det har arbetet kopplas till att ge inte bara
sinnliga upplevelser utan ocksa till att bidra till en ekologisk hallbar
utveckling. Denna multifunktion kan kanske sagas vara ett uttryck for
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en strdvan efter meningsfullhet, eller ar det kanske bara ett uttryck for
ett narmast luthersk foérhallningssatt till nytta och noje.

Aven om uppfattningen om vad som &r “vackert” &r personligt tycks
det &nda som sagt finnas vissa foreteelser eller miljoer som manga
manniskor gillar eller ogillar. Vid en helt ovetenskapligt genomférd
undersokning bland slékt och vanner kunde jag konstatera att alléen
var en linjar féreteelse som tilltalade flertalet. Skélen till detta kan nog
vara flera. Exempelvis uppvisar allén bade en rytm och variation, en
tydlig orientering och rumsavgransning samt inte minst gréonska som
kan sagas férmedla en naturkansla. Alléformation ar vidare intressant
ur ett annat perspektiv. Ska vagen inpassas i landskapet eller pa
samma satt som barockens allé utgéra ett éverordnat element i sig
fragade sig professor Malene Hauxner (1991, s. 25) i en artikel som
jag laste under litteraturstudierna fér det har arbetet. Gardagens ba-
rockalléeer jamférde forfattaren med nutidens motorvéagsbyggen som
skar igenom landskapet och férminskar landskapet till en relief. For
att ta plats i i dagens urbana landskapet som har utformats och an-
passats till bilen maste kanske cykelvagen pa samma sétt utformas
som ett 6verordnat element. Det har lange funnits en motorvagseste-
tik men nu ar det kanske dags for en motsvarande cykelvagsestetik.
Mycket talar for att utvecklingen, i vart fall i de stora stéderna, gar
mot ett paradigmskifte dar den radande hierarkin mellan trafikslagen
kommer att forandras. Storslagna cykelvagsalléer kan da aterigen
vara ett sddant element, men inte det enda. | cykelstaden Képen-
hamn finns en spektakulér ny cykelférbindelse kallad Cykelslangen,
som upphdjd pa en bro slingrar sig fram mellan husen i en allt annat
an diskret orange féarg.



ARBETSPROCESSEN

| f6ljande beskrivning av min arbetsprocess tar jag sa att séga ett
steg tillbaka for att reflektera och beskriva min arbetsprocess i det
hér arbetet.

Arbetsprocessens karaktar

Vad galler arbetsprocessen kan inledningsvis konstateras att det har
arbetet handlar om linjéra strukturer. Min arbetsprocess daremot kan
knappast beskrivas som linjar i den betydelsen att arbetet fortskridit

i en rak linje fran start till mal. Snarare har min arbetsprocess skru-
vat sig fram mot den fardiga uppsatsen som malet. Jag har varvat
litteraturstudier med analyser och skissarbete och sa vidare. Mycket
av mitt arbetet har varit intuitivt pa sa satt att jag har latit kunskap
och inspiration som har uppenbarats fér mig under resan gang ofta
fa paverka och inga i arbetet. Tankearbetet till det har arbetet vill jag
dock havda startade redan sa smatt i samband med arbetet med min
kandidatuppsats da jag med utgangspunkt i stigen som foreteelse
bérjade narma mig d&mnet.

Eftersom arbetet fokuserar pa sinnliga upplevelser, om i grund och
botten alltid ar subjektiva, har mina egna upplevelser utgjort en bety-
delsefull del av underlaget till arbetet, sarskilt i analysdelen. Strategin
for gestaltningsforslaget har delvis vuxit fram under arbetets gang
men tidigt stod huvudlinjerna klara. Med hansyn till att cykeln ingar
som en sjélvklar bestandsdel i en hallbar samhallsutveckling har det
varit sjalklart att en grundférutsattning maste vara att arbetets gestalt-
ningsforslag skall bidra till en sddan utveckling.

Verktyg

Av alla sinnen dominerar normalt synsinnet, vilket ocksa avspeglar
sig i alla foton och andra illustrationer som jag har arbetat med i det

har arbetet. Av forklarliga skl later sig heller inte de andra sinne-
sintrycken representeras i direkt i tryckt form. Jag har valt att arbeta
med bade kameran och pennan bade analogt och digitalt. Alla olika
verktyg har sina méjligheter respektive begransningar. En viktig ge-
mensam namnare oavsett verktyg ar att det har skett ett urval. Med
andra ord, jag véljer alltid, medvetet eller ibland omedvetet, vad jag
vill visa med en bild. Med hjélp av kameran stannar jag liksom

tiden och fangar ett 6gonblick. Dar och da. Kameran liksom pennan
forenklar verklighetens tredimensionella bild till en tvadimensionell.
Med skissens langsammare tempo gor det dock lattare att urskilja
linjer och strukturer men aven karaktéaristiska detaljer.

Layout

Det slutliga resultatet har inte en sa hog detaljeringsgrad som skulle
ha blivit fallet med ett reellt uppdrag som bas. Tillgang till kartunder-
lag var visserligen har en begrédnsande faktor men férslaget som jag
ser bor kanske mer betraktas som ett arbete pa ett tidigt och visionart
skede i en gestaltningsprocess. Som sadant kan arbetet saledes
fungera som en samling konceptuppslag istéllet for att innehalla ett
konkret forslag. | presentationen har jag darfor ocksa valt att inte ta in
detaljerade planskisser eller att ga in i detalj pa olika element.

Vad i 6vrigt géller abetets layout kan ndmnas att jag i denna del har
sokt arbeta med linjara strukturer bade vid placering av bild och text-
material. Mot bakgrund till arbetets linjara tema har jag ocksa valt att
arbeta med ett liggande format, &ven om jag stundom har kant att ett
staende format kanske skulle ha passat battre for textmassan.
Avslutningsvis kan ocksa ndmnas att jag har valt att arbeta med

ett fargschema som dels gar i en "glassig” pastellfargad skala, dels
bestar av kontrasterande svart och vit farg. Glassfargerna avser at-
symbolisera arbetets inriktning pa att skapa positiva sinnesintryck
langs cykelvagen medan svart och vitt star for kontraster &gnade att
skapa variation och rytm.
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Analysarbetet

Det egentliga analysarbetet startade nar jag dagligen bérjade cykla
till min praktikplats i Nacka, aven om jag forst bekantade mig med
strackan till fots vid ett inledande besok. Tanken var fran boérjan att
som en del av landskapsanalysen dagligen cykelpendla den aktuella
strackan under perioden april till juli manad. Av flera skal blev det
dock inte mojligt att genomfora projektet pa detta satt utan stallet
kom jag att cykla en till tva dagar per vecka kompletterat med ytter-
ligare nagra ganger under senhosten/vintern ar 2015-2016. Ponerat
att jag hade cyklat strackan fler dagar i veckan eller under en annu
langre tid da hade kanske mina upplevelser av platsen varit annor-
lunda vilket i sin tur skulle ha kunnat paverkat konceptférslagen att ta
en annan riktning. Detta till trots, kom jag i slutdndan anda att studera
och analysera den aktuella vagstrackan under en sammanlagd tid

av nastan ett ar, vilket i sammanhanget torde fa betraktas som en
lang tid. Den relativt Ianga analystiden har dock medfért att jag har
kunnat uppleva strackan under olika tider pa aret, vilket har gett mig
vardefulla kunskaper att ta med mig in i arbetet. Genom att vélja

den aktuella strackan fick jag méjlighet att sjélv bli en av brukarna

av "platsen”, vilket jag fann intressant. Att identifiera sig och darmed
integrera sig med brukarna kan ge mojligheter att se det som inte
omedelbart ar framtrddande infér 6gonen och darmed ge en fordju-
pad forstaelsen an som utomstaende betraktare. Det ar dock inte helt
problemfritt d& det samtidigt kan foreligga en risk att forlora formagan
att se pa en plats med den utomstaendes frascha égon och nya in-
fallsvinklar. Jag riskerar helt enkelt att bli hemmablind. Fragan ar inte
heller pa nagot satt unikt for det har arbetet utan galler generellt i
liknande situationer. Det &r dock ett faktum som jag har varit med-
veten om och haft att férhalla mig till. Jag skulle givetvis ha kunnat
gjortannorlunda. Exempelvis hade jag baserat arbetet pa intervjuer
och/eller enkatundersdkning av andra cykeltrafikanter. om hur de
upplever den aktuella stréckan.
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Jag hade ocksa kunnat valt en annan stracka for detta arbete, men
da mojligheten uppenbarades sig att sjalv pendla den aktuella strack-
an med cykel under en l&nge tid, blev valet enkelt. Jag har &ven fun-
derat 6ver hur material baserat pa sinnesintryck och som dessutom
involverar rérelsemomentet kan representeras i ett arbete som detta.
Jag har last i litteraturen om olika modeller fér multisensoranalys fér
att till sist vélja att utga fran en modell som jag har stiftat bekantskap
under min utbildning.

Analyserna och konceptutvecklingen

| arbetet har jag pa olika satt sokt analysera bade strackan och min
upplevelse déarav. Vilken betydelse har analyserna haft fér utvecklin-
gen av koncepten? Generellt kan ndmnas att analyserna har hjélpt
mig att identifiera vissa hinder och problemomraden, som jag sedan
har sékt hitta 16sningar till i utformningen av konceptférslagen. Héar
intar den multisensoriska analysen med sin grafmodell en central
betydelse. Tanken bakom denna ar, férutom att hitta ett satt att
sOka representera upplevelser utdver de visuella, att fa en djupare
kunskap om omgivningen och bli mer aktivt medveten om omgivnin-
gen i dess helhet. Genom att notera flera olika parametrar anser jag
att enskilda delar av den samlade upplevelsen blev medvetandegjord
pa ett satt som jag ar tveksam till att de annars hade blivit. Analysen
tvingade mig sa att séga att se till enskilda bestandsdelar i upplev-
elsen, de olika intrycken, istéllet fér bara den sammantagna upplev-
elsen. En annan viktig aspekt var att modellen fangande intrycken i
rérelsen med hénsyn till att det handlar om en cykelvag och upplev-
elsen darav. Jag ar dock tveksam till om mer traditonella typer av
landskapsanalyser skulle ha fungerat lika bra i nAmnda avseenden.
Sa vad tog jag da med fran mina analyser in i utvecklingen av kon-
cepten?

Av saval den mer traditionella platsanalysen vid identifiering av
karaktérer och delstrackor och topografi som den multisensoriska
framgar att strackan uppvisar en variation mellan mer slutna respek-
tive 6ppnare partier, vilket skapar en en viss rytm till strdckan. Detta
faktum blev avgérande f6r den narmare utformningen av konceptet
Den grona traden, vilket kommer till uttryck i variationen i héjd av
detta element beroende pa graden av 6ppenhet respektive slutenhet.

Exempelvis visade grafmodellen att slutenheten pa strackan langs
kyrkogardsmuren upplevdes som negativ. Analysen lag har till grund
for att generellt sett halla skiljeremsans vegetation Iag i redan slutna
partier och att sbka undvika att tillskapa nya partier som riskerar att
upplevas som instdngda och trangda pa ett fér cyklisten negativt satt.
Emellertid framgick av samma analys att, trots en hég grad av sluten-
het, upplevdes partiet strax 6ster om Nacka station &nda som pos-
itivt. Vid identifieringen av delstrackornas karaktérer konstaterades
att denna sekvens av strackan utgjorde ett gronskande och lummigt
omrade av viss vildvuxen karaktéar. Jag tog fasta pa detta férhallandet
for att vidarutveckla i Koncept 1 - Genom angen. Jag lat saledes be-
halla den befintliga vegetationen mellan cykelkérbanan och sparom-
radet samtidigt som ytterligare ytor med inhemsk véaxtlighet tillkom
genom skiljeremsan. Harvid kopplas samman med datiden eftersom
omradet en gang hade utgjorts av &ngs- och jordbruksmark. Daremot
jag inte utnyttjat styrkan i omradets tydliga kulturhistoriska anknytning
till tillkomsten av jarnvéagen representerat av den gamla stationsbygg-
naden och andra kringliggande bostads- och industribyggnader fran
samma tid.

| utformningen av koncepten tog jag ocksa fasta pa att delstracka 2
mellan Finntorp och Nacka kyrka enligt analyserna pa ett negativt
sétt tycktes domineras av 6ppna, stora och otydliga avgransade ytor
samt av harda material. Forslaget blev darfor att fora in mer vaxt-
lighet i form av grés, blommor och klattervaxter, vilket samtidigt skulle
kunna fungera som rumsavgransare. Med forslaget om fargkuben
respektive den urbana allén kunde dessutom den annars raka strack-
an brytas av och tydliga entréer skapas. Samtidigt skapades nya
hallpunkter som sticker ut och kontrasterar med omgivningen i en
standig vaxling av ljus och skuggor. Med fargkuben var ocksa tanken
att skapa ett tryggare och sékrare méte med bussresenérerna.
Grafmodellen visade ocksa pa en ganska hég grad av buller langs
strackan. Denna aspekt har tagits med in i konceptutvecklingen ge-
nom att I&gga till ytor med vegetation och jord, som absorberar ljud.
Ljudabsorberande nya ytor innefattar den gréna skiljeremsan och

de klattervaxter som klar in brofastet till gang-och cykelbron och den
urban allén, bada vid Finntorp. Daremot kan diskuteras efterat om
inte detta analysresultat skulle ha féranlett mig att géra mer at bullret
fran jarnvagen.

Vad galler den historiska kontexten kan jag konstatera sa har i
efterhand att den fick en ganska stor betydelse vid utformningen av
flertalet av koncepten. Den historiska anknytningen kan hévdas ses
som en gemensam namnare i utformningen av flertalet av féremal
och detaljer, sdsom de formklippta idegranarna och ljusinstallationen
under Jérlaledens véagbro.

Slutligen kan noteras att uppgifterna av topografin inte har féranlett
nagon andring av vagens linjeféring. Aven om en mer ondulerad
terrang i och for sig skulle skapa 6kad variation, skulle detta sannolikt
inte upplevas positivt da den aktuella strackan ar avsedd for cykel-
pendling.

Referenser och inspiration

Av alla olika av platser som jag har besdkt i arbetet med detta
examensarbete och tidigare har jag valt ut ett par olika typer

av linjara strukturer fér en narmare studie. Dessa studieobjekt

har fungerat som kunskapskaélla, referenser och inspiration vid
utformningen av konceptférslagen som presenteras i det hér arbetet.

Vad férst géller besdket i Superkilen i Képenhamn var jag nyfiken

pa upplevelsen av rumslighet och sammanhang kombinerat med
variation och kontraster. Jag fann att trots att de olika rummen

langs strackan uppvisade stora skillnader vad géller farg och form
kéndes det &nda sammanhangande till en helhet. Den gemensamma
lekfullhet som fanns i formspraket manifesterades i alla de
utplacerade féremalen fran olika hérn av varlden som férekom i alla
rum. Besoket gav mig framforallt att inspiration till anvanda fristaende
objekt/foremal for att skapa variation och hallpunkter langs strackan
och for att bidra till att Ianka samman strackan. Exempelvis innehaller
konceptforslag 1 nagra uppstallda tradstammar som ocksa fungerar
som insektshotell medan det Iangs delstracka 4 och 5 férekommer
formklippta idegranar. | Superkilen representerar objektet mangfalden
i befolkningen i omradet. | mitt arbete utgdr féremalens koppling

till omradets historisk en gemensam namnare men det kan kanske
havdas att kopplingen till ett gemensamt tema inte &ar lika konsekvent/
tydligt utfért som i Superkilen.



Under arbetets gang har jag besdkt manga olika typer av alléer for
att studera och uppleva allén som foreteelse. Foljaktligen tas allén
upp som ett andra referensobjekt pa ett linjart medvetet gestaltat
rum. Fran allén har jag hamtat direkt inspiration till den urbana allén i
konceptforslag 3. Jag har harvid framst inspirerats av alléns férmaga
att skapa rumslighet och spdnnande utblickar ut mot det omgivande
landskapet genom de mellanrum som uppstar mellan stammarna.
Aven alléns férmaga att fokusera blicken framat har jag sett som en
viktig egenskap vid utformningen av en cykelvag for att bidra till en
framatdrivande kansla. Férutom den férhoppningsvis tydliga kopplin-
gen till den intilliggande Zetterwallska villan skulle &ven alléns
kulturhistoriska koppling till makt kunnat ses som ett sétt att position-
era cykeln som trafikslag i framtiden. Om tillgéngligt utrymme hade
tillatit hade det just darfér varit intressant att anlagga en statlig tradi-
tionell trédallé enkom for cykeltrafik.

| beskrivningen av linjara parker gjorde jag &ven en kort beskrivning
av the High Line i New York. Eftersom jag inspirerats av dess prérie-
planteringar med stora gras i utformningen av konceptférslaget ‘Den
grona traden’, inte minst kanslan av dessa som jag minns den fran
ett tidigare besok, bér &ven the High Line réknas som ett referen-
sobjekt. Aven tanken att séka bevara ett omrades vilda karaktéar &r
andra tankar fran detta referensobjekt som jag har tagit med mig in

i utformningen av konceptférslag 1 - den vilda dngen. Det kan kon-
stateras att det finns inga referensobjekt i det har arbetet som enbart
ar en cykelvédg. En forklaring till detta &r att jag i det hér arbetet mer
har intresserat mig for upplevelsen av en linjar struktur &n cykelvégen
som sadan. Emellertid skulle det forstas varit bra om jag ocksa hade
funnit ett passande sadant referensobjekt. Superkilen innehaller vis-
serligen en cykelvdg men har mer karaktéren av en multifunktionell
yta dar cykelvagen bara utgdr en del.

Utformningen av konceptforslagen

En stor utmaning i arbetet har varit att gbra avgransningar och
begransningar. Som i de flesta andra liknande arbeten har jag varit
tvungen att avgransa amnet. Jag har hérvid valt att inte behandla
fragor om trafiksakerhet och trygghet, men att samtidigt inte lata
gestaltningen negativt paverka sékerhet och trygghet. Andra avgran-
sningar har varit att endast lata gestaltningsférslaget omfatta en del
av det aktuella cykelstraket och dessutom gora en férdjupning pa
enstaka platser.

En annan utmaning har legat i det begransade utrymmet pa platsen

i kombination med sékerhetsavstand for olika trafikslag. Da trad och
storre buskar pa grund héarav i princip har varit uteslutet att anvanda
har jag tvingats tanka utanfér “boxen” i min énskan att lata vaxtma-
terial utgéra en véasentlig del i utformningen. Stérre trad for att skapa
vertikala linjer och motspelare till broar och annan kraftfull arkitektur
har saledes fatt ersattas med andra alternativ. En larorik process som
jag antar val speglar processen manga ganger ute i den sa kallade
verkligheten som landskapsarkitekt.

Jag har i flera delar av férslagen knutit an till platsens historia for att
darigenom skapa bland annat forstaelse och meningsfullhet, men
nog kanske lika mycket beroende pa ett eget intresse for historia,
inte minst kulturhistoria. Utan kunskap hos brukarna for att forsta
denna koppling riskerar emellertid dessa férsok att skapa en positiv
upplevelse hos cykeltrafikanten att falla platt till marken. Ett av de tre
kriterier som enligt Bucht, Palsson och Wingren kénnetecknar en god
resupplevelsen skulle i darmed inte uppnas. Inte heller skulle nagon
meningsfullhet harigenom skapas. Som sjalvkritik sa har i efterhand
skulle kunna anféras att jag borde ha tagit chansen att skruvat upp
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volymen och betonat den linjara formen &n mer. Ett tydligt férmedlat
koncept hade kanske kunnat sta pa sa att sdga egna ben. Cykelva-
gen skulle darmed &n tydligare ta sin plats i gaturummet for att ga i
taten for en forandring av den radande hierarikin i rummet. Kopplin-
gen till omradets historik &r dock den gemensamma namnare som
binder samman de olika féremalen/objekten sdsom insektshotell och
turbin, som foreslas placeras ut langs hela strackan for att skapa
variation och orienterande hallpunkter.

Under tiden for arbetet med detta examensarbete pagick i Stockholm
pa Moderna museet en utstallning av den islandske konstnéren och
arkitekten Olafur Eliasson. Ustéllningen kallades “Verklighetsmaskin-
er” och gjorde ett starkt intryck pa mig. Eliassons verk som ror sig i
grénslandet mellan land art och arkitektur handlar mycket om up-
plevelsen av ljus och farg, ofta i kombination med rérelse, vilket fick
mig att borja fundera i nya banor kring olika sinnesintryck,da séarskilt
kring min varseblivning och medverkan till upplevelserna. Overhu-
vudtaget gav utstéliningen mig mycket inspiration och stimulans till

att arbeta vidare med fragor om sinnliga upplevelser i det har arbetet.

Rorelseaspekten fick mig att bdrja fundera i nya banor kring olika
sinnesintryck, da sarskilt kring min varseblivning och medverkan till
upplevelserna.
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FORSLAG TILL FORTSATT ARBETE

Arbetet vacker till liv flera intressanta vagar att ga vidare pa. En
sjalvklar fortsattning av arbetet skulle forstas vara att ta fram forslag
aven for den resterande delen av cykelstraket och darmed omfatta
hela strackan fran Varmdo till Stockholm. Darigenom skulle &ven
fragor kring anslutning till andra cykelstrak och infrastrukturmiljéer
kunna inga. En fortsattning borde ocksa knyta an till de planer som
finns for omradet vad galler utbyggnad av jarnvagstrafiken med en
upphdjning av Saltsjébanan och ny bebyggelse langs Varmddvagen.
(Nacka kommun, 2016) En annan lika sjalvklar fortsattning vore

att utvidga arbetet till att omfatta &ven alla andra aspekter sdsom
trafiksakerhet, trygghet och framkomlighet som i realiteten maste
samspela fOr att skapa en attraktiv cykelmiljo. Ett fortsatt arbete
skulle aven kunna ha som mal att ta fram en helhetsbild. For att
skapa en attraktiv och hallbar cykelmiljo har efterlysts just en
helhetssyn pa stadsrummets kvalitet och en samlad hantering.
(Jagerhok, Kilborg & Nordstrém, 2011, s.29)

Sett till den aktuella stréackan skulle ett fortsatt arbete kunna vara

en utformning av en ny gang- och cykelbro vid Finntorps trafikplats,
som skulle kunna tillféra platsen bade en funktionell I6sning men inte
minst en ny stimulerande upplevelse. Redan ganska snart insag jag
dock att gestaltningen av en ny bro skulle vara ett alltfér omfattande

projekt for att rymmas inom ramen for detta arbetet, men aven till ga
utanfér syftet med mitt arbete.

Som stod i ett fortsatt arbete for atgarder att férandra och utforma
fardvagsmiljber for cykeltrafikanter vore det &ven intressant att
genomféra en undersékning av hur andra cyklister, och kanske aven
fotgangare uppfattar miljon idag. | en sadan brukarundersékning
skulle fardvagsmiljéskalan ACRES (The Active Commuting Route
Environment Scale) kunna anvandas for att darigenom fa ett
underlag for att forsta hur cykeltrafikanter varderar miljén, men ocksa
for att utvardera gjorda foérandringar. Av forskningen har framgatt att
gronska ar en faktor som bade paverkar i sig och via upplevelsen av
skonhet. Exakt vad skdnhet ar utom grénska anses vara fortfarande
oklart, men anses kunna bero pa andra faktorer sdsom vatten,
byggnader och 6ppna rum. Ett fortsatt arbete skulle salunda vara att
soka forsta mer om sambanden mellan gronska och en stimulerande
cykelmiljé och/eller andra faktorers paverkan. Sistndmda omrade
torde dock knappast rymmas inom ramen fér ett masterarbete utan
ar snarare ett forskningsdmne.

Cykelvég i Karlstad.
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