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SAMMANFATTNING

Detta examensarbete hade som syfte att med hjalp av det objektiva rorelseanalyssystemet Lameness
Locator analysera rorelsemdnstret i en studiepopulation pa ca 50 unghéstar, dvs. framtida ridhastar i
aldern 2-4 ar. | tidigare studier som anvant sig av Lameness Locator har man hos vuxna ridhastar funnit
att uppemot 75 % av hastarna har ett asymmetriskt rorelsemonster i trav pa rakt spar och hart underlag
i en grad som liknar lindriga kliniska haltor. | dagslaget saknas kunskap om huruvida dessa asymmetrier
ar ett medfott rorelsemonster eller om de ar smartutlosta. Syftet med examensarbetet var att studera
forekomsten av asymmetrier i en population av unghdstar som &nnu ej var inridna alternativt endast
genomgatt enklare traning under ryttare. Hypotesen var att dessa unghastar skulle ha en lagre forekomst
av asymmetrier da de annu inte utsatts for de dverbelastningar som traning kan innebara och annu inte
hunnit paverkas av eventuella asymmetrier och lateralitet hos ryttaren.

Totalt analyserades rérelsemadnstret i trav hos 49 unghéstar i aldern 2-5 ar med avseende pa asymmetrier
i fram- respektive bakbensrérelserna. Hastarna skulle anses vara ohalta av sina &gare. Métningar
genomfordes vid trav for hand rakt fram pa hart underlag samt vid longering i trav pa mjukt underlag i
bada varven. Detta genomfdrdes pa hastkliniken vid Universitetsdjursjukhuset (UDS) samt i vissa fall i
héstarnas hemmamiljo.

Trettiosex av de totalt understkta 49 hastarna (73,5 %) var asymmetriska i sitt rorelseménster i trav rakt
fram pa hart underlag. Hastarna delades in efter alder, kon, utbildningsniva, mankhojd samt plats for
méatning for analys av hur férekomsten av asymmetrier skiljer sig at mellan olika grupper. De 36
asymmetriska hastarna jamfordes med tidigare insamlad data fran en studie dar 161 av 222 héastar i
aldern 3-25 ar uppvisade asymmetrier vid trav rakt fram. Grupperna jamfordes med avseende pa
forekomst av olika typer av asymmetrier samt asymmetriernas storleksordning.

Resultatet fran detta examensarbete visar att de 49 unghastarna i denna studie uppvisar en forekomst
och storleksordning av asymmetrier som motsvarar det som ses hos en storre population av &ldre hastar,
och darmed kan hypotesen forkastas. Pa grund av studiens begransade omfattning kravs data fran fler
icke-inridna hastar for att kunna dra nagra definitiva slutsatser.



SUMMARY

The aim of this master’s thesis was to analyse the movements of 50 young horses, 2-4 year old future
riding horses, using the objective motion analysis system, Lameness Locator. Previous studies that have
used the Lameness Locator software to analyse the movements of adult riding horses whilst trotting by
hand on a straight line have concluded that up to 75 % of the horses display asymmetrical movements
of a degree resembling clinical lameness. It has not been identified whether these asymmetries are a
congenital movement pattern or if they are caused by pain and therefore should be classified as lameness.
Therefore, the objective of this master’s thesis was to study the prevalence of movement asymmetries
in a population of young horses that hadn’t been broken in alternatively not yet been excessively trained.
The hypothesis was that the prevalence of movement asymmetries would be lower than that seen
amongst older horses since the younger horses have not been exposed to the overloading that can be
caused by training and have not yet been affected by the asymmetries and laterality of the rider.

The trot in a total of 49 horses aged 2-5 years, which were considered sound by their owners, was
analysed concerning the movement patterns of the fore and hind limbs. The measurements were
performed on a straight line and by lungeing in both directions. This was performed at the University
Animal Hospital in Uppsala, Sweden and in some cases at the horse’s home venue.

Thirty-six out of 49 (73.5 %) horses displayed asymmetrical movement patterns in the trot on a straight
line. The horses were divided into groups with regard to age, sex, training status, height at the withers,
and location of the measurements in order to determine whether the prevalence of asymmetries differed
between the groups. Furthermore, the 36 asymmetrical young horses were compared with previously
collected data from 161 asymmetrical horses aged 3-25 years. The groups were compared with regard
to the prevalence of different type of asymmetries as well as the magnitude of movement asymmetries.

The results from this master’s thesis show that the 49 young horses display a prevalence and magnitude
of movement asymmetries that corresponds to previous collected data from older horses. The hypothesis
is thereby rejected, however, due to the limited extent of this study, more data has to be collected from
horses that have not been broken, in order to draw significant conclusions.
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INLEDNING

Ortopediska skador som visar sig som haltor ar det vanligaste sjukdomsproblemet hos vara ridhastar
(Egenvall et al., 2006) och flertalet studier har visat att det manga ganger ar traningsrelaterade skador
(Murray et al., 2006). Malsattningen med traning &r att 6ka prestationsférmagan samt undvika skador
genom att succesivt 6ka belastningarna. For sporthastar ar det en svar balansgang mellan vad som ger
en positiv traningseffekt och vad som ger en 6kad skaderisk. For att utbilda framgangsrika tavlingshastar
kravs en optimering av typen, mangden och intensiteten av traning (Lindholm and Saltin, 1974). Manga
héstar som tranas och téavlas ror sig asymmetriskt i samma storleksordning som héstar som utreds for
lindrig klinisk hélta och det ar oklart om asymmetrierna ar smartutldsta. | tidigare studier har héstar
som ansetts friska av sina dgare undersokts med ett objektivt rorelseanalyssystem for att se hur
asymmetriskt de ror sig. | en studie med 201 hastar rérde sig 53 % asymmetriskt i trav pa rakt spar och
annu fler blev asymmetriska pa bojt spar (Rhodin et al., 2016). | dagslaget vet man inte om héstar kan
ha medfodda asymmetrier i rérelsemonstret eller om de uppstar i samband med inridning och traning av
hésten.

Syftet med studien var att undersoka prevalensen av rorelseasymmetrier i en population unga ridhastar
i 2-4 ars alder samt beskriva typ och magnitud av asymmetrierna pa rakt samt bojt spar.

Hypotesen var att unghéstar i hogre grad har ett symmetriskt rorelsemonster jamfort med vuxna
tavlingshastar da de annu inte utsatts for de dverbelastningar som traning kan innebara och annu ej har
paverkats av eventuella asymmetrier hos ryttaren.

LITTERATUROVERSIKT
Traning och inridning

Hastens anvandningsomrade har forandrats dramatiskt under de senaste fem decennierna. Den
varmblodiga sporthasten har pad mindre an 50 ar utvecklats fran en tyngre, grévre modell som framst
anvants till lantbruk och transport till dagens topatlet (Heel et al., 2006). | den varmblodiga ridhastaveln
har exterior samt gangarter prioriterats och selektering av dessa egenskaper har framforallt skett genom
subjektiva beddmningar (Holmstrém et al., 1990). En exteriorforandring som tydligt exemplifierar
utvecklingen som skett de senaste decennierna till foljd av en &ndrad avelsinriktning ar den dkade
mankhdjden hos varmblodiga héstar. Hos den holldndska varmblodiga hasten (KWPN) har den
genomsnittliga mankhojden dkat med 0,1 cm per ar de senaste 25 aren for att idag ligga pa 165.9 + 3.0
cm (Heel et al., 2006).

Forutom exterior ar givetvis aven rétt traning av betydelse for hastens framtida atletiska prestationer
(Holmstrom et al., 1990). Traning definieras som ett program av évningar for att forbattra hastens
fysiska prestationer inom ett sarskilt omrade (Blood and Studdert, 1988). | en artikel, som framst riktade
sig till kapplopningshastar, beskrev man sex mal som man bor ha med i alla traningsprogram. Enligt
artikeln &r traningens mal att efterstrava forbattrad uthallighet, 6kad hastighet, forbattrade biomekaniska
fardigheter, sakerstallande av hallbarhet for forlangande av hastens tavlingskarriar, bibehalla hastens
motivation och traningsgladje, samt uppna varje individs fulla fysiologiska potential (Rose and Evans,
1990). Gallande biomekaniken ville man i en studie analysera traningens inverkan pa rorelseapparaten
hos 24 tva och ett halvt ariga hollandska varmblodshéstar genom att analysera kinematiken i deras
rorelsemonster under trav pa lépband vid tva olika tillfallen med 70 dagars mellanrum (Back et al.,
2010). Under de 70 dagarna var hastarna indelade i tva lika stora grupper dar halften reds in och
pabdrjade sin traning som ridhastar med inriktning antingen hoppning eller dressyr och halften gick ute
pa bete dygnet runt utan nagon inridning eller Gvrig traning. Traningsregimen som halva gruppen
utsattes for motsvarar det 70-dagars prov som anvands vid selektering av unga hastar i KWPN da
resultaten efter 70 dagar anses korrelera val med hastarnas framtida prestationsformaga (Koenen et al.,
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2002). Man fann att hastarna som endast gick pa bete fick ett 6kat kraniokaudalt stegomfang i
frambenens rorelser med en 6kad duration av svavningsfasen. Dessa hastar uppfattades trava pa ett mer
avslappnat satt med langre stegduration och darmed en lagre stegfrekvens. Géllande bakbensrérelserna
sa uppvisade hastarna i den tranade gruppen en kortare belastningsfas samt minskad flexion av hoft-,
kna-, has- samt kotled. Man diskuterade att den minskade flexionen beror pa att bakbenen tranats for att
fa en mer framatgaende snarare an uppatgaende rorelse. Dock sags att den maximala extensionen av
hasled samt bakbenens kotleder 6kade hos den tranade gruppen vilket anses bero pa en 6kad impuls i
bakbensaktionen samt en forflyttning av hastarnas vikt fran frambenen till bakbenen. Den kortare
belastningsfasen samt minskade flexionen resulterade i att bakbenens maximala protraktion skedde
tidigare i stegcykeln hos den trdnade gruppen. Detta innebér att bakbenet snabbare stracks fram mot det
tillbakadragna ipsilaterala frambenet vilket ger intrycket av en mer engagerad bakbensaktion.
Kombinationen av 6kad impuls fran bakbenen och ett kortare steg framtill hos de tranade héstarna ger
intrycket av en okad grad av samling och en hast som ar framme pa bettet. Studien bevisar enligt
forfattarna att rorelseapparatens kinematik paverkas av traning men forskarna betonar dock att
ytterligare studier kravs for att dra nagra slutsatser om hur dessa forandringar paverkar och forbattrar
hastarnas prestationer under ryttare (Back et al., 2010). | en tidigare studie dar man ocksa studerade
kinematiken genom trav pa lopband féljde man upp en liten grupp med fyra travhastar efter tre ars
traning och tavling (Drevemo et al., 1980). Aven om urvalsgruppen i denna studie var for liten for att
dra nagra omfattande slutsatser sag forfattarna att stegcykeln hos samtliga fyra hastar fick en langre
duration framst pa grund av en langre svavningsfas. Resultaten i studien indikerar darmed att aren med
traning paverkat hastarnas rorelsemonster (Drevemo et al., 1980)

Oliksidighet hos hastar ar ett fenomen som lange varit kant och tagits hénsyn till vid inridning och
traning (Drevemo et al., 1987; Podhajsky, 1967). Alois Podhajsky definierar i sin ridhandbok fran 1967
rakhet som att bakbenen foljer i frambenens spar och beskrev att de flesta unghastar, sarskilt de med
god egen balans, ar raka fore inridningens pabdrjan. Vid inridning eller traning pa ridbana alternativt
vid felaktig samling forsvinner dock denna rakhet i manga fall och hastarna tappar sin liksidighet.
Podhajsky presenterar tidigare teorier om att denna snedhet har sin bdrjan i hur flet har legat i stoets
livmoder men tydliggor att dessa teorier saknar vetenskapligt stod. Det kan vara sa enkelt att snedheten
beror pa att avstandet mellan hastens framben &r smalare an det mellan hastens bakben vilket innebér
att bakdelen hamnar innanfor sparet da den helt enkelt inte far plats rakt bakom framdelen hos en unghést
som rids pa bana och tenderar att soka balans mot sargen. Podhajsky uppmanar darmed till ridning
innanfor sparet da rakhet ar en forutsattning for samling och att hasten ska kunna vinkla bakbenen och
bara mer vikt pa dessa. Ryttaren maste hela tiden genom systematisk traning fa hasten liksidig och lika
elastisk at bada hallen (Podhajsky, 1967). Beteendet hos unghastar att bakdelen inte foljer i framdelens
spar har beskrivits dven i vetenskapliga artiklar och diskuteras kunna bero pa att hastarna har en
favoritsida motsvarande manniskans hoger- och véansterhanthet, sa kallad lateralitet (Meij, 1980).

Lateralitet och asymmetrier

Asymmetrier och lateralitet i hastars rorelsemonster har lange varit av intresse for tranare, ryttare och
forskare. | en screening av 201 ridhastar, enligt dgaren ohalta, pa rakt spar i trav fann man att 53 %
antingen hade vertikala asymmetriska fram- eller bakbensrorelser (Rhodin et al., 2016). | litteraturen
finns det t.ex. beskrivet att det hos majoriteten av alla hopphéstar &r hoger framben som initierar
eleveringen i sprangkurvans forsta fas (Fraser, 1997).

| en studie fran 1980 tittade man pa lateralitet hos 30 héstar genom att studera hur hastarna betedde sig

under ryttare i bada varven gallande motstand i kékarna, stelhet i nacken, oférmaga att rora sig rakt,

svarighet att halla ratt bojning pa bojt spar, oregelbundenheten i gangarterna, samt motstand i

sidvértsrorelser. Man konkluderade att samtliga hastar hade ett favoritvarv och att detta i 83 % av fallen

var vanster varv (Meij, 1980). | en nyare studie dar man studerat héastars lateralitet genom att titta pa

vilket ben de initierar sina rérelser med, at vilket hall de undviker hinder, samt at vilket hall de rullar sig
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kom man fram till att lateraliteten &r starkt kdnsberoende (Murphy et al., 2005). Valacker uppvisade i
hogre utstrackning beteende som tydde pa vanster lateralisering och stona uppvisade i storre
utstrackning hoger lateralisering vilket talar for att ett lateraliserat beteende till stor del ar genestiskt
forutbestamt aven om det inte gar att utesluta att aven miljofaktorer spelar in (Murphy et al., 2005).

Asymmetrier i hastars rorelsemonster har lange ansetts kunna leda till Overbelastningar med
efterfoljande skador pa rorelseapparaten (Rooney, 1977). | en studie tittade man pa exteriora
asymmetrier i varmblodiga travhéstars backenben (Dalin et al., 1985). Man registrerade héjdskillnader
pa vanster respektive hoger tuber sacrale och fann att de hastar som uppvisade tuber sacrale-asymmetrier
sprang in mindre pengar, startade farre lopp och hade samre kilometertider an de symmetriska héstarna.
| en annan studie tittade man pa varmblodiga travhéstar vid 8-, 12-, och 18-manaders alder med succesivt
Okad traningsmangd under tiden (Drevemo et al., 1987). Man studerade héstarna i trav och analyserade
skillnader mellan de diagonala benparen. Dels matte man avstandet mellan fram- och bakhov for
respektive diagonalt benpar vid isattning och dels tidsskillnaden mellan isattning av fram- respektive
bakhov inom varje diagonalt benpar. Man fann att de asymmetrier som férekom mellan benparen vid 8-
och 12-manaders alder var &nnu mer uttalade vid 18-manaders alder nar hastarna tranats mer intensivt.
Forfattarna diskuterade att de medfodda asymmetrier man sag i tidig alder befasts genom ékad traning
och fysisk aktivitet och diskuterade vidare att detta gor att rorelseanalys av fol kan vara av betydelse for
att forutse en hésts framtida prestationspotential och rorelsemonster (Drevemo et al., 1987).

Det finns aven studier dar man tittat pa hastar i annu yngre alder, namligen folens beteende pa bete (Heel
et al., 2006). Man ville se om exteriéra egenskaper paverkade lateraliteten hos fol i deras
betningsbeteende. Folen studerades vid 3, 15, 27 samt 55 veckors alder och man tittade bl. a. pa extericr,
hur folen belastade sina ben, samt om de uppvisade nagon lateralitet i sitt betningsbeteende. Man
pavisade att 50 % av folen utvecklade en signifikant preferens att konsekvent ha samma framben
framstrackt vid betande. Detta ledde till ojamn belastning och tryckférdelning mellan hovarna vilket i
sin tur orsakade asymmetrier i hovarnas form. F6l med langre extremiteter och forhallandevis sma
huvuden var predisponerade att utveckla lateralitet da dessa fol i storre utstrackning var tvungna att ha
ett langre avstand mellan sina extremiteter for att na ner till marken. Framhoven som merparten av tiden
holls framstrackt fick sa smaningom minskad hovvinkel (vinkeln mellan dorsala hovvaggen och
marken) vilket i sin tur ledde till ojdmn belastning mellan framhovarna och frambenen. Forfattarna
diskuterar att tillrackliga studier for att dra slutsatser om hovvinklarnas betydelse for extremiteternas
belastning och framtida predisposition for skador saknas men skriver att man kan férmoda att sadana
ojamna belastningar bor kunna ge framtida problem med skador och éverbelastningar i rérelseapparaten.
Vidare diskuteras de ojamna belastningarnas betydelse for tillvaxt och man refererar till en studie dar
man analyserat broskets biokemiska egenskaper hos fol fran fodsel upp till 1 ars alder (Brama et al.,
2000). Man analyserade broskets innehall av vatten, DNA, glucosaminoglukaner (GAGs), samt
kollagenets biokemiska egenskaper. Prov togs fran makroskopiskt normala kotleder och ovan namnda
egenskaper analyserades i brosket fran listen mediodorsalt proximalt pa den proximala falangen (lage
1) samt centralt fran den mediala ledhalan fran den proximala falangens yta (Iage 2). Tanken var att ta
prov fran tva lagen med skilda utsatthet for belastning dar lage 1 utsatts for en intermittent belastning
och lage 2 som &r belaget mer centralt i leden belastas konstant. | brosk fran nyfodda fol fann man inga
skillnader i de biokemiska egenskaperna vid jamforelse av lage 1 respektive lage 2 och man kan saledes
dra slutsatsen att fol fods med biokemiskt homogena broskytor. I brosk fran 5-manaders fél och aringar
fann man daremot betydande skillnader i innehallet av DNA, GAGs samt kollagen vid jamforelse av de
tva lagena vilket anses innebara att brosket under de forsta manaderna efter fodsel nar broskytorna borjar
vara viktbarande genomgar biokemiska forandringar som ett svar pa forandrad belastning. Da man sedan
tidigare vet att omsattningen av framforallt kollagen &r extremt lagt i mogen broskvavnad anser man att
den anpassningen som sker inom de forsta 5-12 manaderna av folets liv kan vara av betydelse for
broskvévnadens styrka (Brama et al., 2000). Ddrmed anses ett tidigt utvecklande av
belastningsasymmetrier kunna ha negativ inverkan pa framtida hallbarhet (Heel et al., 2006).



Vidare diskuteras att utvecklandet av lateralitet och asymmetrier kan vara av negativ betydelse for en
framtida sportkarriar da samtliga discipliner staller hdga krav pa rakriktning och liksidighet (Heel et al.,
2006).

Det har aven genomforts studier dar man tittat pa hur vuxna hastar beter sig pa bete. Utav 106
fullblodshastar i en studie, som delades in i tre aldersgrupper (<2 ar, 2 ar, samt >2 ars alder) dar man
tittade pa frambenens position vid betande fann man att 50 hastar foredrog att halla vanster framben
framstrackt och endast 10 foredrog motsatsen (McGreevy and Rogers, 2005). Daremot uppvisade 53
utav hastarna ett ambidextriost beteende utan nagon betydande preferens. Uppvisande av ett lateraliserat
beteende Gkade med alder vilket anses bero pa antingen en konsekvens av mognad eller tréning,
alternativt en kombination av bada. Man diskuterar att den sidan vars framben hastarna valjer att ha
framstrackt eventuellt innehar en storre rorlighet och att detta kan ha betydelse for trav- och galopphastar
som tavlas i ett varv. Vidare diskuteras att det icke-framstrackta benet far bara en storre vikt och att
skelettet i det frambenet darmed bor ha en okad densitet och darmed besitter en mindre risk att
fraktureras vid tavling. Detta Overensstimmer med data som visar att det oftare &r vénster- an
hogerframben som ar iblandat vid fatala olyckor hos galoppdrer i USA (Peloso et al., 1994). Dock ska
tillaggas att 16pen halls i vanster varv.

I en studie foljde man 16 ett-ariga varmblodstravarhingstar som utsattes for olika traningsprogram fran
ett till tre ars alder. Hastarnas ortopediska halsa foljdes med avseende pa bl. a. initialhélta,
bojprovsreaktioner och fram- samt bakbensasymmetrier som mattes med hjélp av Lameness Locator.
Det pavisades en okning av frambensasymmetrier vid 6kad traningsintensitet men dessa atergick till
initialvardena innan studiens avslut vilket anses bero pa véavnadernas anpassning till den andrade
traningen. Man fann att de hastar som kom till start i tidig alder uppvisade en mindre forekomst av
frambensasymmetrier samt var i storre utstrackning ohalta vid haltundersokningar jamfoért med de hastar
som gjorde sin forsta start vid en hogre alder (Ringmark et al., 2016). Detta stammer éverens med en
annan studie dar man tittade pa data fran 4- och 5-ariga ridhastar. Av de hastar som inte uppvisade nagra
bojprovsreaktioner i den aldern tavlade 59,2 % senare i livet, av de som uppvisade lindriga
bojprovsreaktioner tavlade 52,7 % senare i livet och bland de som uppvisade mattliga-kraftiga
bojprovsreaktioner kom 47,5 % till start senare i livet (Jonsson et al., 2014). | denna studie gjordes dock
ingen undersokning av rorelseasymmetrier.

Halta

Hélta &r ett symptom och kan definieras som en férandring av det normala rérelsemonstret till foljd av
en funktionell eller strukturell rubbning i en eller flera extremiteter alternativt ryggen som &r uppenbar
antingen nar hasten ar stillastdende eller i rorelse (Baxter and Adams, 2011; Weishaupt, 2008). Halta
kan orsakas av ett enskilt trauma, upprepade éverbelastningar, medfddda eller forvarvade avvikelser,
utvecklingsrubbningar, infektioner, cirkulatoriska rubbningar eller neurologiska storningar (Baxter and
Adams, 2011). Exteridr, trdningsmetoder, underlag, tranings- och tévlingsintervall, skoning samt
sadeltillpassning ar alla exempel pa faktorer som kan bidra till skador i rérelseapparaten (Gaughan,
1996).

Hélta till foljd av ledpatologi &r den enskilt stérsta orsaken till for tidig pension och avlivning av
sporthéstar (Egenvall et al., 2006; Rossdale et al., 1985; USDA, 2001). Haltor av diverse etiologi &r den
sjukdom som har de enskilt storsta ekonomiska konsekvenserna for hastnéringen. The U.S. Department
of Agriculture uppskattade 1998 att de sammanlagda kostnaderna fér behandling, forlorad anvéndbarhet
och avlivning pa grund av halta lag pa uppemot 678 miljoner USD. Kolik var den sjukdom som kom pa
andra plats i samma studie men med endast en sjattedel s hga omkostnader (USDA, 2001). Vid analys
av data fran forsakringsbolaget Agria konkluderades att den vanligaste orsaken till avlivning av hastar
mellan 1997 och 2000 var ledbesvar med 140 dodsfall per 10 000 hast-risk-ar (Egenvall et al., 2006).
En studie fran 1982 visade att 50% av fullblodsgalopporer under 4 ars alder uppvisade halta nadgon gang
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under sin karriar och att det i 20% av fallen var sa pass allvarliga skador att de aldrig kunde tavla igen
(Jeffcott et al., 1982). | en annan studie frdn 1991 uppskattades det att uppemot 75% av
fullblodsgaloppdrer med nedsatt prestationsformaga led av symptom fran rorelseapparaten (Morris and
Seeherman, 1991). Férutom de stora ekonomiska konsekvenserna ar den sméarta som férknippas med
héltproblematik aven ett betydande djurvéalfardsproblem.

Halta hastar anpassar sina rorelsemonster med kompensatoriska rorelser fran andra kroppsdelar for att
avlasta det drabbade omréadet (Weishaupt, 2008). Halta forknippas bl. a. med en asymmetri i den
vertikala forflyttningen av huvudet vid frambenshéltor och en asymmetri i den vertikala forflyttningen
av tubera sacrale vid bakbenshéltor genom att den vertikala hastigheten minskar vid belastning av det
halta benet och amplituden av de vertikala rorelserna minskar (Buchner et al., 1996). Detta resulterar i
den sa kallade huvudnickningen vid frambenshaltor, dvs. att huvudet sjunker ner mer under det friska
frambenets belastningsfas, och inte sjunker lika lagt under det halta benets belastningsfas. Pa detta sétt
avlastas det halta frambenet eftersom en minskad nedatgaende huvudrorelse innebar en minskad
”Ground-Reaction-Force” (GRF) vid belastning av det halta benet (Pfau et al., 2016). En liknande
mekanism ses for tubera sacrale pa sacrum vid bakbenshéltor da sacrum sjunker ner mer vid belastning
av det friska bakbenet och mindre vid belastning av det halta bakbenet. Detta orsakar en asymmetrisk
rotation av backenet sa att den halta sidans tuber coxae far en 6kad rorelseamplitud vid belastning av
det friska bakbenet (Pfau et al., 2016). Dess kompensatoriska avlastningsmekanismer innebér att dven
om en halta endast &r lindrig sa kan den upptackas genom att bara titta pa asymmetrier i huvudets
respektive korsets vertikala rorelser (Buchner et al., 1996).

Objektiv Rorelseanalys

Eftersom haltor ar ett sddant betydande halsoproblem ar det givetvis viktigt att de gar att diagnostisera
och behandla i tid. | en studie med erfarna haltutredare som fick beddéma rorelserna hos 131 héstar, fann
man att vid haltbedémning pa rakt spar, var de éverens om huruvida ett ben var halt eller ej i 76,6 % av
fallen (Keegan et al., 2010). Samma fragestallning vid héltor <1,5 grader pa American Association of
Equine Practitioners (AAEP) haltbedémningsskala gav Overensstdimmande svar i endast 61,9 % av
fallen. Nér veterindrerna fick i uppgift att avgéra om hésten var halt samt vilket ben som var mest halt
var de bara 6verens i 51,6 % av fallen efter rérelseundersokning pa rakt samt bojt spar (Keegan et al.,
2010). Man har i andra studier dven sett en viss bias vid bedémning av effekten av diagnostiska
blockader (Arkell et al., 2006). Lag tillforlitlighet och bias forsamrar precisionen och fordrojer isattandet
av adekvat behandling och darfor finns ett behov av mer objektiva beddmningar av héstarnas rorelser
(Keegan et al 2012).

Det finns kinetiska metoder (mater krafter), exempelvis kraftmatningsplattor, som i huvudsak mater
krafterna under extremiteternas belastningsfas som gar att anvanda for objektiv rorelseanalys. Aven om
dessa har hog tillforlitlighet sa har de nackdelen att de ar dyra och kraver mycket utrymme (Keegan et
al., 2012). Numera finns dock kinematiska metoder (méater rorelser) bestaende av tradlosa
sensorbaserade system som mater huvudet- respektive korsets vertikala forflyttningar vid trav pa rakt
spar och pa volt. Ett sddant ar Lameness Locator som bestar av tva uni-axiella vertikala accelerometrar
som mater accelerationen i vertikal riktning och placeras pa hastens huvud samt kors, och en
gyroskopisk sensor som placeras pa hastarnas hogra framben for att informera systemet om vilket ben
som ar under belastning (Keegan et al., 2012). LL bestar av just vertikala accelerometrar da forsok har
visat att det ar kroppens vertikala rérelser som bast dverensstammer med extremiteternas vertikala
ground-reaction-forces (GRF) vilket i sin tur &r ett direkt matt pa halta (Equinosis, 2014). Data samlas
i en hastighet av 200 Hz (McCracken et al., 2012), vilket kan jdmféras med det méanskliga dgat som
endast Kklarar av att samla in data i en hastighet av 20-25 Hz (Equinosis, 2014). Detta system kréver
ingen stor utrustning sa som lopband och det gar till och med att anvanda sig av i félt. | en studie har
Lameness Locator jamforts med tre erfarna héstveterinérers haltbeddmningar. Man framkallade fram-
respektive bakbenshaltor genom att applicera tryck pa sulan pa en hov &t gangen och resultaten visade
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att veterindrerna upptéckte héltorna forst vid ett hogre sultryck medan Lameness Locator upptéckte
asymmetrier i hastarnas rorelsemonster vid ett lagre sultryck (Keegan et al., 2012). Forfattarna anser att
systemet bor vara av nytta vid fall av klinisk halta samt uppféljning av haltor éver tid men att fler studier
krévs.

Symmetrivariabler och gransvarden

I trav har huvudets och korsets vertikala rorelse ett sinusformat monster med tva maxima och tva minima
per stegcykel.(Kramer et al., 2004). Hastens stegcykel bestar av en svavningsfas och en belastningsfas
(Pilliner et al., 2002). Minima intraffar mitt i belastningsfasen for respektive sidas ben vilket &r nar
skenbenet ar vertikalt och kotan nar sin lagsta punkt (Kramer et al., 2004; Pilliner et al., 2002). Maxima
intraffar precis i slutet eller omedelbart efter avslutad belastningsfas (Buchner et al., 1996; Kramer et
al., 2004). Genom huvudets vertikala rérelser far man fram max diff head” (HDmax) vilket &r ett matt
pa skillnaden i huvudets hogsta punkt (maxima) efter avslutad belastningsfas for respektive sidas
framben, och ”Min diff head” (HDmin) vilket &r skillnaden i huvudets l&gsta punkt (minima) mitt i
belastningsfasen for respektive sidas framben. HDmax och HDmin medelvérden > +6,0 mm och < -6,0
mm samt storre an standardavvikelsen (SD) rédknas som signifikanta frambensasymmetrier (Keegan et
al., 2011) Man skiljer pa asymmetrier som sker under belastningsfasen (impact) och de som sker under
paskjutsfasen (push-off). HDmax > +6,0mm indikerar en héger fram belastningsasymmetri (impact)
eller en vanster fram paskjutsasymmetri (push-off). HDmax < -6,0 mm indikerar en hoger fram
paskjutsasymmetri eller en vanster fram belastningsasymmetri. HDmin > +6,0 mm tyder pa en héger
fram asymmetri, antingen under belastning- eller paskjutsfas; medan HDmin < -6,0 indikerar
motsvarande for vanster fram (Keegan et al., 2012).

Pa motsvarande vis beraknas “max diff pelvis” (PDmax) samt “min diff pelvis” (PDmin) for skillnader
i korsets maxima och minima vid belastning av respektive sidas bakben. PDmax och PDmin
medelvdrden > + 3,0mm och < - 3,0 mm samt stdrre &n SD indikerar bakbensasymmetri. PDmax > +
3,0 mm anger en hoger bak paskjutsasymmetri och PDmax < - 3,0 mm indikerar vanster bak
paskjutsasymmetri. PDmin > +3,0mm tyder pa en hoger bak belastningsasymmetri medan PDmin < -
3,0 mm indikerar vénster bak belastningsasymmetri (Bell et al., 2016). Aven om dessa gransvarden finns
framtagna for att indikera asymmetri sa vet man dock annu inte vart gransen gar for att man ska kunna
kalla det for en halta och darmed anta att asymmetrierna ar smartutlosta.



MATERIAL OCH METODER

Hastar

Hastar till studien soktes framst via personliga kontakter, hastdgare pa Hastkliniken vid
universitetsdjursjukhuset (UDS), Uppsala, information pa hastsverige.se samt via inlagg i grupper pa
Facebook. Deltagande hastar skulle vara i aldern 2-4 ar. De 2-3 aringar som inkluderades skulle ej ha
paborjat intensiv traning under ryttare, dvs. hastarna fick vara insuttna och ridna kortare stunder i
samtliga gangarter motsvarande de krav som finns for ridprovet i SWBs bedémning av 3-ariga hastar,
men ingenting utdver detta. For 4-aringarna gallde att de skulle ej ha genomfort ndgon tavlingsstart men
de fick vara ridna i samtliga gangarter samt hoppade uppsuttet. En 5-aring togs med da den precis ridits
in och bedémdes befinna sig pa utbildningsnivd motsvarande en 3-aring. Framforallt efterlystes 3-
aringar som skulle delta eller hade deltagit i 3-arstest varen 2016. Samtliga deltagande hastar ar tilltankta
som framtida hopp-, dressyr- eller faltdvlanshéstar. Endast hastar av mankhojd >148 cm togs med i
studien. Hastarna skulle ha varit ohalta och skadefria det senaste halvaret enligt dgarens uppfattning.
Undantag gjordes for ytliga sarskador och akuta hovbélder som ej bedomdes ha nagon langvarig
paverkan pa hastarnas rorelsemonster. De djurdgarna som hade mojlighet korde in hastarna till
héstkliniken UDS for genomférandet av matningarna men flertalet av hastarna mattes i sin hemmamiljo,
de enda kraven var att det skulle finns tillgang till ridbana/ridhus samt rak grusvag.

Utrustning

De objektiva rorelseanalyserna genomférdes med Lameness Locator (LL) systemet. Hastarna som
inkom till Hastkliniken UDS analyserades dven med ett system med hdghastighetskameror, Q-horse
fran Qualisys, men dessa resultat tas ej med i denna studie. Samtidig anvandning av Qualisys anses ej
ha paverkat datainsamlingen med LL da matsystemen inte interagerar med varandra.

LL &ar ett tradlost, sensorbaserat rorelseanalyssystem sarskilt framtaget for att utfora objektiva
rorelseanalyser pa hastar (Equinosis, 2014). Systemet bestar av tre sensorer, varav 2 enaxlade vertikala
accelerometrar och ett enaxlat gyroskop. Vardera sensor mater ca 2x3x3,8 cm och vager ca 30g (Keegan
etal., 2011). Den ena accelerometern satts pa huvudet med hjalp av en neoprenhuva som fasts i hastens
huvudlag och den andra fasts med hjalp av dubbelhaftande matt-tejp pa korsets mittlinje i niva med
tuber sacrale. Gyroskopet satts pa hoger framben, mellan kotled och kronrand, med hjélp av en
neoprenlinda. Gyroskopets funktion &r att systemet ska kunna kanna vart i stegcykeln héasten befinner
sig, dvs vilket ben som dr under belastning och korrelera detta med huvudets och korsets vertikala
rorelser. Data samlades i en hastighet av 200 Hz (McCracken et al., 2012).

Utforande

Hastarna som inkom till Hastkliniken UDS borjade i haltgangen med métningar i trav pa rakt spar, hart
underlag. For att samla in rekommenderat antal steg (minst 25 steg) fick varje hast springa fram-och-
tillbaka i haltgangen tva ganger. Efter rakt-spar-matningarna longerades hastarna i trav i bada varven i
hastklinikens ridhus. En jamn voltstorlek pa 15m diameter efterstravades men detta var svart att halla
sig till da flertalet hastar i studien var ohanterade och ej vana vid att longeras.

Hastarna som mattes i falt gjorde i vissa fall longeringsméatningarna fore rakt-spar-méatningarna
beroende pa vad som var praktiskt genomforbart. Longering utférdes pa mjukt underlag pa ridbana eller
i ridhus, i flertalet fall pa fibersand. Samtliga hastar, oavsett vart de mattes, longerades i véanster varv
forst. Rakt-spar-matningarna i falt genomférdes pad underlag motsvarande det i haltgangen pa
Hastkliniken UDS, dvs. antingen asfalt eller hardpackat grus.



Samtliga hastagare intervjuades angaende hastarnas tranings-/utbildningsniva samt skadehistorik och
hastarnas mankhojd mattes med hjalp av matsticka. Hastarna palperades med fokus pa lederna,
svullnader och tecken pa trauman. Samtliga matningar filmades. Djurdgarna signerade ett
djurdgarmedgivande for att godkanna djurets deltagande i studien.

Dataanalys

Symmetrin i héstarnas rérelsemonster registreras med tillhérande mjukvaruprogram genom analys av
huvudets respektive korsets vertikala rorelse (Keegan et al., 2011). Systemet beraknar skillnader i
huvudets lagsta punkt (HDmin) under understodsfasen mellan hoger respektive vanster framben samt
skillnader i korsets lagsta punkt (PDmin) under understddsfasen mellan hoger respektive vanster
bakben. Pa samma satt méts skillnader i huvudets hogsta punkt (HDmax) efter franskjutet mellan hoger
respektive vanster framben och skillnader i korsets hogsta punkt (PDmax) efter franskjutet mellan hoger
respektive vanster bakben. Antalet hastar som dverskred tidigare beskrivna gréansvarden, absolutvérden
> 6mm for huvudet och > 3 mm for pelvis analyserades.

Vid madtningarna efterstrdvades att méatningarnas standardavvikelse skulle understiga méatningarnas
medelvarde i de fall dar medelvérdena Gversteg ovan namnda gransvarden. | mgjligaste man upprepades
matningarna tills sa var fallet. Vid analys av matningarna kan man i efterhand utesluta s.k. “outliers”
fran frambensanalyserna. Detta ar enstaka steg da hastarna t.ex. snubblar, hostar eller rycker med
huvudet som bidrar till en hog standardavvikelse da de inte ar i linje med hastens ordinarie
rorelsemonster.

Databearbetning

Datan som erhdlls fran Lameness Locator bearbetades genom att analysera hur stor andel av unghastarna
som var Over respektive under gransvérdena beskrivna ovan vid trav pa rakt spar hart underlag. Vidare
delades unghéstarna in i grupper beroende pa alder, traningsniva, mankhdjd, plats for matning och kon.
De grupperades aven efter vilka av de 8 variablerna HD min vénster, HD min héger, HD max vénster,
HD max hoger, PD min vanster, PD min hdger, PD max vanster och PD max hdger, som de dversteg
gransvardena for vid matningar pa rakt spar. Medelvérdena for varje variabel kalkylerades och analys
av hur vardera av de 8 grupperna paverkades vid longering genomférdes. Detta jamfordes med befintlig
data pa 161 asymmetriska hastar i aldern 3-25 ar.

RESULTAT

Studiepopulation

Se Tabell 1 for en oversikt av studiepopulationen. Totalt gjordes méatningar pa 52 hastar varav 17
tvaaringar (32,6 %), 24 tredringar (46,2 %), 10 fyraaringar (19,2 %) och en femaring (2 %). Trettionio
héstar (75 %) var av rasen svensk varmblodig ridhést (SWB), av resterande 13 var 11 stycken halvblod
tillnérande annat rasférbund an SWB, och 2 stycken var av rasen Lusitano. Hastarna kom fran 27 olika
ryttare som bidrog med mellan 1-6 héstar till studien. Urvalet bestod av 28 ston (53,8 %), 18 valacker
(34,6 %) och 6 hingstar (11,6 %). Mankhojden mattes pa 44 av de 52 hastarna och hade ett spann pa
152 -172,5 (median 164 cm). P& 30 av hastarna utfordes matningarna i hastens hemmamiljo och pa de
resterande 22 utfordes de pa Hastkliniken UDS. | Tabell 1 har hastarna delats in efter utbildningsniva.
13 av hastarna (25 %) hade aldrig haft nagon ryttare pa ryggen och &r markerade som Ej inridna i
tabellen. Atta av hastarna (15,4 %) var suttna pa, vilket i samtliga fall &ven innebar att de longerats en
del, men ej rort sig i mer &n skritt under ryttare; dessa ar markerade som Insuttna. 2 av héstarna (3,8 %)
hade ridits i skritt och trav under ryttare och 23 stycken (44,2 %) hade gatt i samtliga gangarter (Riden
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i alla gangarter i tabellen) under ryttare motsvarande den kravniva som forekommer pd SWB’s 3-
arstestets ridprov. Resterande 5 hastar (9,6 %) hade utdver ridning i samtliga gangarter aven hoppats
med ryttare pa ryggen. | denna grupp finns bara 4- och 5-aringar.

Rorelseanalyser

Vid matningarna pa rakt spar samlades mellan 21-59 steg (median 39), vid longering vanster varv
samlades mellan 20-120 steg (median 39), och vid longering i hdger varv samlades mellan 24-135 steg
(median 39). Outliers utesldts i 42 av totalt 221 matningar, dvs i 19% av fallen. | snitt for dessa 42
métningar utesléts 6,5 % av stegen, som mest 12 %, dvs. vart attonde steg. | samband med att outliers
uteslots tittade jag pa filmerna fran matningarna for att se vad de avvikande stegen berodde pa.

Resultatberakningarna utgick fran matningarna rakt fram pa hart underlag. For 3 av héstarna, nr. 14, 15
och 19 (se tabell 1) fanns endast matningar pa mjukt underlag vilket innebar att dessa inte togs med i
studiens resultat.

Tabell 1 Ras, kon, alder, mankhojd, plats for métning samt utbildningsniva pa de hastar som deltog i
studien

Kon Alder Mankhojd Plats for métning  Utbildningsniva

SWB sto 3 159 Hemma Riden i alla gangarter
SWB sto 3 160 Hemma Insutten

SWB sto 3 163 Hemma Riden i alla gangarter
SWB sto 3 162 Hemma Insutten

SWB val 4 168 Hemma Riden i alla gingarter, hoppad uppsuttet
SWB sto 3 161 uDS Riden i alla gangarter
SWB val 3 172 uDS Insutten

SWB hingst 2 164 ubS Insutten

SWB sto 2 161,5 uDS Ej inriden

SWB hingst 2 163 ubS Ej inriden

Halvblod (ej SWB) sto 3 161,5 ubDS Riden i alla gangarter
SWB val 4 167 uDS Riden i alla gangarter
SWB hingst 2 ubDS Ej inriden

SWB val 3 Hemma Ej inriden

SWB val 4 Hemma Riden i alla gangarter
SWB sto 2 152 ubS Ej inriden

SWB hingst 2 164 ubDS Ej inriden

SWB sto 4 ubS Riden i alla gangarter
SWB sto 2 160 Hemma Ej inriden

SWB val 2 156 ubS Ej inriden

SWB sto 3 156,5 uDS Riden i skritt och trav




SWB hingst 2 157 ubS Ej inriden

Halvblod (ej SWB) valack 3 167 uDS Riden i skritt+trav

Halvblod (ej SWB) valack 4 1725 Hemma Riden i alla gangarter

SWB valack 4 172 Hemma Riden i alla gangarter, hoppad uppsuttet.
Halvblod (ej SWB) sto 4 166 Hemma Riden i alla gangarter, hoppad uppsuttet.
SWB sto 4 168 Hemma Riden i alla gangarter, hoppad uppsuttet.
SWB val 3 160,5 uDS Riden i alla gangarter

Lusitano sto 3 157,5 UDS Riden i alla gangarter

SWB sto 2 161 ubDS Ej inriden

SWB sto 2 158 UbS Ej inriden

SWB sto 2 156 ubDS Ej inriden

SWB val 3 165 Hemma Riden i alla gangarter

SWB val 2 Hemma Ej inriden

SWB sto 2 166 Hemma Insutten

SWB val 3 167 Hemma Riden i alla gangarter

SWB sto 3 163 Hemma Riden i alla gangarter

SWB sto 3 165 Hemma Riden i alla gangarter

SWB sto 3 171 Hemma Riden i alla gangarter

Halvblod (ej SWB) hingst 3 166 Hemma Riden i alla gangarter

SWB sto 2 163 Hemma Insutten

Halvblod (ej SWB) sto 3 169 Hemma Riden i alla gangarter

Halvblod (ej SWB) val 5 168 Hemma Riden i alla gangarter, hoppad uppsuttet
SWB sto 4 Hemma Riden i alla gdngarter, hoppad uppsuttet
SWB sto 4 166 Hemma Riden i alla gangarter

Halvblod (ej SWB) val 3 166 Hemma Riden i alla gangarter

Lusitano val 3 ubDS Riden i alla gangarter

Halvblod (ej SWB) sto 3 ubS Riden i alla gangarter

Halvblod (ej SWB) sto 2 63 Hemma Insutten

SWB val 3 171 Hemma Riden i alla gangarter

SWB val 2 163 Hemma Insutten

Halvblod (ej SWB) sto 3 161 Hemma Riden i alla gangarter
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Tabell 2 Procent av de 49 (av 52) hastarna i aldern 2-5 ar som mattes pa hart underlag som ar under
respektive dver gransvardena (absolutvarden > 6mm for huvudet och > 3 mm for pelvis) vid trav rakt
fram pa hart underlag och darmed anses symmetriska respektive asymmetriska for bade fram- och
bakben, samt fram- och bakben var for sig. Hastarna som ar under gransvardena endast fram ar
samma som de som ar dver gransvardena endast bak, och vice versa, darmed éverstiger tabellens
total 49 héastar

antal under andel som &r 95 % antal 6ver  andel som &r 95%
gransvérdena under konfidensintervall gransvérdena Gver konfidensintervall
(n) gransvérdena (%) (n) gransvardena (%)
(%) (%)

Fram + 13 26,5 149-411 17 34,7 21,7 -49,6
bak
Endast 14 28,6 16,6 — 43,2 5 10,2 3,4-2272
fram
Endast 5 10,2 3,4-22.2 14 28,6 16,6 — 43,3
bak

Tabell 3 Andel (i procent) av de 49 (av 52) hastarna som ar under gransvardena for bade fram- och
bakben och darmed anses vara helt symmetriska vid trav rakt fram pa hart underlag indelade efter
tréningsniva

Antal som ar under % som &r under 95 %
Traningsniv Antal grénsvardena grénsvdardena  Konfidensintervall
symmetriska symmetriska %

sy ) Gy ) (%)
Ej ridna eller
endast ridna i 20 c 25 87_49.1
skritt T
Ridna i trav, 29 8 27,6 12,7 -47,2

eller trav och
galopp

11



Tabell 4 Procent av hastarna som ar under gransvardena for bade fram- och bakben och darmed
anses vara helt symmetriska vid trav rakt fram pa hart underlag indelade efter mankhojd

antal som &r under % som &r under 95 %
mankhéjd n gransvérdena gransvérdena konfidensintervall
(symmetriska) (symmetriska) (%)
155 < 164 cm 22 7 31,8 13,8 -54,9
164 <172 cm 18 3 16,7 36-414

Tabell 5 Procent av hastarna som ar under gransvardena bade fram och bak och darmed anses vara

helt symmetriska vid trav rakt fram pa hart underlag indelade efter alder

antal som ar under % som &r under 95 %
alder n gransvardena gransvardena konfidensintervall
(symmetriska) (symmetriska) (%)
2 16 5 31,13 11,0 -58,7
3 23 6 26,1 10,2 - 48,4

4 9 2 22,2 2,8-60,0
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Tabell 6 Procent av hastarna som ar under gransvardena bade fram och bak och darmed anses vara
helt symmetriska vid trav rakt fram p& hart underlag indelade efter plats dar matningarna utférdes

antal som ar % som ar under 95 %
lats £5 under gransviardena konfidensintervall
p ?ts ror n gransvardena  (symmetriska) (%)
matning (symmetriska)
Hastkliniken ” 3 13.6 29349
UDS s [ )
10
Hemma 27 37,0 19,4 - 57,6

Tabell 7 Procent av hastarna som &r under gransvardena bade fram och bak och darmed anses vara
helt symmetriska vid trav rakt fram pa hart underlag indelade efter kon

antal som ar % som ar under 95 %
i under gransvardena konfidensintervall
on n gransvardena  (symmetriska) (%)
(symmetriska)
sto
27 9 33,3 16,5-54,0
hingst 6 2 33,3 4,3-77,7

valack 16 2 12,5 1,6 - 38,3
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Tabell 8 Fram- och bakbensasymmetrier vid trav rakt fram hart underlag, samt longering pa mjukt
underlag i bada varven for de 36 hastarna i aldern 2-5 &r som Gverstiger gransvardena for en eller flera
variabler, dvs. bedéms som asymmetriska. T. ex 27,8 % (10 stycken) av de 36 unghéastarna hade ett
positivt (hoger frambensassocierat) HDmin varde och hos dessa 10 hastar var medelvardet for HDmin
12,2 mm

% av de 36 Medelviirde
asymmetrisk for std fran
Variabel n a histarna medelvirde (mm) Std* intervall (mm) median Lameness
som tillhor Locator**
denna grupp
Rakt fram
HD min hoger 10 27,8 12,2 3,8 6,1-18,7 10,7 9,9
HDmin 5 13,9 -13,1 7,5 -7,6 —(-)28,0 -9,6 8,1
vénster
HD max 8 22,2 10,8 2,7 8,1-15,0 10,1 7.8
hoger
HDmax 6 16,7 9,2 1,4 27,6 — (11,7 -9,0 7,5
vénster
PD min hoger 8 222 4,1 0,6 3,2-4,97 4,1 3,0
PDmin 11 30,6 -5,7 1,9 -4,4—(-)9,8 -5,0 35
vénster
PD max hoger 9 25 4,9 1,6 32-83 43 34
PDmax 7 19,4 -4,8 1,6 3,1-(-)7,5 -4,7 1,5
vénster
Volt till
vinster
HD min hoger 10 27,8 9,1 7,7 -2,1-264 9,7 10,3
HDmin 5 13,9 9,1 6,9 -2,3-(-)18,9 -7,6 10,7
vénster
HD max 8 22,2 6,5 5.8 -1,2- 14,1 6,8 7,0
hoger
HDmax 6 16,7 -6,1 9,9 43 -(-)19,3 -7,0 7,0
vénster
PD min hger 8 22,2 -3,1 7,7 1,3-(-)18,9 2,3 5,6
PDmin 11 30,6 8,0 48 12-()11,4 9.4 33
vénster
PD max hoger 9 25 3,8 1,8 0,6 -5,6 4,0 2,9
PDmax 7 19,4 -1,2 2,6 2,5-(-)5,0 -1,9 2,2
vénster
Volt till
hoger
HD min hoger 10 27,8 2,9 9,2 -14,0 - 14,7 3,5 10,9
HD min 5 13,9 -4,7 7,0 3,8-(-)11,4 -5,7 9,7
vénster
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HD max 8 22,2 1,7 12,0 -16,3 -25,1 0,3 8,8
hoger

HD max 6 16,7 1,1 4,5 -44-177 0,4 10,8
vénster

PD min hoger 8 22,2 10,2 4,5 2,5-16,8 11,4 4.8
PD min 11 30,6 0,9 8,4 10,8 —(-)15,6 2,3 3,6
vénster

PD max hoger 9 25 1,6 3,5 -1,4-33 -1,4 4,0
PD max 7 19,4 -2,0 32 3,6 —(-)5,8 -3,1 2,7
vénster

* Standardavvikelse

** | ameness Locator anger standardavvikelse for varje enskild métning

Tabell 9 Fram- och bakbensasymmetrier vid trav rakt fram hart underlag, samt longering pa mjukt
underlag i bada varven for de 36 hastarna i aldern 2-5 ar som 6verstiger gransvardena for en eller
flera variabler jamfort med 161 héastar i aldern 3-25 ar som ocksa Gverstiger gransvardena, dvs.

beddms som asymmetriska*. KI = konfidensintervall

36 hiistar i aldern 2-5 ar 161 héstar i aldern 3-25 ar
% i 95 % Medelvirde 95 % KI (mm) % i 95 % Medelvirde 95 % KI

denna | KI (%) (mm) denna KI(%) (mm)
Variabel | grupp grupp
Rakt
fram
HDmin 27,8 14 - 45 12,2 9,48 — 14,92 18,0 12-25 12,8 10,37 - 15,23
hoger
HDmin 13,9 5-30 -13,1 -22,41-(-) 3,79 18,0 12-25 -15,8 -18,65 —(-)12,95
vanster
HDmax 222 10-40 10,8 8,54 - 13,06 14,9 10-21 11,3 9.78 — 12-82
hoger
HDmax 16,7 6-33 9,2 -10.67 - (-)7,73 10,6 6—16 -14,6 -18,30 —(-)10,90
véanster
PDmin 22,2 10-40 4,1 3,60 — 4,60 22,4 16 -30 5,8 5,02 - 6,58
hoger
PDmin 30,6 16 - 48 -5,7 -7,00 — (-)4,42 26,7 20— 34 -5,5 -6,05 — (-)4,95
vanster
PDmax 25 12-42 49 3,75 - 6,05 26,7 20-34 6,9 5,85-17,95
hoger
PDmax 19,4 8-36 -4,8 -6,28 — (-)3,32 27,3 21-35 -6, 1 -6,95 - (-)5,39
vanster
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Volt till

vinster

HDmin 27,8 14-45 9,1 3,59 - 14,61 18,0 12-25 11,0 6,20 — 15,79
hoger

HDmin 13,9 5-30 9,1 -17,67 — (-)0,53 18,0 12-25 -7,6 -13,00 — (-)2,20
vanster

HDmax 222 10-40 6,5 1.65-11,35 14,9 10-21 4,0 0,20 — 7,80
hoger

HDmax 16,7 6-33 -6,1 -16,49 — 4,29 10,6 6—16 -3,6 -9,41-2.21
véanster

PDmin 222 10-40 -3,1 -10,24 — 2,64 22,4 16 -30 -2,1 -4,16 — (-)0,04
hoger

PDmin 30,6 16 -48 -8,0 -11.22 —(-)4.78 26,7 20-34 -12,9 -15,39 — (-)10,41
véanster

PDmax 25 12-42 3,8 2,42 —-5,18 26,7 2034 5,9 3,96 — 7,84
hoger

PDmax 19,4 8-36 -1,2 -3,60—1,20 27,3 21-35 -1,9 -3,12 - (-)0,68
vanster

Volt till

hoger

HDmin 27,8 14-45 2,9 -3.68-9.48 18,0 12-25 2,1 -3,38 - 7,58
hoger

HDmin 13,9 5-30 -4,7 -13.39-3.99 18,0 12-25 -15,1 -21,03 - (-)9,17
vanster

HDmax 22,2 10-40 1,7 -8.33-11.73 14,9 10-21 10,1 6,09 — 14,11
hoger

HDmax 16,7 6-33 1,1 -3.62-5.82 10,6 6—16 -8,3 -15,14 — (-)1,46
vanster

PDmin 22,2 10-40 10,2 6,44 —13.96 22,4 16 -30 12,5 10,17 — 14,83
hoger

PDmin 30,6 16 -48 0,9 -4,74 — 6,54 26,7 20-34 3,1 1,07 - 5,13
vanster

PDmax 25 12-42 1,6 -1,09 - 4,29 26,7 20— 34 2,7 1.22 -4,18
hoger

PDmax 19,4 8-36 -2,0 -4,96 — 0,35 27,3 21-35 -7,0 -8,49 — (-)5,51
vanster

* Data fran 161 héstar (Rhodin et al., 2015.)
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Figur 1 Jamforelse av andelen hastar (i procent) med 95% konfidensintervall av de 36 unghastarna i ldern 2-5 ar och de
161 hastarna i 3-25 ars alder som overstiger gransvardena for en eller flera variabler pa rakt spar hart underlag, dvs.
beddms som asymmetriska.

=®=HD min hoger

=@=HD min vanster
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Figur 2 Jamforelse av medelvarden for de olika asymmetrivariablerna med 95 % konfidensintervall pa rakt spar hért
underlag for de 36 unghastarna i aldern 2-5 &r och de 161 hastarna i dldern 3-25 ar som Gverstiger gransvardena for en
eller flera variabler, dvs. beddms som asymmetriska.
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DISKUSSION

Totalt ingick 49 hastar i de ovan redovisade resultaten. Méatningar gjordes ursprungligen pa 52 hastar,
men 3 stycken togs ej med i resultatberakningarna da matning pa rakt spar hart underlag inte utfordes
pa dessa individer. Detta var 3 hastar som mattes i sin hemmamiljo men som dgarna inte bedomde var
sdkra att springa med utomhus. Darmed skedde maétningar endast pa mjukt underlag i ridhus. Det
forekommer aven en grupp héstar som var tilltankta till studien vars data aldrig analyserades da de
antingen var uppenbart halta eller hade betydande palpationsfynd och tecken pa trauma vid mattillfallet
som gjorde att de darmed inte kunde anses vara friska. Malet infor arbetet var att utfora matningar pa ca
50 unghastar eftersom det tidsmassigt var en rimlig omfattning for ett examensarbete. Fler unghéstar
hade sjalvfallet varit fordelaktigt men datainsamlingen blev relativt tidskravande dé det var svart att fa
storre stall att engagera sig. Majoriteten av de som bidrog med héstar var hobbyryttare som bara dgde
en eller tva hastar.

Endast 26,2 % av de 49 hastarna som mattes med Lameness Locator rakt fram pa hart underlag var
under gransvardena bade fram och bak (se Tabell 2). Detta stammer val 6verens med data fran en &nnu
ej publicerad studie med héstar i aldern 3-25 ar som anses friska av sina ryttare dar 61 av 222 (27,5 %)
hastar ar under gransvardena for bade fram- och bakben (Rhodin et al., 2015). Tabell 2 visar vidare att
34,7 % hastar &r asymmetriska bade fram och bak, motsvarande procentsats for de 222 héstarna i tidigare
studie ar 40,5 %. Man kan aven se att bakbensasymmetrier i den aktuella studiepopulation ar vanligare
an frambensasymmetrier. Av héastarna som endast ar dver gransvardena for ett av benparen ar 28,6 %
Over gransvardena for bakbenen och 10,2 % &ver gransvardena for frambenen, detta trots att
frambensmatningarna i manga fall upplevdes som stokigare da de yngre hastarna hade svart att halla
huvudet stilla.

| Tabell 3 har hastarna delats in efter traningsniva. Indelningen har gjorts sa att en grupp bestar av hastar
som ej ar ridna alls alternativt endast ridna i skritt da dessa hastars rorelser ej annu bedoms ha paverkats
av ryttare och traning. Den andra gruppen inkluderar hastar som &r ridna i skritt och trav, samt héstar
som &r ridna i samtliga gangarter. Ingen signifikant skillnad i forekomsten av asymmetrier ses mellan
grupperna. Nagon signifikant skillnad ses inte heller nar hastarna delas in efter alder (Tabell 5).
Studiepopulationen i denna studie ar inte tillracklig for att dra nagra slutgiltiga slutsatser men att
forekomsten av asymmetrier ej skiljer sig at mellan inridna och icke-inridna hastar stammer Gverens
med ett abstract av Nissen et al (2016). Man tittade pad symmetrin i balens rorelser samt symmetrin i
belastningen av de diagonala benparen hos 26 hastar med en 3D-accelerometer. Matningar gjordes 2
ganger; i samband med sadelinvanjning och darefter 7 veckor senare nar hastarna ridits in och paborjat
traning. Enligt studien hade inridning och ryttare ingen effekt pa hastarnas symmetrier. De som var i
hog grad symmetriska fore inridning var sa dven efter inridning och de som var mer asymmetriska initialt
var &ven asymmetriska efter inridning (Nissen et al, 2016). Detta skulle kunna tala for att de
rorelseasymmetrier som ses hos en majoritet av hastarna i denna och tidigare studier & medfédda och
att det darmed ej handlar om laggradiga smartutlosta haltor eftersom de ses bade fore och efter
traningsbelastning. Dock ar saklart traning inte det enda som kan orsaka haltor. Unga icke-inridna hastar
lever ofta i flock pa losdrifter vilket i sig ar en betydande skaderisk. Det krévs fler och storre studier for
att dra slutgiltiga slutsatser kring asymmetriernas orsak och det vore intressant med liknande
rorelseanalysstudier pa fol. Man maste ocksa vara 6ppen for att det i dessa populationer forekommer
bade smartutlosta och icke-smartutlosta asymmetrier.

| Tabell 4 &r hastarna indelade efter mankhojd i 2 olika grupper; 155<164 cm samt 164 < 172 cm. Da
mankhojd ej mattes pa samtliga héstar ingar endast 40 hastar i denna jamforelse. Eftersom det ar ett litet
antal hastar har resultaten ett brett konfidensintervall sa det gar ej att dra signifikanta slutsatser men i
gruppen med de mindre hastarna &r 31,8 % symmetriska (95 % konfidensintervall 13,8 — 54,9), och
bland de stérre héastarna ar endast 16,7 % symmetriska (95 % konfidensintervall 3,6 — 41,4). | studien
med 222 héstar ser man ingen korrelation mellan mankhdjd och forekomsten av asymmetrier (Rhodin
et al., 2015.). En skillnad mellan dessa 2 studiepopulationer &r dock att i princip samtliga héstar i
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unghaststudien fortfarande vaxer. I en avhandling om varmblodstravare fran 1985 konstaterade man att
aven om extremiteterna i princip nétt sin fulla langd vid 2 ars alder sa fortsétter mankhojd, korshojd och
kroppens langd oka fram tills 4 ars alder. Studien visade att mellan 19,5 manaders och 4 ars alder okar
héstarnas mankhojd i snitt ca 8 cm, héjden vid korset 6kar ca 5 cm, och kroppens langd dkar ca 8 cm.
Detta innebar att en hast vid 19,5 manaders alder uppnatt ca 95 % av dess vuxna mankhojd. Da
majoriteten av hastarna i detta arbete var i aldern mellan 20 manader och 4 ar sa kan tillvaxten vara en
faktor att ta i beaktande i fall det skulle vara sa att hastarna andrar sitt rorelsemonster under
tillvaxtperioder. Hastar som haft en brantare tillvaxtkurva skulle kunna fa en paverkan pa balans samt
koordination och darmed fa ett mer asymmetriskt rérelsemonster. En snabbare tillvaxt kan ocksa vara
associerat med patologier som t.ex. osteochondrosis dissecans (OCD) som skulle kunna ge ett
asymmetriskt rorelsemaonster. | en studie dar man foljt fol fran fodsel till 11 manaders alder ség man att
de med OCD i femuropatellarleden hade en signifikant hégre vikt och signifikant htgre mank- och
korshoéjd jamfort med jamngamla fél som var OCD-negativa i samma led (van Weeren et al., 1999).
Rontgenstatus hade darmed varit en relevant anamnesfraga vid intervju av hastagarna i min studie.

| Tabell 6 har hastarna delats in efter plats for matning. Av de 22 hastarna som mattes pa UDS var endast
13,6 % symmetriska (95 % konfidensintervall 2,9 — 34,9 %) och av de 27 som maéttes hemma var 37,0
% symmetriska (95 % konfidensintervall 19,4 — 57,6 %) trots att alla hastar soktes pa samma sétt via
Facebook, Héstsverige och personliga kontakter. Vid kontakt med héstégare i Uppsalatrakten hade vi
som Onskemal, men inget krav, att de inkom till hastkliniken da det var enklare att standardisera
matningarna och enklare att fa hastarna att springa rakt tack vare haltgangen. Hastarna i andra delar av
landet mattes av forklarliga skal i sin hemmamilj6. Resultatet ar forvanande da maétningarna i
hemmamiljo generellt upplevdes som stokigare da hastarna hade lite svarare att fokusera och att det ofta
inte fanns lika bra avskarmade rakstrackor som den i haltgdngen pa UDS. En teori kan vara att
hastagarna som misstankte att deras hastar hade ett avvikande rorelsemdnster i stérre man var
motiverade att kora in hasten till klinik. Dock &r konfidensintervallen pa ovan namnda procentsatser
overlappande vilket gor att det ej finns nagon sakerstélld skillnad mellan grupperna.

Det &r svart att sdga nagot om konets paverkan pa asymmetrier da konsfordelningen i denna studie ar
ojamn; 27 ston, 6 hingstar och 16 valacker. Detta ar ndgot som hade varit fordelaktigt att forsoka
balansera ndr man sokte héstar till studien.

| Tabell 8 har de 36 héstarna som var Gver gransvardena for en eller flera variabler vid matningar rakt
fram pa hart underlag delats in efter vilken variabel de Gversteg gransvérdena for. T.ex. hade 27,8 % (10
stycken) av de 36 unghdastarna ett positivt (hoger frambensassocierat) HDmin-vérde och hos dessa 10
héstar var medelvardet for HDmin 12,2 mm. Dérefter har man foljt dessa hastars métresultat vid
longering i bada varven. T.ex. de 10 hastarna med positivt HDmin-varde rakt fram hade ett HDmin-
medelvarde pa 9,1 mm vid longering i vanster varv. Till skillnad fran rakt-spar-méatningarna sa finns det
pa volt inga faststallda gransvarden for vad som raknas som normalt och vad som klassas som ett
asymmetriskt rérelsemonster. Da hastar pa volt ror sig pa ett bojt spar och darmed far en 6kad lutning
och viktbelastning inat sd medfor detta en asymmetri i rérelsemonstret aven hos helt friska hastar. | en
studie dar man longerade hastar som var under gransvardena pa rakt spar, och darmed ansags
symmetriska, fann man att de fick asymmetriska huvud- respektive backenrdrelser vid longering i en
grad som liknar Kliniska haltor (Rhodin et al., 2016). Den vanligaste asymmetrin som observerades for
huvudets rorelser var en minskad nedatgaende rorelse (mindre negativt minima) under belastning av
inner framben och en 6kad uppatgaende rorelse (storre maxima) efter belastning av ytterframben. Den
vanligaste asymmetrin som observerades for backenets rorelser var en minskad nedatgaende rorelse
(mindre negativt minima) vid belastning av inner bakben samt en minskad uppatgaende rérelse (mindre
maxima) efter belastning av ytter bakben (Rhodin et al., 2016).
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Som beskrivit i Material & Metoder sa indikerar HDmax > +6,0mm en hoger fram
belastningsasymmetri (impact) eller en vénster fram péaskjutsasymmetri (push-off). HDmax < -6,0 mm
indikerar en hoger fram paskjutsasymmetri (push-off) eller en vanster fram belastningsasymmetri
(impact). I linje med resultat fran tidigare studier (Rhodin et al., 2013) har dock ett positivt HDmax-
varde tillskrivits hoger fram (belastningshélta) och ett negativt HDmax tillskrivits vanster fram
(belastningshélta) vid berékning av resultaten i Tabell 8. FOrekomsten av belastningshéltor anses
dessutom vara vanligare an franskjutshaltor (Ross, 2003)

| Tabell 8 finns d&ven medelvérden pa de standardavvikelserna som Lameness Locator anger for varje
enskild métning. Man kan konstatera att samtliga bakbensmétningar hade lagre standardavvikelse an
frambensmatningarna vilket belyser problematiken med att frambensmatningarna ofta &r svarare att
standardisera pga. huvudets rorelser. Det vore intressant att géra om matningarna med ytterligare en
accelerometer, sa att man forutom sensorer pa huvudet och korset dven placerar en pa manken sa som
man gor vid anvandning av det objektiva matsystemet Qualisys, for att se om man far samma forekomst
av frambensasymmetrier nar man tittar pa mankens rorelser.

| Tabell 9 har de 36 hastarna fran denna studie jamforts med de 161 asymmetriska hastarna fran den
annu ej publicerade studien (Rhodin et al., 2015.), bade avseende hur stor andel av hastarna som ar dver
gransvardena for varje variabel samt medelvardena for varje variabel pa rakt spar respektive vid
longering. Detta finns aven illustrerat i Figur 1 respektive Figur 2. Bakbensasymmetrier ar vanligare &n
frambensasymmetrier hos bada studiepopulationer. Genom tabellerna kan man félja effekten av
longering pa hastarnas rorelsemonster. Hastarna med ett PDmin Gver gransvardet rakt fram pa hart
underlag uppvisar 6kad asymmetri nér det berdrda bakbenet hamnar som innerben, och de uppmatta
véardena hamnar under grénsvérdet alternativt byter ben ndr det hamnar som ytterben. Detta géller for
bada studiepopulationerna. For de 161 hastarna i 3-25 ars alder var motsatsen sant for de hastar som
Oversteg gransvardet for PDmax, dvs. de uppvisade en 6kad asymmetri nar det berdrda bakbenet
hamnade som ytterben. Detta &r inte sant i samma utstrackning for unghastarna. De héstar med ett
negativt PDmax (vanster-bak-associerat) fick ett PDmax under gransvardet nar detta hamnade som
ytterben pa volt. Det ingick dock bara sju hastar i denna grupp sa det gar ej att dra nagra slutsatser utifran
materialet. De unghastar med ett positivt PDmax (hdger-bak-associerat) var Over gransvardena nér detta
hamnade som ytterben. Tidigare studier har dock visat att ett voltasymmetri-orsakat PDmax Over
gransvardet kan ligga pa bade inner- och ytterben vilket skulle forklara varfor méatningarna inte ar lika
konsekventa i detta fall.

De hastar med HDmin-varden Gver gransvardet pa rakt spar hart underlag i studien med de 161
asymmetriska hastarna uppvisade i snitt hogre asymmetrier nar det berérda frambenet hamnade som
ytterben pa volt. Inte heller detta var helt sant for unghéstarna. Det stammer for de med ett positivt
HDmin-medelvérde (hdger-fram-associerat) men ej for dem med ett negativt HDmin (vénster-fram-
associerat). Hastarna med ett negativt HDmin var Gver grénsvardet med vanster-fram som innerben,
men under gransvardet med vanster-fram som ytterben. Dock ingick bara fem hastar i denna grupp sa
gar ej att dra nagra slutsatser. For HDmax finns inte samma konsekvens i hur longering paverkar for
nagon av studiepopulationerna. Detta kan bero pa det som beskrivits ovan att ett positivt HDmax kan
bero pa antingen en hoger fram belastningsasymmetri eller en vanster fram paskjutsasymmetri, och att
ett negativc HDmax kan bero pd en hoger fram paskjutsasymmetri eller en vénster fram
belastningsasymmetri, vilket innebdr att det finns en storre variation i hur den individuella hasten &ndrar
sitt rérelsemonster pa volt beroende pa vad anledningen till det forhéjda HDmax-vardet &r.

| en tidigare studie dar man inducerat fram- och bakbenshaltor hos 10 héstar (Rhodin et al., 2013)
uppmattes medelvarden for HDmin hoger och vanster framben pa 20,1 respektive -26.1mm.
Medelvérdena i denna studie understiger detta (12,2 respektive -13,1 mm) men sett till intervallet av
uppmatta asymmetrier (Tabell 8) sa har vissa héstar i denna studie asymmetrier pa samma niva som
héstar med framkallade héltor trots att héstarna var friska enligt ryttarnas uppfattning. Fér HDmax har
hastarna som Overstiger gransvardena i denna studie medelvarden pa 10,8 och -9,2 mm for hoger
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respektive vanster framben och i studien med inducerade héltor &r medelvéardena 14,3 respektive -15,3
mm. Alltsa aven i denna grupp férekommer hastar med asymmetrier pd samma niva som héstar med
framkallade frambenshaltor.

| samma studie inducerade man &ven bakbenshéltor med PDmin-medelvarden pa 6,2 och -9,0 for hoger
respektive vanster bak. Unghéastarna hade nagot lagre medelvarden (4,1 och -5,7) men sett till intervallet
av uppmatta asymmetrier (Tabell 8) sa forekom hastar med asymmetrier storre an dem med inducerade
héltor.

Lateralitet

Man vet i nuldget inte hur asymmetrierna som uppmats med Lameness Locator korrelerar med héstarnas
lateralitet. Hos hastar med frambensasymmetrier uppvisade 18 av 29 stycken (62 %) hdgersidiga
asymmetrier och 11 av 29 (38 %) uppvisade vanstersidiga asymmetrier (se tabell 8). For héastar med
bakbensasymmetrier uppvisade 17 av 35 (49 %) hdgersidiga asymmetrier och 18 av 35 (51 %)
vanstersidiga asymmetrier. Vid en sammanslagning av fram och bakben uppvisade 55 % hdgersidiga
och 45 % vanstersidiga asymmetrier. | framtida studier skulle man kunna jamfora sddana asymmetrier
med andra matt pa lateralitet t.ex. val av beteshen for att se om det finns nagon korrelation. I ett abstract
”A comparison of rein tension with methods to determine equine laterality” av Kuhnke et al (2016) som
presenterades vid International Society for Equitation Sciences (ISES) International Equitation Science
Conference i ar hade man tittat pa om det finns nagot samband mellan spanningen i tyglarna och matt
pa lateralitet sd som val av betesben, visuell lateralitet vid konfrontation med nya objekt och lateral
forflyttning av bakdelen i forhallande till medianplanet. Man jamforde aven detta med ryttarnas
upplevda lateralitet, dvs. i vilket varv det var lattast att utfora dressyrskolor. | studien ingick tolv
halvblodshastar i aldern 7-23 ar och tio ryttare, samtliga hogerhanta. Man fann ingen korrelation mellan
tygelspanning och de lateralitetstester som utfordes pa marken. Det gar alltsa enligt denna studie inte att
forutse en hasts lateralitet vid ridning genom sadana tester. Daremot sags en signifikant
Overensstammelse mellan lateraliteten som ryttarna upplevde och skillnader i tygelspanning.
Medeltygelspanningen som applicerades pa de vansterlateraliserade hastarna var hogre dn den som
applicerades pa de hogerlateraliserade, aven om ytterhanden i snitt holl en hdgre ytterspanning i samtliga
fall. Nar héastarna och ryttarna hade samma lateralitet, hoger i detta fall, uppnaddes en jamnare
tygelkontakt och epikaget upplevdes mer koordinerat. Forfattarna diskuterar att det darfér skulle kunna
vara fordelaktigt att matcha ekipage efter lateralitet for bésta traningsresultat (Kuhnke and Kénig von
Borstel, 2016). | framtida studier skulle man kunna jamféra de asymmetrier som Lameness Locator
uppmater med lateraliteten som ryttarna upplever, skillnader i tygelspanning, samt lateralitetstester sa
som val av beteseben.

Felkallor

Aven om histigarna noggrant intervjuades angdende hastarnas skadehistorik och vi sokte efter hastar
som var friska enligt hastagarnas uppfattning sa foreligger en risk att det inom studiegruppen finns en
dverrepresentation av hastar vars ryttare ar osakra pa hastens rorelsemonster och sjalva misstanker en
asymmetri och darmed 6nskar fa hasten undersokt.

Bland unghastarna, foretradesvis 2-aringarna, ar det flertalet som gar pa 16sdrift och bara plockas in for
motion och visitering nagra ganger per vecka. Detta gor att man kan missa mindre trauman, t. ex.
vrickningar och lindrigare sparkskador som potentiellt skulle kunna ge utslag vid matningarna. Da
héstarna hanteras mer séllan i vissa fall samt framforallt det faktum att de inte rids lika ofta eller i vissa
fall inte rids alls gor det &aven svarare for ryttarna att uppticka sma forandringar i héstarnas
rorelsemonster. For hastarna med varden dver gransvardena var det svart for ryttarna att uttala sig om
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huruvida detta var hastens normala rérelsemdnster da man kanske helt enkelt inte sett hasten rora sig i
en liknande situation tidigare.

Vissa av 2-dringarna travades for hand och longerades for allra forsta gangen vid mattillfallet. Den
obalans och vinglighet som detta innebar kan ha paverkat matresultaten. I tidigare studier dar Lameness
Locator anvants har man i hdgre grad forsokt standardisera voltstorleken och tempo vid longering. Detta
var mycket svart att gora med denna studiepopulation. Tempot och voltstorlek avgjordes till stor del av
hasten sjalv da de inte befann sig pa den utbildningsnivan att detta gick att paverka. Flera av hastarna
hade svart att halla huvudet stilla vid longering vilket gjorde att matningarna fick tas om flertalet ganger
och att vi fick hog standardavvikelse pa flera matningar.

Som beskrivit i Material och Metoder faster man infér matningar en neoprenlinda nedanfor kotan héger
fram da en av sensorerna fasts i denna. Vissa av hastarna som inte var vana vid att ga med benskydd
reagerade pa denna linda och fick ett Gverdrivet och ojamnt steg hoger fram. Pa 7 hastar dar detta var
tydligt fastes en motsvarande linda (utan sensor) dven pa vénster fram eftersom hastarna da fick ett
jamnare rorelsemonster bada fram. For okad standardisering av matningarna hade man fran bdrjan
kunnat besluta att samtliga hastar skulle haft en tom neoprenlinda pa vénster fram.

En aspekt som inte tagits hansyn till i detta arbete dr huruvida héastarna, och dérmed
symmetrivariablerna, paverkas av vilken sida visaren springer pa vid trav rakt fram. Vissa av hastarna
hade huvudet tydligt vant mot visaren under rakt fram métningarna och skulle man gjort om studien sa
hade man velat gora matningar med visaren bade pa hoger och vénster sida.

Enligt anvédndarmanualen for Lameness Locator (Equinosis, 2014) ska man efterstrava 25 steg for varje
métning. Vid vissa av rakt-spar matningarna i denna studie har endast 21 steg samlats och analyserats
pa grund av att man inte klarat av att fa hastarna att trava rakt fram i fler steg an sa. For de yngsta
hastarna uppstod problem da man inte kunde ta om matningarna hur manga ganger som helst eftersom
de sa smaningom blev vildigt trétta bade fysiskt och psykiskt. Den stora variationen i antalet samlade
steg berodde rakt fram pa hur lang travstracka vi hade tillgang till och vid longering berodde det till stor
del pa hur vana héstarna var vid att bli longerade.

Slutsats

| detta examensarbetes studiepopulation, bestdende av hastar i tva till fem ars alder liknar bade
prevalensen och storleksordningen av asymmetrier det som ses hos en population dldre hastar (se Figur
1 och 2). Hypotesen att denna grupp héstar skulle vara asymmetriska i lagre grad &n vuxna ridhastar i
traning kan darmed forkastas. Pa grund av studiens begransade omfattning gar det daremot ej att dra
slutsatser om huruvida detta galler unghastpopulationen i stort da vi inte vet om de deltagande hastarna
i denna studie &r ett representativt urval.
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