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SAMMANFATTNING

| tidigare studier har det visats att flera héstar som anses ohalta av sina agare har ett asymmetriskt
rorelsemonster som &r av samma storleksordning som hos de hastar som utreds for lindrig hélta pa
klinik. I dessa studier har det framforallt varit ridhastar som tranas pa latt- och medelniva som deltagit.
Vi vet inte om asymmetrierna &r smértutlosta och kan vara orsakade av tréaningen eller om det &r en
biologisk variation. Hur symmetrin hos hastar som tranar pa elitniva har inte undersokts. Syftet med
detta examensarbete var darfor att med hjélp av deskriptiv statistik studera hur symmetriskt elithéstar
som tranar eller tavlar pa en nationell eller internationell niva i dressyr, hoppning och falttavlan ror
sig. Ytterligare ett syfte var att beskriva hur vanligt forekommande asymmetrier var i de tre olika
disciplinerna, dressyr, hoppning och falttavlan hos de undersokta elithastarna.

Sjuttio hastar, som enligt djurdgarna hade varit friska och i traning de senaste 6 manaderna, deltog i
studien och mattes med det objektiva rérelseanalyssystemet Lameness Locator. Matningarna av
hastarnas vertikala rorelsesymmetri for en punkt hogst upp pa huvudet och pa korset méttes under
flera stegcykler da héstarna travade pa rakt spar pa hart och mjukt underlag och vid longering. Detta
gav fyra symmetrivariabler (HDmin, HDmax, PDmin och PDmax) per travsekvens som beskrev
belastnings och franskjutssymmetri fér bade fram- och bakben. Gransvarden finns framtagna som
visar ndr hasten har en signifikant asymmetri.

Totalt 76 % av héstarna 6verskred gransvardena for nagon av symmetrivariablerna pa rakt spar hart
underlag och ansags darfor som asymmetriska. Pa rakt spar mjukt underlag var procentsatsen istéllet
70 %. Detta kan jamforas med hastar pa latt- och medelniva fran en annan studie dar 73 % rorde sig
asymmetriskt och med en grupp unghdstar fran ett annat examensarbete dar 74 % rorde sig
asymmetriskt.

Dressyrhastarna uppvisade hogst frekvens av asymmetrier (80 %) pa rakt spar hart underlag, tatt foljt
av félttavlanshastarna (78 %) och hopphéstarna (73 %). Pa rakt spar mjukt underlag hade
falttavlanshastarna hogst frekvens av asymmetrier (89 %), foljt av hopphastarna (69 %) och sedan
dressyrhastarna (64 %).

Den mest forekommande typen av asymmetri var bakbensasymmetrier (57 % pa rakt spar hart
underlag och 43 % pa rakt spar mjukt underlag) foljt av samtidig fram- och bakbensasymmetri (27 %
pa rakt spar hart underlag och 33 % pa rakt spar mjukt underlag). Enbart frambensasymmetrier
forekom men i betydligt lagre frekvens an de andra tva (16 % pa rakt spar hart underlag och 24 % pa
rakt spar mjukt underlag).

Det &r annu inte klarlagt om dessa asymmetrier ar smartutlosta eller om de beror pa en icke smartutlost
biologisk variation eller om de uppkommer i samband med tréning. Ett naturligt steg i forskningen
som verkligen behdver belysas i framtiden &r darfor; hur man skiljer mellan asymmetrier och haltor,
nar dvergar en asymmetri i en smartutlost halta och hur gransdragningen avseende asymmetri och
hélta ska goras for gransvardena i objektiva matmetoder.



SUMMARY

Many recent studies have shown that riding horses considered to be non-lame by their owners, have
movement asymmetries similar to horses examined for low grade clinical lameness. In these previous
studies most of the horses studied were trained on a novice to intermediate level. The aim of this study
was to investigate movement symmetry in elite horses competing at an advanced level in dressage,
showjumping and eventing. A secondary aim was to describe how asymmetries were distributed in
each of the three disciplines in the study population.

Seventy owner-sound elite horses with no orthopedic injuries the last six months participated in the
study. They were all examined with the objective motion analysis system Lameness Locator ®. The
vertical movement symmetry was measured under several stride cycles with sensors positioned on the
head and on the tuber sacrale of the horse. The horses were measured in trot on a straight line (hard
and soft surface) and during lungeing (soft surface) and resulted in four symmetry variables (HDmin,
HDmax, PDmin and PDmax) showing if the horse exceeded the thresholds of the system for impact or
push-off symmetry for both fore and hind limb.

In total 76 % of the elite horses exceeded the thresholds for at least one of the symmetry variables in
straight line trot on a hard surface. In straight line trot on a soft surface 70 % of the elite horses moved
asymmetrically. This percentage is comparable to results obtained in another study of movement
asymmetry in horses on a novice to intermediate level in another study where 73 % of the horses
moved asymmetrically and to a group of young horses from another undergraduate project where 74%
moved asymmetrically. No statistics have been performed.

Dressage horses showed the highest frequency of asymmetries (80 %) in straight line trot on a hard
surface, closely followed by the eventing (78 %) and the showjumping horses (73 %). In straight line
trot on a soft surface the eventing horses had the highest frequency of asymmetries (89 %), followed
by the showjumping (69 %) and the dressage horses (64 %).

Hind limb asymmetries were the most common asymmetry (57 % on a hard surface and 43 % on a soft
surface), followed by combined fore- and hind limb asymmetries (27 % on a hard surface and 33 % on
a soft surface) and forelimb asymmetries (16 % on a hard surface and 24 % on a soft surface).

It is not known whether all of these asymmetries are related to pain, if they are a biological variation in
the movement pattern or if they are a result of training. An important question for further research is
how asymmetry is related to lameness, when or if asymmetries may develop into lameness and how
the thresholds for lameness should be set in objective lameness detection tools.
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INLEDNING

| takt med att hasten domesticerats har dess anvandningsomrade ocksa forandrats och nufértiden
anvands hasten 6vervagande som sporthast. Det har lett till att kraven pa hasten som sportatlet har okat
(Hartley Edwards, 2009). Enligt Hartley Edwards (2009) ar nagra av de vanligaste grenarna inom
ridsport i Sverige ar dressyr, hoppning och falttavlan. Det ar hos de disciplinerna som férekomsten av
asymmetri har studerats i detta examensarbete.

Anvandandet av hasten som sporthast har ocksa lett till att vi har 6kade krav pa dess hallbarhet. Den
vanligaste orsaken till veterindrbesok ar problem med rorelseapparaten (Penell et al., 2005). Enligt
Egenvall et al., (2006) ar problem i rérelseapparaten ocksa den vanligaste orsaken till avlivning eller
utslagning.

I tidigare studier har hastar som anses ohalta av djurégaren undersokts med ett objektivt
rorelseanalyssystem och det har resulterat i att manga visar en asymmetri i samma storleksordning
som héstar som utreds for lindrig hélta dar djurégaren tycker att rorelsestérningen &r ett problem. Idag
vet man inte om det ar en smartutlost asymmetri eller en icke smartutldst rorelseasymmetri (Rhodin et
al., 2016). Det som ocksa ar oklart ar om asymmetrierna finns redan innan hésten rids in eller om de
uppkommer i samband med ridning och traning. Ytterligare en oklarhet ar om férekomsten av
asymmetrier skiljer sig pa vilken niva hastarna tranas/tavlas och om det &r nagon skillnad mellan
ridsportens olika discipliner.

Syfte och fragestallningar

Syftet med examensarbetet ar att studera symmetrin i huvudets och korsets vertikala rérelse hos
ridhastar som tavlar nationellt och internationellt i dressyr-, hoppning- och falttdvlan samt att beskriva
hur vanligt forekommande asymmetrier &r i de tre olika disciplinerna i studiepopulationen. Syftet &r
ocksa att se om frekvensen asymmetrier ar jamforbar med asymmetrifrekvensen hos héstar som tavlas
pa en lagre svarighetsniva och aven jamfort med en grupp unghéstar. Detta ar intressant for
fragestallningen om traning kan paverka frekvensen av asymmetrier. Insamling av data fran unga
hastar kommer ske parallellt i ett annat examensarbete och data fran héstar som tavlar pa en lagre niva
finns insamlat inom ramen for tidigare examensarbeten och forskningsprojekt pa SLU.

Hypoteser

Hypotesen var att dressyrhastar skulle ha lagre férekomst av asymmetrier jamfort med de andra tva
disciplinerna da liksidighet ar en viktig del av dressyrhastarnas traning och att liksidighet bedoms i
deras tavlingsmoment. Vidare tankte jag att forekomsten av asymmetrier generellt hos elithdstar skulle
vara i samma storleksordning som hos unghéstar och héstar som tavlas pa en lagre niva.



LITTERATUROVERSIKT

Halta

Halta definieras pa olika satt beroende vilken litteratur man laser. Ross och Dyson (2011a) definierar
hélta som “oférmdgen till normal rorelse, avvikelse fran det normala rorelsemonstret” och deras
beskrivning av en hélta lyder hilta ir helt enkelt ett kliniskt tecken, en manifestation av symptom pa
inflammation, inkluderande smarta, eller en mekanisk defekt, som resulterar i en onormal gang
priglad av haltande”. En annan definition kommer fran Baxter and Stashak, (2011) som menar att
”Halta dr en indikation pa en strukturell eller funktionell avvikelse i ett eller flera ben eller i ryggen
som dr pataglig ndr histen stér eller ror sig”. Ytterligare en beskrivning av hdlta har gjorts av Keegan
(2007) som menar att "hilta manifesteras av en 6kad asymmetri vid rorelse av kropp och extremiteter,
asymmetri i amplitud mellan héger och vanster kroppsida eller asymmetri i amplitud mellan samma
fas i hoger och vénster sidas stegcykel”. En hogre grad av asymmetri som &ven syns tydligt &r med
stor sannolikhet inte ett normalt rérelsemonster utan en hélta (Keegan et al., 2010). Vid l&gre grader av
asymmetrier behdvs enligt min mening mer forskning och studier for att ta reda pa om de &r hastens
normala rorelsemonster eller om de &r haltor.

Héstens rorelsemonster kan beskrivas genom stegcykler, dér en hel stegcykel innefattar att alla fyra
ben tar ett kliv framat med en viss inbordes timing som beror pa gangart. Varje bens cykel innehaller
en belastningsfas, nar benet ar i marken, en franskjutsfas strax innan benet lamnas marken och en
pendlingsfas dar benet inte ar i marken (Barrey, 1999). Hasten hojer och sanker sitt huvud och kors tva
ganger under en stegcykel i trav (Buchner et al., 1996) (se figur 2).

Vid frambenens rérelsemonster fas huvudets lagsta punkt i mitten av belastningsfasen och den hogsta
punkten fas i slutet av understodsfasen eller i borjan av franskjutsfasen (Buchner et al., 1996). Hos en
symmetrisk hast sanks huvudet lika mycket under mitten av bada frambenens respektive
belastningsfaser. Hos en hast som har en frambenshélta (figur 2) kommer rérelsemonstret att férandras
sa att hasten sanker huvudet mer under det friska benets belastningsfas och saledes ta mer vikt pa det
benet for att avlasta det andra benet som gér ont (Ross and Dyson, 2011b; Weishaupt et al., 2006).

Vid bakbenens rorelsemonster erhalls korsets lagsta punkt mitt under understodsfasen och sin hogsta
punkt precis vid franskjutsfasens borjan (Kramer et al., 2004). En symmetrisk hést sjunker ner lika
mycket under respektive bakbens belastningsfas. Nar det kommer till att beddma vilket bakben hésten
visar halta pa sa har olika veterinarer olika riktmérken de tittar pa (Ross and Dyson, 2011b). Ett satt att
bedoma belastningshalta pa ett bakben &r att titta pa hastens backen som sjunker ner mer under det
friska benets understodsfas for att ta mer vikt pa det benet och mindre vid det halta benets
understodsfas for att pa sa satt avlasta det halta benet (figur 2). Samtidigt skjuter hasten ifran mer med
det friska benet (Kramer et al., 2004). Det gor att det ser ut som att hela backenet hdjs nér det halta
benet belastas (Kramer et al., 2004; Ross and Dyson, 2011b). Andra veterindrer har tuber coxae som
riktmarke och tittar da efter pa vilken sida som tuber coxae ror sig mest pa (Ross and Dyson, 2011b).
Pa det halta benet kommer tuber coxae (figur 1) att rora sig mer upp och ner i vertikal riktning jamfort
med sidan for det friska benet. Ett annat riktmarke att titta pa en punkt i medianplanet mellan tubera
sacrale (figur 1). Denna punkt kommer att réra sig med en mindre skillnad mellan hégsta och lagsta
positionen i lodplanet da hasten sjunker ned och skjuter ifran med det halta benet jamfort med det
friska benet (Buchner et al., 1996; Kramer et al., 2004). Ytterligare ett satt att beddma bakbenshéltor
ar att enbart fokusera pa den sankning av backenet i vertikal riktning som &r storre under det friska
benets belastningsfas jamfort med det halta benets belastningsfas.



Figur 1. Har ses en héast bakifran (vanstra bilden) och fran hoger sida med huvudet at hoger i bilden
(hogra bilden). Bilderna visar tuber sacrales (rod pil) och tubera coxaes (bla pilar) placering pa en
hést.
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Figur 2. Sinuskurvan askadliggor hur rorelsemonstret for en hast som &r halt pa ett framben kan se ut
i trav. X-axeln visar tid och y-axeln visar huvudets vertikalas position under en stegcykel. Huvudet
kommer for varje stegcykel att fa en hogsta position néar frambenet skjuter ifran marken och en lagsta
position i mitten av benets belastningsfas. Det ger en kurva med tva toppar och tva dalar for en hel
stegcykel i trav d& bada de diagonala benparen genomgar en belastnings- och svavfas. En ohalt hast
har inga skillnader i max- (de bada topparna) och min-varden (de bada dalarna) da bada frambenen
belastas eller skjuter ifran, medan en halt hast har skillnader nar max- och/eller minvardena jamfors.
Det grona stracket visar huvudets position vid belastnings- respektive svavfas for det friska benet som
saledes har ett hogre maxvarde och ett lagre minvarde an det halta benet (rétt stréack).

En hast som ar halt pa ett ben kommer att omfordela belastningen till andra ben for att minska den
vertikala belastningen pa det halta benet. Det har studerats av Weishaupt et al., (2004, 2006) som med
hjalp av en kraftmétningsplatta kom fram till att hasten anvénder féljande strategier for att minska den
vertikala belastningen pa det halta benet i trav:



o Den totala vertikala kraften minskas per stegcykel genom att hasten generellt 6kar
stegfrekvensen. Ju hogre frekvens desto mer halt &r hasten. En minskning av den vertikala
kraften kan ocksa fas genom att hasten istéllet minskar sitt tempo.

e For att avlasta den halta diagonalen s& kommer hasten snabbare flytta ver vikten till den
friska diagonalen och saledes minska tiden i 6vergangen fran den halta diagonalen till den
friska.

¢ Vid en frambenshalta flyttas vikt till det diagonala bakbenet och till det andra frambenet. Vid
en bakbenshalta flyttas vikt till det andra bakbenet och &ven lite till det diagonala frambenet.

e Hasten kan ocksé minska den vertikala belastningen pa alla benen genom att géra
understodsfasen langre for bada diagonala benparen och minska pa svavningsfasen utan att
durationen for hela stegcykeln foréndras.

Kompensatorisk hélta

Halta pa flera ben samtidigt kan saklart bero pa olika lidande pa respektive ben men ofta sa handlar det
om en primarhalta med sekundar kompensatorisk halta pa ett annat ben. Men kompensatorisk halta
menas en hélta som inte ar smartutlést och som uppkommer for att kroppen avlastar ett annat ben som
gor ont. Nar man beddvar bort den primara smartorsakade haltan kommer ocksa den kompensatoriska
héltan att forsvinna eller minska markant. Dock kan &ven kompensatoriska haltor bli smartsamma om
hasten omfordelat vikt till ett annat ben under en langre tid (Keegan, 2007; Ross and Dyson 2011b).

| flertalet studier (Kelmer et al., 2005; Rhodin et al., 2013; Uhlir et al., 1997) har det konstaterats att
en primar frambenshalta ger en kompensatorisk halta pa det diagonala bakbenet medan en primar
bakbenshélta ger en kompensatorisk halta pa det ipsilaterala (samma sidas) frambenet. Kelmer et al.
(2005) och Rhodin et al. (2013) har dock aven visat att en primar frambenshélta kan ge bade en
kompensatorisk diagonal och en ipsilateral bakbenshalta beroende pa om méatningarna gors av hur
mycket backenet ror sig uppat eller hur mycket backenet sinks. Vid en primar frambenshalta kommer
backenet att hojas mindre precis i borjan av franskjutsfasen pa det diagonala bakbenet medan béackenet
kommer att sjunka ner mindre pa det ipsilaterala bakbenet under understodsfasen. For att veta mer
omhasten faktiskt lagger mer vikt pa det ipsilaterala eller diagonala bakbenet vid en primar
frambenshélta sa visade Weishaupt et al., (2006) att hasten lagger mer vikt pa det diagonala bakbenet
vilket da tyder pa en kompensatorisk ipsilateral bakbenshélta.

Det &r inte alltid latt att upptdcka de kompensatoriska héltorna. Ofta &r det lattast att se
kompensatoriska frambenshaltor som orsakas av en priméar bakbenshélta. Kelmer et al. (2005) visade i
sin studie att nar den primara bakbenshéaltan 6kar med 100 % i millimeter réaknat sa 6kar den
ipsilaterala frambenshé&ltan med 50 %, detta kom de fram till genom att mata skillnader i b&ckenets
och huvudets vertikala positioner. Rhodin et al. (2013) visade i sin studie att ndr den priméra
bakbenshaltan 6kar med 1mm (min- eller maxvardet for backenets position, métt med Lameness
Locator ®) sa okar den kompensatoriska frambenshaltan, dvs min- eller maxvardet for huvudets
position med 0,91 mm. Detta gor att kliniker bor bérja med att utreda bakbenshéltan om de har en hést
som ar halt pa samma sidas benpar (Rhodin et al., 2013; Uhlir et al., 1997).Det finns dock teorier om
att de kompensatoriska haltorna ses forst nar de primara haltorna uppnatt ett visst gransvarde. | en
studie av Kelmer et al., (2005) visade de att forst nar den primara bakbenshaltan ar minst grad 3 pa
den femgradiga AAEP-skalan (American Association of Equine Practitioners) som en kompensatorisk
frambenshélta med huvudrorelse kan ses.

Kompensatoriska bakbenshéltor &r inte lika latta att se da de inte 6kar i samma storleksordning.
Dessutom har Parkes et al. (2009) visat att det ar forst nar den vertikal amplitud skiljer sig med 25 %
mellan backenets bada tuber sacrale som veterinarer bérjar kunna se asymmetrin. | studien av Kelmer



et al. (2005) dar de tittade pa skillnader i huvudets och backenets vertikala positioner sa kade den
kompensatoriska diagonala bakbenshaltan endast med 5 % nér den primdra frambenshéltan
fordubblades. | studien av Rhodin et al. (2013) sa 6kade max- och/eller minvardet for backenets
vertikala position for den kompensatoriska ipsilaterala bakbenshéltan med 0,18 mm och den
kompensatoriska kontralaterala bakbenshéltan med 0,19 mm for varje mm som den primara
frambenshaltan, d.v.s. max- och/eller minvérdet for huvudets vertikala position, 6kade.

Haltutredning

En haltutredning har som syfte att utreda om en hést har en smartutlést hélta och att lokalisera var en
eventuell patologi finns som orsakar smartan. En héltutredning innehaller normalt foljande delar:
sjukdomshistoria, observation av hastens kroppsform och extremiteter, rorelsebedémning (rakt spar,
longering och ev. under ryttare/kusk), palpation, manipulation (t.ex. béjprov), diagnostiska
beddvningar samt eventuell neurologisk undersékning och bilddiagnostik om det anses indikerat.

Vid rorelsebedémning betraktas trav som den basta gangarten att bedéma haltor i da traven &r
symmetrisk och det ar lattare att jamfora de diagonala benparens rorelser (Weishaupt et al., 2004). Ar
dock héasten kraftigt halt i skritt behover den inte travas. Galopp ska absolut ocksa finnas med i en
haltutredning da det ger bra kompletterande information och galoppsvarigheter kan indikera pa vissa
typer av problem.

Longering &r ett bra hjalpmedel vid haltutredning for att forstarka en liten halta eller for att visa pa en
dubbelsidig halta (Baxter and Stashak, 2011; Ross and Dyson, 2011b). Beroende pa héltans orsak kan
den ocksa forstarkas antingen som inner- eller ytterben vilket da kan ge en ledtrad om haltans
ursprung. Longering pa volt &r inte enbart en hjalp vid bedémningen av héstens rorelsemonster utan
det kan ocksa gora bedomningen mer komplicerad da voltspar orsakar asymmetrier dven hos friska
hastar (Rhodin et al., 2016). Rhodin et al., (2013) sag att hastar pa volt ofta far en skillnad i hur
mycket de sjunker ner pa respektive bakben. Voltsparet gor att hasten inte kommer att sjunka ner lika
mycket pa bada bakbenen utan den kommer att sjunka ner mer pa det yttre bakbenet. En mer
omfattande studie av Rhodin et al. (2016) visar bland annat pa foljande:

e Endast 7 % av hastarna som lag under gransvardet (6 mm, se vidare info om gransvarden
under "Material och Metoder”) for att raknas som symmetriska pa rakt spar for frambenen lag
under det gransvérdet &ven vid longering.

e Endast 4 % av hastarna som lag under gransvardet (3 mm) for att raknas som symmetriska pa
rakt spar for bakbenen lag under det gransvardet aven vid longering.

e Den mest férekommande asymmetrin pa volt for frambenen liknade en hélta pa yttre
frambenet, méatt via huvudets vertikala position. Hasten sjunker ner mindre men skjuter ifran
mer med det yttre frambenet. Dérefter kom en inner frambensasymmetri och da sjunker hasten
ner mindre pa det inre frambenet.

e Den mest forekommande asymmetrin pa volt for bakbenen liknade en belastningshalta
(sjunker ner mindre) pa det inre bakbenet och en franskjutsasymmetri (skjuter ifran mindre) pa
det yttre bakbenet.

e Av de som var asymmetriska vid longering sa dndrades benet fran vilket asymmetrin kom
ifrdn med 41 % for frambenen och 46 % for bakbenen nér de longerades i andra varvet.

e Ett stort antal hastar var inte symmetriskt asymmetriska mellan de bada varven. Fragan som
Rhodin et al., (2016) staller sig ar dd om man kan anvénda skillnaden i symmetri mellan
varven for att diagnosticera en verklig smartorsakad halta eller om de skillnader kan bero pa
hur hasten &r tranad eller normal biologisk variation.



Pfau et al. (2012) och Starke et al. (2012) sag aven att asymmetrier pa volt ocksa beror pa hastens
tempo och voltens diameter och darfor ar det av hdgsta vikt att dessa parametrar standardiseras om
jamforelser ska goras av olika matningar.

Rorelsebedomning pa olika underlag &r bra att anvanda vid haltutredning da det beroende pa héltans
ursprung gor att haltan forstarks eller minskas pa hart eller mjukt underlag. Pfau et al., (2016) sag att
en mild halta forstarks vid longering pa ett hart underlag da det gav en hogre belastning pa benen.
Dock ska bedémning av milda haltor pa ett hart underlag goras med viss forsiktighet enligt Ross and
Dyson (2011b) da hastar inte tranas pa den typen av underlag normalt.

Visuell beddmning

Visuell haltbedomning gors framforallt med AAEP-skalan som askadliggors i tabell 1 och gar fran 0-5
(O=ohalt, 5=stddjer inte pa benet).

Tabell 1. AAEP-skalan

0 Ingen markbar halta under nagra omstandigheter

1 Halta som &r svar att se oavsett omstandigheter och forekommer inte konsekvent.

2 Halta som &r svar att se i skritt och i trav pa rakt spar men som ses genomgaende under vissa
omstandigheter

3 Haltan syns genomgaende i trav

Héltan syns tydligt i skritt

Hasten lagger minimalt med vikt pa det halta benet i rorelse och/eller vid vila eller ar helt
oférmadgen att réra pa sig

Det finns stora variationer i hur olika veterindrer beddmer héltor, framfor allt nér det kommer till de
lagre graderna av haltor (Arkell et al., 2006). Detta har inte minst askadliggjorts av Keegan et al.
(2010) som visade att veterindrer endast var 6verens i 61,9 % av fallen hos hastar som var 1,5 grad
halt eller mindre enligt AAEP-skalan. Det skiljde sig lite mellan fram- och bakbenshéltor da
éverrensstammelsen var 65,8 % for frambenshéltor och 57,9 % for bakbenshaltor. Detta tyder pa att
frambenshéltor an lattare att upptacka an bakbenshéltor, nagot som aven May and Wyn-Jones (1987)
samt Ross and Dyson (2011b) visat pa.

Den visuella/subjektiva bedomningen har sina nackdelar. Férutom att det ar svart att se lindriga haltor
(Keegan et al., 2010) s& paverkas veterinarer av om nagon beddvning lagts for da 6kar férvantningarna
pa en skillnad och inverkar pa den subjektiva tolkningen (Arkell et al., 2006). Det &r ocksa svart att
komma ifran den enskilda veterinarens tyckande bade vid forstagangsutredningar och vid aterbesok
dar beddmning ska goras av hur mycket béattre hasten ar (Keegan, 2007). Nagot annat som ér till den
subjektiva bedémnings nackdel &r att det blir svarare att se asymmetrier pa rakt spar ju hogre tempo
hasten travar i (Starke et al., 2012). Det ar pa grund av dessa anledningar som det ar av storsta vikt att
vi kan ha objektiva matmetoder som hjalp i haltdiagnostiken, framfor allt nar det kommer till de
lindrigare héltorna for att 6ka sakerheten i diagnostiken (McCracken et al., 2012).



Objektiva matmetoder

Objektiva matmetoder anvands fortfarande absolut mest pa forskningsniva men borjar sa smatt
anvandas dven i den kliniska verksamheten. Det finns tva typer av objektiva matmetoder for
rorelseanalys, kinetiska och kinematiska.

Kinetiska metoder mater de krafter som fas vid rorelse och det gors med hjélp av kraftmatningsplattor
(Barrey, 1999; Keegan, 2007). Vid en halta sa kommer saledes kraftmatningsplattan kanna av att det
halta benet belastas mindre. Weishaupt et al. (2006, 2004) visade att kraftmatning inte bara kan avgéra
vilket ben hésten ar halt pa utan dven gradera haltan. Denna matmetod anses vara referensmetoden for
att utvdrdera héaltor (Keegan et al., 2011). Nackdelarna med dessa kraftmatningsplattor som
analyssystem ar bland annat data enbart kan samlas in fran enstaka steg vilket gor det mycket
tidskravande. Har man istallet flera plattor efter varandra for att samla in flera steg sa blir det valdigt
dyrt (Keegan, 2007).

Det finns flera olika kinematiska matmetoder men gemensamt for dem &r att de méter bestdmda
kroppsdelars positioner i ett lodrat plan vid rérelse. Dels finns det ett system som innefattar
hoghastighetsfilmning och markorer som fasts pa bestamda kroppsdelar (Barrey, 1999). Det finns
ocksa accelerometerbaserade system som samlar in och méter accelerationsdata (Halling Thomsen et
al., 2010) som dven kan omvandlas till positionsdata via dubbelintegration och saledes mater
skillnader i hojdled i ett vertikalt plan hos bestdmda kroppsdelar vid belastning av respektive ben
(Keegan, 2007). Acceleromerterbaserade rorelseanalyssystem har visat sig ha bra sensitivitet for att
korrekt bedéma haltor och dess grad (Pfau et al., 2007) och &r dessutom enkla att anvanda, fungerar
bra utan standardiserade forhallanden och &r inte alltfor dyra vilket gor att de kan anvandas pa kliniker
(Keegan, 2007). Ett exempel pa ett accelerometerbaserat system ar Lameness Locator som méter
hojdskillnader i vertikal riktning hos huvudet och korset nar respektive ben belastas och pa sa satt kan
méta om det foreligger nagon asymmetri (Keegan et al., 2011), se vidare beskrivning om hur
Lameness Locator fungerar under Material och Metoder. Keegan et al. (2012) jamforde i en studie
kraftmatningsplattor med Lameness Locator och kunde da visa pa att Lameness Locator med god
sensitivitet kunde upptécka enkelsidig frambenshalta. McCracken et al. (2012) visade i en annan
studie att Lameness Locator kunde upptécka lagre grader av asymmetrier &n erfarna veterinarer.
Lameness Locator har naturligtvis ocksa nagra brister, bland annat &r bilaterala haltor svara att méata
och det finns annu inte nagra gransvarden utvarderade for longering pa volt (Pfau et al., 2016; Rhodin
etal., 2013, 2016).

MATERIAL OCH METODER

Utforande

Ryttare som tavlar pa nationell och internationell niva i hoppning, dressyr och félttavlan i Gétaland
och Svealand letades upp i Tavlingsdatabasen (tdb.ridsport.se) och pa tavlingsresultatshemsidan
online.equipe.com. Dérigenom kontaktades 70 stycken ryttare via mail och tillfragades om de ville
delta med sina héstar i detta examensarbete och 4 stycken av dessa 70 tackade ja till att vara med.
Yiterligare 25 ryttare som bodde runt Stockholms-, Skéane- Strémsholms och Géteborgsomradet
tillfragades av mig eller mina handledare personligen genom telefonsamtal eller méten. Av dessa 25 sa
tackade 17 ryttare ja. Information om studien lades &ven upp pa Facebook och pa internetsajten
HastSverige. Darigenom horde 6 ryttare av sig och ville vara med. Det sattes dven upp lappar i nagra
stall runt Uppsala och Stockholm, men det genererade inga héstar till studien. Dessa 27 ryttare bidrog
tillsammans med 60 stycken hastar till studien, varje ryttare deltog med 1-8 hastar var.



Inklusionskriterium for hastarna i detta examensarbete var hastar som ansags ohalta av djurégaren och
som de senaste sex manaderna tranats eller tavlat pa en nationell eller internationell niva och som inte
haft nagra skador fran rorelseapparaten eller andra sjukdomar som lett till ett langre uppehall fran
traning. Matningarna gjordes i hastens hemmamiljé och de héstar som deltog i studien fanns
framforallt i Skane-, Halland-, Smaland-, Uppsala-, Strémsholm och Stockholmsomradet. Innan
matningarna borjade fick djurdgarna fylla i ett djurdgarmedgivande (se bilaga 1).

Hastarna mattes i trav pa rakt spar pa hart och mjukt underlag och vid longering pa mjukt underlag i
bada varven. Optimalt resulterar det alltsa i fyra matningar per hast. Dock har endast 57 av hastarna
fullstandiga matningar. En hast saknar longeringsdelen dé den slet sig nar longeringen skulle pabérjas
varpa agaren inte ville fortsatta. En hast ar endast matt vid longering pga. tappsko. Nio av hastarna,
varav hos atta av dem har matningarna gjorts vid ett tidigare projekt, saknade matning pa rakt pa spar
mjukt underlag. Tva héstar, ocksa ur det tidigare projektet, saknar méatning pa rakt spar pa hart
underlag.

Matningarna pa rakt spar gjordes 6ver 40-80 meter och longering gjordes pa en 15-metersvolt. Malet
var att fa minst 25 steg insamlad data for alla matningarna for da blir sakerheten storre att hasten
faktiskt ror sig med en konstant asymmetri. Vid farre antal steg blir det mer osakert om en eventuell
asymmetri kan extrapoleras till hur hasten vanligtvis ror sig. P.g.a. olika omstandigheter lyckades det
inte och antal matningar som har farre ar 25 steg askadliggors i tabell 2.

Tabell 2. Antal métningar som hade farre &n 25 steg

24 - 20 steg 19 - 15 steg 14 — 10 steg 9 —5steg
Rakt hart 13 8 6 1
underlag
Rakt mjukt 18 13 6 1
underlag
Longering 1 0 0 0
vanster varv
Longering hoger | 1 0 0 0
varv
Hastar

Matningar genomfdrdes pa 60 hastar, data fran ytterligare 10 hastar som métts i andra projekt tidigare
anvéndes i detta examensarbete. Totalt ar 70 h&star inkluderade i examensarbetet varav 27
dressyrhastar, 33 hopphéstar och 10 falttdvlanshéstar (tabell 3).

Tabell 3. Hastar som deltog i examensarbetet



Hast nr Kon Alder Disciplin Niva

N

Valack 8 Falttavlan Internationellt,
CNC*

SN

Sto 12 Falttavlan Internationellt,
CNC**

»

Sto 5 Félttavlan Nationellt,
H100

(o]

Sto 13 Dressyr Internationellt,
St George

[E
o

Valack 10 Dressyr Nationellt,
Intermediaire 11

[EEN
N

Valack 9 Hoppning Nationellt, 150

[EN
~

Sto 5 Dressyr Nationellt, LA

[ERN
(o}

Valack 6 Dressyr Nationellt,
MSV B

[E
(o]

Sto 10 Hoppning Nationellt, 140

N
o

Valack 16 Hoppning Nationellt, 130

O |



N

2 Valack 11 Dressyr Nationellt,
Grand Prix

N

4 Valack 13 Dressyr Nationellt,
Intermediaire
B

N

6 Valack 6 Falttavlan Nationellt,
CNC*

N

8 Valack 14 Dressyr Nationellt,
Grand Prix

w

0 Sto 10 Dressyr Internationellt,
Intermediaire |

w

2 Sto 6 Dressyr Nationellt,
MSV B

w

4 Valack 10 Dressyr Nationellt,
Grand Prix

w
(o)

Valack 10 Hoppning Internationellt,
150

w
oo

Sto 6 Hoppning Nationellt, 130

N
o

Sto 7 Hoppning Internationellt,
140

10



SN
N

Sto 7 Hoppning Nationellt, 130

N
(6]

Sto 7 Hoppning Internationellt,
140

N
~

Hingst 9 Hoppning Internationellt,
140

N
©

Sto 6 Hoppning Nationellt, 130

(&)

1 Valack 6 Hoppning Nationellt, 130

ol
w

Sto 16 Dressyr Nationellt,
MSV A

(63}
ol

Sto 6 Hoppning Nationellt, 130

ol

7 Hingst 11 Hoppning Internationellt,
155

(63}
©

Valack 7 Hoppning Nationellt, 130

(o))

1 Valack 12 Hoppning Nationellt, 155

(o2}
w

Valack 10 Dressyr Nationellt,
Intermediaire |

(o]

5 Valack 8 Dressyr Nationellt,
Intermediaire |
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66 Hingst 14 Dressyr Internationellt,
Grand Prix

67 Sto 11 Dressyr Nationellt,
MSV A

68 Valack 16 Dressyr Nationellt,
Intermediaire |

69 Valack 10 Hoppning Internationellt,
150

70 Valack 12 Dressyr Nationellt,
Intermediaire
IB

Utrustning och analyssystem

Den objektiva rorelseanalysen utfordes med hjélp av Lameness Locator, ett analyssystem som bestar
av tre sensorer och en dator som &r kopplade till varandra via Bluetooth. Datorn har ett
mjukvaruprogram som analyserar huvudet och korsets hogsta respektive lagsta punkt genom att
berakna positionsdata utifran accelerationsdata som samlas in. De tre sensorerna vager 30 gram var
och ar ca 2,5 * 3,5 * 4 cm stora. Dessa sensorer fastes pa hasten enligt figur 3. En sensor satts pa
héstens huvud med hjalp av en huva som sétts fast i grimman eller transet med kardborrknappning.
Sjalva sensorn fasts vid huvan med kardborrknappning och tejp. Den andra sensorn fésts pa hastens
kors mellan tuber sacrale med tejp och den tredje sensorn sétts pa hoger framben vid kotbenet med
hjalp av ett neoprenskydd med kardborrkn&ppning (Equinosis, 2016).

Figur 3. Bild fran Equinosis (2016) som visar sensorernas placering.

Sensorerna som samlar in accelerationsdata som sedan beraknas om till positionsdata kan pa sa satt
genom sensorn pa huvudet fa fram varden i millimeter pa hur mycket huvudet hojs och sanks vid
respektive frambens franskjuts- och belastningsfas och anvands saledes for att mata
frambenssymmetri. Sensorn pa korset far fram varden pa hur mycket tubera sacrale héjs och sanks vid
respektive bakbens franskjuts- och belastningsfas och anvands for att méata bakbenenssymmetri.
Sensorn pa hoger fram ar en gyrometer som noterar nar hoger framben belastas och férs fram och
saledes hjalper datorn att veta vilken position/timing respektive ben har under varje stegcykel (Keegan
etal., 2011).
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Sensorerna gor méatningar i vertikal riktning nér hasten ror sig. Denna vertikala acceleration integreras
sedan tva ganger vilket gor att huvudets och korsets hogsta och lagsta positioner i stegcykeln kan fas
fram (Keegan et al., 2011). Minvardet (lagsta punkten) representerar nar hasten belastar benet och
maxvardet representerar nar hasten skjuter ifran med benet, det blir alltsa en sinuskurva med ett max-
och ett minvarde for varje ben (figur 2). Sedan rdknas ett medelvarde och en standardavvikelse ut for
dessa varden for bade fram- och bakbenen. Skillnaden i minvarde och maxvarde kan da raknas fram
for frambenen/huvudets position (HDmin och HDmax) och bakbenen/béckenets position (PDmin och
PDmax) vid rorelse och en eventuell asymmetri fran nagot ben kan da ses (figur 4). Lameness locator
kan inte bara se vilket ben asymmetrin kommer ifran utan dven var i stegcykeln den &r som storst
(belastnings- eller franskjutsfasen). Enligt studier gjorda pa ett mindre antal hastar sa anses hastarna
asymmetriska om gransvardet ar 6ver 6 mm for frambenen (HDmin- och/eller HDmaxvardet) och dver
3 mm for bakbenen (PDmin- och/eller PDmaxvérdet) (Keegan et al., 2011). Dock ar dessa
gransvarden framtagna pa studier av ett mindre antal hastar vilket gor att dessa gransvarden bor tolkas
med forsiktighet. Vidare talar detta gransvarde endast om att det finns en asymmetri i héastens
rorelsemonster och inte om det beror pa en verklig smartutlost halta eller en rorelsestrning som inte
ar smartutlost (Rhodin et al., 2016). Ett positivt HD- och PDminvérde 6ver gransvardena betyder
indikerar en hogerbenshalta och ett negativt varde indikerar en vansterbenshélta. For bakbenen géller
att ett positivt PDmaxvarde over gransvardet alltid star for en hogersidig franskjutsasymmetri och ett
negativt PDmaxvarde for en vanstersidig franskjutsasymmetri. Ett PDminvarde éver gransvardet star
for en belastningsasymmetri, pa vanster bak om vérdet &r negativt och pa hoger bak om vardet ar
positivt. For frambenen galler inte samma regel da ett positivt HDmaxvéarde ocksa kan betyda en
vanstersidig franskjutsasymmetri och ett negativt varde ocksa kan betyda en hogersidig
franskjutsasymmetri (Equinosis, 2016).

Stride Rate: 1.386 Strides Evaluated (front/hind): 28 /28
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Head Diff (Mean/SD) Max: 6.36 /5132 Pelvis Diff (Mean/SD): Max: 0.186 / 2.405
Threshold = £6mm Min: 741/5522 Threshold = £3mm Min: -0.956 /2.229
Vector Sum: 9.765

Figur 4. visar rapportformularet som generas vid en rérelseanalys med Lameness Locator. Till
vanster ses skillnader i huvudrorelsen som blaa streck. Det roda stracket ar medelvardet av de blaa
stracken och visar om det foreligger nagon skillnad i min- och /eller maxvérde mellan de bada
frambenen och om det &r en belastnings- (impact) eller franskjutsasymmetri (pushoff). Graferna till
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hoger visar korsets rorelse som fas nar bakbenen ror sig. Roda streck representerar minskat franskjut
och gréna minskad belastning. Medelvardena for HD-/PDmax och min star langst ner pa rapporten
markta "Max" och "Min”. De hogra virdena pa samma rader visar standardavvikelsen. Denna
rorelseanalys visar en hast med en asymmetri fran hoger framben.

For att asymmetrin ska anses representativ for hastens rorelsemonster kravs det att standardavvikelsen
ar lagre an det medelvardet som fatts fram (Equinosis, 2016). En hog standardavvikelse kan minskas
genom att ta bort steg som inte ar representativa, tex nar hasten slanger med huvudet. Dock kan detta
bara goras for frambenens matning och inte for bakbenen (Equinosis, 2016).

| detta examensarbete har upp till 20 % av stegen plockats bort for att korrigera for outliers
(extremvarde) da hasten slangt med huvudet. En méatning hade en standardavvikelse som var hogre dn
medelvardet ndr extremvardena tagits bort.

Matningarna filmades med en videokamera (Canon FS100) for att kunna ga tillbaka och titta pa hur
hésten sprang och uppforde sig och kunna jamfora det analysresultaten.

Statistik

Berékningarna i detta examensarbete har gjorts med deskriptiv statistik med hjalp av Microsoft Excel
2016. Fran varje matning har hastarnas HD-/PDmax-varden, HD-/PDmin-varden, standardavvikelse
for dessa och antalet steg for varje travanalys forts in i Excel. Det har noterats om nagon asymmetri
foreligger och hur den forandras beroende pa underlag och rakt/béjt spar. Vidare har medelvarde och
percentiler for HDMinyanster, HDMiNnsger, HDMaXvanster, HDMaXnsger, PDMiNvanster, PDMiNhsger,
PDmaXuvanster 0Ch PDmaxnsger beréknats. Férekomst och typ av asymmetrier har jamforts i excel med
avseende pa medelvarde och standardavvikelse mellan de olika disciplinerna och dven mellan
unghastar och hastar som tavlar latt-medelniva. Data fran unghéastarna har samlats in parallellt i ett
examensarbete av Wrangberg (2017) och data fran hastar pa latt-medelniva har tagits fran min
handledares opublicerade studie (Rhodin et al., 2017).

RESULTAT

Hastarna ar som tidigare namnts matta pa rakt spar pa hart och mjukt underlag samt vid longering i
bada varven.Det fanns hastar som vid upprepning av samma typ av matning fick olika resultat. Tva
héstar var symmetriska ena gangen de mattes pa rakt, hart spar och asymmetriska nar de mattes en
andra gang. Samma sak gallde for ytterligare tva hastar pa rakt, mjukt spar och foér en hast vid
longering i hoger varv. Fyra hastar visade en asymmetri fran ett framben ena gangen de mattes och en
asymmetri fran ett bakben nar de mattes ytterligare en gang. En annan hést visade en
franskjutsasymmetri fran ett bakben ena gangen den mattes och nar méatningen upprepades visade
hasten istallet en belastningsasymmetri fran samma bakben. Alla méatningarna fran dessa hastar har
tagits med och analyserats i detta examensarbete.

Rakt spar hart underlag

Av de 67 elithastar som maéttes pa rakt spar hart underlag hade 51 stycken (76,1 %) varden som var
hogre an gransvérdena (6ver 6 mm for HD och éver 3 mm for PD) pa nagon av de symmetrivariabler
som mats (HDmin, HDmax, PDmin, PDmax) och rérde sig saledes asymmetriskt (figur 5). Dock s
hade tva av dessa 51 hastar dven en symmetrisk matning ocksa vilket gor att om de tva raknas som
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symmetriska sa ror sig 73,1 % av elithastarna asymmetriskt. En hést hade en méatning som inte gick att
beddéma som asymmetrisk da standardavvikelsen var hégre an medelvérdet for nagon av de givna
symmetrivariablerna. Tjugofem dressyrhéstar méattes pa rakt spar hart underlag och av dem rorde sig
20 stycken asymmetriskt (80,0 %). En av de 20 héstarna hade dock &ven en symmetrisk métning och
om den istéllet raknas som symmetrisk blir procentsatsen istallet 76,0 %. Trettiotre hopphéstar méttes
pa rakt spar hart underlag och av dem rérde sig 24 stycken asymmetriskt (72,7 %). Nio
falttavlanshastar mattes pa rakt spar hart underlag och av dem rorde sig 7 stycken asymmetriskt (77,8
%).

% Antal asymmetriska och symmetriska histar i procent pa rakt spar
hart underlag
90

80

70
60
50
40
30
2
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0

Alla discipliner, n=67 Dressyr, n=25 Hoppning, n=33 Filttavlan, n=9

o

o

M Asymmetriska B Symmetriska

Figur 5. Antal asymmetriska och symmetriska hastar i procent pa rakt spar hart underlag.

Av de 51 hastar som avvek fran ndgon av symmetrivariablerna och darmed anses asymmetriska sa
hade 56,9 % (29 hastar varav 3 falttavlans-, 14 dressyr- och 12 hopphéstar) enbart en
bakbensasymmetri och 15,7 % (8 héstar, varav 3 falttdvlans-, 1 dressyr- och 4 hopphéstar) enbart en
frambensasymmetri (figur 6). De 6vriga 27,4 % (14 hdstarna, varav 1 félttdvlans-, 5 dressyr- och 8
hopphastar) hade bade en fram- och bakbensasymmetri varav hos 3 av dem uppvisades asymmetrierna
inte vid samma métning utan vid tva direkt paféljande matningar. Av de 29 hastar som enbart hade en
bakbensasymmetri var 15 stycken asymmetriska fran vanster bakben och 14 stycken fran hoger
bakben. Av de 8 hastar som var enbart frambensasymmetriska hade 4 stycken en vénster
frambensasymmetri och 4 stycken en hoger frambensasymmetri. Om de 14 hastarna som bade hade en
fram- och en bakbensasymmetri adderas i bada tva grupperna av hastar som var frambens- respektive
bakbensasymmetriska sa uppvisar 22 hastar en frambensasymmetri och 43 héstar en
bakbensasymmetri. Fordelningen mellan hoger respektive vanster frambensasymmetri dr 13 respektive
9 stycken och 22 respektive 21 for bakbensasymmetrierna.
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FORDELNING FRAM- RESPEKTIVE BAKBENSASYMMETRIER PA
RAKT SPAR HART UNDERLAG

B Frambensasymmetri W Bakbensasymmetri M Fram- och bakbensasymmetri

Figur 6. Fordelning mellan fram- respektive bakbensasymmetrier pa rakt spar hart underlag. 29
hastar hade enbart en bakbensasymmetri, 8 hastar enbart en frambensasymmetri och 14 hastar hade
bade en fram- och bakbensasymmetri.

Rakt spar mjukt underlag

Sextio stycken hastar mattes pa rakt spar, mjukt underlag. Av dem hade 42 hastar (70,0 %)
asymmetriska varden (6ver 6 mm for HD och 6ver 3 mm for PD) pa nagon av symmetrivariablerna
(HDmin, HDmax, PDmin, PDmax) (figur 7). Tva héstar av dessa 42 hade dven en symmetrisk
matning ocksa, raknas dessa istallet som symmetriska sa har 66,7 % av elithastarna ett asymmetriskt
rorelsemonster pa rakt spar mjukt underlag. Tre hastar hade en méatning vardera som inte gick att
bedéma som asymmetrisk da standardavvikelsen var hégre an medelvardet fér nagon av de givna
symmetrivariablerna (HDmin, HDmax, PDmin och/eller PDmax). Tjugotva dressyrhastar mattes pa
rakt spar mjukt underlag och av dem rorde sig 14 stycken asymmetriskt (63,6 %). Tjugonio hopphéstar
maéttes pa rakt spar mjukt underlag och av dem rorde sig 20 stycken asymmetriskt (69,0 %), en av de
20 hastarna hade dock dven en symmetrisk matning och om den istallet raknas som symmetrisk blir
procentsatsen istallet 65,5 %. Nio falttavlanshastar mattes pa rakt spar mjukt underlag och av dem
rorde sig 8 stycken asymmetriskt (88,9 %), en av de 8 héstarna hade dock &ven en symmetrisk
matning och om den istéllet raknas som symmetrisk blir procentsatsen istallet 77,8 %.
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Figur 7. Antal asymmetriska och symmetriska hastar i procent pa rakt spar mjukt underlag.

Av de 42 hastar som avvek fran nadgon av symmetrivariablerna och darmed anses asymmetriska sa
hade 42,9 % (18 hastar varav 3 falttavlans-, 5 dressyr- och 10 hopphdstar) enbart en
bakbensasymmetri och 23,8 % (10 hé&star, varav 2 falttdvlans-, 3 dressyr- och 5 hopphéstar) enbart en
frambensasymmetri (figur 8). De dvriga 33,3 % (14 hastarna, varav 3 falttavlans-, 6 dressyr- och 5
hopphastar) hade bade en fram- och bakbensasymmetri varav hos 2 av dem uppvisades asymmetrierna
inte vid samma matning utan vid tva direkt pafoljande méatningar. Av de 18 hastar som enbart hade en
bakbensasymmetri var 5 stycken asymmetriska fran vanster bakben, 11 stycken fran hoger bakben och
2 stycken visade en franskjutsasymmetri fran ena bakbenet och en belastningsasymmetri fran andra
bakbenet. Av de 10 hastar som var enbart frambensasymmetriska hade 4 stycken en vénster
frambensasymmetri och 6 stycken en hoger frambensasymmetri. Om de 14 hastarna som bade hade en
fram- och en bakbensasymmetri adderas i bada tva grupperna av héstar som var frambens- respektive
bakbensasymmetriska sa uppvisar 24 hastar en frambensasymmetri och 33 héstar en
bakbensasymmetri. Fordelningen mellan hoger respektive vanster frambensasymmetri &r 13 stycken
respektive 11 i antalet. Férdelningen mellan bakbensasymmetrierna ar da 14 stycken hoger bak, 14
stycken vanster bak och 5 hastar som visar en franskjutsasymmetri fran ena bakbenet och samtidigt en
belastningsasymmetri fran andra bakbenet.
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FORDELNING FRAM- RESPEKTIVE BAKBENSASYMMETRIER PA
RAKT SPAR MJUKT UNDERLAG

M Frambensasymmetri M Bakbensasymmetri M Fram- och bakbensaymmetri

Figur 8. Fordelning mellan fram- respektive bakbensasymmetrier pa rakt spar mjukt underlag. 18
hastar hade enbart en bakbensasymmetri, 10 hastar enbart en frambensasymmetri och 14 hastar hade
bade en fram- och bakbensasymmetri.

Effekt av longering

Hos de hastar som uppvisade méatvarden som 6versteg gransvéardena pa rakt spar, hart underlag i trav
pa nagon av symmetrivariablerna HDminnsger, HDMiNyanster, HDMaXnoger, HDMaXuanster, PDMiNnsger,
PDmMiNyanster, PDMaXnsger, PDMaXyanster Studerades det hur variablerna forandrades vid longering i bada
varven. Detta askadliggors i tabell 4.
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Tabell 4. Fram- och bakbensasymmetrier for rakt spar hart underlag i trav och vid longering

Variabel n Mean Std 5th 25th 50th 75th
Rakt hart

HDminnhsger 8 13,7 7,8 7,8 8 9,7 18,9
HDminvanster 8 -11,1 4,2 -17,6 -11,8 -11,1 -7,6
HDmaxhoger 7 9,6 1,6 7,7 8,3 10,1 10,6
HDmaxvanster 5 -9.4 2 -12,2 -9.6 -8,8 -8,3
PDminnoger 15 5,3 1,3 3,6 4,2 5 6,3
PDminvanster 12 -5,2 1,1 -6,8 -5,8 -5 -4,3
PDmaxnoger 14 6,8 3,2 3,6 51 6,6 9,7
PDmaxvanster 15 -6,6 3,3 -12,3 -6,8 -5,6 -4,6
Longering vanster varv

HDminhoger 8 19,8 15,2 3,8 9,6 18 26,4
HDminvanster 8 -3,1 8,1 -13,9 -9,7 -1 1,2
HDmaxnhoger 7 2,2 8,2 -5,5 -3,8 -1,7 7,2
HDmaxvinster 5 -6,6 4,2 -10 -9,6 -8,3 -5,3
PDminnoger 14 -2,7 4.4 -9,1 -6,2 -0,9 -0,1
PDminvanster 12 -9,9 51 -19,2 -11,4 -8,8 -6,4
PDmaxnosger 13 4.4 4 0,1 1,8 2,9 7,8
PDmaxvanster 15 -2,2 3,7 -8,4 -4.8 -1 0,1
Longering hoger varv

HDminhoger 8 2,5 10,7 -12,8 -4,2 3,5 11,9
HDminvanster 8 -8 9,6 -23 -12 -4,9 -2,1
HDmaxnhoger 7 13,1 9 5,9 7,6 8,6 17,7
HDmaxvanster 5 -7,3 12,9 -24,1 -12,7 -2,9 0,1
PDminnoger 14 9,6 3,7 5,6 7 9 11
PDminvanster 12 4.3 4.2 -2,2 1,7 5 7,3
PDmaxhoger 13 0,7 2,6 -3,4 -0,4 0,8 2,7
PDmaxvanster 15 -5,8 3,5 -10,9 -8,6 -6,1 -4
DISKUSSION

Av alla hastar som deltagit i denna studie och som tavlar pa nationell eller internationell niva i dressyr,
hoppning och falttavlan ar 76,1 % asymmetriska pa rakt spar hart underlag och 70,0 % pa rakt spar
mjukt underlag. Detta ar likvardigt med forekomsten av asymmetrier i en opublicerad studie gjord pa
ridhéstar pa en lagre niva av Rhodin et al. (2015) dar 72,5 % rorde sig asymmetriskt pa rakt spar hart
underlag. I ett opublicerat examensarbete av Wrangberg (2017) dar unghéstars rorelsemodnster
studerades rorde sig 73,5 % asymmetriskt pa rakt spar hart underlag. Da asymmetrierna forekommer i
ungefar samma prevalens for dessa tre grupperna, kan det tyda pa att hastar har genetiskt medfédda
asymmetrier. Dock ar dven unghastgruppen arbetade lite under ryttare sa for att verkligen utvardera
asymmetrierna ar medfodda bor studier pa fol goras. Det skulle ocksa kunna vara s att manga hastar
rakar ut for nagon lattare eller svarare skada nar de &r unga och busar med jamnariga och att de efter
en halta far en kvarstaende asymmetri. Vi kan dock inte utesluta att asymmetrierna ar smartutlosta da
haltor &r ett mycket stort problem hos vara sporthéastar.
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| tabell 5 jamfors medelvérdet for de olika symmetrivariablerna hos elithdstar med medelvérdet hos
ridhastar pa latt-medelniva fran den opublicerade studien av Rhodin et al., (2015) och medelvérdet hos
unghastar i Wrangbergs (2017) opublicerade examensarbete. Dessa tre studier har i stort sett samma
tillvagagangssatt och hastarna har undersokts med samma rérelseanalyssystem vilket gor att data kan
jamforas mellan studierna. De hogsta medelvardena for symmetrivariablerna hittas flest ganger (fem)
hos ridhastarna pa latt-medelniva medan elithastarna toppar medelvérdet hos tva av
symmetrivariablerna (HDminnsger 0Ch PDMaXvanster) 0Ch unghdstarna endast ligger hogst for en av
symmetrivariablerna namligen PDminyansier. Unghdéstarna har lagst medelvarde for fem av
symmetrivariablerna medan elithdstarna har lagst medelvérden for tre av symmetrivariablerna och
ridhastarna pa lagre niva har inte nagon symmetrivariabel som har det lagsta medelvardet. Detta kan
peka mot att traning paverkar graden av héstars asymmetrier till det negativa da unghastarna ar de som
ar minst tranade. Eftersom elithastarna tavlar pa hogst niva och troligtvis tranats mest kan man da
tycka att de kanske borde ha hogre medelvarden &n de andra tva grupperna. En anledning till att
elithastar inte ligger hogst kan bero pa att de som blivit halta tagits ur traning och darmed inte
representeras. Det som da hade varit intressant att jamfora ar hur manga av unghéastarna och hastarna
pa latt- och medelniva som tagits ur traning pga. halta. En annan tankbar orsak till att elithastarnas
medelvarde ligger lagre ar ridhastarnas pa latt-medelniva &r att ryttarna till elithastarna forstar vikten
av varierad och korrekt traning battre for att fa hastarna hallbara men dven att de kanske har lattare att
ka&nna och se asymmetrier i hastens rorelsemonster och ddrmed uppsoker veterindr tidigare an ryttarna
till ridhastarna pa en lagre niva. Det ska dock tillaggas att de som har de hogsta medelvardena ocksa
har de hogsta standardavvikelserna vilket visar att spridningen ar stérre hos de med hdga medelvérden.
Detta betyder att om nagra enstaka hastar har valdigt hoga varden sa drar de ocksa upp medelvardet
for gruppen. For att komma runt detta problem hade det varit béattre att rakna pa medianen for
grupperna.

Tabell 5. Medelvarde i millimeter och standardavvikelse (std) for de olika symmetrivariablerna hos
elithastar, ridhastar pa latt-medelniva (Rhodin et al., 2015) och unghastar (Wrangberg, 2017)

Variabel Elithastar (n=67)  Ridhastar latt-medelniva (n=222)  Unghastar (n=49)
Rakt hart Medelvarde std Medelvarde std Medelvarde std
HDminhsger 13,7 7,8 12,8 6,4 12,2 3,8
HDminvanster -11,1 4,2 -15,8 7,5 -13,1 7,5
HDmaxhsger 9,6 1,6 11,3 3,6 10,8 2,7
HDmaxvanster -9.,4 2 -14,6 7,2 -9,2 1,4
PDmiI’lhﬁger 5,3 1,3 5,8 2,3 4.1 0,6
PDminvanster -572 1,1 -55 1,8 -5,7 1,9
PDmaxnsger 6,8 3,2 6,9 3,4 4.9 1,6
PDmaxvanster -6,6 3,3 -6,1 2.8 -4.8 1,6

Denna kvalitativa jamforelse av magnitud och prevalens av asymmetrier i de tre studiepopulationerna
kan tyda pa att prevalensen av asymmetrier inte paverkas namnbart av traning medan graden av
asymmetrier verkar paverkas av traning da unghastarna hade de lagsta medelvérdena. Det ska dock
tillaggas att det deltog betydligt farre hastar i unghéststudien, totalt 49 stycken, och i denna studie av
elithastar (67 stycken) jamfort med de 222 hastarna som deltog i studien av ridhastar pa latt-
medelniva. Ingen statistisk jamforelse av frekvens eller magnituder av asymmetri har heller gjorts
mellan de tre studierna. Det innebar att jamforelserna egentligen inte kan extrapoleras till hela
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populationerna av svenska ridhastar pa de tre traningsnivaerna utan tankegangarna ovan ar endast
spekulationer.

For elithastarna i denna studie &r antalet asymmetrier nagot mindre forekommande pa rakt spar mjukt
underlag an pa rakt spar hart underlag, 70,0 % respektive 76,1 %. Detta kan bero pa att vi inte tranar
vara hastar lika mycket pa hart underlag och hastarna ar darfor inte vana vid att rora sig pa hart
underlag. For hastarna i den hér studien skiljde sig forekomsten av asymmetrier inte vésentligt mellan
disciplinerna dressyr, hoppning och félttavlan. Dressyrhastarna hade hogst férekomst av asymmetrier
pa hart underlag medan de hade lagst forekomst av asymmetrier pa mjukt underlag. Om detta skulle
kunna forklaras med adaptation till underlaget sa tyder det pa att dressyrhastar tranas mer pa mjukt
underlag och desto mindre pa hart underlag jamfort med hopp- och falttavlanshastarna (personlig
kommunikation Elin Hernlund). Falttavlanshéstarna som hade hogst forekomst av asymmetrier pa
mjukt underlag tranas da kanske inte lika mycket pa mjukt underlag. Skillnaderna i asymmetrier kan
ocksa, om de ar smartutlosta, beror pa att olika discipliner har olika frekvenser av vanligt
forekommande skador och olika typer av skador forsamras pa olika typer av underlag.

Bade pa hart och mjukt underlag pa rakt spar var forekomsten av enbart bakbensasymmetrier hogst.
Darefter kom forekomst av bade fram- och bakbensasymmetrier samtidigt och sedan forekomst av
enbart frambensasymmetrier. Bakbensasymmetrierna &r troligtvis mer férekommande eftersom de &r
svarare att se och upptacka och hastarna kan saledes ga med en bakbensasymmetri lange innan
ryttaren mérker det. Frambensasymmetrier ar lattare att se och upptécka vilket troligtvis gor att ryttare
ar snabbare pa att utreda och bestka veterinar for frambensasymmetrier. De héstarna som har bade en
fram- och en bakbensasymmetri kan i manga fall ha en primar asymmetri pa ett av benen och sedan
har hasten utvecklat en kompensatorisk asymmetri pa det andra benet for att avlasta det benet som har
det priméra problemet. Detta kan dock endast verifieras med diagnostiska anestesier. Férdelningen
mellan vanster respektive hoger fram- eller bakbensasymmetri ar ganska jamt sanar som pa
bakbensasymmetrierna pa rakt spar mjukt underlag dar majoriteten hade ett asymmetriskt
rorelsemonster dar hoger bakben var det ben som belastades mindre eller hade samre franskijut.

En intressant punkt att belysa ar att vissa hastar i denna studie var symmetriska ena gangen de mattes
och asymmetriska vid en matning nara inpa. Detta visar dels pa att de gransvardena som finns ar svara
att tolka exakt pa millimetern men aven att om det skulle vara kopplat till smarta sa finns det bade de
typer av haltor som antingen varmer ur eller forstarks av att hasten ror pa sig.

Hos de hastar som uppvisade méatvarden som 6versteg gransvardena pa rakt spar, hart underlag i trav
for nagon av symmetrivariablerna HDminnsger, HDMiNyanster, HDMaXnsger, HDMaXyanster, PDMiNnoger,
PDMiNyanster, PDMaXnsger, PDMaXuanster Studerades det hur variablerna forandrades vid longering i bada
varven (tabell 4). Resultaten pekar mot att:

- Hastar med en HDmin-asymmetri pa rakt spar far en forstarkning av HDmin-vérdet nar det
asymmetriska benet ar som ytterben pa volten.

- Hastar med en HDmax-asymmetri pa rakt spar far en forstarkning av HDmax-vardet nar det
asymmetriska benet ar som innerben pa volten.

- Hastar med en PDmin-asymmetri pa rakt spar far en forstarkning av PDmin-vardet nar det
asymmetriska benet ar som innerben pa volten.

- Hastar som har en PDmax-asymmetri pa rakt spar far ofta PDmax-varden som Gverstiger
gransvardena (behover ej forstarkas) nar det asymmetriska benet ar som ytterben pa volten.
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Liknande slutsatser har ocksa gjorts i den opublicerade artikeln av (Rhodin et al., n.d.)

| en studie av Maliye et al., (2015) dar 28 h&star med klinisk frambenshalta mattes med Lameness
Locator visades att de hastarna hade en vektor summa, VS
(V(HDminvinster"2+HDmaxvinster*2)+\(HDminhéger 2+HDmaxhdger*2)/2) pa 18,3 mm. Vektor
summan &r lika med hypotenusan i pytagoras sats dér kateterna & HDminvérdet och HDmaxvérdet. |
denna studie ar VS 15,6 mm vilket inte ar mycket lagre an de varde som héstar med klinisk halta har. |
samma studie undersoktes dven sex hastar med bakbenshélta och de hade ett medelvérde for PDmin pa
6 mm, matt i absoluta tal. Detta kan jamforas med ett PDminvanster/hdger pa -5,2/5,3 mm bland
elithastarna. Aven bakbensasymmetriernas medelvarde ligger liksom frambenens inte langt fran
medelvérdet for kliniskt halta héstar.

Deskriptiv statistik har anvénts i denna studie, nagra statistiska tester har alltsa inte anvants for att géra
jamforelser och berakningar. Det begransar hur resultat och resonemang kan 6verforas pa en storre
population av ridhastar och dven hur jamforelserna i detta examensarbete kan tolkas. Denna studie har
ocksa endast kartlagt hur symmetriskt elithastar ror sig och inte om asymmetrierna som forekommer ar
smartutlosta eller inte. For att ta reda pa om de hastar som ror sig symmetriskt presterar battre ar de
hastar som ror sig asymmetriskt samt for att fa reda pa om asymmetrierna som forekommer ar
smartutlOsta, en biologisk variation eller uppkommer i samband med tréning krdvs mer forskning som
bl.a. innefattar att bedévningar laggs och att studier gors pa fol som inte &r tranade alls. Det som ocksa
hade varit intressant med att titta pa rorelsesymmetrier hos fol ar att man da kan vélja ut de folen som
ror sig symmetriskt nar man letar efter blivande elithéstar da dessa folen kanske skulle kunna ha lattare
for att bli sportatleter.

Selektionsbias

Ett selektionsbias som finns i min studie ar geografisk selektionsbias. Inga héstar ifran Norrland &r
med i studien utan hastarna har métts i Gotaland och Svealand. Det gor att elithdstar i Norrland inte &r
med och kan representera den svenska elithastpopulationen. Aven hastarna som mittes i Gotaland och
Svealand aterfanns pa ett mindre omrade (Skane, Halland, Smaland, Stockholm, Uppsala,
Stromsholm) vilket gor att manga geografiskt hasttata omraden inte representerades. Ett annat bias
som forekommer i min studie &r urvalsbias. Vilka ryttare som kontaktades gjordes till stor del genom
att soka upp och kontakta de ekipage i hela Sverige som tavlade pa nationell och internationell niva
via en tévlingsdatabas. Nackdelen med detta satt att kontakta ryttare &r att de som inte tavlar utan
endast tranar pa ovan namnda niva inte ar med i studien. Ytterligare ett bias som kan finnas &r att de
ryttare som har en misstanke om att deras hastar &r asymmetriska i hdgre grad tackade ja till att vara
med i studien, s& kallad konfirmeringshias. Det kan ocksa vara at andra hallet att de ryttare som
missténker att deras hastar &r asymmetriska inte vill delta for att de inte vill veta hur deras héstar
verkligen ror sig.

Felkallor i insamling och bearbetning av data

De felkallor som finns i insamlingen av data ar framforallt att vissa héstars matningar hade under 25
steg da malet i detta examensarbet var att matningarna skulle ha minst 25 steg for att sakerheten i
jamforelserna mellan hastarna skulle bli battre. Vid farre dn 25 steg blir det ocksa svarare att kunna
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sdga att matningarna fran de hastarna ar representativa for hur just de hastarna rér sig. En annan
felkalla ar att endast ar tio falttavlanshastar med i studien vilket gor den disciplinen nagot
underrepresenterad jamfort med de andra disciplinerna. Ytterligare en felkélla ar att alla hastarna inte
har matts pa samma plats sa underlaget har inte varit exakt samma for alla hastar. Dock har alla héstar
maétts pd hemmaplan dar de kanner till och &r vana vid underlaget. Bearbetningen av data har gjorts i
Excel som ar ett valdigt sakert program att arbeta med men saklart kan dér ocksa gjorts fel som i sa
fall medfor att resultaten inte blivit hundraprocentigt korrekta gentemot verkligheten.

KONKLUSION

Detta examensarbete hade som syfte att studera hur symmetriskt elithastar ror sig och om det &r nagon
skillnad i asymmetrifrekvens mellan de olika disciplinerna dressyr, hoppning och félttavlan.

76,1 % av hastarna rorde sig asymmetriskt pa rakt spar hart underlag. Pa rakt spar mjukt underlag var
procentsatsen istéllet 70,0 %.

Dressyrhastarna uppvisade hogst frekvens (80,0 %) av asymmetrier pa rakt spar hart underlag, tatt foljt
av falttavlanshastarna (77,8 %) och hopphéstarna (72,7 %). Pa rakt spar mjukt underlag hade
falttavlanshastarna hogst frekvens (88,9 %) av asymmetrier, foljt av hopphdstarna (69,0 %) och sedan
dressyrhastarna (63,6 %).

Den mest forekommande typen av asymmetri var bakbensasymmetrier (57 % pa hart underlag och 43
% pa mjukt underlag) féljt av samtidig fram- och bakbensasymmetri (27 % pa hart underlag och 33 %
pa mjukt underlag). Enbart frambensasymmetrier forekom men i betydligt lagre frekvens (16 % pa
hart underlag och 24 % pa mjukt underlag) &n enbart bakbensasymmetrier och samtidig fram- och
bakbensasymmetri.

Perspektiv

Det som man annu inte vet &r om dessa asymmetrier &r smartutldsta eller om de ar orsakade av icke
smartutlosta faktorer som t.ex. genetisk lateralitet eller for den delen ocksa dalig traning. For att kunna
avgora om hastar fods med asymmetrier eller om de paverkas av ridning och traning bor studier aven
goras pa fol for att jamfora med aldre ridhastar. En annan intressant fraga ar om symmetriska hastar
presterar battre pa tavling och traning an asymmetriska hastar. Slutligen behovs vidare forskning for
att reda ut alla dessa fragetecken samt for att kunna forsta hur man skiljer pa asymmetrier och haltor
och nar en asymmetri dvergar i en smartutlost halta.
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funderingar.

Extra stort tack alla djuragare som Iatit sina hastar delta i mitt examensarbete och for ert visade
intresse, utan er hade detta arbete ej gatt att genomfora.

23



Tack till mina kursare Tobias Wrangberg och Lisa-Marie Andersson for gott samarbete kring
matningarna, stort kunskapsutbyte och for att ni bjudit pa manga skratt.

Awven tack till familj och vanner som stéttat mig, hjalpt mig med att forstd Excel battre och kommit
med glada hejarrop under arbetets gang.

24



REFERENSER

Arkell, M., Archer, R.M., Guitian, F.J., May, S.A., 2006. Evidence of bias affecting the interpretation
of the results of local anaesthetic nerve blocks when assessing lameness in horses. Vet. Rec.
159, 346-348. d0i:10.1136/vr.159.11.346

Barrey, E., 1999. Methods, Applications and Limitations of Gait Analysis in Horses. Vet. J. 157, 7-22.
doi:10.1053/tvjl.1998.0297

Baxter, G., Stashak, T., 2011. Adams & Stashak’s Lameness in Horses. Examination for lameness.,
6th ed. Blackwell Publishing, West Sussex.

Buchner, H.H.F., Savelberg, H.H.C. m., Schamhardt, H.C., Barneveld, A., 1996. Head and trunk
movement adaptations in horses with experimentally induced fore- or hindlimb lameness.
Equine Vet. J. 28, 71-76. doi:10.1111/j.2042-3306.1996.tb01592.x

Egenvall, A., Penell, J.C., Bonnett, B.N., Olson, P., Pringle, J., 2006. Mortality of Swedish horses with
complete life insurance between 1997 and 2000: variations with sex, age, breed and diagnosis.
Vet. Rec. 158, 397-406. doi:10.1136/vr.158.12.397

Equinosis, 2016. Equinosis 2016-01-27. Lameness Locator User Manual.

Halling Thomsen, M., Tolver Jensen, A., Sgrensen, H., Lindegaard, C., Haubro Andersen, P., 2010.
Symmetry indices based on accelerometric data in trotting horses. J. Biomech. 43, 2608-2612.
doi:10.1016/j.jbiomech.2010.05.004

Hartley Edwards, E., 2009. Bonniers Stora Hastlexikon. Singapore, 3rd ed. Bonniers fakta.

Keegan, K.G., 2007. Evidence-Based Lameness Detection and Quantification. Vet. Clin. North Am.
Equine Pract., Evidence-based Veterinary Medicine 23, 403-423.
doi:10.1016/j.cveq.2007.04.008

Keegan, K.G., Dent, E.V., Wilson, D.A., Janicek, J., Kramer, J., Lacarrubba, A., Walsh, D.M.,
Cassells, M.W., Esther, T.M., Schiltz, P., Frees, K.E., Wilhite, C.L., Clark, J.M., Pollitt, C.C.,
Shaw, R., Norris, T., 2010. Repeatability of subjective evaluation of lameness in horses.
Equine Vet. J. 42, 92-97. d0i:10.2746/042516409X479568

Keegan, K.G., Kramer, J., Yonezawa, Y., Maki, H., Pai, P.F., Dent, E.V., Kellerman, T.E., Wilson,
D.A., Reed, S.K., 2011. Assessment of repeatability of a wireless, inertial sensor—based
lameness evaluation system for horses. Am. J. Vet. Res. 72, 1156-1163.
doi:10.2460/ajvr.72.9.1156

Keegan, K.G., MacAllister, C.G., Wilson, D.A., Gedon, C.A., Kramer, J., Yonezawa, Y., Maki, H.,
Pai, P.F., 2012. Comparison of an inertial sensor system with a stationary force plate for
evaluation of horses with bilateral forelimb lameness. Am. J. Vet. Res. 73, 368-374.
doi:10.2460/ajvr.73.3.368

Kelmer, G., Keegan, K.G., Kramer, J., Wilson, D.A., Pai, F.P., Singh, P., 2005. Computer-assisted
kinematic evaluation of induced compensatory movements resembling lameness in horses
trotting on a treadmill. Am. J. Vet. Res. 66, 646—655. doi:10.2460/ajvr.2005.66.646

Kramer, J., Keegan, K.G., Kelmer, G., Wilson, D.A., 2004. Objective determination of pelvic
movement during hind limb lameness by use of a signal decomposition method and pelvic
height differences. Am. J. Vet. Res. 65, 741-747. doi:10.2460/ajvr.2004.65.741

May, S.A., Wyn-Jones, G., 1987. Identification of hindleg lameness. Equine Vet. J. 19, 185-188.
d0i:10.1111/j.2042-3306.1987.tb01371.x

25



McCracken, M.J., Kramer, J., Keegan, K.G., Lopes, M., Wilson, D.A., Reed, S.K., LaCarrubba, A.,
Rasch, M., 2012. Comparison of an inertial sensor system of lameness quantification with
subjective lameness evaluation. Equine Vet. J. 44, 652-656. doi:10.1111/j.2042-
3306.2012.00571.x

Parkes, R.S.V., Weller, R., Groth, A.M., May, S., Pfau, T., 2009. Evidence of the development of
“domain-restricted” expertise in the recognition of asymmetric motion characteristics of
hindlimb lameness in the horse. Equine Vet. J. 41, 112-117. d0i:10.2746/042516408X343000

Penell, J.C., Egenvall, A., Bonnett, B.N., Olson, P., Pringle, J., 2005. Specific causes of morbidity
among Swedish horses insured for veterinary care between 1997 and 2000. Vet. Rec. 157,
470-477. doi:10.1136/vr.157.16.470

Pfau, T., Jennings, C., Mitchell, H., Olsen, E., Walker, A., Egenvall, A., Troster, S., Weller, R.,
Rhodin, M., 2016. Lungeing on hard and soft surfaces: Movement symmetry of trotting horses
considered sound by their owners. Equine Vet. J. 48, 83-89. doi:10.1111/evj.12374

Pfau, T., Robilliard, J.J., Weller, R., Jespers, K., Eliashar, E., Wilson, A.M., 2007. Assessment of mild
hindlimb lameness during over ground locomotion using linear discriminant analysis of
inertial sensor data. Equine Vet. J. 39, 407-413. d0i:10.2746/042516407X185719

Pfau, T., Stubbs, N.C., Kaiser, L.J., Brown, L.E.A., Clayton, H.M., 2012. Effect of trotting speed and
circle radius on movement symmetry in horses during lunging on a soft surface. Am. J. Vet.
Res. 73, 1890-1899. doi:10.2460/ajvr.73.12.1890

Rhodin, M., Egenvall, A., Andersen, P. h., Pfau, T., 2015. Head and Pelvic Movement Asymmetries at
Trot in Riding Horses Perceived as Sound by Their Owner. Equine Vet. J. 47, 10-11.
doi:10.1111/evj.12486 22

Rhodin, M., Pfau, T., Roepstorff, L., Egenvall, A., 2013. Effect of lungeing on head and pelvic
movement asymmetry in horses with induced lameness. Vet. J., e-Supplement: 7th
International Conference on Canine and Equine LocomotionStromsholm, Sweden 25-28 June
2012 198, Supplement 1, e39—e45. doi:10.1016/j.tvjl.2013.09.031

Rhodin, M., Roepstorff, L., French, A., Keegan, K.G., Pfau, T., Egenvall, A., 2016. Head and pelvic
movement asymmetry during lungeing in horses with symmetrical movement on the straight.
Equine Vet. J. 48, 315-320. do0i:10.1111/evj.12446

Ross, M., Dyson, S., 2011a. Diagnosis and Management of Lameness in the Horse. Lameness in
horse: basic facts before starting., 2nd ed. Elsevier Saunders, Missouri.

Ross, M., Dyson, S., 2011b. Diagnosis and Management of Lameness in the horse. Elsevier Saunders,
Missouri.

Starke, S.D., Willems, E., May, S.A., Pfau, T., 2012. Vertical head and trunk movement adaptations of
sound horses trotting in a circle on a hard surface. Vet. J. 193, 73-80.
doi:10.1016/j.tvjl.2011.10.019

Uhlir, C., Licka, T., Kubber, P., Peham, C., Scheidl, M., Girtler, D., 1997. Compensatory movements
of horses with a stance phase lameness. Equine Vet. J. 29, 102-105. doi:10.1111/].2042-
3306.1997.th05065.x

Weishaupt, M.A., Wiestner, T., Hogg, H.P., Jordan, P., Auer, J.A., 2006. Compensatory load
redistribution of horses with induced weight-bearing forelimb lameness trotting on a treadmill.
Vet. J. 171, 135-146. doi:10.1016/j.tvjl.2004.09.004

26



Weishaupt, M.A., Wiestner, T., Hogg, H.P., Jordan, P., Auer, J.A., 2004. Compensatory load
redistribution of horses with induced weightbearing hindlimb lameness trotting on a treadmill.
Equine Vet. J. 36, 727-733. doi:10.2746/0425164044848244

Wrangberg, T., 2017. Skillnader i forekomsten av rérelseasymmetrier hos unghéstar jamfort med
vuxna tavlingshastar.

27



BILAGOR

Bilaga 1

UN/
\"H Ve

& %, Instutitionen for Kliniska Vetenskaper, SLU
3 . Box 7054

(o]
(" SLU \5“ 750 07 Uppsala
€y, it R i

Djurdgarmedgivande
Titel: Symmetrin i rérelsemonster hos elithastar.

Bakg rund: Ménga hastar som tranas och tavlas rér sig asymmetriskt i samma storleksordning som
héstar som utreds for lindrig klinisk hélta. Vi vet inte om hastarna kan ha medfédda asymmetrier i
rérelsemonstret eller om de uppstar i samband med traning utan att vara smartutlsta. Hastarna som
ska deltaga i studien skall anses friska av djurégaren.

Vi kommer mata héstar med ett rérelseanalyssystem som mater symmetrin i hastens

rérelsemonster och som kan bestamma vilket ben hésten ar asymmetrisk ifran, hur kraftigasymmetrin
ar samt var i stegcykeln som den ar som storst.

Syfte: Att ge en bild av hur symmetriskt vara elithastar rér sig. Det kommer dven ske en insamling
av data fran unga hastar parallellt i ett annat examensarbete och data fran 222 hastar som tavlar pa en
lagre niva finns redan. Syftet ar darmed ocksa att jamfora rorelsemonstret hos dessa tre grupper.

Vad innebar studien for din hast? Systemet &r tradlost och bestar av tre sensorer som
skickar information till en béarbar dator. Sensorerna vager ca 30 gram var. En sensor tejpas fast i
nackstycket pa huvudlaget, den andra tejpas fast pa korset och den tredje lindas fast nedanfor kotan pa
héstens hogra framben. Sedan gors matningar i trav pa rakt spar pa hart och mjukt underlag samt vid
longering i hoger resp. véanster varv pa mjukt underlag.

Om du har nagra fragor kan du kontakta projektansvariga nedan. Deltagandet i studien ar frivilligt och
du kan nér som helst avbryta din hasts deltagande. Alla hastars resultat kommer att presenteras
anonymt i examensarbetet.

Jag har tagit del av och forstatt ovanstaende information och godkanner att mina
héstar deltar i studien.

Ort den / 2016
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