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SAMMANFATTNING

Det idag viktigaste medicinska problemet hos svenska ridhéstar ar halta. Detta orsakar hastarna lidande
och manga héastar avlivas varje ar pa grund av hélta. Under senare ar har det uppdagats att mer an hélften
av de hdastar som av sina ryttare anses ohalta och som fungerar vél i ridningen har rorelseasymmetrier i
samma storleksordning som de hastar som utreds for lindrig klinisk halta. Det vacker fragor kring om
asymmetrierna ar tecken pa oupptackta ortopediska problem eller utgér en naturlig variation i
rorelsemonstret som t.ex. oliksidig neuromotorisk utveckling, likt hégerhanthet hos ménniskor, eller
ojamn muskelstyrka fran traning. Detta 4r en pilotstudie pa unga hastar vars syfte ar att studera hur
symmetrin i rorelsemonstret paverkas av inridning.

Tio hastar méattes med det sensorbaserade objektiva rorelseanalyssystemet Lameness Locator fore och
efter inridning. Samtliga hastar mattes pa rakt spar i trav pa hart underlag och vid longering i bada varven
pa mjukt underlag. Dataanalys utfordes pa vardena fran matningarna pa rakt spar med hart underlag.
Vid forsta matningen hade 8 hastar (80%) en rorelseasymmetri pa rakt spar och vid andra matningen,
efter inridning, hade samtliga tio hastar (100%) en rorelseasymmetri pa rakt spar. | medel var det 7
manader mellan matomgangarna. Ett Wilcoxon sign rank test utfordes pa matvéardena fore och efter
inridning utan att nagon signifikant skillnad pavisades.

| tidigare studier har man pavisat att ca 60% av ridhastar i traning har ett asymmetrisk rorelsemonster.
Att andelen hastar som rorde sig asymmetrisk ligger hogre i denna studie kan bero pa att antalet hastar
i studiepopulationen var fa och urvalet darmed inte representativt. | denna studie mattes ocksa en annan
grupp av hastar, unghastar i tidig traning. Flertalet av dessa yngre hastar hade problem med att halla
balansen och en jamn hastighet under matningarna vilket kan ha felaktigt Klassificerat dem som
asymmetriska. Att majoriteten av hdstarna var i tillvaxtfas under studiens period kan dven det vara en
bidragande faktor till att de rérde sig asymmetriskt i storre grad &n héstarna i tidigare studier.

Denna studie svarar inte pa varfor asymmetrierna har uppkommit hos héstarna. Troligen finns det flera
olika anledningar till rérelseasymmetrierna bland hastarna. Studier har tidigare visat att manga hastar
har en lateralitet, en oliksidighet. Detta kan forklara den hdga andelen hastar med rérelseasymmetrier,
framfor allt vid forsta mattillfallet. Asymmetrierna kan dven vara smartutlosta, det vill sédga laggradiga
haltor. Unghastar halls vanligen i grupp med andra héstar i storre hagar och far da ofta farre skador. Vid
andra matomgangen var héastarna i slutet av sin uthildningsperiod och skulle pabdrja en viloperiod.
Asymmetrierna som da pavisades kan vara kopplade till den belastning som uppstar vid traning. Mer
forskning inom omradet och en storre studiepopulation hade varit onskvart.



SUMMARY

The currently most important medical problem for Swedish horses is lameness. This causes both
suffering and a high yearly wastage of horses. In recent years it has been discovered that a high
proportion of horses that are considered free from lameness by their riders have movement asymmetries
of the same magnitude as horses that are investigated for mild clinical lameness. This raises questions
regarding if these asymmetries are in fact undiagnosed orthopaedic problems or if they are a sign of
biological variation in the movement, possibly due to lateral preferences in the neromotor development
or associated with asymmetric training.

This is a pilot study with 10 young horses and the purpose is to study how their movement symmetry is
affected by breaking-in. The horses were measured with the sensor-based motion analysis system
Lameness Locator before and after breaking-in. All horses were measured in trot on a straight line on a
hard surface and lunged in both directions on a soft surface. Data analysis was performed on the straight
line measurements on a hard surface. At the first measurement eight horses (80%) had a movement
asymmetry and at the second measurement, after breaking-in, all the horses (100%) had a movement
asymmetry. A Wilcoxon Sign Rank Test was performed on the data from before and after breaking-in,
with no significant difference detected.

Previous studies have shown that around 60% of riding horses in training have asymmetric movement
patterns. The proportion of horses that showed asymmetric movement is higher in the present study,
which may be due to the low number of horses leading to an unrepresentative study population. This
study describes a different group of horses, young horses in early training. Most of these young horses
also had trouble keeping their balance and a constant speed during the measurements which may have
led to incorrectly classification of them as asymmetrical. The majority of the horses were in the growth
phase during the study period which also may be a contributing factor to the increased degree of
movement asymmetries in those horses.

This study does not give an answer to why the movement asymmetries have arisen. There are probably
several reasons for movement asymmetries among horses. Studies have previously shown that many
horses have a laterality. This could give rise to asymmetric movement pattern, especially at the first
occasion of measurement. The asymmetries may also be pain induced. Young horses are usually held in
groups in large paddocks, and because of that often end up with minor injuries. At the second
measurement occasion, the horses where at the end of their training period and were to begin a period
of rest. The asymmetries detected at the later measurement occasion may to some extent be associated
to training related load. More research in this area and a larger study population would have been
desirable.
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INLEDNING

Hasten har idag en betydande roll i Sverige. For manga manniskor innebar hastarna férutom traning
ocksd en social gemenskap. Over 200 000 personer ar anslutna till Sveriges olika ridskolor och
héstnaringen star for motsvarande 28 000 heltidsarbeten i Sverige varje ar (HNS, 2012). Over 20
miljarder kronor omsétts varje ar inom hastnaringen inraknat intakter fran vadspelning inom trav- och
galopptavlingar. Denna stora roll som hasten har i det svenska samhallet gor arbetet med att halla hasten
frisk och hallbar mycket viktigt.

Det idag storsta medicinska problemet hos svenska héstar ar hélta (Penell et al., 2005). Det framsta
problemet som hélta orsakar ar lidande hos hésten men det innebér &ven stora ekonomiska forluster.
Dels genom kostnader for veterinarvard och mediciner, dels genom forlorad inkomst for tex ridskolor
och agare till hastar som tavlar i trav och galopp (Egenvall et al., 2006). Manga hastar blir ocksa avlivade
pa grund av hélta. En undersokning visar att det &r den vanligaste orsaken till avlivning av hastar under
20 ars alder i Sverige. Undersokningen visade ocksa att manga av dem avlivades vid ung alder.
Medianaldern hos de avlivade héstarna var endast 10,5ar. (Egenvall et al., 2006).

Dessa problem med hélta hos hastar har lett till manga forskningsprojekt inom omradet héstens
rorelseapparat. Under senare ar har flera studier utforts kring symmetri i hastars rorelsemonster. Dessa
studier visar att det ar mycket vanligt att hastar uppvisar rorelseasymmetrier (Rhodin et al., 2016)
(Haffling, 2012). 1 Rhodins studie deltog 201 hastar ifran Sverige och USA. Av dem uppvisade 107
héstar, det vill sdga 53%, en rorelseasymmetri. | Hafflings examensarbete deltog 53 svenska ridhastar.
Av dem uppvisade 35 hastar, det vill sdga 66%, en rorelseasymmetri. Av de héstar som uppvisar en
asymmetri i rorelsemonstret fungerar dock manga hastar bra som ridhastar och upplevs inte halta av
sina agare (Rhodin et al., 2016) (Egenvall et al., 2010). Eftersom rorelseasymmetri kan bero pa en
smartutlost halta &r det viktigt att studera vidare varfor sa manga héstar uppvisar dem.

Syftet med examensarbetet ar att studera forekomsten av asymmetrier i rérelsemonstret hos unghéstar
fore och efter inridning. Da det som sagt redan finns studier som visar pa att aldre hastar i traning till
stor del ror sig asymmetriskt , syftar detta arbete ocksa till att vara ett led i att svara pa fragan om hastarna
ar asymmetriska hela livet eller om asymmetrierna i rérelsemdénstret utvecklas éver tid i samband med
traning.

Fragestallningen for studien ar huruvida héastars rorelsemonster paverkas gallande symmetri av
inridningen. Min uppfattning &r att hastars rorelsemonster dr foranderligt och att asymmetrier har en
multifaktoriell bakgrund som paverkas av hastens anatomi, lateralitet, traning och paverkan av skador
och trauma. Utifran den uppfattningen ar min hypotes i denna studie att flera hastar kommer att ha
rorelseasymmetrier redan innan inridning och att de hos vissa individer kommer att minskas och hos
andra accentueras av ridning. Pa gruppniva, for hastarna i den har studien, & min hypotes att
rorelsesymmetrin kommer att 6ka.



LITTERATUROVERSIKT

Héalta

Definitionen av halta ar en oférmaga att utfora en normal rorelse, en avvikelse fran den normala
gangarten. Halta ar alltsa inte en diagnos utan ett kliniskt symptom (Ross, 2010). Vissa andra forfattare
anser att halta &r en avvikelse fran det friska, en dysfunktion. Haltan kan vara smartutlost eller bero pa
en mekanisk defekt. Vissa hastar har aven lateralitet, en oliksidighet i sitt rérelsemonster. (Drevemo et
al., 1987). En asymmetri definieras som en skillnad mellan tva lika kroppsdelar eller en skillnad i
synkroniseringen av en gangart (Baxter, 2011). Enligt Ross definition av halta, raknas en asymmetri i
rorelsemonstret per definition som en typ av halta (Baxter, 2011).

Smértutldsta héltor ar tyvarr mycket vanliga bland héstar (Penell et al., 2005). Vid smarta forsoker
hésten rora sig pa det vis som innebar minst stress for det affekterade omradet for att darmed utlosa
minst smarta. Hasten kan forsoka skydda det smartande omradet vid nedsattning av benet. Enligt Baxter
(2011) kan hasten exempelvis vid en skada i stralbensomradet pa ett framben korta sitt steg sa att den
landar med tan forst, istallet for att landa med halen forst och sedan rulla Gver mot tan. En annan strategi
for att minska pafrestningen pa det skadade benet & genom att bara mer vikt med resterande ben
(Buchner et al., 1995).

Exempel pa orsaker till smartutlosta haltor ar ledinflammationer, skelettskador eller senskador. Som
tidigare namnts kan haltor vara sa allvarliga att hasten trots upprepade behandlingar inte kan fortsatta i
arbete utan avlivas. Vissa hastar har sa ont av sin hélta att de inte klarar ett liv ens utan arbete utan att
lida. Enligt Egenvalls (2006) studie ar den vanligaste orsaken till att svenska hastar avlivas
ledinflammationer. Den nést vanligaste orsaken ar ospecifika problem dar bland annat problem fran
rérelseapparaten sa som héaltor som inte fatt en klar diagnos raknas in. De tva orsaksomraden som
kommer darefter pa listan ar skelettskador och fang som aven de kan ge halta. Enligt Baxter (2011)
harstammar de flesta haltor fran de nedre delarna av benen men papekar att det ar viktigt att se till hela
kroppen som en helhet da en bakomliggande orsak kan finnas langre upp i benet eller i kroppen. Smarta
i en del av kroppen kan se ut som att den harstammar fran en annan del av kroppen pa grund av dessa
anpassnhingar som hasten gor av sin rorelse, sa som att en egentlig smarta i ryggen kan se ut som en
distal halta pa grund av andrat rérelsemadnster. | vissa fall kan dven daligt sittande utrustning ge sadan
smarta att hasten andrar sitt rérelsemaonster. Att se till helheten ger ocksa béttre behandlingsresultat och
effektivare mojlighet att forhindra att halta uppkommer (Baxter, 2011).

Enligt Ross (2010) a&r mekaniska haltor ett resultat av onormal uppbyggnad eller onormal funktion av
det muskuloskeletala systemet eller det neuromuskuléra systemet, vilket leder till en paverkan pa benets
biomekaniska funktion. For att biomekaniken i hdstens ben ska fungera krévs det att perifera nerver,
muskler, senor och ligament fungerar val. Musklerna behéver kunna kontrahera eller relaxera pa korrekt
vis. Minskad mojlighet till flektion eller extension i en led kan ge upphov till en mekanisk halta.
Neurologiska sjukdomar kan ge upphov till mekaniska haltor sa som patellaupphakning, tuppspatt och
shivering. En obalans mellan uppbyggnaden av flexormuskulatur och extensormuskulatur i ett omrade
och aven trauma mot perifera nerver kan ge upphov till mekanisk halta. Abnormal uppbyggnad av benen
&r en annan orsak till mekanisk halta. Oftast & mekaniska haltor mest synliga i skritt. De &r inte alltid
smartsamma och hastarna svarar oftast inte pa behandling med antiinflammatorisk behandling (Ross,
2010).



Enligt Adams och Satashak (se Baxter, 2011) har de allra flesta hastar nagon avvikelse anatomiskt och
darmed anpassar de sitt rorelsemonster nar hoven &r i luften. De hévdar att denna typ av individuellt
utformat rérelsemonster inte alltid &r textbook pretty” men kan vara lika funktionellt for den specifika
hasten. De menar darfor att det kan vara béttre att se pa ett helt rakt rérelseménster av hoven som en
standard snarare an idealisk. Andra studier tyder dock pa att ett inte helt rakt rorelsemonster ar forknippat
med 6kad risk for slitage av benen (Denoix, 1999).

Vissa sorter av halta ar lattigenkannliga da de ger ett typiskt rérelsemonster. Exempel pa haltor som kan
vara lattigenkénnliga ar Sweeny, fibrotisk myopati, patellaupphakning, tuppspatt och radialispares. Det
ar svarare med de héltor som har ett likartat rérelsemanster men kan bero pa manga olika anledningar
(Ross, 2010). | de flesta fall kan héltan diagnostiseras efter klinisk undersékning och bojprov med
eventuella anestesier. | vissa fall kan &ven hjalp fran bilddiagnostik behévas for att finna orsaken till
haltan. Trots avancerad teknik ar det inte alltid som orsaken till haltan aterfinns (Ross, 2010). Laggradiga
héltor &r svara att diagnostisera dven for mycket erfarna hastveterinarer (Keegan et al., 2010). Eventuellt
kan vissa av dessa laggradiga héltor bero pa naturligt forekommande asymmetrier. En viktig utmaning
ar da att kunna skilja dem fran de smartutlésta for att hindra lidande hos hastar.

Det traditionella séttet att beddma héstars rorelsemonster for eventuellt hélta r att histen visas for
veterindr for hand i skritt och trav pa rakt spar samt longeras i trav i bade hoger och vénster varv.
Bedomningen kan utokas med exempelvis visa upp hésten i alla gangarter under ryttare, bdjprov och
diagnostiska bedovningar. Trav &r en tvataktig diagonal gangart. Det innebér att hoger framben och
vénster bakben ror sig synkroniserat. P4 samma vis ror sig det andra diagonala benparet, vinster framben
och hoger bakben synkroniserat. Ofta ér trav en hésts mest stadiga och rytmiska gangart (Baxter, 2011).
Det anses aven vara den mest lampliga gangarten att utféra en haltutredning i (Ross, 2010). Beroende
pa var i stegcykeln som hasten befinner sig sa ror sig hastens huvud upp och ner i hojdled. Allra hogst
position har huvud och béacken vid eller just efter franskjutning och allra lagst position har de i
belastningsfas.

Flera studier har visat att det finns en problematisk oenighet bland veterinérer géllande hé&ltbeddmningar
pa hast. Enligt en studie av Hewetson et al. (2006) var 16 veterinarer eniga om haltans grad i ca 60%
av bedémningarna. For att minska subjektiviteten vid haltbeddmning har flera datasystem utvecklats for
att forsoka skapa en objektiv form av beddmning. Det finns i dagslaget flera olika alternativ for objektiv
haltbedomning, sa som hoghastighetskameror, tryckméatningsplattor och sensorbaserade system. | detta
arbete anvénds det objektiva sensorbaserade systemet Lameness Locator. Systemets funktion beskrivs
narmare under rubriken Material och metoder.

Lateralitet

Asymmetrier i rorelsemonstret finns hos manga olika arter utéver hastar, sa som hundar (Wells et al.,
2003), katter (Tan and Kutlu, 1991) och manniskor (Maupas et al., 1999). Att ménniskor foredrar att
anvanda en hand framfor den andra ar sa val kant att fa tanker pa det som en asymmetri i rérelsemonstret.
De flesta, ungefar 93% anvander helst hdgerhanden for finmotoriskt arbete, det vill séga, de &r
hdgerhanta (Coren and Porac, 1977). Den typ av rérelseasymmetri kallas oliksidighet eller lateralitet. |
en studie undersoktes benens rorelsemaonster hos unga friska manniskor utan nagot kant problem fran
rorelseapparaten. De fann att Gver halften av dem, 52% uppvisade en asymmetri pa over 5% mellan
knardrelsen av hoger och vanster ben. Samma studie visade ocksa att det inte fanns nagot samband
mellan anatomisk asymmetri och rorelseasymmetri da deltagarna i studien var relativt symmetriska
anatomiskt (Maupas et al., 1999).



Hos hastar kan denna lateralitet studeras pa flera olika vis. Exempelvis genom att studera vilket ben de
foredrar att ha framfor sig nar de betar (McGreevy and Rogers, 2005), vilket ben de helst pabérjar en
rorelse med eller vilket hall de helst valjer for att passera ett hinder (Murphy et al., 2005). Det gar dven
att utga ifran den sida som ryttaren upplever som hastens starkaste sida vid ridning (McGreevy and
Rogers, 2005).

Hos flera arter kan signifikanta samband finnas mellan lateralitet och andra medfodda attribut. Hos
manniskan har samband mellan harvirvlar och hogerhanthet och vansterhanthet hittats (Klar, 2003).
Hastar fods ofta med en eller flera harvirvlar i pannan som antingen &r vridna medsols, motsols eller
radiella, dvs harstrana vaxer utan vridning. Hastar med hogersidig lateralitet har i storre utstrackning
harvirvlar i ansiktet som gar medsols. Motsvarande har hastar med vanstersidig lateralitet oftare virvlar
som gar motsols (Murphy and Arkins, 2008). Forskarna ser detta som ett tecken pa att lateralitet
atminstone till viss del ar medfétt. Om det helt beror pa gener eller om det &r en kombination mellan
gener och miljo vet man annu inte (Klar, 2003, Murphy and Arkins, 2008). Det finns ocksa ett samband
mellan lateralitet och kon. Ston visar i storre utstrackning hogersidig lateralitet jamfort med véanstersidig
lateralitet. Hastar av manligt kon, hingstar och valacker, visar daremot i stérre utstrackning vénstersidig
lateralitet (Murphy et al., 2005). Enligt samma monster visar tikar oftast en hdgersidig lateralitet nar det
géller vilken tass de helst anvander och hanhundar visar vice versa en vanstersidig tass-lateralitet (Wells,
2003). Ett annat exempel &r att sjélejon av honkdn har en rérelselateralisering for att simma motsols
medan handjuren i stOrre utstrackning simmar medsols (Wells et al., 2006).

2006 studerades 24 varmblodiga fols betesbeteende av McGreevy och Rogers (2005). De hade en
hypotes om att det fanns ett samband mellan att félen foredrog att sta med ett ben framfor det andra nar
det betade och att de utvecklade ojamnt stora framhovar. Félen filmades vid 3, 15, 27 och 55 veckors
alder och deras betesbeteende antecknades. Vid 27 veckors alder hade 46% av folen utvecklat en
lateralitet och foredrog att beta med det ena benet framfor det andra. Studien visade dven att de fél som
hade relativt langa ben och litet huvud var predisponerade for att utveckla lateralitet. De fann ocksa att
de héstar som foredrog att beta med ett ben framfor det andra i storre utstrdckning utvecklade ojamn
storlek pa framhovarna an de f6l som betade utan lateralitet (van Heel et al., 2006). | Australien gjordes
en liknande studie av betningsbeteende dar 106 hastar i blandad alder observerades. Aven i denna studie
uppvisade runt halften av héstarna en lateralitet. Av de 106 studerade héstarna visade 43 hastar en
preferens for att sta med vanster ben framst medan 10 hastar oftast stallde hdger ben framst. Resterande
53 héstar visade ingen signifikant preferens for ett visst framben.

I en studie av Drevemo et al. (1987), som likt denna studie tittade pa asymmetrier hos unghastar, deltog
10 héstar fran 5 olika uppfodare. Hastarna delades upp i tva grupper nar de var atta manader gamla dar
Grupp 1 sattes i traning medan Grupp 2 fortsatte att ga pa bete. Hastarnas rorelsemonster analyserades
vid 8, 12 och 18 manaders alder. Forskaren fann en asymmetri mellan hur hastarna rérde sina diagonala
benpar. Asymmetrier sags hos bada grupperna och vid alla tre matomgangar. Kraftigast asymmetrier
fanns hos hastarna i Grupp 1 som hade satts i traning, vid 18 manader. Detta tyder pa att asymmetrier
finns redan hos unga héstar och att de blir tydligare vid traning. Underlaget av hdstar i studien var inte
tillrackligt omfattande for att sékra slutsatser ska kunna dras men forskarna tror att asymmetrier i ung
alder kan bero pa medfodd lateralitet. Att de sedan blev tydligare nar hastarna hade varit i traning i 10
manader ansag de bero pa att den medfodda lateraliteten blivit mer befést av fysisk aktivitet (Drevemo
etal., 1987).



Inridning av unga hastar

Nar hastar paborijar sin traning och rids in gors det inte alltid efter en och samma mall. For att inridningen
ska bli sa bra som mgjligt for hasten kravs det att ryttaren har erfarenhet, intuition och en formaga att
lasa av hasten. Traningen behdver anpassas efter varje individs fysiska och psykiska férutsattningar.
Flyinge har i samarbete med Avelsféreningen for Svenska Varmblodiga Hasten, ASVH tagit fram ett
system for unghastutbildning med moment hasten bor 6vas pa och mal for vad hasten bor kunna vid
olika aldrar for att senare kunna bli lamplig tavlingshast (SWB 1, 2015).

Enligt Flyinges och ASVHs modell pabdrjas arbetet med inridning under hosten det aret som hasten ar
2,5 ar gammal. Till en borjan tranas hasten framst fran marken. De papekar att hasten ar ett flockdjur
och att det ar viktigt att arbeta med ledarskap och fa hasten avslappnad for att inlarningen ska ske (SWB
2, 2013). Modellen rekommenderar att hastarna under hdsten ar i utbildning i 7-8 veckor med arbete 3-
4 dagar/vecka. Efter utbildningsfasen bor de ha fullstandig vila i 2-3 manader. De ska ldra sig
grundlaggande hantering s som uppbindning, ryktning och lyfta hovarna samt vénjas vid sadel och
trans. Hastarna ska arbetas ifran marken genom att ledas korrekt och longeras. Vid dessa moment ar det
lampligt att lara in rostkommandon. Vikt ska laggas vid hastens framatbjudning, balans och takt vid
longering. Hasten bor paborja ridning i skritt, trav och galopp. Hasten bor tranas i latt sits och 6vas i de
lattare ridbanevagarna. Om hésten ar mogen for det kan den ridas ut tillsammans med en trygg foljehast.
Vid sidan av ridningen bor héasten ocksa tranas i 16shoppning (SWB 3, 2013). Modellen foresprakar att
hastarna gar tillsammans i grupp med andra héstar i hage évrig tid utdver arbete nar hasten ar ung. Enligt
en studie i Danmark lar sig unga hastar som halls i grupp med andra héastar, nya arbetsuppgifter pa
mindre tid 4n de unga hastar som halls ensamma. De grupphallna hastarna biter och sparkar aven sin
tréanare i mindre utstrackning (Sendergaard and Ladewig, 2004).

Efter vinteruppehallet paborjas en ny utbildnings for den unga hésten under varen nar hasten ska fylla 3
ar. Denna utbildningsperiod ar likt den tidigare 7-8 veckor lang med arbete 3-4 dagar i veckan. Malet
enligt modellen r att trana hasten infor 3-arstestet som &r i slutet av varen. Under varen kan longeringen
goras med latt spanda inspanningstyglar om hésten ar redo for det. | ridningen bor tréningen fortsatta
fokusera pa framatbjudning och att hasten kan félja hjalperna for skritt, trav och galopp. Hasten ska
etablera en mjuk och jamn kontakt pa bettet i trav och galopp. Hasten bor regelbundet ridas ut
tillsammans med en annan hast. Fortsatt traning i 16shoppning pa den héjd som passar héstens egna
formaga (SWB 4, 2013).

Under sommaren som tredring rekommenderar Flyinges och ASVHs modell att hasten ska fa ga pa bete
och vila 4 i manader. (SWB 4, 2013, p. 4). Efter vilan paborjas en ny utbildningsperiod om 3 manader
med arbete 4 dagar varje vecka. Under utbildningsperioden rekommenderas 2 kortare viloperioder pa 7-
10 dagars. Under hosten som tredring utvecklas nivan pa ridningen. Mindre fokus laggs pa longering
och l6shoppning daven om det fortfarande ingar som komplement till ridningen. Hasten ska tranas pa
bojda spar, 6vergangar mellan gangarter samt paborja minskning och okning av steglangden. Under
hosten som tredring kan hoppning introduceras uppsutten. Efter denna utbildningsperiod
rekommenderas 2-3 manaders vila under vintern. Flyinges och ASVHs modell téacker dven traning av
fyra-, fem- och sexariga hastar men diskuteras inte har da det inte &r relevant for denna studie (SWB 5,
2013).

| tidigare studier har skillnader i hastarnas rorelsemonster setts efter att de paborjat traning. Vid
veterinarhogskolan i Utrecht gjordes i mitten av nittiotalet en studie pa hur unga hastars kinematik
andrades av att de sattes i trdning. Av 24 hastar var det 12 hastar som bdrjade trdnas nar de var 26



manader gamla medan resterande 12 héstar enbart gick i hage. Hastarna som var i traning foljde ett
traningsschema under ungeféar 70 dagar med ridning 3 dagar i veckan och skritt for hand 2 dagar i
veckan. Nar samtliga hastars kinematik undersoktes igen efter 70 dagar sags flera skillnader mellan de
tva grupperna. Hastarna som hade tranat visade en minskad tid i belastningsfas med bakbenen, de hade
mindre flexion i bakbenen samt att de nddde maximal protraktion tidigare i steget jamfort med innan
traningen péabdrjades. Durationen av varje steg forblev lika lang men protraktionen och retraktionen av
frambenen minskade. De héstar som enbart gick i hage fick istéllet en storre rorelse av frambenet i
sagitalplanets riktning och dkade sin svavnings- samt stafas. De hastar som inte hade varit i traning hade
fatt en langre stegduration och en lagre stegfrekvens (Back et al., 1995).

MATERIAL OCH METODER

Utforande

For att studera hur inridningen péaverkar héstars rorelsesymmetri méttes héstarna vid tva olika tillfdllen
med Lamness Locator, som &r ett sensorbaserat objektivt rorelseanalyssystem. Vid det forsta tillfallet
hade vissa av héstarna pabdrjat traning ifrdn marken och var insuttna medan andra inte hade péborjat
trining alls. Héstarna maittes sedan om ca 6 manader senare da histarna var inridna och i pagaende
trdning. Data frén de tva olika tillfdllena jimfordes med varandra, med hjélp av ett statistiskt test, for att
se om det fanns nagon signifikant skillnad i symmetri.

Den initiala tanken var att histarna inte skulle ha paborjat trining alls men det var dd mycket svart att
fa bra métningar med Lamness Locator. De histar som har pabdrjat sin trédning fran marken och ar vana
vid att longeras holl takten och storleken pa volten i mycket storre utstrdckning dn de ovana histarna.
Om héstarna gor avbrott till skritt, fattar galopp, slar med huvudet etc. blir det svart for bade objektiva
datasystem och erfarna veterindrer att avgéra om héstarna ror sig symmetriskt eller ej.

For att hitta histar i lamplig dlder och traningsstadium annonserades efter unghéstar pa internetsidor sé
som hippson.se och hastsverige.se. Annonser lades dven upp pa sociala media s& som Facebook och
Instagram samt hos nérliggande kliniker, héstsportsaffarer och pé ridanldggningar som anordnade
tavlingar for unghéstar. Samtliga héstégare stéllde séledes upp frivilligt i studien och ingen erséttning
gavs for att de deltog.

Insamling av data till studien gjordes fran 29 November 2015 till 22 November 2016. Majoriteten av
héstarna kom in till UDS héstklinik for datainsamling. For resterande histar skedde datainsamlingen pa
den anldggning dér histen stod uppstallad. Forsoket har gjorts pé privatigda, enligt dgaren friska héstar.
Varje hastéigare fick skriva pé ett skriftligt intyg dér de godkénde att deras hést/histar deltog i studien.

Hastar

De 10 héstar som ingick i studien var mellan 2 och 4 ar, det vill sidga fodda 2012-2014. Inga ponnyer
inkluderades i studien utan samtliga hastar var 6ver 148cm i1 mankhojd. Hastarna ar ridhédstar tankta att
tdvla i hoppning, dressyr eller falttdvlan framdver. Samtliga histar var av rasen Svenskt varmblod.
Haéstarna trdnades av sina egna ryttare hemma mellan méitomgéngarna. Som tidigare ndmnts behover
trdning av unga héstar individanpassas men Flyinges och ASVHs traningsmodell ger en bra dversikt
over hdstarnas arbete. Narmare beskrivning pa var i utbildningsnivé och vilken traningsintensitet som
de olika héstarna befann sig i vid mattillfallena finns for respektive hést i tabell 1.



Tabell 1. Deltagande hdstars dlder, kén, ras, mankhojd och traningsstatus vid respektive
mdtningstillfille samt datum da mdtningarna utfordes.

Hast 1 3ar Sto SWB
Matning 1 Matning 2
29 nov —15 5 maj-16
159cm 161cm

Arbetad fran marken med longering och
I6shoppning. Varit i traning i ca 2 manader och
ridits ca 8-10ggn. Hon hade gatt i alla tre
gangarter under ryttare.

Vid andra méttillfallet hade hésten varit i traning
i ca 2 manader och tranades ca 3-4 ganger i
veckan. Vid andra méttillfallet var ridpassen
langre och arbetspassen fran marken farre.

Hast 2 3ar Sto SWB
Matning 1 Matning 2
29 nov — 15 22 nov-16
160cm 163cm

Arbetad fran marken med longering och
I6shoppning. Varit i traning i ca 2 manader och
ridits ca 8-10ggn. Hon hade gatt i alla tre
gangarter under ryttare.

Vid andra mattillfallet hade hon varit i tréning i
ca 2 manader och tranades ca 3-4 ganger i
veckan. Vid andra mattillfallet var ridpassen
langre och arbetspassen fran marken farre.

Hast 3 3ar Sto sSwB
Matning 1 Matning 2
29 nov — 15 5 maj-16
162cm 163cm

Arbetad fran marken med longering och
I6shoppad 4 ganger. Hon hade skrittats under
ryttare ett par ganger.

Vid andra méttillféllet hade hon varit i tréning i
ca 2 manader och tranades ca 3-4 ganger i
veckan. Vid andra mattillfallet var ridpassen
langre och arbetspassen fran marken farre.

Hast 4 3ar Sto

SWB




Matning 1
29 nov — 15
161cm

Arbetad fran marken med longering och
I6shoppad 4 ganger. Hon hade skrittats under
ryttare ett par ganger och tagit nagra steg i trav.

Métning 2
28 okt -16
161 cm

Vid andra mattillfallet hade hon varit i tréning i
ca 2 manader och tranades ca 2-3 ganger i
veckan. Négot pass i veckan bestod av longering
eller 16shoppning.

Hast 5 3ar Sto SWB
Matning 1 Matning 2
13 dec — 15 22 nov -16
161cm 163cm

Arbetad fran marken 2-3ggn/veckan med
longering och 16shoppning under ca 6 veckor.
Hon hade skrittats under ryttare ett par ganger.

Vid andra mattillfallet hade hon varit i traning i
ca 2 manader och tranades ca 3-4 ganger i
veckan. Vid andra mattillfallet var ridpassen
langre och arbetspassen fran marken farre.

Hast 6 2ar Hingst SWB
Métning 1 Métning 2
10 apr -16 28 okt -16
157,5cm 164cm

Enbart hanterad fran marken. Léshoppad 2
ganger.

Arbetad 3 ganger i veckan i 3 manader. Arbetet
varieras mellan longering, tomkaérning eller
ridning. Gar under ryttare i skritt och trav.

Hast 7 4 ar Valack SWB
Métning 1 Métning 2
16 apr— 16 17 sep -16
167cm 167cm



Arbetad fran marken med longering och Riden regelbundet under 3 manader i alla
I6shoppning nagra ganger. Riden under ryttare ~ gangarter 3-4ganger i veckan, bade pa ridbana

6-7 ganger i skritt och lite trav. och i skogen.

Hast 8 2ar Sto sSwB

Matning 1 Métning 2

23 apr— 16 17 nov -16

152,5cm 154cm

Longerad 1 gang. Tranad 2-3ganger per vecka under 2 manader.

Tréaningen har bestatt av longering, l6shoppning
och ridning. Rids i alla gangarter.

Hast 9 3ar Valack sSwB

Matning 1 Métning 2

1ljun-16 17 nov -16

160,5cm 163cm

Arbetad fran marken med longering och uteritti  Riden regelbundet under 3 manader i alla

alla gangarter. gangarter 3-4ganger i veckan.

Hast 10 3ar Valack SWB

Matning 1 Métning 2

12 Aug — 16 18 okt -16

-cm 165cm

Arbetad fran marken med longering nagra Tranad 2-3ganger per vecka under 2 manader.
ganger. Traningen har bestatt av longering, 16shoppning

och ridning. Rids i alla gangarter.

Hastar som uteslots ur studien

Initialt inkluderades 25 héstar i studien. 15 av de héstar som initialt inkluderades och méttes vid forsta
matomgangen deltog inte i den andra omgéngen métningar och uteslots darfor ur studien. Den framsta
anledningen till att hdstar inte deltog i andra mitomgangen var att héstarna inte var inridna. Den
vanligaste anledningen till att de inte reds in var att histen skadat sig och dérfor behdvde vila. En av
histarna hade inte fungerat bra under ryttare varvid inridningen avbréts for att sedan aterupptas nér
hésten blivit dldre. Flera olika yttre oforutsdgbara anledningar dok ocksa upp, sa som att ryttare till att
rida in hdstarna saknades. I tabell 2 kan orsak till att varje enskild hést inte deltog i studien lésas.



Tabell 2. Hdstar som uteslots ur studien.

Nr Ras Koén Alder  Anledning till avbrutet deltagande
11. SWB Valack 3 Inridning avbruten da hasten blev mycket stressad av att ha
ryttare pa ryggen. Nytt forsok till inridning nar hasten ar
aldre.
12 SWB Sto 2 Djuragaren blev alvarligt sjuk
13. SWB Hingst 2 Djuragaren blev alvarligt sjuk
14. Halvblod Sto 3 Skadad, inridning avbruten tills skadan lakt
(ej SWB)
15. SwWB Valack 3 Ej inriden pa grund av personalbrist.
16. SWB Valack 4 Ej inriden pa grund av personalbrist.
17.  SWB Hingst 2 Skadad, inridning avbruten tills skadan lakt
18. SWB Sto 2 Inridning endast paborjad vid mattillfalle 2
19. SwB Valack 2 Skadad, inridning avbruten tills skadan l&kt
20. SWB Sto 3 Skadad, inridning avbruten tills skadan lakt
21. SWB Hingst 2 Flyttat
22. Halvblod Valack 3 Inridning skedde innan mojlighet att mata hésten
(ej SWB)
23. SWB Sto 2 Inridning endast pabérjad vid mattillfalle 2
24. SWB Sto 2 Inridning endast pabdrjad vid mattillfalle 2
25. SWB Valack 2 Fick ej kontakt med djurégaren igen
Utrustning

For att mata hastarnas rorelsemonster anvandes det objektiva rorelsesystemet Lameness Locator fran
Equinosis Q™. Systemet bestar av tre sensorer, tvd enaxlade accelerometrar och ett gyroskop. Varje
sensor ar ca 3,8%2,5*1,3cm stor och véger kring 30g. Med hjélp av en huva i neopren fésts den ena
sensorn centrerat mellan histens 6ron, dorsalt pd huvudet. Huvan sitter fast i histens tréns eller grimma.
Den andra sensorn fasts med dubbelhédftande tejp pa héstens backen mitt mellan/dorsalt om tubera
sacralae. Gyrometern fasts med en neoprenlinda runt hoger framben, dorsalt 6ver kotbenet. Till tvd unga
histar (hist nr 8 och hést nr 9) som var ovana att gd med benskydd pé sig sattes dven en neoprenlinda
pa vinster framben vid forsta métningen for att minska risken for att linda pa endast ett ben ska ge en
falsk asymmetri i rorelsemonstret. Data skickas trddlost ifrén sensorerna via Bluetooth till en dator som
har Lameness Locators tillhorande mjukvaruprogram (Keegan et al., 2011).

Datainsamlingsprotokoll

Vid varje mattillfille méttes hdstarna forst pa rakt spar och sedan pa bojt spar at bada hall pa volt. Alla
hdstar méttes pa hart eller mjukt underlag pa rakt spar och nér det fanns mojlighet sd méttes de pa bada
underlagen. Samtliga héstar longerades p& mjukt underlag. Det vill séga att det for varje héist finns minst
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en méatning pa rakt spar och en mitning pa bojt spar i vanster respektive hoger varv. Nir en mitning inte
uppfyllde kriterierna for datainsamling (se nésta rubrik) sa togs den om direkt. Alla métningar filmades
sd att det 4r mdjlig att i efterhand koppla métvirdena till hur hiasten betedde sig under métningen.

Det harda underlaget var hard grusvég eller asfalt. Det mjuka underlaget var fradmst sand eller fibersand.
Vid samtliga tillfdllen antecknades vilken typ av underlag som histarna sprang pa for att de tva
mittillfdllena skulle bli sa lika som mojligt. For dataanalys anvindes enbart de mitningar nér histen
sprang pa rakt spar pd hart underlag. Hirt underlag valdes till analysen framfor mjukt underlag di hart
underlag ofta anvinds vid hiltutredning. Alla héstar utom hést nr 4 sprang pa samma underlag vid forsta
och andra mittillfdllet. Hast nr 4 sprang pa mjukt underlag vid forsta tillféllet och p& hért underlag vid
andra tillféllet. Anledningen till att hist nr 4 inte sprang p&d samma underlag vid bada métningarna var
att métvirdena frdn den forsta métningen inte nddde urvalskriterierna, da standardavvikelsen var for
hog.

Fore varje mitning palperades héstarnas ben och eventuella avvikelser, s& som sérskador, svullnader
eller drr noterades. Detta gjordes for att i hindelse av asymmetri eventuellt kunna relatera till vid tillfzllet
synliga skador.

Kriterier for datainsamling

Dé detta arbete studerar unghistar som inte har vana att visas for hand eller longeras i den utstriackning
som dldre hastar har, kriavdes ofta flera forsok for att fA métningar som uppfyllde urvalskriterierna for
datainsamlingen. Den vanligaste anledningen for att en mitning behdvdes tas om var att hdsten rorde
huvudet s& mycket att standardavvikelsen for frambensmétningen blev for hog. Kriterierna for
datainsamlingen var:

- Minst 22 steg per métning

- Standardavvikelsen, SD, for métningen skulle vara mindre &n medelvérdet p4 métningen.

- Om mitvérde under 6mm fran huvudsensorn och under 3mm fran korssensorn kan
standardavvikelsen vara hogre dn mitvérdet, eftersom det d& anses normalt att
standardavvikelsen blir hdgre 4n méatvardet.

Dataanalys

Den enkelaxlade sensorn pa hastens huvud registrerar huvudets acceleration i lodriktning. P4 samma vis
registrerar den bakre sensorn korsets acceleration. Gyroskopet pd hoger framben detekterar var i
stegcykeln hdsten befinner sig. Informationen frén sensorerna omvandlas i mjukvaruprogrammet via
dubbelintegrering och filtrering till tva sinuskurvor for huvudet och korsets rorelser sa att hogsta och
lagsta position kan utlédsas for varje steg. Informationen frén gyrometern gor att det gér att utldsa vilket
ben som dr i marken vid sinuskurvans olika nivder. Frdn sinuskurvan kan max-védrden utlésas for
huvudets hogsta position for hoger och vinster frambens stegcykel. Skillnaden mellan max-vérdera fran
huvudsensorn bildar sedan HDmax och skillnaden mellan min-virdena bildar HDmin. Fran korsets
(pelvis) sensor utldses motsvarande PDmax och PDmin fran bakbenens stegcykel. (Keegan et al., 2011).
Positiva virden indikerar en hélta p& hogerben medan negativa véirden indikerar hélta pa vansterben.

For matningar gjorda pa rakt spar rdknas absoluta médtviarden for frambenen Gver 6 mm som en
asymmetri. For bakbensmétningen rdknas absolutvirden G6ver 3 mm som en asymmetri.
Mjukvaruprogrammet rdknar dven ut en standardavvikelse for huvud- respektive korssensorn. For
ytterligare beskrivning av metoden och symmetriparametrarna se Keegan et al., 201 1. Méatningarna som
valdes ut for analys i studien hade enligt kriterierna en standardavvikelse som var under métvardet, med
undantag for dd matvardet dr under 6 mm for frambensmédtningen respektive under 3 mm for
bakbensmaitningen. I de fall dir histen exempelvis sldngt med huvudet sa att nagra fa kraftigt avvikande
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métvirden hade plockats upp och standardavvikelsen blivit mycket hog kunde de avvikande métvéirdena
frén huvudsensorn redigeras bort i efterhand innan analysering av data gjordes. Maximalt 12% av stegen
under en métning redigerades bort.

Fran Lameness Locator fordes data pa antal steg, métviarde och dess standardavvikelse for varje hést pa
rakt spar, bojt spar &t vinster och bdjt spér it hoger in i ett Excelark. Endast méitningar pa rakt spar med
matchat underlag for fosta och andra médtomgangen anvindes for fortsatt analys. Deskriptiv statistik
anvindes for att beskriva hdstarnas symmetri vid de olika maéttillfallena. Symmetriparametrarna far olika
tecken (positiva eller negativa) beroende pa om hésten visar hélta pa hoger eller véinster ben. For att
jamfora graden av asymmetri och inte fordelningen mellan hoger och vénsterbens héltor omvandlades
sedan alla symmetrivirden till absolutviarden. Absolutvirdena pd HDmax och HDmin for varje hist
summerades for respektive mattillfalle for att f& fram ett totalt matt pa histens asymmetri for frambenen.
Franskjutsasymmetrin (HDmax) adderades alltsd till belastningsasymmetrin (HDmin). Det samma
gjordes med bakbensparametrarna. For att statistiskt analysera om det fanns en signifikant skillnad i
graden av symmetri mellan mattillfdllena (fére och efter inridning) utfordes ett two-tailed Wilcoxon
Signed-Rank Test med en signifikansnivdi pd 0,05 for de summerade fram- respektive
bakbensparametrarna. Detta icke-parametriska test anvindes eftersom normalférdelning av data inte
kunde sékerstéllas eller heller &r sannolik efter att virdena omvandlats till absolutvérden.

RESULTAT

Procentuell foérdelning av asymmetrier

Av de 10 hastar som deltog i studien var 2 hastar symmetriska vid forsta métningen, det vill séga séga
alla medelvérden lag under de tidigare namnda gransvardena (x6mm fér HDmin/HDmax samt +3mm
for PDmin/PDmax). Tre av hastarna hade en frambensasymmetri och tre héstar hade en
bakbensasymmetri. Tva hastar hade asymmetrier i rorelsemonstret for bade framben och bakben vid
forsta matningen. Vid andra matningen hade samtliga hastar nagon asymmetri i rérelsemonstret. En hast
hade en frambensasymmetri och tre h&star hade en bakbensasymmetri. Sex av héstarna uppvisade vid
andra matningen asymmetri i rorelsemonstret for bade framben och bakben.

Tabell 3 Fordelning av asymmetrier i forsokspopulationen vid mattillfalle 1. n=10

Typ av asymmetri Antal Andel, %
Utan asymmetri 2 20%
Endast frambensasymmetri 3 30%
Endast bakbensasymmetri 3 30%
Bak- samt frambensasymmetri 2 20%

Tabell 4 Fordelning av asymmetrier i forsékspopulationen vid mattillfalle 2. n=10

Typ av asymmetri Antal Andel, %

Utan asymmetri 0 0%

12



Endast frambensasymmetri 1 10%

Endast bakbensasymmetri 3 30%
Bak samt frambensasymmetri 6 60%
Matvarden

| tabellen nedan gar det att utlasa de matvarden som hastarna hade vid det forsta mattillfallet. Utover
HDmax, HDmin, PDmax och DPmin finns aven tva kolumner med absoluta tal, HD-Abs och PD-Abs.
| dessa kolumner ar HDmax och HDmin respektive PDmax och PDmin omgjorda till absoluta tal och
sedan summerade. Nedan ses i tabell 5 hastarnas métvarden vid forsta mattillfallet och i tabell 6
matvéardena vid andra mattillfallet. Darefter foljer figur 1 6ver méatvardena for framben vid bada
matningarna samt figur 2 6ver matvardena for bakben vid bada matningarna.

Tabell 5. Samtliga hastars matvarde vid férsta matomgangen

Hast HDMax HDmin HD-Abs PDMax PDMin PD-Abs
1 -0,324 10,263 10,587 -2,653 2,503 5,156
2 -2,17 2,136 4,306 6,257 1,285 7,542
3 -2,438 3,457 5,895 0,551 1,606 2,157
4 9,26 5,627 14,887 -2,554 6,202 8,756
5 -2,859 -4,381 7,24 -1,573 -0,705 2,278
6 9.305 -0.442 9,747 0.214 1.896 2,11
7 -3,199 12,345 15,553 0,582 -1,685 2,267
8 -0,452 6,066 6,518 -2,493 4,03 6,523
9 -4,92 -5,048 9,968 2.828 -4,447 7,275

10 1,495 -1,219 2,714 -2,214 3,792 6,006
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Tabell 6. Samtliga hastars matvarde vid andra matomgangen

Hast HDMax HDmin HD-Abs PDMax PDMin PD-Abs
1 1,1425 9,735 11,16 -0,758 -0,968 1,726
2 0,518 1,845 2,363 1,928 5,175 7,103
3 0,621 0,39 1,011 -4,456 -2,101 6,557
4 -2,322 -13,506 15,828 -4,858 3,827 8,685
5 3,727 -9,163 12,89 -3,244 -1,56 4,804
6 2,182 -7,597 9,779 -4,212 1,554 5,766
7 -6,325 14,563 20,888 3,245 -2,731 5,976
8 -1,277 4,254 11,531 -4,297 2,16 6,457
9 -5,391 0,297 5,688 1,807 -3,697 5,504

[E=N
o

10,648 -3,153 13,801 -3,709 1,255 4,964
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Figur 1. Méatvarden, HDmax och HDmin, for frambenssymmetri fran bada matomgangarna (méarkta 1
eller 2 efter matomgang).
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Figur 2.. Matvarden, PDmax och PDmin, for bakbenssymmetri fran bada matomgangarna (mérkta 1
eller 2 efter matomgang).
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| figur 3 och figur 4 visas hastarnas summerade absolutvarden for fram- respektive bakbensymmetri fran
forsta méttillfallet och andra mattillfallet. Darefter foljt utav hastarnas totala symmetri dar de summerade
absolutvardena for fram och bakben &r sammanslagna.

FRAMBENSASYMMETRIER
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Figur 3. Frambensasymmetrier i absoluta tal for de bada matningarna.
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Figur 4. Bakbensasymmetrier i absoluta tal fér de bada méatningarna.

Utifran hastarnas absoluta varde pa asymmetri for fram- respektive bakben utfordes en statistisk analys,
two-tailed Wilcoxon Signed-Rank Test. Testet utfordes med en signifikansniva pa 0,05. Utrakningen
ses i tabell 7 respektive tabell 8.
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Statistisk analys

Tabell 7 dver Wilcoxon Signed-Rank Test for absoluta varden framben.

Hést nr Treatment 1 Treatment 2 Sign Abs R SignR
1 10.587 11.16 -1 0.573 2 -2
2 4.306 2.363 1 1.943 4 4
3 5.895 1.011 1 4.884 6 6
4 14.887 15.828 -1 0.941 3 -3
5 7.24 12.89 -1 5.65 9 -9
6 9.747 9.779 -1 0.032 1 -1
7 15.553 20.888 -1 5.335 8 -8
8 6.518 11.531 -1 5.013 7 -7
9 9.968 5.688 1 4.28 5 5

10 2.714 13.801 -1 11.087 10 -10

Resultat: W-varde: 15
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Z-véarde: -1.28

Tabell 8 6ver Wilcoxon Signed-Rank Test for absoluta varden bakben.

Hést nr Treatment 1 Treatment 2 Sign Abs R SignR
1 5.156 1.726 1 3.43 7 7
2 7.542 7.103 1 0.439 3 3
3 2.157 6.557 -1 4.4 10 -10
4 8.756 8.685 1 0.071 2 2
5 2.278 4.804 -1 2.526 6 -6
6 211 5.766 -1 3.656 8 -8
7 2.267 5.976 -1 3.709 9 -9
8 6.523 6.457 1 0.066 1 1
9 7.275 5.504 1 1.771 5 5

10 6.006 4.964 1 1.042 4 4

Resultat: W-varde: 22
Z-varde: -0,5606

Z-vardet, i en statistisk matning beskriver hur langt ifran standardavvikelsen en observation ar. Sma
varden pa Z-vardet tyder pa att avvikande véarden férmodligen har uppkommit av slump. Ett stérre z-
varde anger att en avvikande observationen formodligen inte har uppstatt av en slump - och darmed
indikeras ett problem. For dessa 10 matvarden i denna studie ar ett Z-varde pa -1,28 och -0.56 for hogt
och signifikant skillnad mellan forsta och andra méatningen gar inte att pavisa for varken fram- eller
bakbensmatningen.

Utrékningen av rangsummorna ger ett W-vérde. Detta W-varde jamfors sedan mot tabeller dar kritiska
varden for W-vardet ar utraknat utifran studiepopulation och signifikansniva. Med en studiepopulation
pa n=10 och en signifikansniva pa 0,05 ligger det kritiska vardet pa 8. Eftersom bade 15 och 22
éverstiger 8 innebdr det att det inte finns signifikant skillnad mellan de olika matomgangarna varken for
fram- eller bakbensvérdena.

DISKUSSION

| denna studie kan ingen signifikant skillnad pavisas pa graden av rorelsesymmetri hos en grupp
unghéstar fore och efter inridning. Infor arbetets start var min hypotes att rérelsesymmetrin skulle
paverkas av inridning och att den pa gruppniva skulle 6ka. Procentuellt sa har andelen asymmetriska
héstar okat efter inridning enligt denna studie men enligt det statistiska testet som utférdes ses ingen
signifikant skillnad i graden av asymmetri mellan den forsta och den andra métningen. Det kan betyda
att det inte finns ndgon skillnad i graden av asymmetri hos hastarna fore och efter inridning eller sa hade
signifikanta varden uppnatts om studiepopulationen i studien varit storre.
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Min uppfattning var ocksa att flera hastar skulle uppvisa rorelseasymmetrier redan fore inridning och
att de hos vissa individer skulle minska och hos andra accentueras av ridning. Det stdimde bra med
resultatet i denna studie. Majoriteten, atta av hastarna hade en rérelseasymmetri redan innan de reds in.
Utav de fyra héstar som hade en frambensasymmetri hade tre héastar ett hdgre varde vid andra matningen
och en hast hade samma grad av frambensasymmetri. Tre hdstar hade ingen frambensasymmetri vid
nagon av matningarna medan tre hastar utvecklade en frambensasymmetri mellan métningarna.
Gallande bakbensasymmetrierna var det en hast som var symmetrisk vid bada métningarna, fyra hastar
som var symmetriska vid forsta matningen men asymmetriska vid andra matningen. Utav de h&star som
hade en bakbensasymmetri vid forsta méatningen hade tva hastar samma grad av asymmetri vid andra
méatningen medan tre hastar hade en mindre grad asymmetri. S& dven om graden av asymmetri pa
gruppniva i denna studiepopulation har 6kat sa finns det pa individnivéa hastar som bade okat, minskat
och bibehallit samma grad av asymmetri. Att resultatet pa individniva skiljer sig mellan de olika hastarna
stodjer troligen min uppfattning att asymmetrier har en multifaktoriell bakgrund. Skulle asymmetrierna
enbart bero pa en orsak bor fler hastar ha fatt en liknande andring av rérelseasymmetrierna.

Andel asymmetriska hastar jamfort med andra studier

Vid forsta mattillfallet innan hastarna blivit inridna uppvisade 80% av hdstarna en asymmetri i sitt
rorelsemonster och vid andra métningen hade samtliga héstar en rérelseasymmetri. Det ar en hogre
procentuell andel av hastarna av an vad som har setts i tidigare studier. Som tidigare namnts sa uppvisade
53% av hastarna i Rhodin et al.s (2016) studie och 66% i Hafflings (2012) studie en rorelseasymmetri
Den storre andelen asymmetriska héstar i denna studie jamfort med tidigare studier kan bero pa dels att
denna population ar mycket mindre, n=10, varvid urvalet inte alltid blir representativt och ett fatal
individer kan fa stort utslag pa procentsatserna. Det kan ocksa bero pa att de unga hastarna felaktigt
bedoms asymmetriska da de &r mindre tranade och har storre svarigheter med att utféra de moment, trav
pa rakt spar och longering, som kravs for datainsamlingen. De otranade hastarna hade ibland svart att
halla balansen och ga i jamn cirkel vid longering (dessa méatningar ar ej presenterade har) och gick ibland
med viss stallning vid matning pa rakt spar. De hade aven i storre utstrackning problem med att halla en
jamn hastighet i traven.

Orsaker till rorelseasymmetrier

Under litteraturdelen diskuteras smartutlost halta, mekanisk hélta och lateralitet som anledningar till
varfor asymmetrier uppkommer. Alla dessa anledningar & mdjliga anledningar for asymmetrierna dven
inom denna studiepopulation. Troligen &r det flera olika orsaker som ligger bakom rorelseasymmetrierna
hos de 10 hastar som deltog i studien. Syftet med denna studie ar inte att ge svar pa varfor asymmetrin
uppkommit.

Att sa pass manga hastar uppvisade en rérelseasymmetri redan fore inridning kan tyckas tala for en stor
andel hastar med lateralitet eftersom det troligen ar atminstone till viss del medfétt (Murphy and Arkins,
2008). Att andelen h&star med asymmetrier i rorelsemonstret var hogre &n i tidigare studier talar dock
for att fler orsaker troligen ligger bakom asymmetrierna, da medfodda attribut bor halla samma andel
oavsett hastarnas alder. Nar hastarnas matdata studeras ses aven att flera hastar har bytt fran hogersidig
till vanstersidig asymmetri och vice versa vilket inte ar forenligt med en lateralitet.

Under studieperioden var det flera hastar som drabbades av skador. Tva hastar fick matas om vid senare
datum da de hade skadat sig pa det avtalade datumet. Av de hastar som utesléts ur studien var skada
aven den vanligaste orsaken. Att unghastar ofta skadar sig ar allmant kant. Dels sa &r de Gverlag
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lekfullare &n aldre hastar och dels sa halls de ofta i grupp med andra héastar i stérre ofta kuperade hagar.
Av de skador som unghéstarna drabbas av & manga mindre och orsakar ingen tydlig klinisk halta, men
mojligtvis kan de vara orsaken till en rérelseasymmetri. En studie fran Australien pa tva- och tredriga
galopporer visade att de unga galoppdrerna inte deltog i den tanka traningen ca 3% av dagarna pa grund
av skada eller sjukdom. Hélta var med 56,2% den vanligaste orsaken till utebliven traning (Bailey et al.,
1999).

Vid andra métningen uppvisade samtliga hastar nagon rérelseasymmetri. Det vill sdga att trots att ingen
signifikant skillnad aterfanns mellan de tvd matomgangarna sa har det skett en numerar 6kning av antalet
asymmetriska hastar. Anledningar till detta kan vara att hastarna precis genomgatt en period med
betydligt mer intensivt arbete dn vad de dr vana vid och eventuellt har vissa av héstarna nu ett
rorelsemonster som avviker fran deras normala rorelsemonster pa grund av traningsvark och
belastningsskador. Samtliga hastar mattes i slutet av en traningsperiod och skulle sedan ha en viloperiod.
Eventuellt kommer andelen asymmetriska hastar sénkas efter att de haft sin viloperiod. Det ar ocksa
mojligt att hastarna aven vid matomgang tva inte ar tillrackligt vana vid longering och fortfarande utfor
rorelserna med viss obalans och hastighetsskillnad.

| ett abstrakt som presenterades 2014 vid International Conference on Equine Exercise Physiology i
Chester, United Kingdom, studerades om det finns ett samband mellan hast och ryttares asymmetrier i
béckenet (Browne and Cunliffe, 2014). De fann ett positivt samband mellan hastens rotation i backenet
och ryttarens grad av lutning och rotation i backenet. Studien visar enbart pa att det fanns ett samband
mellan asymmetrier mellan hast och ryttare och ger inte svar pa om asymmetrin fran borjan enbart fanns
hos hasten eller enbart hos ryttaren. Men det ar inte uteslutet att ndgon hast i denna studie blivit mer
asymmetrisk efter att ridits in av en ryttare med asymmetriskt rérelsemonster.

En faktor som kan ha paverkat rorelsemonster hos hastarna i studien, var att majoriteten av dem
fortfarande véxte. Alla hastar utom hast nr 10 mattes vid bada tillfallena. Resterande héstar hade i
genomsnitt vaxt 2 cm i mankhdjd. Flera av hastarna var dven hogre éver backenet vid férsta matningen
medan de var hdgst éver manken vid andra matningen.

Hé&st nummer 4 och hast nummer 9 hade en synlig anatomisk asymmetri i béckenet med hojdskillnad
mellan hoger respektive vanster sidas tuber coxae. Eftersom dessa hastar rérde sig utan nagon synlig
hélta och djurégarna upplevde dem som friska fick de delta i studien trots deras anatomiska asymmetri.
Hast nummer 9 hade haft olikt hoga tuber coxae under flera ar enlig agaren. Vid mattillfallet var det
ungefar 1cm skillnad mellan héger och vénster sida tuber coxae. Hast nr 9 hade en mild
bakbensasymmetri vid bada mattillfallena med nagot lagre matvarden vid andra matningen an vid forsta.
Hést 4 hade enligt djurégaren utvecklat den anatomiska asymmetrin mellan méttillfallena. Hasten hade
en hojdskillnad pa runt 3 cm mellan vardera sidas tuber coxae. Eftersom hast nummer 4 hade en betydligt
hogre rorelseasymmetri for bakbenen vid forsta matningen finns dock en risk att den anatomiska
asymmetrin funnits dar redan innan forsta matningen utan att djuragaren har upptackt det. Bada hastarna
hade vid andra méatningen ett PDmax pa drygt 4mm och ett PDmin pa drygt 2mm. Den grad av
asymmetri som dessa tvd hastar hade vid andra matningen hade &ven flertalet av de anatomiskt
symmetriska hastarna. Det gar inte att dra nagra slutsatser utifran tva hastar sa det hade varit intressant
att se hur fler hastar med anatomiska asymmetrier ror sig och det hade dven varit intressant att félja upp
hur dessa héstars rorelsemonster utvecklas med tiden.

20



Felkallor

Det finns flera faktorer som kan ha paverkat resultatet i denna studie. Antalet hastar i studien &r som
namnts litet och studiegruppen bor inte ses som representativ for hela Sveriges population av unghéstar.
Tolkningen av data ar darfor begransad vad galler att uttala sig om egenskaper for en stérre population
av unghastar. Samtliga hastar utom en kom ifran Uppsalaomradet. Hast nummer 10 kom fran Skane.
Eftersom unghastar i hela landet fods upp och tranas pa liknande sétt &r detta sannolikt inte en sa stor
felkélla. Av de 10 hastarna som deltog hade fyra héstar samma &gare vilket ar en stor del i en s liten
studiepopulation. De 4 hastarna reds dock inte av samma ryttare under hela studien och tva av hastarna
bytte &ven stall under studiens tid.

Att studien bygger pa att djurdgare frivilligt staller upp med sina hastar i studien kan medféra
Overrepresentation av andelen asymmetriska hastar i studien. For trots att det infor varje mattillfalle togs
en anamnes dar djuragarna havdade att deras hast var frisk finns det en risk att nagon har deltagit med
sin hast i studien for att fa en kostnadsfri rorelseanalys pa en hést de misstanker har problem med
rorelseapparaten.

Unga hastar halls med fordel i grupp med andra hastar nar de gar i hage (Sendergaard and Ladewig,
2004). Detta innebér dock att de latt skadar sig nar de leker med varandra. Unga héstar ar ocksa overlag
mycket mer lekfulla &n &ldre hastar. Infor varje métning gjordes en noggrann palpatorisk undersokning
av framforallt hastarnas extremiteter och sar och andra tecken pa inflammation antecknades. Hade
hastarna mindre reaktionslosa sar sa utfordes matningen men fanns det dven svullnad och varme runt
saret eller andra tecken pa skada sa som generell svullnad i ett ben sa gjordes matningen om nar hésten
ansags klinisk frisk fran skadan. Det finns dock en risk att inte alla skador har upptéckts vid den kliniska
undersékningen och vi kan da ha missat enkla forklaringar till asymmetrierna, sa som lindriga
traumatiska skador

Bade bland de hastar dar datainsamlingen utfordes i undersokningsgangen pa UDS,
Universitetsdjursjukhuset, och dar datainsamlingen utfordes hemma kan jdmnheten i underlaget
paverkat resultatet. Undersokningsgangarna har inga storre haligheter men en viss sluttning for
vattenavrinning. | hastarnas hemmamiljé var det vanligt att vissa gropar och ojamnheter fanns i
underlaget. En tydlig lutning av underlaget fran en sida till den andra (t.ex. hoger till véanster) kan
teoretiskt paverka matresultaten. Men om hasten springer motsvarande stracka at andra hallet under en
métning sa bor dessa skillnader ta ut varandra. Da alla hastar mattes springande fram och tillbaka pa
samma l6pstracka bor detta inte ha paverkat resultaten i studien.

Eftersom vissa av hastarna inte var vana att ga med benskydd pa sig sattes en neoprenlinda dven pa
vanster ben utan sensor i pa hast nr 8 och hast nr 9 vid forsta matomgangen. Tanken var att minska
risken for att en neoprenlinda pa enbart det ena benet skulle kunna vara en felkélla hos héstar som inte
ar vana att ga med benskydd. Att vissa hastar verkade ogilla att ga med enbart en neoprenlinda
uppdagades dock nar insamlandet av data hade pagatt en stund varvid det enbart ar 2 hastar som har haft
2 lindor pa sig. Det optimala hade varit om alla hastar fran borjan hade haft neoprenlindor pa bada
frambenen vid bada matomgangarna.

Som tidigare namnts s ar unga hastar inte lika vana att arbetas for hand som aldre héstar vilket gor att
de har svarare att utféra de moment som ingar i en rorelsebedémning som de flesta &ldre hastar utfor
med latthet. For att bade en veterinar och Lameness Locator ska kunna uppfatta hélta korrekt bor hasten
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gd i ett stabilt tempo och folja den tankta linjen, bade vid longering och vid bedémning pa rakt spar. Nar
hastarna inte uppforde sig, utan exempelvis bockade eller slog med huvudet blev ofta
standardavvikelsen sa stor att matningen fick géras om. Men i de fall nar hasten uppférde sig vél och
endast hade problem med att halla jamt tempo och félja den tankta linjen finns risk att hastarna bedomts
felaktigt som asymmetriska.

Att hastarna som tidigare namnts var i tillvaxtfas under tiden studien pagick innebér ocksa en felkalla.
Det ar rimligt att tro att asymmetrier tillfalligt kan uppsta nar hastarna vaxer, sarskilt om framben och
bakben inte haller samma vaxthastighet.
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