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SAMMANFATTNING

Djuragare later kastrera sin hund av flera olika anledningar, bl.a. for att minska vissa beteen-
den (t.ex. aggressioner och dversexualitet) och for att minska risken for oonskade parningar.
De alternativ som idag finns att tillga ar kirurgisk respektive kemisk kastrering. For indika-
tionen kemisk kastration finns Suprelorin® (tillverkas av Virbac), som innehaller deslorelin-
acetat, vilket ar en syntetisk GnRH-analog. GnRH star for gonadotropinfrisattande hormoner,
vilka indirekt reglerar produktion av spermier och testosteron via LH och FSH. Genom kron-
isk tillférsel kommer receptorerna for dessa att nedregleras och testiklarna att inaktiveras helt,
vilket kan jamforas med en kirurgisk kastration men att denna metod ar reversibel.

En foljd av kemisk kastration &r att testiklarna minskar i volym och vikt pga. atrofi, sekundéart
till inaktivitet. Hypotesen som detta arbete grundar sig pa &r att féregaende behandling med
GnRH-analog kan minska komplikationsrisken vid en senare kirurgisk kastration, da blodtill-
forseln till testiklarna minskar och &ven testiklarna i sig, vilket bor innebéra en minskad risk
for blédningskomplikationer dels fran operationssaret (som kan goras mindre om testiklarna
ar sma) samt blodning fran sjalva funikeln och testikelhinnor. Syftet med studien var att se
vilka hundar som oftast drabbas av komplikationer, dér faktorer sdsom alder och storlek pa
hund studerats retrospektivt, samt undersoka om behandling med GnRH tycks minska risken.
Informationen kan sedan anvandas for att konstatera om det &r indicerat att behandla vissa
hundar med GnRH innan en eventuell kirurgisk kastration for att minimera dessa risker.

Det finns inga entydiga rekommendationer kring nar en hund bor kastreras, men enligt erfar-
enheter fran arbete pa klinik brukar det empiriskt rekommenderas mellan 6-12 manaders al-
der. For tidig kastration &r ej att rekommendera da det bl.a. tros 6ka risken for bl.a. utveckling
av ortopediska besvér (t.ex. dysplasier), liksom ej heller kastration vid hogre alder dar tesen ar
att fullt aktiva konsdelar okar risken for bl.a. blédningar. | denna studie visade det sig att de
hundar som oftast drabbas av komplikationer vager >20kg och har en medel- samt median-
alder pa 25 manader. Komplikationsfrekvensen hos dessa hundar var 5.13%, med en relativ
risk pa 8.26 att drabbas som stor hund jamfort med sma till medelstora hundar. Hos de hundar
som kastrerats kemiskt innan den kirurgisk kastrationen var komplikationsfrekvensen 0%,
men urvalet var begransat, vilket gor det svart att bedéma vérdet och dra slutsatser om detta
varde aterspeglar verkligheten. Vardet gor det ocksa omdjligt att berékna en relativ risk, vilket
medfor att studien inte blir statisiskt signifikant. Varfor storre hundar I6per en 6kad risk att
drabbas for komplikationer kan vara kopplad till hundarnas storlek, men kan ocksa bero pa att
de stora hundarna i studien generellt kastrerats vid hogre alder an de sma hundarna. Ett tredje
teori ar att komplikationsrisken dkar beroende pa vilken kastrationsmetod som anvands.

Kemisk kastration kan vara ett gott alternativ till kirurgisk kastration om djurégaren inte vill
lata operera sin hund, eller i de fall som agaren vill uppleva hur hunden blir som kastrerad.
Huruvida ett implantat med GnRH-analog verkligen kan minska risken eller ej kan inte bedo-
mas utifran denna studie pga. for lite material. Forfattaren tror anda fortfarande att hypotesen
stammer utifran den information och kunskap som finns om GnRH, men att stérre studier
behovs. Inga slutsatser kan dras utifran denna studie och den bor darmed inte anvandas som
underlag vid eventuella rekommentationer med avseende pa komplikationsrisker.



SUMMARY

Dog owners may have several reasons to castrate or neuter their dog, but the majority of cases
are due to behavioral issues (primarily aggression and over-sexuality) and to minimize the
risk of breeding unwanted litters. In Sweden, you may castrate your male dog chemically or
surgically. The chemical castration is achieved with Suprelorin® (manufactured by Virbac),
which contains deslorelin acetate, a synthetic GnRH analogue. GnRH is short for
gonadotropin-releasing hormone, which indirectly regulates the production of sperm and
testosterone via LH and FSH. By constant infusion of a GnRH analogue, LH and FSH will be
down-regulated and the testes fully inactivated as a result, which may be compared with the
effects of a surgical castration, only not permanent.

One of the effects of chemical castration is the atrophy of the testes, secondary to inactivity.
The hypothesis of this study is that preceding treatment with GnRH analogues may reduce the
risks of complications of a latter surgical castration, primarily due to the fact that the blood
flow to and the size of the testes are reduced, which should reduce the risk of bleeding from
the surgical wound (which can be made smaller), from the tunic and also the testicular veins
and arteries. The purpose of this study is to acknowledge which dogs are at greater risk to
suffer from complications, where factors such as age and size of the dog will be studied retro-
spectively, and try to find a correlation between GnRH analogue treatment and a reduced risk
of surgical complications. The information achieved may then be used to determine if it’s
indicated to treat certain dogs with GnRH before a surgical castration to reduce these risks.

There are no definite recommendations for when to neuter a dog, but according to the authors’
clinical experience it’s usually recommended between 6-12 months of age. If castrated too
early, an increased risk of development of orthopedic diseases (i.e. dysplasia) is suspected,
and if castrated at an older age the theory is that fully activated genitals increase the risks of
bleeding. In this study, the dogs primarily suffering from complications were large breeds
(>20kg) with an average and median age of 25 months. The frequency of complications for
dogs of this size was 5.13%, and the relative risk to suffer from complications were 8.26 com-
pared to small and medium sized dogs. In the study group of the chemically castrated dogs,
the complication rate was 0%, but due to the small amount of data used it’s difficult to evalu-
ate if this value reflects reality. The value of 0% also makes it impossible to calculate the rela-
tive risk and the result of the study is not considered statistically significant. Why larger dogs
are at a greater risk to suffer from complications may be due to their size, but also the fact
that, in this study, they were castrated at an older age than small dogs. Another thesis is that
the risk of complications increase or decrease depending on the method of castration used.

Chemical castration is a great alternative for owners who cannot or will not operate their dog,
or in those cases were the owner wants to experience their dog as castrated before irreversible
done. Whether an implant with GnRH really can reduce the risk cannot be assessed from this
study due to insufficient study material. However, the author still believes the hypothesis to
be true, based on the knowledge about GnRH available, but notes that larger study groups are
necessary to be able to draw any conclusions. Thus, this study should not be used to make any
recommendations on the subject.
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INLEDNING

Att lata kastrera sin hanhund ér ett beslut en del djurégare tar. Beslutet ar i manga fall baserat
pa att dgarna vill ha en mer medgorlig och latthanterad hund genom att kastrationen dampar
beteenden kopplade till testosteron, framforallt aggression och dversexualitet. En del djuréga-
re vill ocksa ha sin hund kastrerad for att minska risken fér oplanerade parningar.

De alternativa metoderna som finns att tillga i Sverige idag ar kirurgisk respektive kemisk
kastration. Godkant preparat for indikationen kemisk kastration &r Suprelorin® som tillverkas
av Virbac. Suprelorin® innehaller deslorelinacetat, som ar ett gonatotropinfrisattande hor-
mon. Gonadotropinfrisdttande hormoner (forkortat GnRH) ar neuropeptider som bland annat
ar delaktiga inom reproduktionssystemet och styr hormoncykler, bade hos hanliga och honliga
djur. Dessa neuropeptider produceras i hypothalamus, frisatts i ett pulsatilt monster, och
stimulerar adenohypofysen att frisatta luteiniserande hormon (LH) och follikelstimulerande
hormon (FSH). Dessa tva hormoner reglerar hos handjur viktiga testikelfunktioner sasom
steroidogenes (produktion av steroidhormoner) och gametogenes (produktion av konsceller).
Hos handjur innebar detta att LH och FSH styr testikelns formaga att bilda testosteron och
spermier. Idag anvands syntetiska GnRH-agonister och &dven antagonister for att reglera repro-
duktionscykler hos bade hondjur och handjur.

Det finns fordelar och nackdelar med bada kastrationsmetoderna. Vid kirurgisk kastration ar
primart blodningar och infektioner de mest allvarliga komplikationerna som kan uppsta, och
vid kemisk kastration kan injicering av hormonimplantatet leda till en lokal inflammation
eller infektion vid insticksstéllet. Den storsta skillnaden i val av kastrationsmetod &r att den
ena ar reversibel (kemisk) medan den andra &r irreversibel (kirurgisk).

En foljd av kemisk kastration ar att testiklarna minskar i volym och vikt efter en tid, pa grund
av atrofi sekundart till inaktivitet. Hypotesen som detta arbete grundar sig pa ar att behandling
med deslorelin kan minska komplikationsrisken vid en senare kirurgisk kastration, da blod-
tillforseln till testiklarna minskar och aven testiklarna i sig, vilket bor innebara en minskad
risk for blodningskomplikationer dels fran operationssaret (som kan géras mindre om testik-
larna &r sma) samt blodning fran sjalva funikeln och testikelhinnor. Syftet med studien &r att
utrona vilka hundar som primart drabbas av komplikationer, dar faktorer sasom alder och
storlek pa hund kommer att studeras, samt undersoka om behandling med en GnRH-analog
tycks minska risken for komplikationer hos dessa individer. Denna information kan sedan
anvandas for att konstatera om det &r indicerat att behandla hogriskpatienter (t.ex. hundar av
en viss alder eller storlek) med en GnRH-analog innan den kirurgiska kastrationen genomfors.

LITTERATUROVERSIKT
Varfor kastration?

Djurégare valjer att kastrera sina djur av flera olika anledningar. Det kan exempelvis vara for
att fa bukt med kravande beteenden (sexualitet, hyperaktivitet och aggressivitet) likval som att
forhindra oavsiktlig parning mellan tva individer. | manga lander ar kastration en utbredd och
relativt enkel metod att reglera antalet I6sdrivande och herreldsa djur. Flertalet djurégare ser
aven halsofordelarna med att lata kastrera sin hanhund.
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Det ar till hela populationen sett ovanligt att kastrera hundar i Sverige. | en studie av Sallander
et al. (2001) visade det sig att hela 99% av den svenska hundpopulationen (bade hanar och
tikar) var okastrerad.

Fysiska, metala och medicinska aspekter kring kastration

Det finns i Sverige idag tva godkanda metoder for indikationen kastration av hanhund — kirur-
gisk respektive kemisk kastration. Det finns for- och nackdelar med alla ingrepp, sjélvfallet
aven kastration. Effekter som kan férvantas av en kastration kan grovt delas in i fysiska,
mentala och medicinska. Dessa effekter ar i stort sett samma oavsett om hunden kastreras
kemiskt eller kirurgiskt. Enligt egna erfarenheter &r det dock inte alla djurdgare som kanner
till vare sig de olika ingreppen eller vilka som kan vara de forvéantade resultaten av dessa samt
eventuella bieffekter. Flertalet djurdgare har ocksa asikter om kastration och dess foljder som
inte nédvandigtvis ar vetenskapligt grundade.

Till fysiska effekter hor bl.a. den estetiska biten, dar kastration kan leda till en ulligare mer
“valpig” pils, ndgot som hos vissa raser anses vara sirdeles negativt. Till mentala effekter hor
dampade hanhundsbeteenden, primart kopplade till sexualitet och aggressioner. Manga veteri-
néarer rekommenderar kastration for beteenderelaterade orsaker (Diesel et al., 2010), men stu-
dier visar tydligt att langtifran alla beteenden kan korrigeras genom kastration och att kas-
tration kan ha mycket varierande resultat mellan individer beroende pa vilket
beteendeproblem som rader (Neilson et al., 1997; Takeuchi et al., 2001; Garde et al., 2016).
Dessa beteenden tolkas da vara s.k. ickeandrogena beteenden som inte ar relaterade till
méangden testosteron utan hundens personlighet och uppfostran.

Medicinskt kan kastration paverka risken for medicinska akommor senare i livet. Till nagra av
de positiva medicinska effekterna hor t.ex. den minskade risken for testikeltumorer och pros-
tataproblem (Diesel et al., 2010; Rott Kustritz, 2014). Men kastration kan ocksa leda till nega-
tiva medicinska effekter, sasom att exempelvis 6ka risken for elakartade tumorer (Aquilina et
al., 1998; Root Krustritz, 2002; Zink et al., 2014), déaribland prostatatumérer (Bryan et al.,
2007).

Nar bor hunden kastreras?

Det verkar inte finnas nagon entydig rekommendation kring nar en hund lampligen bor
kastreras kirurgiskt, men det brukar rekommenderas mellan 6-12 manaders alder. Det har no-
terats att frekvensen av postoperativa komplikationer var hogre hos hundar kastrerade mellan
aldrarna 7-12 manader jamfort med de som kastrerats nar de var yngre an 7 manader (Pollari
& Bonnet, 1996). Om kastration sker tidigt 16per hunden dock en storre risk att utveckla
adipositas och en forsenad slutning av de langa rorbenens fyser (dess kliniska relevans ar
dock ifragasatt) (Rott Kustritz, 2002). Det misstanks ocksa starkt att kastration kan bidra till
utveckligen av andra ortopediska besvar, sdsom hoft- och armbagsledsdysplasi (Hart et al.,
2014). Huruvida en kemisk kastration kan ge liknande besvar &r ej studerat och tillverkaren
Virbac rekommenderar ej kemisk kastration for behandling av hundar som ej blivit kdnsmog-
na.



Kemisk kastration

Det preparat som idag ar godként for indikationen kemisk kastration hos hanhund i Sverige ar
Suprelorin®, som tillverkas av Virbac. Suprelorin® &r ett hormoninplantat innehallande des-
lorelinacetat (en GnRH-analog), som injiceras under huden och ger en kontinuerlig utsond-
ring av hormon. Beroende pa vilken storlek som valjs (4.7 mg eller 9.4 mg) ses effekt under
minst 6 respektive 12 manader. Storleken pa implantaten &r ej relaterade till hundens vikt, da
samma implantat anvands for samma indikation oavsett storlek pa hund.

Gonadotropinfrisattande hormon

Gonadotropinfrisattande hormon (GnRH) tillhér gruppen neuropeptider, vilka bland annat
spelar en central roll inom reproduktionssystemet genom att reglera hormoncykler, bade hos
hanliga och honliga djur (Pawson & McNeilly, 2005). Det finns for narvarande 23 identifie-
rade strukturella variationer av GnRH, som baserat pa deras egenskaper och funktioner kan
delas in i GnRH-I, -11 respektive 111 (Millar et al., 2004). Dessa neuropeptider produceras i
hypotalamus och frisatts i ett pulsatilt monster, vilket stimulerar adenohypofysen att i sin tur
frisatta luteiniserande hormon (LH) och follikelstimulerande hormon (FSH). FSH och LH
reglerar viktiga reproduktiva funktioner sasom steroidogenes (produktion av steroidhormoner)
och gametogenes (produktion av konsceller) (Schneider et al. 2006), vilket hos handjur inne-
bar testikelns formaga att producera testosteron och spermier.

Agonister och antagonister till GhRH

GnRH-agonister, dar deslorelinacetat ingar, verkar genom att stimulera till frisattning av LH
och FSH fran adenohypofysen. Denna kontinuerliga stimulering leder till en progressiv o-
kanslighet hos hypofysen att svara pa GnRH, formodligen till foljd av en nedreglering av Gn-
RH-receptorer (Junaidi et al., 2007) da belastningen av GnRH &r konstant snarare &n pulsatil.
Da verkningsmekanismerna bakom GnRH-agonister tycks vara i stort sett samma, aven mell-
an olika djurarter, &r det inte orimligt att misstanka att effekterna av GnRH-agonister ar lik-
artade och att resultat fran olika studier kan tillampas dven djurslagsovergripande.

Det forekommer dven preparat som innehaller antagonister, men da dessa i dagslaget inte &r
aktuella behandlingsmetoder kommer dessa inte att beréras i denna studie.

Effekter av GnRH-agonister

Effekter av GnRH-agonister hos handjur ar direkt kopplade till nedregling av tesikelfunktio-
ner. Till dessa hor, precis som tidigare ndmnts, produktionen av testosteron och spermier. Hur
fort effekt ses kan variera mellan individer, och aven vilka effekter som kan noteras. En initial
okning av testosteron kan ses en kort tid efter att implantatet injicerats, bade hos hund
(Junaidi et al., 2007), hingst (Falomo et al. 2013) och katt (Goericke-Pesch et al., 2011).
Detta kan ge en kort och dvergaende period av ett 6kat sexuellt beteende, vilket bl.a. setts hos
katt till och med dag 16 efter injicering (Goericke-Pesch et al., 2011). Efter den initiala
stegringen sjunker nivaerna av testosteron till foljd av implantatets kroniska tillforsel av
deslorelinacetat, och studier hos hund respektive katt har visat att testosteron ar oméatbart efter



25-30 dagar (Trigg et al., 2001; Junaidi et al., 2007; Goericke-Pesch et al., 2011). En
fullstandig infertilitet har pavisats forst 6 veckor in i behandlingen (Junaidi et al., 2007).

Forandringar pa testiklar och andra delar av kénsorganen har konstaterats i ett flertal studier.
Nér en s.k. superagonist (LHRH) anvéndes i en studie av Vickery et al. (1984) konstaterades
att vikten pa organen (testiklar, bitestiklar och prostata) blev signifikant reducerad (s.k.
hypoandrogenicitet). Liknande effekt har dven kunnat pavisas hos illrar behandlade med
deslorelinacetat, dar testiklarna var av signifikant lagre volym och vikt 5 veckor in i behand-
lingen (Schoemaker et al., 2008). Hos katt minskade testiklarna i storlek med i snitt 25% efter
4 veckor, 60% efter 12 veckor och 73.5% efter 36 veckor (Goericke-Pesch et al., 2011).

Effekten av GnRH minskar i takt med att hormonimplantatet tar slut, vilket enligt tillverkaren
Virbac® ar minst 6 respektive 12 manader beroende pa vilket implantat som injiceras. Ett nytt
hormoninplantat kan injiceras i slutet pa behandlingstiden for att testosteronnivaerna ska vara
fortsatt kring nollniva (Trigg et al., 2006). Hur fort hormonnivaerna reduceras till nollniva
efter implantation samt hur lange denna nollniva kvarstar ar i huvudsak dosberoende (mg/kg),
men samtliga hundar i studien av Trigg et al. (2006) uppvisade nollniva under minst 180
dagar efter nollnivans intradande, oavsett storlek pa hund och implantat.

Komplikationer

Téankbara komplikationer vid anvandning av GnRH-agonister kan vara systemisk eller lokal
inflammation/infektion som resultat till injektionen. I studien av Trigg et al. (2006) sags ingen
lokal eller systemisk inflammation hos ndgon av de 56 hundarna som behandlades. Inga teck-
en sags heller pa inflammatorisk reaktion i en annan studie av samma forfattare dar 82 hundar
fick deslorelinimplantat (Trigg et al., 2001).

Kirurgisk kastration

| vardagligt tal innebé&r definitionen kastration att testiklarna avlagsnas. Detta operativa in-
grepp kan genomforas pa ett antal satt: att kastration sker pa betackt eller obetackt funikel, att
snittet anlaggs i pungen eller prescrotalt samt huruvida pungen tas bort eller inte.

Komplikationer till kirurgisk kastration

Komplikationerna ar forhallandevis fa vid kirurgisk kastration. De som upplevs férekomma
mer frekvent dr blddningar och infektioner. Komplikationer som dokumenterats i flera studier
var blodning, infektion, svullnad, rodnad och smaérta i operationssaret alternativt pungen
(Adin, 2011; Hamilton et al., 2014). Aven mer generellt noterades pyodermi i det rakade
omradet efter operationen och avvikande allmantillstand (diarré och krakningar) (Adin, 2011).
Viss skillnad har noterats i andelen komplikationer baserat pa vilken metod som anvénds, dar
kastration pa betackt funikel &r att foredra enligt Hamilton et al. (2014) da komplikations-
risken Gverlag &r lagre. Forfattaren papekar dock att med avseende pa allvarligare komplika-
tioner sags ingen skillnad mellan de tva typerna av ingrepp och att metoden som anvands
maste anpassas till storleken pa hunden.



Oavsett val av metod sa hander det att komplikationer uppstar. Tendenserna &r att yngre, ny-
utexaminerade veterindrer har betydligt fler komplikationer an &ldre kollegor, framforallt
under de forsta 6 manaderna i tjanst kan de behova extra stod (Bowlt Blacklock et al., 2016).
Detta beror dels pa brister i kunskap dar mer oerfarna kan fatta felaktiga beslut i komplicerade
fall, och dels pa brister i kirurgisk operationsteknik (Fabri & Zayas-Castro, 2008). Studier
visar ocksa att stress hos kirurgen ar en stor bidragande faktor till komplikationer och kan pa-
verka framforallt omdome, beslutstagande och kommunikation. Aven har har mer erfarna
kirurger en fordel da de generellt sett har lattare for att hantera stress under operationer an vad
yngre kollegor har (Wetzel et al., 2006).

Vidare finns materialval som kan paverka eventuell komplikationsrisk. Till exempel har en
studie av Bowlt et al. (2011) visat att val av sutur- och ligaturtrad kan paverka risken for kom-
plikationer, da olika suturmaterial har olika uppbyggnad och hallfasthet. De ar ocksa mer eller
mindre bendgna att orsaka fraimmandekroppsreaktioner (Gazivoda et al., 2015).

Hur alder och vikt kan paverka den kirurgiska kastrationen

En av faktorerna som underséktes med avseende pa komplikationsrisker vid kastration &r
alder. Yngre djur har mindre testiklar och mindre blodtillforsel, vilket teoretiskt sett bor
minska komplikationsrisken. Som tidigare namnts noterades av Pollari & Bonnet (1996) att
andelen postoperativa komplikationer var hogre hos hundar kastrerade mellan aldrarna 7-12
manader an de som kastrerats nar de var yngre an 7 manader. | en studie av Hamilton et al.
(2014) ansags dock inte att hundens alder eller vikt var signifikanta faktorer med avseende pa
komplikationsrisker, men artikelforfattaren konstaterade sjélv att fyndet var tvetydigt pa gru-
nd av att urvalet av stora hundar var begransat.

MATERIAL OCH METODER

Studien &r retrospektiv. Journaler har anvénts for att undersoka hur olika faktorer samt
exponering i olika samband har paverkat utgangen av den kirurgiska kastrationen. Journaler
for samtliga hundar kastrerade hos MittNorrlands Djursjukvard och Universitetsdjursjukhuset
inom perioden januari 2010 — oktober 2016 lastes. Hundar som kastrerats av en medicinsk
anledning kopplade till kénsorganen valdes aktivt bort. Till dessa hundar hérde de som kastre-
rats for misstankta testikeltumdrer och kryptorkism, men aven individer med prostataforsto-
ring och prostatit exkluderades ur studien. Samtliga hundar i undersékningen delades in i
huvudgrupperna ’kirurgiskt kastrerad utan foregdende kemisk kastrering” och kirurgisk
kastrering efter en kemisk kastrering” samt i undergrupper baserade pa storlek (small <10kg,
medium 10-20kg och large >20kg), alder och arets manad vid kastration for att utrona hur
dessa faktorer paverkar risken for komplikationer.

Litteratur som anvants &r medicinska artiklar inom omradet samt larobdcker. Den huvudsak-
liga databasen som nyttjats & PubMed med sokord innefattande bl.a. ”’GnRH”, ”GnRH ago-

2 2 2 2

nists”, ”deslorelin”, “castration”, ”complications”, ”orchidectomy” i kombination med eller

2% 9 2 2 bb 2

utan dog”, “male dogs”, canine”. Aven mer generellt har sokord sdsom “surgery”, “surge-

on”, ”complications” och technique” anvints. Boken “Introduktion till medicinsk statistik™
av Bring & Taube har anvénts som underlag och stdd vid de statistiska berdkningarna.
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RESULTAT

Hundarna grupperades utifran storleksklasser (small <10kg, medium 10-20kg och large
(>20kg) och huruvida de kastrerats kemiskt eller ej. De hundar som kastrerats utan féregaende
behandling med GnRH inom dessa grupper var 97, 64 respektive 117, totalt 278 stycken. De
hundar som kastrerats kemiskt innan kirurgisk kastration var 8, 7 respektive 15, totalt 30
stycken. Det framgick inte alltid vilken storlek pa implantatet som injicerats, vilket oftast
berodde pa att hundarna kastrerats kemiskt pa annan klinik. Alla hundar utom 4 av dessa
kastrerades inom 12 manader efter att implantatet injicerats.

Alder vid kastration

Alder vid kastration varierade ndgot mellan storleksklasserna, men féljde i huvudsak samma
kurva dar majoriteten av hundarna oavsett storlek kastrerades relativt tidigt, mellan 6-24
manader, for att sedan plana ut (tabell 1). I denna tabell ingar ej de hundar som behandlats
med GnRH-analog, vilka kommer att beroras senare. Medelstora till stora hundar kastrerades i
storre utstrackning dn sma aven vid hogre alder, 18.8% av de stora hundarna medan endast
7.2% av de sma kastrerades mellan 25-36 manader. En notering som gjordes var att en relativt
hog andel av hundarna kastrerades vid hog alder utan en till synes medicinsk indikation (eller
som i vart fall inte framgick i journalen), vilket géallde hundar oavsett storlek, dar drygt 6.5%
av hundarna i studien kastrerades éldre an 7 ar.

Tabell 1. Alder vid kirurgisk kastration (antal manader) utifr&n hundarnas viktklasser

40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
150% —— —
10,0% —— — —— ]
50% — — — — — —
0,0%

Small = Medium = Large

Manad vid kastration

En faktor som undersoktes var huruvida arets manad kan paverka utfallet av den kirurgiska
kastrationen. Rent empiriskt foreligger asikten att kirurgisk kastration bor undvikas under
arets varmaste dagar, da risken for infektioner anses vara hogre. | denna studie sags en nagot
Okad frekvens i antalet kastrationer under vintern (dec-feb) jamfért med sommaren (jun-aug),
dar andelen kastrationer var 28.78% respektive 19.78%, en skillnad pa 9 procentenheter.
Under varen (mar-maj) var andelen 27.34% och under hdsten (sep-nov) 24.10%.
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Tabell 2. Kastrationernas fordelning 6ver arets manader utifran hundarnas viktklasser

20,0%

18,0%

16,0%

14,0%

12,0%
10,0%

8,0%
6,0%
4,0%
2,0%
0,0%

Jan Feb Mar

Komplikationer

Apr

Maj Jun

Jul

Aug Sep Okt

Nov Dec

m Small
= Medium
Large

Totalt 7 av de hundar som ingick i studien fick komplikationer efter den Kirurgiska kastratio-
nen. De horde ej till den kemiskt kastrerade gruppen. Frekvensen komplikationer hos de icke
kemiskt kastrerade hundarna var i denna studie dédrmed 2.52%. Dessa hundar visas i tabell 3.
Av dessa 7 hundar var 6 av storleken large, vilket ger en komplikationsfrekvens hos stora
hundar pa 5.13%. Den relativa risken for en stor hund att drabbas av kompliktioner jamfort
med sma till medelstora hundar ar 8.26. Bade medel- och medianaldern for komplikationer
var 25 manader och 57% av de hundar som fick komplikationer kastrerades i november man-

ad och ej pa samma klinik.

Frekvensen av komplikationer som rérde sjélva kastrationen var i den kemiskt kastrerade
gruppen 0%, men déremot var det 1 av de 30 kemiskt kastrerade hundarna som fick en

reaktion av sjalva implantatet, vilket motsvarar 3.3%.

Tabell 3. Patienter med komplikationer efter kirurgisk kastration utan foregaende kemisk kastration

Alder vid Arets manad
Patientnummer  Storlek kastration vid Komplikation Klinik
(man) kastration
1 L 29 Mar Swvullen pung X
2 L 7 Nov Swvullen pung X
3 L 25 Nov Knol i pungen Y
4 L 29 Nov Kndol bredvid v
pungen
5 L 16 Maj Svullet X

operationssar

11



6 L 12 Aug Sérinfektion Y

7 M 58 Nov Sarinfektion X

Studiens begransningar

Forfattaren ar medveten om att risken for bias i denna studie ar stor. Detta beror framforallt pa
att olika klinikers journalsystem inte ar kopplade, och det finns en mojlighet att hundar ex-
empelvis var kemiskt kastrerade pa annan klinik, eller att en komplikation uppstatt pa klinik X
men atgardades och/eller registrerades pa klinik Y. Det framgick tyvarr inte alltid i journaler-
na vilken kirurgisk kastrationsmetod som anvénts och denna faktor var darmed inte mojlig att
studera.

DISKUSSION

Rent teoretiskt ar det sannolikt att misstanka att en kemisk kastration kan minska komplika-
tionsrisken vid en senare kirurgisk kastration. Detta pastaende grundar sig pa information och
vetenskap kring hur GnRH-analoger fungerar och vilka effekter ett hormonimplantat med
dessa far. | huvudsak galler detta det faktum att testiklarna blir mindre och blodtillforseln till
testiklarna minskar en tid in i behandlingen (Vickery et al., 1984; Schoemaker et al., 2008).
Pa samma sétt borde alder kunna paverka utfallet av en kirurgisk kastration, da juvenila djur
annu har outvecklade konsdelar. Hur fort implantatet for kemisk kastration kan tankas paver-
ka eventuella komplikationsrisker ar svart att saga, men forfattaren ser ingen anledning till att
paskynda en kirurgisk kastration efter hunden har injicerats med ett implantat, ’d& den ju
faktiskt blir kastrerad”. Den svarare frdgan att svara pa ar hur lange ett hormonimplantat
faktiskt har effekt, och hur lange efterat det kan tankas paverka komplikationsrisken, da detta
har visat sig vara individuellt. Framforallt &r effekten av implantatet kopplad till hundens
storlek da Trigg et al. (2006) sag att tiden for testosteronets nollniva varierade och var
dosberoende (mg/kg). Alltsa torde implantaten tappa effekt fortare hos storre an hos sma
hundar. Detta innebdr att Kirurgisk kastration hos dessa hundar bor genomforas i slutet av
behandlingstiden (inom 6 man eller 1 ar efter injicering) for att kunna paverka utfallet. Hur
lang tid implantatet har en faktisk effekt ar dock ej studerat pa enskilda individer, ej heller
utifran storlek pa hund, s nagra slutsatser kan inte dras.

| denna studie visade det sig att komplikationsfrekvensen var 2.52% hos de hundar som ej
kastrerats kemiskt medan komplikationerna hos de som kemisk kastrerats var 0%. Att kompli-
kationsrisken verkligen skulle vara 0% ar knappast sannolikt, da inget ingrepp ar komplika-
tionsfritt, och denna studie bedoms saledes ej kunna raknas som statistiskt signifikant till foljd
av att urvalet ar for litet. De hundar som hade en okad risk for komplikationer var framforallt
av storleken Large (>20kg), som motsvarade 85.71% av hundarna med komplikationer, och
komplikationsrisken for stora hundar i denna studie var 5.13%. Detta kan bero pa att storre
hundar generellt sett kastreras senare, da bade median- och medelaldern for hundar med
komplikationer i denna studie var 25 manader. Men att komplikationsrisken enbart skulle vara
kopplad till hundens alder (dvs. aldre hund som har fullt aktiva kénsorgan) kanns inte rimligt,
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eftersom dven manga sma hundar har kastrerats som aldre utan att komplikationer har
uppstatt. Komplikationsrisken torde darmed &ven vara kopplad till hundens kroppsvikt och
sannolikt &ven vilken kastrationsmetod som anvants. Icke att forglomma i denna diskussion ar
ocksa att en for tidig kastration inte heller ar bra for hunden, da kopplingar har setts till bl.a.
ortopediska besvér (Hart et al., 2014).

Varfor stora hundar kastreras senare an sma kan till exempel bero pa att stora hundraser ofta
anvands som arbetande hundar och asikter finns huruvida en kvarstaende konsdrift paverkar
lusten att jaga. Intentionen med dessa hundar &r att de ska forbli okastrerade, men dgarna upp-
tacker att hundens konsdrifter blir svarhanterade da hunden nar puberteten och later darfor
kastrera hunden nar den ar aldre. Att sma hundar kastreras tidigare kan mojligen bero pa att
dessa djurégare eventuellt & mer benégna att ha fler an en hund, vilket innebér att preventiva
atgarder maste vidtas for att forhindra oonskade parningar. Sma, okastrerade hundar kanske
ocksa i storre utstrackning accepteras ha ett mer sexuellt och avvikande beteende, dé de “inte
orsakar sa stor skada” eller inte ”mérks av lika mycket” som stérre hundar av samma mentali-
tet.

Vad galler arets manad for kastration var forvantningarna att detta skulle folja ett monster,
t.ex. att farre kastrationer skulle genomforas da djuragarna har det svarare ekonomiskt, som
runt jul. Farre forvantades aven kastreras under sommarmanaderna pga. den 6kade risken for
sarinfektioner. | denna studie sags endast knappa arstidsvariationer och dessa kan ha méjliga
forklaringar som ej ar veterindrmedicinska, t.ex. att vissa kliniker har kastrationskampanjer
under sarskilda manader. Att 57% av hundarna med komplikationer kastrerades i november
har forfattaren inga bra teorier kring, da det inte &r fler faktorer som korrelerar. Dessa hundar
var visserligen av samma storleksklass men i helt olika aldrar, fick helt olika typer av kompli-
kationer och ar ej heller kastrerade pa samma klinik. Darfor ar det rimligt att anta att detta
samband &r helt slumpmassigt, da det inte kan forklaras av vare sig klinikrutiner, enskild
veterinars skicklighet eller hur gamla hundarna var.

Trots att komplikationsrisken ar drygt 5% hos storre hundar anser forfattaren inte att det ar
ekonomiskt forsvarbart gentemot djurdgare att rekommendera att lata kemiskt kastrera alla
storre hundar éver 12 manader innan en kirurgisk kastrering for att eventuellt minska kompli-
kationsrisken, da kemisk kastration ar relativt dyrt i forhallande till hur stor andel av hundarna
som faktiskt far komplikationer.

SLUTSATS

Huruvida ett implantat med en GnRH-analog verkligen kan minska risken kan ej beddémas
utifrdn denna studie, da det inte funnits tillrackligt manga hundar att studera. Komplikations-
frekvensen hos stora hundraser var i denna studie hela 5.13%, vilket innebér att stora hundar
I6per en relativt stor risk att drabbas av komplikationer, faktiskt mer an 8 ganger hogre risk an
sma till medelstora hundar. Risken ar dven hdgre om hunden &r lite aldre, da tendensen ar att
det i huvudsak &r hundar 6ver 12 manader som drabbas av komplikationer.

Kemisk kastration anses vara ett gott alternativ till kirurgisk kastration om djurdgaren inte
kan, vill eller har ekonomiska forutsattningar for att lata kastrera sin hund, eller da agarna vill
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se och uppleva hur hunden skulle bli som kastrerad. Komplikationer i samband med injicering
ar fa och implantatet anses vara séakert att anvanda och med god effekt. Om teorierna stammer
och att implantatet faktiskt kan minimera risken for komplikationer vid en paféljande
kirurgisk kastration far detta anses vara en bonus i sammanhanget, men inga sadana slutsatser
kan dras av denna studie och denna studie bor darfor ej anvandas som underlag vid eventuella
rekommendationer att lata kemiskt kastrera sin hund enbart for att minska komplikations-
risken.
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