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SAMMANFATTNING

Litteraturstudien sammanfattar rapporter om sviktande behandlingsresultat efter behandling
med avmaskningsmedel mot Parascaris equorum, hastens spolmask. De olika substanserna
med indikation spolmask pa hast, som &r godkanda for behandling i Sverige jamfors. Vidare
belyses alternativa metoder for att halla smittrycket av hastens spolmask nere. Géllande
avmasknings och beteshygiensrekommendationer i Sverige jamfors med hur detta genomfors
ute i landet. Studien visar pa att kunskap om de faktorer som paverkar resistensutveckling och
spolmaskens livscykel &r av yttersta vikt for att det skall vara mojligt att forvalta den resurs
som lakemedlen &r pa bésta satt. Forekomst av lakemedelsresistens pavisas, framforallt mot
ivermektin, hos hastens spolmask baserat pa studier fran USA, Canada och Europa.

SUMMARY

This review summarizes reports of the current anthelmintic resistance situation of
P. equorum, the roundworm of the horse, for substances registered for treatments of horses in
Sweden. The professional recommendations of management factors and the guidelines of
anthelmintic treatment are compared with the actual management in Swedish horse farms.
Knowledge of the components that influences the development of anthelmintic resistance and
the life cycle of the roundworm are of outermost importance to prevent further resistance
development. The result shows an increasing lack of effect of anthelmintika, foremost against
ivermectin, based on reports from USA, Canada and Europe.






INLEDNING

Rapporterna om uteblivet resultat av avmaskning blir allt fler. Framst &r det f6l och unga
héstar ar i riskgruppen fram till dess att de utvecklar immunitet vid 6 manaders alder. For att
undvika klinisk sjukdom och dodsfall &r det viktigt halla parasittrycket lagt tills hastarna
forvarvat immunitet. Om vi inte tar resistensproblematiken pa allvar och gor vad vi kan for att
utvecklingen riskerar vi att sta utan effektiva lakemedel for att behandla spolmaskinfektion pa
hast. For att utveckla langsiktigt hallbara system for hantering av spolmasksmitta kravs
kunskap om maskens livscykel, resistensmekanismer samt identifiering av de faktorer som
paverkar resistensutveckling.

Parascaris equorum

Héstens spolmask &r en nematod (rundmask) med direkt livscykel som infekterar hastar och
asnor. Den kan bli 60 cm lang och vara ca 5 mm i diameter (Bowman, 2009). Spolmasken &r
spridd 6ver hela varlden och prevalensen i Sverige har nyligen uppmatts till 48 % hos fol med
en medianalder pa 6,5 manader (Osterman-Lind & Christensson, 2009). Infektion sker efter
oralt intag av 4gg som innehéller L3 larver (Bowman, 2009). Aggen klicks i tunntarmen,
larverna penetrerar tarmvéaggen och pa ca 24 timmar tar de sig via blodkérlen till levern
(Clayton, 1986). Fran levern migrerar de via blodet till hjartat och vidare till lungornas
alveoler. Fran alveolerna tar de sig till luftstrupen via bronkerna varpa de hostas upp och
svaljs. | tarmen mognar larverna ytterligare och blir vuxna, kénsmogna, hanar och honor.
Predilektionsstédllen for de vuxna maskarna ar framst duodenum och proximala jejunum.
Honorna har en mycket hog fertilitet och kan utsdndra Over en miljon &gg per dag
(Jordbruksverket, 2007). Den tid det tar for dggen att bli vuxna spolmaskar som bdrjar
utsondra nya #dgg efter en infektion kallas “egg reaperence period” (erp). Spolmaskens
livscykel &r ca tre manader vilket ger en erp pa ca 10 — 15 veckor (Clayton, 1986; Lindgren et
al., 2008). Maskarna tillvaxer snabbt i tarmen och storleken star i omvand proportion till
antalet. Aggen passerar ut med tracken, men blir infektiosa forst efter det att de embryonerat
vilket innebar en 6vergang fran L1 till L3 larver. Detta kraver ratt temperatur och fuktighet,
optimum 25 - 35°C i ca 10 dagar. Spolmasken saknar frilevande stadier.

Aggen dr mycket taliga da de har ett tjockt skal vilket gor att de kan vara infektidsa i fem till
tio ar i miljon (Reinemeyer, 2009). Spolmaskens oférmaga att migrera fran trackhdgarna,
jamfort med de maskar som har frilevande stadier, kompenseras av en hog fertilitet hos
honorna och de mycket taliga &dggen. Egenskaperna hos dggen gor spolmasken till en
persisterande betessmitta. Ett klibbigt yttre skal underldttar dessutom upptag och spridning
(Clayton, 1986).

P.equorum ar unik bland nematoderna da den stimulerar till i det narmaste livslang
immunitet hos hasten, vilket uppnas vid cirka sex manaders alder (Reinemeyer, 2009; Craig et
al., 2007). Aggutskiljning hos &ldre hastar dldre &r mycket ovanligt (Hoglund, 1997;
Osterman Lind & Christensson, 2009).



Symptom

Symptom ses framst hos unga héstar som har kraftig maskférekomst (Brady & Nichols,
2009). Spolmaskinfektion ger ofta dalig aptit, raggig och glanslos pals, forsamrad tillvaxt och
hangbuk. Migrationsfasen genom lungorna och luftstrupen orsakar ibland hosta och snorighet.
Kraftig forekomst kan ge kolik, forstoppning och i vérsta fall ruptur av tarmen. Subkliniska
infektionen ar dock vanligast.

Avmaskningsmedel

Det finns idag tre substansgrupper registrerade for hast med indikation spolmask:

e Makrocykliska laktoner (ML) som &r agonister pA GABA och glutamatreceptorer
associerade med kloridjonkanaler, vilket leder till paralys av masken. | gruppen finns
tvd undergrupper, avermektiner som innefattar ivermektin och milbemyciner som
innefattar moxidektin.

e Pyrimidinderivat (PRT) 4ar nikotinreceptoragonist vilket resulterar i en massiv
muskelkontraktion vilket leder till en utdragen spastisk paralys av masken. | gruppen
finns substansen pyrantel.

e Bensimidazoler (BZM) binder till B-tubulin i mikrotubuli vilket stor bildandet av
vesikler. Detta hindrar maskens upptag av glukos vilket leder till att masken svalter
ihjal. 1 gruppen finns substanserna fenbendazol och febantel.

MATERIAL OCH METODER

Web of Knowledge: parascaris equorum, resistance, drugresistance, prevalence,
guidelines, horse, horses, equine, anthelmintika, control, parasite

Google scholar: parascaris equorum, drugresistance, immunity, Sverige, Sweden,
horse, horses, equine

Pubmed: parascaris equorum, resistance, drugresistance, prevalence, horse,
horses, equine

20 relevanta artiklar



LITTERATUROVERSIKT
Definition av resistens

Enligt FASS &r en mask resistent mot anthelmintika nar den overlever doser som ar dodliga
for majoriteten av populationen (FASS, 2010). I litteraturen finns det ingen enighet om
definitiva granser for nar en maskpopulation skall klassificeras som resistent vilket gor studier
svara att jamfora. Enligt The World Association for the Advancement of Veterinary
Parasitology (WAAVP) sd ar hastens lilla blodmask resistent mot bensimidazoler néar
reduktionen av mask&gg i track & mindre &n 90 % 10 dagar efter avmaskning (Coles et al.,
1992). Men WAAVP har inga riktlinjer for motsvarande bedémning av resistens hos héstens
spolmask. Man maste aven skilja pa forvarvad kontra initial resistens hos masken. Uppkomst
av resistens forutsatter tidigare, dokumenterad, effekt av substansen men hur stor denna skall
vara rader det oenighet om. Brady & Nichols (2009) anser att man bér ha dokumenterat 90 %
effekt av ett avmaskningsmedel innan man kan sdga att resistens mot substansen har uppstatt.

Inom spolmaskpopulationen finns en hog niva av genetisk diversitet, vilket &r ett foljd av
snabb evolutionstakt och en stor population. Resistens &r ett naturligt svar pa den selektion
man utsétter spolmaskpopulationen for vid avmaskning (Kaplan, 2004).

Hur mats resistens

Forskare runt om i varlden ar inte Gverens om standardiserade metoder for att mata resistens
och darfor rader det ocksd oenighet om nar man skall avmaska (Brady & Nichols, 2009).
Effekten av avmaskning kan métas med ett antal olika metoder men ingen av dessa &r
validerad for hastens spolmask. Validering innebér att det finns fakta som sakerstéller att
resultatet for en viss metod kommer att falla inom forutbestimda specifikationer. Detta
innebar att en metod for att pa ett vetenskapligt sékert satt uppskatta spolmaskborda pa hast
saknas. FOr att mata effekten av avmaskning och darigenom uppskatta resistens anvéands idag
en metod som heter Fecal Egg Count Reduction Test (FECRT). Metoden gar ut pa att
mangden &gg i tracken mats fore och efter avmaskning och resultatet erhalls i form av antal
agg per gram track (epg), varpa en reduktion i procent raknas ut. For att rakna dggen anvands
vanligen en kvantitativ flotationsmetod till exempel en Mc Masterkammare. FECRT 4&r inte
ideal for att avgora maskborda da dggutskiljningen kan variera kraftigt fran dag till dag
(Clayton, 1986). Den anvands trots detta i brist pa battre alternativ.

Resistenslaget mot de registrerade substanserna
Makrocykliska laktoner (ML)

Inom substansgruppen makrocykliska laktoner finns ett par olika preparat registrerade for hast
med indikation spolmask. De flesta studierna &ar gjorda pa ivermektin och endast ett fatal har
gjorts pa moxidekti da denna substans inte skall ges till hastar yngre an 16 veckor
(Jordbruksverket, 2007).

Ar 1997 s&g man for forsta gangen en reducerad effekt av ivermektin i Sverige och fenomenet
har Okat sedan dess (Osterman-Lind & Christensson, 2009). Hosten 2005 bekréftade
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Osterman-Lind & Christensson detta i en studie dar fem av sex gardar visade
otillfredsstallande maskaggsreduktion efter behandling med ivermektin. Aven Lindgren et al.
(2008) har i en studie pa stuterier i sodra och mellersta Sverige pavisat reducerad effekt av
ivermektin pa spolmask. Femton fol undersoktes med FECRT vid fem olika tillfallen mellan
augusti och november 2006. De avmaskades med ivermektin varannan manad och provtogs
tio dagar efter avmaskning varpa 80 % uppvisade okad epg (Lindgren et al., 2008). Lindgren
(2008) konstaterade aven att folen borjar skilja ut &gg mellan 12 och 16 veckors alder vilket
styrks av Aman (2009).

Ar 2000 noterades utebliven effekt av ivermektin i Nederlanderna med FECRT. Studien
gjordes pa 26 hastar varav sju var vuxna ston, 5-21 ar gamla, som behandlades med
moxidektin och resterande var fol som fick ivermektin (Boersema et al., 2002). Fyra av
héastarna, tva ur varje behandlingsgrupp, uppvisade utebliven fecal egg count reduction
(FECR).

Ett storre stuteri i Toronto, Canada, med stor omséattning pa hastar, visade 2002 pa utebliven
effekt efter behandling med ivermektin (Hearn & Peregrine, 2003). Fenomenet uppdagades da
man inforde FECRT for att kontrollera att avmaskningsrutinerna fungerade. Totalt 51 ol
avmaskades med ivermektin och av dessa provtogs sexton fol tolv dagar efter avmaskningen
varav atta uppvisade oférandrat eller hogre epg. Upptackten resulterade i att dven resterande
21 fol provtogs och av dessa hade tolv maskédgg i tracken. Néar félen avmaskades med
fenbendazol eliminerades aggutskiljningen. Inget tyder pa att hastarna underdoserat och inga
andra fel i administreringen hittades, tvartom sa eliminerades strongylider (nematoder) efter
behandlingen med ivermektin vilket visar pa att preparatet haft avsedd effekt (Hearn &
Peregrine, 2003).

| Tyskland studerades 767 hastar i blandade aldrar pa 68 olika gardar, av dessa var 200 hastar
yngre an 1 ar, och 336 hastar var mellan 1-3 ar (von Samson Himmelstjerna et al., 2007).
Resultatberakningen kompenserades for olika alderssammansattning i grupperna. FECRT
anvandes och resistens definierades som mindre &n 90 % FECR. Hastarna provtogs en dag
fore behandling samt 14 till 31 dagar efter. Forsta aret var 2 % (40 hastar) av hastarna positiva
for spolmask vid forsta provtagningstillfallet. Ur folgruppen var 16 % positiva. Alla héstar
som var positiva behandlades med ivermektin varpa 39 stycken fick komplett FECR. En héast
beholl hég epg trots upprepad avmaskning och fick komplett FECR forst efter behandling
med pyrantel. Aret darpd testades 33 hastar varav fem uppvisade otillricklig FECR.
Behandling med pyrantel gav fullstdandig FECR.

| en studie gjord pa 76 fol i Ontario, Canada, delades hastarna upp i tre grupper som
behandlades med antingen ML, fenbendazole eller var obehandlade kontroller. Pa tva av tre
stuterier sags 47,2 % FECR efter behandling med moxidektin och 33,5% FECR efter
behandling med ivermektin. | denna studie konstaterades dven en markant &ggreduktion hos
de obehandlade hastarna vilket forklarades med att de utvecklat naturlig immuniteten pa
grund av alder.



Under hosten 2004 och varen 2005 utférdes en studie pa 32 quarterfol i Texas, USA, dar man
studerade effekten av ivermektin och pyrantel (Craig et al., 2007). Sedan 1984 anvéndes
ivermektin och hastarna behandlades varannan manad med start vid tva manaders alder.
Pyrantel sattes in pa hosten ar 2002 och alternerades darefter med ivermektin. Studien visade
pa bristande effekt av ivermektin och ibland noterades hogre epg efter avmaskning
(Craig et al., 2007).

Liknande observationer har gjorts i Danmark. Ett mindre antal hastar uppvisade kvarstaende
hoga epg nivaer efter behandling med ivermektin (Schougaard, 2007).

En senare studie fran Centrala Kentucky, USA, utférd pa 18 fol fran tre olika gardar, alla med
konstaterad spolmaskinfektion, uppvisade utebliven FECR pa samtliga hastar (Lyons et al.,
2008).

En italiensk studie gjord pa 73 fol, i aldrarna 3-18 manader, fran fem olika gardar
konstaterade utebliven effekt av ivermektin pa tva av gardarna (Veronesi et al., 2009). Félen
delades upp i tre grupper sa att totalt 29 stycken behandlades med ivermektin, 29 med
pyrantel och 15 var obehandlande kontroller. Trackproven togs rektalt och analyserades med
en modifierad Mc masterkammare, varpa FECR raknades ut. Pa en av gardarna i studien dog
8 fol pa grund forstoppning orsakad av kraftig spolmaskinfektion.

Tetrahydropyrimidiner (PRT)

Aven om behandlingseffekten generellt &r battre for pyrimidin an for ivermektin, finns det
studier som visar pa sviktande effekt dven av pyrantel. Behandling med pyrantel pamoate
6,6 mg/kg gav en reduktion av spolmaskagg pa 42-48 % och for en reduktion pa 98 — 100 %
kravdes dubbel dos (Craig et al., 2007). | en annan studie utford pa tva grupper av hastar, som
hade en konstaterad spolmaskinfektion, fick 16 fol pyrantel 6,6 mg/kg vilket resulterade i 0 %
FECR medan 13 hastar fick pyrantel 13,2 mg/kg vilket resulterade i FECR pd 23 %
(Lyons et al., 2008).

| Sverige har effekt pa éver 90 %, efter behandling med pyrantel, konstaterats men da endast
ett fatal hastar ingick i forsoket sa kan forekomst av resistens inte uteslutas (Osterman-Lind &
Christensson, 2009). Ytterligare en svensk studie visar pa att pyrantel, vid en dosering pa
19 mg/kg, ar effektivt (Lindgren et al., 2008).

I en undersokning gjord pa 73 hastar pa fem olika gardar i Italien sags effekt pa samtliga
gardar vid behandling med pyrantel 13,2 mg/kg (Veronesi et al., 2009). | Canada sags 97,6 %
FECR efter behandling med pyrantel (Slocombe et al., 2007).

Bensimidazoler (BZM)

| svenska studier har fenbendazole visat sig reducera antalet spolmaskdgg med 100 %
(Lindgren et al., 2008; Osterman-Lind & Christensson, 2009) vilket styrks av en rapport som
havdar att inga studier visat pa resistens mot BZM hos askarider (Brady & Nichols, 2009). |
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motsats till detta kan man i en annan svensk studie inte helt utesluta begynnande resistens
(Aman, 2009).

Faktorer som paverkar resistensutveckling

Refugia &r en term som anvénds for att beskriva den andel av maskpopulationen som inte
exponeras for anthelmintika och darfor inte selekteras for resistens. Frilevande stadier, agg i
miljon eller maskstadier i djuret som inte paverkas av avmaskningsmedlet ar exempel pa
detta.

Flera forskare anser att en stor refugia minskar resistensutvecklingen genom att fungera
utspadande (Boersema et al., 2002; Brady & Nichols, 2009; Reinemeyer, 2009). Trots att
spolmask k&nnetecknas av att det finns ett stort antal individer i refugia forklaras
resistensutvecklingen med att en frekvent avmaskning med samma substans selekterar fram
toleranta individerna da endast de far chans till reproduktion (Reinemeyer, 2009; von Samson
Himmelstjerna et al., 2007).

En farmakologisk faktor till resistensutveckling ar att ML har lang halveringstid i kroppen
vilket innebar bibehallen plasmaniva i dagar till veckor efter en bolusdos (Craig et al., 2007).
Detta medfor att parasiterna utséatts for subterapeutiska doser under lang tid vilket
predisponerar for resistensutevckling. Liknande effekt uppstar vid underdosering.

Forebyggande av spolmask pa hast
Avmaskningsrekommendationer

Sveriges Veterindrmedicinska Anstalt (SVA) ger ut rekommendationer om hur man haller
parasitbérdan nere och samtidigt minimerar resistensutveckling hos parasiter. SVA
foresprakar riktad avmaskning baserat pa trackprov foljt av avmaskning av de hastar som
utskiljer mer an 200 epg (SVA, 2010). Riktad avmaskning har minskat forbrukningen av
anthelmintika hos héstar med 2/3 vilket sannolikt bromsar resistensutvecklingen (Dahlgvist,
2009).

Enligt Dahlqvist var det ar 2009, 219 kronor dyrare per hast och ar att anvanda riktad selektiv
avmaskning jamfort med vanlig rutinavmaskning i de storre besattningarna.

Sedan 2006 erbjuder SVA ett 6vervakningsprogram déar trackprover kombineras med rad om
atgarder i varje specifikt fall. Nya besattningar rekommenderas en genomgang med avseende
pa alderssammansattning, betesrutiner samt tidigare avmaskningsrutiner. Alla avmaskas pa
varen, for att minska parasitbordan pa betet. Hastarna provtas sedan individuellt och
avmaskning sker sedan efter behov. Generellt rader SVA att fol avmaskas mot spolmask vid
8-10 samt 16-18 veckors alder antingen med pyrantel eller med fenbendazol. SVA avrader
sedan nagra ar behandling med makrocykliska laktoner mot spolmask (SVA, 2010)
Jordbruksverkets rad ar att fol skall avmaskas mot spolmask vid 10-12 samt 18-20 veckors
alder, samt att nya hastar avmaskas ett par dagar innan de slapps ut pa bete.



Orsaken till att man inte enats om globala riktlinjer for hur man bést hanterar spolmask &r att
det saknas data for ndgon av teorierna som entydigt avgér vilken som genererar minst
resistens (Brady & Nichols, 2009).

Rekommendationer kring beteshygien

Jordbruksverket ger allmanna rad for att minimera parasitbérdan pa betet. Da de flesta
parasiter ar artspecifika sa ar vaxelbete med andra djurslag ett satt att fa betet i det narmaste
parasitfritt, om det gors pa arshasis. Sambete ar nar flera djurarter betar tillsammans och ater
upp varandras parasiter, pa sa satt minskar parasittrycket for respektive djurart. Genom att lata
betet vila i ett ar reduceras parasitmangden, i de flesta fall, till aret efter. PI6ja, odla och sedan
skdrda minskar ocksa parasitbordan. Ytterligare ett alternativ att minska parasitbdrdan ar att
vanta med att sldppa ut hastarna pa sommarbetet tills i juli, ett annat att mocka hagarna. Att
dela in marken och lata varje del betas av en gang per sasong minskar ocksa parasittrycket.
Undvik utfodring av hastar direkt pa marken.

Stallmiljon

Nar det galler stallmiljon sa rekommenderar Clayton att stallet skuras noggrant och
desinfekteras, exempelvis med 5% Lysol eller ett phenol-baserat medel, mellan félen
(Clayton, 1986).

Hantering av indlvsparasiter i praktiken

En enkatundersokning av Osterman-Lind et al. (2007) visar hur parasithanteringen sag ut i de
svenska hastbesattningarna ar 2003. Olika kategorier av hasthallare valdes ut slumpvis och till
dessa skickades 627 enkater ut. Svarsfrekvensen var mellan 66-78 % beroende pa kategori av
hasthallare vilket anses representera den svenska hastpopulationen. Enkéten bestod av
26 fragor om avmaskningsrutiner och beteshygien.

Avmaskning i praktiken

Osterman-Lind et al. (2007) visade att 99,5 % avmaskar sina hastar och att 2 % anser att
vintern ar den viktigaste tiden for avmaskning. Pa 82 % av gardarna avmaskas alltid alla
hastar samtidigt medan 38 % alltid avmaskar nya héastar. Tretton procent av hasthallarna
mater hasten for att uppskatta vikten medan 67 % gissar vikten. Resterande, foretradesvis
travhastdgare, uppskattade inte alls vikten utan gav alltid héstarna en hel spruta med
avmaskningsmedel. Antalet avmaskningar per ar varierade mellan en och atta med ett medel
pa 3,2. Avmaskning forekom alla tider pa aret men mest frekvent avmaskades det i maj och
september da 55 % respektive 42 % avmaskade sina hastar. Pa varen dominerade
anvandningen av ivermektin och pa hosten pyrantel. Andelen héasthallare som anvéant
avmaskningsmedel ur tva olika substansgrupper det senaste aret var 65 % medan 9 % anvant
tre olika substanser. Ovriga hasthallare hade anvant en substans. Trackprov togs pa
regelbunden basis av 1 %, 31 % hade skickat in prover nagon enstaka gang medan 68 %
aldrig skickat in trackprov. Alla tillfrigade svarade att veterinaren var den viktigaste
informationskallan for information om parasitbekdmpning.



Beteshygien i praktiken

Resultatet visade att 97 % av hastarna har tillgang till bete, varav 83 % uppgav att betet var
permanent. Betesvard i form av att harva eller klippa praktiserades av 36 % medan det var
11 % vardera som plogade och sadde eller roterade mellan olika hagar. Andelen som utférde
mer &n en atgard var 26 %. Mockning av hagar utfordes pa 41 % av gardarna, 6 % gjorde det
en gang per vecka, 11 % en gang per manad och 24 % en gang per ar (Osterman-Lind et al.,
2007).

Aven till kunderna i SVA’s évervakningsprogram skickades ett formuldr ut och av detta
kunde utlasas att 7 av 11 inte mockar vinterhagarna samt att 3 av 11 inte byter hage under aret
(Dahlgvist, 2009).

DISKUSSION

Utebliven effekt efter behandling med ivermektin mot hastens spolmask har visat sig fran
flera hall i varlden. Vissa studier visar pa behandlingssvikt dven for pyrantel. Bensimidazoler
verkar d&nnu ha god effekt, men en begynnande resistensutveckling kan inte uteslutas. Det
vore naivt att ignorera det faktum att vi, inom en snar framtid, riskerar sta utan effektiv
lakemedelsbehandling mot spolmaskinfektion pa hast.

Brist pa vetenskapliga studier ar ett stort problem nar det géller parasitkontroll. Ingen av
dagens rekommenderade strategier for parasitkontroll ar testade i langsiktiga studier. For att
kunna sédkerstalla att insatserna ar val riktade sa kravs vetenskapligt stod. En svarighet ar att
samla ihop tillrackligt stora studiepopulationer och erhdlla godkannande fran héastagarna,
vilka tvingas ta en risk genom att halla fol obehandlade en tid i vantan pa uppsamling av
aldersgrupperna. Det saknas dessutom validerade metoder for att mata effekten av
avmaskning. FECRT, som vanligen anvénds, har flera brister och kan darfor bli missvisande.
Det faktum att spolmaskhonan lagger enormt manga dgg och &gglaggningen kan starta fran en
dag till en annan bidrar till metodens osékerhet. Dessutom saknas en exakt niva av utebliven
maskaggsreduktion for att faststalla och definiera resistens. Approximerade varden fran andra
nematoder anvédnds ofta. Metoden &r dessutom relativt okénslig vilket gor att ndr resistens
upptécks &r resistensgenerna vitt spridda i populationen (Fleming, S.A, 2009).

Bristen pa evidens blir pataglig nar man ser att avmaskningsrekommendationerna fran SVA
och Jordbruksverket gar isar nar det galler spolmask pa hast. Detta forsvarar kommunikation
och hanteringen av parasitfragan. Veterinarer tvingas beméta djurdgare som fatt dubbla
budskap och det ar svart att motivera vilken rekommendation som ar mest korrekt. Oavsett
vilken linje hastagaren valjer att folja sa finns det risker. Vid for tidig avmaskning finns det en
risk att larverna inte hunnit migrera klart och utvecklats till vuxna maskar i tarmen och da blir
medicineringen verkningslos. Om avmaskningen istéllet sker for sent riskeras dels en kraftig
aggutskiljning vilket kontaminerar miljon, dels finns det en risk att hasten far symptom av sin
infektion. Eftersom héastarna utvecklar immunitet vid 6 manaders alder (Clayton, 1986) bor
betet skyddas sa att parasitbordan halls pa en lag niva for att skydda folen.
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Studier visar pa att riktad avmaskning minskar forbrukningen av anthelmintika vilket anses
minska resistensutvecklingen, men det behovs fler och framforallt langsiktiga studier for att
styrka detta.

Att maskar som har manga individer i refugia har en minskad benagenhet att utveckla
anthelmintikaresistens ar en etablerad men motséagelsefull uppfattning. Spolmask &r en parasit
med mycket stor refugia men tycks trots detta ha utvecklat resistens. Detta kan jamféras med
hé&stens blodmask som har betydligt mindre refugia men inte utvecklat resistens trots att
utsatts for samma selektionstryck. En teori kring detta &r att hdstarna som en foljd av
avmaskning utsondrar ldkemedelsresistenta &gg som ackumuleras pa betet. En annan aspekt &r
att spolmasken har sin sexuella forokning inuti hasten och darmed sker all uppfordkning
under selektionstryck. Det sker ingen uppforokning bland de individer som befinner sig i
refugia.

For att undvika att selektera for resistens bor endast preparat med effekt pa parasiten man vill
behandla anvandas. | praktiken blir detta i princip omojligt da folen som regel &r utsatta for
saminfektioner med strongylider dar i vissa fall endast ML har effekt (Schougaard, 2007).

Enligt Dahlqvist (2009) sa ar det fa hasthallare som féljer rekommendationerna géllande bade
beteshygien och riktad avmaskning. Det stora flertalet avmaskar istéllet rutinmassigt. Fragan
ar varfor. Beror det pa okunskap eller beror det kanske pa att studien gjordes innan
receptbeldggningen tradde i kraft oktober 2007. Det ar inte omajligt att manga hasthallare helt
enkelt inte ar uppdaterade utan fortsatter att avmaska enligt gammal vana. Dahlgvist (2009)
visade aven att flertalet hasthallare inte ser mask som ett problem. Med den utgangspunkten
ar det naturligtvis svart att motivera till &ndrade rutiner i synnerhet som de ar bade dyrare och
mer arbetskravande. Men i vantan pa att hasthallare upptacker att resistensutvecklingen ar ett
reellt hot kan det hinna bli for sent att satta in atgarder. Har blir vikten av veterinarens
kunskap och ansvar tydlig. En viktig fraga ar hur den kunskap som trots allt finns kring
resistens nar ut till stall och hastagare.

Det lanseras generellt fa nya avmaskningsmedel och detta gor att vi maste betrakta de fa vi
har som den vérdefulla resurs de faktiskt &r. Studier har dessutom visat att resistenta
maskpopulationer inte aterfar kansligheten dven om den aktuella substansen tas bort en langre
tid (Reinemeyer, 2009).

Enligt Jordbruksverket har forsék med biologisk kontroll gjorts och man har hittat en
nematodfangande rovsvamp, Duddingtonia flagrans, som snérjer in larver i sitt mycel. Detta
forhindrar att larverna smittar nya hastar pa betet. Konceptet fungerar dock inte pa spolmask
da den saknar frilevande larver. Men konceptet ar intressant for genom att behandla
blodmasken med biologiska metoder sa kan dubbelinfektioner minskas och darigenom
anvandningen av resistensutvecklande substanser. Aven tester pa aspbark och vitlok har
utforts men dessa har varit resultatlosa (Jordbruksverket, 2010).
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Det priméra i hanteringen av spolmask & miljésmittan. Vi maste se till helheten dar
beteshygien och betesstrategier ar det centrala och anthelmintika ett komplement. Detta
krdver en attitydforandring och parasitkontrollprogram som minskar behovet av kemiska
preparat. ldag finns det dessutom specialiserade maskiner for mockning av hagar vilket
mojliggdr mockning av storre arealer. | praktiken dr beteshanteringen framst en attitydfraga,
det &r svart att motivera hastagare till mer arbete om de sjilva inte ser det som en
nddvéndighet.

Innan det kan konstateras att en maskpopulation &r resistent mot ett lakemedel &r det viktigt
att utesluta andra orsaker till utebliven effekt. Det finns manga orsaker till att en behandling
inte ger oOnskat resultat. Avmaskningsmedel med utganget datum eller som forvarats,
administrerats eller doserats felaktigt kan naturligtvis inte forvantas ge fullgod effekt.
Aterinfektioner kan framst& som resistens om FECRT inte tas med korrekt intervall. For att
undvika resistensutveckling hos hastens spolmask krévs respekt for resistensfenomenet men
aven forskning for att fa fram nya, béttre detektionsmetoder for att dels mata maskborda dels
faststalla lakemedelsresistens. Det gar inte att forlita sig pa nya lakemedel for om vi inte tar
hansyn till spolmaskens hela livscykel sa kan vi inte ra pa den.
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