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Sammanfattning

Det hér arbetet har undersokt hur en trovardig historisk tradgard skulle kunna
implementeras i museiverksamheten vid Glimmingehus, som &r en medeltidsborg i
hogrestandsmiljo pa Osterlen i Skdne. Uppsatsen borjar med att satta Glimmingehus
i sin historiska kontext. Jag undersokte ocksa om det fanns nagra méjliga belagg for
en tradgard pa platsen sedan tidigare. For att museitradgarden skulle bli historiskt
trovardig studerade jag utformningar och innehall av medeltida tradgardar bade i
Europa och Skandinavien. De vanligaste tradgardsanlaggningarna i Skandinavien,
bade for hogre och lagre stand, har varit kal-, 6rta-, humle- och frukt(trad)gard, men
innehallet verkar inte ha varit strikt uppdelat eftersom en vaxt kunde ha flera
funktioner. | det europeiska kallmaterialet namns paradistradgarden mest for
hogrestandsmiljoer, men det gar att anta att det forekom nyttotradgardar. Sjélva
vaxtmaterialet &r svarare att narma sig. Jag har anvant mig av skriftliga kallor, men
aven av arkeologiska undersokningar. Eftersom det finns lite material att utga ifran
har jag fatt samla information fran olika kallor och pussla ihop tradgardens utseende
och innehall. Jag har dven utgatt fran museiverksamhetens krav pa tillganglighet och
mojlighet for pedagogisk verksamhet i mitt forslag pa utformning och innehall. Mitt
arbete mynnar ut i ett gestaltnings- och innehallsforslag for hur en museitradgard kan

utformas for att fungera i verksamheten vid Glimmingehus idag.

Abstract

This study has investigated how a historical accurate garden could be implemented in
the activities in the museum at Glimmingehus, which is a medieval castle in high
nobility context located in Osterlen in Scania. The thesis starts by putting
Glimmingehus in its historic context. I also studied if there were any possible
evidence of a garden at the site at earlier time. For the museum garden to be
historical accurate | studied forms and content of the medieval gardens in Europa and
Scandinavia. The most common gardens in Scandinavia, for both high and low social
classes, were the cabbage-, herb-, hop- and fruit gardens, but the content does not
seem to be as strictly divided since a plant could have more than one funktion. In the
European sources it is the garden of paradise that seem to be the most common in the

aristocratic setting. But one can assume that there were utility gardens. The plant



material is harder to come close to. | have used written sources but also
archaeological investigations. Since there is a scarcity of sources | have had to
collect information from many different sources and piece together the form and
content of the garden. | have also taken into account the requirements from the
museum regarding accessibility and the suitability for educational activities when |
propose form and contents of the garden. My work results in a design- and content
proposal for how a museum garden can be designed to operate in the activities at

Glimmingehus today.
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Introduktion

Bakgrund

Glimmingehus &r en borg fran borjan av 1500-talet som idag &r ett museum, som drivs
av Riksantikvariedmbetet, och anvands till formedling och turistverksamhet. Borgen
ligger vid Hammenhog pa skéanska Osterlen och besoks varje ar av 6ver 45000
besdkare under sommaren, men aktiviteter pagar hela aret. Av verksamheten vid
Glimmingehus har jag fatt en forfragan om att ta fram ett fullstandigt
gestaltningsforslag for en museitradgard. Just nu finns det en 6rtagard pa platsen, men
da denna ej ar speciellt lampligt placerad eller utformad vill man vid museet anlagga
en ny tradgard. De krav som stalls fran besoksverksamhetens sida ar att tradgarden bor
vara tidstypisk for tiden 1450-1550, ha en passande utformning, vara lattillganglig fér
bestdkarna och kunna anvandas i verksamheten. Idag séljs pasar med torkade orter fran
den nuvarande ortagarden och detta ar nagot som de pa museet garna ser far fortsatta.

Det &r ett krav att en ny tradgard ar tillganglig for alla, vilket den nuvarande inte ar.

Syfte, avgransningar och fragestallningar

Det 6vergripande syftet med studien &r att med Glimmingehus som fallstudie visa pa
en metod att ta sig an problematiken med att skapa en museitradgard. Eftersom en
forfragan om ett gestaltning- och innehallsforslag for en museitradgard i form av en
skiss och en vaxtlista har 6nskats av verksamheten vid Glimmingehus sa presenteras
detta som en diskussion. Forslaget ar en kompromiss mellan det historiska materialet
och de moderna kraven och darfor har jag valt att presentera det i diskussionsdelen.
Forslaget baseras pa studiens undersokning av Glimmingehus i en tradgérdshistorisk
kontext med ett urval av trovardigt historiskt véxtmaterial, dar aktuella krav pa
anvandning, tillganglighet och begransade resurser for skotsel beaktats. S om det i
framtiden blir aktuellt att anlagga en tradgard har de ett underlag fardigt att utga ifran.
Tradgarden kommer alltsa inte att anldggas praktiskt som en del av detta arbete. Det
finns inte nagra steg-for-steg-beskrivningar hur tradgarden ska skétas, utan enbart
overgripande arstidsbundna atgarder som exempelvis att frukttraden skall beskéaras vid
en viss tid, men da inte hur det skall ga till. Tanken &r att vissa sysslor kan inga i

verksamhetens aktiviteter - bestkarna kan skdrda 6rter och blommor.



Mina fragestallningar &r foljande:

® Vilken historisk kontext kan Glimmingehus placeras i, och hur var
tradgardarna utformade i en sadan miljo i Skandinavien?

e Hur kan de moderna kraven pa Glimmingehus som bestksanlaggning
realiseras i en trovardig gestaltning av en historisk tradgard?

Forskningshistorik

Trots att manga studier om den medeltida tradgarden och dess véxter har gjorts har vi
fortfarande svart att framstélla nagon komplett bild av hur nagon tradgards utformning
och innehall sag ut i Skandinavien. Manga av dagens rekonstruktioner eller hypoteser
av medeltida tradgardar ar formodligen baserade pa medeltida manuskript och
illustrationer av tradgardar fran 1400-talet. Manga forskare har anvént sig av medeltida
skrifter. En av de som anvands i flera av de moderna studierna &r dansken Henry
Harpestrengs publikation om medicinalvéxter fran slutet av 1200-talet. Bade Johan
Lange (1999) och Inger Larsson (2010) har gjort en sammanstéllning av vaxtnamnens
introduktion i Skandinavien; nar de omnamns forsta gangen, hur manga ganger de
aterkommer i materialet, och dven den férmodade orsaken till inforandet. Aven John
Harvey (1990) har studerat medeltida tradgardar och sammanstallt, fran europeiska
men mestadels engelska manuskript, i vilka verk véxter omnamns. Medieval Gardens
(1986), som ar resultatet av en konferens i Dumbarton Oaks ger en bred genomgang
av amnet. | artiklarna behandlas exempelvis medicinalvaxter och hur de anvéandes,
klostertradgardar samt diskuteras tradgarden som konst, liksom Piero de’ Crescenzis
beskrivningar av medeltida tradgardar.

De flesta studier kring medeltidens tradgardar ar baserade pa det brittiskt
material sasom i Penelope Hobhouses (1992, 2004), Sylvia Landsbergs (1995) och
Anna-Maria Blennows (1995) texter. | Sverige kan medeltida lagtexter anvandas for
att sdkerstalla vissa véxters existens. Moderna satsningar pa arkeobotanik och
tradgardsarkeologi ger oss nya kunskaper; bland annat har Jens Heimdahl,
kvartargeolog, publicerat flera studier och sammanstéliningar om svenskt medeltida

vaxtmaterial baserat pa arkeologiska undersokningar.



Material och metoder

For att kunna ge ett forslag till en historiskt trovardig museitradgard behdévde jag satta
Glimmingehus i en kontext. Detta var nddvandigt for att fa en bild av Glimmingehus
historia - vad ar det for en plats socialt och ekonomiskt pa 1500-talet? Vilken typ av
tradgardsanlaggning ar sannolik vid Glimmingehus vid den hér tiden?  Studien
fortsatte med att undersoka vilka slags tradgardsanlaggningar som fanns i den har
typen av miljoer och vilka véaxter som anvéandes. Har har material fran Skandinavien
och dvriga Europa, men mestadels fran de brittiska 6arna anvants. Anledningen till
detta ar att har finns en storre mangd material att tillga. Litteraturanalys har anvénts
till stora delar av undersékningen, som bland annat for att undersoka vilka véxter som
kan ha funnits vid Glimmingehus under den aktuella perioden. Urvalet av vaxter
baseras ocksa pa arkeologiskt material. Analys av bild- och textmaterial fran andra,
tidstypiska, platser i Skane, Danmark och Sverige har bidragit till att ge en uppfattning
om hur en medeltida tradgard var uppdelad och vad den innehéll. Jag har mestadels
anvant mig av sekundarkallor, men dessa kompletteras av primara i form av malningar
och enstaka primarkaéllor.

For att fa ett trovardigt historiskt resultat har jag forsokt att placera
Glimmingehus i en kontext. Genom litteratur om platsen, som jag fick fran
museiverksamheten vid Glimmingehus, har jag kunnat studera vilken social miljo
Glimmingehus tillnort vilket gjorde det lattare att ringa in vilken slags
tradgardsanlaggning studien fokuserar pa. Relevant har kan vara om platsen tillhort
den religiosa eller varldsliga fralset, den rurala eller den urbana sfaren eller bada. De
historiska kartor fran lantméteriet som studerades visade inga indikationer pa nagon
tradgardsanlaggning. Jag har istallet undersokt om det finns andra element som tyder
pa att det funnits en tradgard pa platsen under medeltiden. Nar Glimmingehus som
miljo var analyserad kravdes det kontextuellt parallella tradgardar att jamféra med och
har har material bade fran Europa och Skandinavien anvénts. Resultatet av den
undersokningen delades sedan upp mellan de tva eftersom materialet fran
Skandinavien ar mer relevant for Glimmingehus. Jag har ocksa valt att jamfora
tillvagagangssatt med avseende pa utformning och véaxtmaterial vid tva
museitradgardar i Skandinavien, Uraniborg pa Ven och tradgarden vid Vasamuseet i
Stockholm. Den forsta tradgarden skall spegla en sen 1500-tals-tradgard och den andra

en anlaggning fran 1600-talet. Detta har jag nytta av i min studie for Glimmingehus



da tradgarden pa Ven ligger narmast, bade i tid och geografiskt. Fragor som behandlas
ar vilka principer de anvant sig av och hur materialet har bearbetats?
Museiverksamheten har ett antal parametrar som jag haft i atanke nér

tradgarden planerades, och dess utformning och innehall lades fast. Dessa ar foljande:

e Tillganglighetsaspekten &r central - gangar skall vara av standardmatt for
funktionshindrade. Tradgarden bor vara mer tillgangligt placerad an dagens

ortagard.

e Tradgarden skall kunna anvandas i utbildningssyfte men ocksa som
promenadstrak och vara trovardig historiskt. Véxterna skall ha varit

anvandbara inom matlagning och ldkekonst under medeltiden.

® Véaxtmaterialet skall vara anpassat for att ha sin hojdpunkt under
sommarhalvaret. De valda vaxterna bor vara lattskotta och helst inte behova

sas/planteras om infor varje sasong.

Undersokning

Glimmingehus

Fran hogadelsbostad till besoksmal

Vid Hammenhdg pa skanska Osterlen ligger Glimmingehus - en medeltidsborg i sten
som borjade byggas, i det davarande danska riket, ar 1499 och stod klar nagra ar
senare. Borgens byggherre var riddaren Jens Holgersen Ulfstand som ocksa var dansk
riksamiral och riksrad, samt lansherre pa Gotland och i Gladsax lan®. Det fyra vaningar
hoga Glimmingehus anses vara Nordens bast bevarade medeltidsborg. Det var en
byggnad for hdgadeln och var utrustat med avancerade varmesystem och exklusiva
foremal.2 Borgen fungerade som representativ bostad i knappt 50 &r, och anvéndes
darefter som magasin i ca 400 ar och har efter det varit ett forskningsprojekt och ett
besoksmal. Det ar inte mycket pa borgen som har forandrats sedan den byggdes,
forutom nagra sma restaureringar. Flera forskare menar pa att det finns antydan till att

det ar arkitekten Adam van Diren som ar star bakom byggandet av Glimmingehus.

1 Hansson, M. 2009 s. 445
2 Odman, A. 2004 s. 17



van Diiren var dven ansvarig for ombyggnationer av Lunds domkyrka runt samma tid.

Med en vallgrav runt alla sidor om borgen och med sin placering i det 6ppna
landskapet hade manniskorna pa Glimmingehus inga problem med att ha uppsikt om
det narmade sig nagra fiender via landsvagen och formodligen ocksa, vid gott vader,
sjévagen.* De som val kom i ndrheten hade dnda svart att ta sig dnda intill - borgen var
utrustad med flera forsvarsmekanismer och “dédsfillor”. Det kunde handla om hal i
golvet dér inkraktare kunde attackeras ovanifran och skottspringor langs vaggen.®
Under Glimmingehus forsta tid skedde en 6vergang fran medeltiden till den antiken-
inspirerande rendssansen runt om i Europa. Egendomen blev efter Jens Holgersens ddd
kvar i privat ago fram till 1920-talet. Genom att byggnaden under storsta delen av sin
existens anvandes som magasin skedde inga storre byggnadsférandringar, vilket gor
att arkitekturen bevarats i ursprungsskick.®

Familjen Rosenkrantz dgde garden och drev den fram till 1730-talet. Under
deras tid fylldes vallgravarna igen, borgen anvandes som magasin och gardshusen
byggdes om. Fram till 1920-talet gar dgandet av Glimmingehus mellan de skanska
adelsatterna men doneras sedan till staten och forvaltas av Riksantikvariedmbetet. Vid
denna tid forsvann funktionen som magasin och borgen blir ett besoksmal och
forskningsprojekt. ” ldag beséks Glimmingehus av Gver 45 000 besOkare per &r.
Langvaga turister, forskare, lokala skolklasser ar nagra av dem. Besokarna ar som flest
under sommarhalvéret men det finns aktiviteter pa platsen &ret om. Efter att garden
donerades till Riksantikvariedmbetet har vallgravarna gréavts ut och flera arkeologiska
undersokningar har gjorts pa platsen®. Trots all undersokning &r Glimmingehus ett av

forskningens stora mysterier.

Glimmingehus i sin historiska kontext

For att kunna undersoka vilken typ av tradgard som lampar sig for Glimmingehus
behdver den historiska kontext platsen hér hemma i ringas in. Det vilar nagot

medeltida 6ver Glimmingehus trots att det byggs i ett Europa som haller pa att

3 Carelli, P. 2007 s. 136; Hansson, M. 2009 s. 446; Olsen, R A. 2011 s. 180; Odman, A. 2004 s. 9-12
4 Edstrom, M. 1993 s. 41

5 Odman, A. 2004 s. 8,18

6 Olsen, R A. 2011 s. 182; Odman, A. 2004 s. 37-40

7 Odman, A. 2004 s. 12-14

8 Jan Olofsson, platschef pd Glimmingehus, muntligt. Statistik fran 2016.

9 Odman, A. 2004 s. 27



utvecklas - geografiskt och kosmologiskt. Slutet av 1400-talet och borjan av 1500-talet
kallas for tidigmodern tid. P& kontinenten har rendssansen redan praglat bostader och
tradgardar, men utvecklingen i Skandinavien sker senare.® Borgen, som verkar passa
i riddarkulturen, byggdes for knappt 520 ar sedan, da hade den medeltida
“riddarkulturen” lange varit utddéd. Men en byggnad vid denna tid kunde ha sett
annorlunda ut.!! Baserat pa tolkningar av Hansson (2009) och Harrison (1999)
framstar Glimmingehus som en kombination av det férgangna, riddaridealet och ett
tidigmodernt skrytbygge. Under 1400-talet sa ersattes adelns borgar av kungliga
bastioner och de drogs in under staten. Adelsslotten som byggdes vid denna tid skulle
snarare vara bekvama skrytpalats dn svarintagna fastningar. Glimmingehus ar byggt
bade for forsvar, men ocksa for bekvamlighet.'2 S& vad 4r Glimmingehus for ndgon
slags plats och kan det ha funnits nagon tradgard dar? For att komma nagot narmare
det svaret skall jag forsoka identifiera typiska statuselement, byggnadsdetaljer och
beldgg for en eventuell tradgardsanlaggning.

Glimmingehus stil anslot som ndmnts till det forflutna nér det byggdes och den
hoga stenbyggnaden kunde formodligen hélla fienden pa avstand, men var inte
speciellt lampad for artilleriets utveckling i Skandinavien vid denna tid. Hansson
(2009) tycker det verkar som om Jens Holgersen Ulvstand, som lat bygga
Glimmingehus, drog sig mer at det riddarromantiska an det praktiska vid val av
utseende for borgen. Borgens arkitektur &r inte tidsenlig med arkitekten, som verkar
ha varit Adam van Diren och hans stil, modern renissansarkitektur.'* Som tidigare
namnt kan Glimmingehus ses som ett prestigebygge. Det finns flera stenarbeten av
gotlandsk kalksten bade inne och utanpa borgen som antyder detta. En tolkning av
Lars Berggren (1999) ar att Holgersen tog med sig material fran Visborg pa Gotland
dar han bodde en tid. Idag finns inga spar kvar av byggnaden pa Gotland. En annan
teori ar att han tog byggnadsdetaljer fran ett kopmannahus i Vishy for att montera upp
pé sitt nybygge i Skane.!* Stenarbetets datering varierar. Portinfattningen som sitter
ovanfor dorren mellan frustugan och kammaren harstammar fran 1200-talets bildvarld

p& Gotland och det finns skulpturer signerade van Diiren fran 1500-talet.!® Alltsd ser

10 Harrison, D. 1999 s. 45

1 Hansson, M. 2009 s. 446

12 Harrison, D. 1999 s. 45

13 Edstrom, M. 1993 s. 41-42; Hansson, M. 2009 s. 445-446
14 Berggren, L. 1999 s. 59-63

15 Berggren, L. 1999 s. 60-65; Edstrom, M. 1993 s. 44-45
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Glimmingehus mer ut som ett 1300-tals slott, eller som ett kdpmannahus fran nagon
av hansastaderna kring Ostersjon &n ett palats under tidigmodern tid. Likheten, menar
Berggren, ar Glimmingehus trappgavlar och eventuella bislag, och en utbyggnad
framfor entrén dar husgerad och fornodenheter kunde hissas upp. Dessa fanns pa
hansastidernas handelshus.'® Martin Hansson (2014) har gjort tolkningen att Jens
Holgersen formodligen har forsokt att ateruppliva medeltidens riddarkultur.’

| Hanssons artikel fran 2014 radas det upp element som kan visa pa att en plats
kan ha aristokratisk koppling. Glimmingehus skall ha haft flera av dessa - vallgrav,
fiskdammar, kaningard, placering nara vattnet och med en maktig position i
landskapet. Duvslag, kaningardar och fiskdammar syns ofta tillsammans med slott
eller residens och har anvéants bade for mat, men ocksa som feodalsymboler.
Vallgravar &r tillsammans med jordvallar och krenelering symboler for ridderlighet.*®
Nér utgravningar gjordes i vallgravarna under 1900-talet hittades en méangd artefakter
som passar in for ett liv pa en storgard, men dven material som tyder pa ett exklusivt
hushall. Glimmingehus &r ett sa kallat fast hus, som manga andra i Norden. Dessa fasta
hus borjade byggas under andra hélften av 1400-talet. Ett fast hus bestod bade av
bostadsvaningar och befastningsverk. Oftast var dessa stora, hdga stenhus.®® En
tradgard pa Glimmingehus skulle férmodligen vara mer traditionell och inte se ut som
renassanstradgardarna pa kontinenten vid samma tid. Detta eftersom syftet med borgen
verkar ha varit att pAminna omgivningen om riddarkulturen och forna tiders glans och
att Jens Holgersen Ulfstand tillhorde denna kulturen.?

Det finns generellt valdigt lite material nar det handlar om tradgardar fran
1500-talet i Skandinavien. Fran Glimmingehus finns endast tva méjliga beldgg - och
de &r inte sarskilt starka. P& historiska kartor finns inga indikationer pa att det skulle
funnits en tradgardsanlaggning pa Glimmingehus, inte ens efter Jens Holgersens tid.
De visar endast att det har funnits ett skogsparti och eventuellt en tradallé. Men det
gar att anta att det har funnits nagon slags tradgard pa platsen, eftersom invanarna pa
en anlaggning som Glimmingehus i hog grad maste kunna producera sin mat och andra
fornodenheter sjéalv. Tradgarden kan dven ha haft en prydnadsfunktion och anvénds

for rekreation, men det vet vi inget om.

16 Berggren, L. 1999 s. 63-64

17 Odman, A. 2004 s. 38

18 Hansson, M. 2009 s. 446; 2014 s. 207-208

19 Carelli, P. 2007 s. 70-71; Hansson, M. 2011 s.62; Odman, A. 2004 s. 27-28
20 QOlsen, R A. 2011 s. 182
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Figur 1. Glimmingehus enligt Burman-Fischer, 1680. Ur Odman, A. 2004 s. 32.

Det forsta beldgget finns pa en malning av Burman-Fischer fran 1680 (figur 1). |
forgrunden finns den holme som under senare tid kallats for “Tradgardsholmen”.
Nagra egentliga belagg finns inte for om namnet stammer eller om det &r ett nutida
namn for holmen. Ett attakantigt bord som nu finns inmurad i en fonstersmyg i borgen
ar det andra mojliga belagget for en tradgard pa Glimmingehus (figur 2).

Detta menar Hansson (2009) ar annu en indikator pa ett elitlandskap omkring
borgen. “Tradgéardsbordet”, som det kallas, har inskriptioner och inristade motiv i form
av vinrankor och druvor, lilja, ros, svin, hare/kanin, hjort och enhdrning. Liknande
bord har setts pa samtida avbildningar runt om i Europa, da placerade i tradgardar
(figur 3).%

21 Hansson, M. 2009 s. 446; 2014 s. 211
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Figur 2. “Trddgdardsbordet” inmurat i en fonstersmyg i frustugan. Foto: Forfattaren 2017.

Dateringen for bordet pa Glimmingehus ar 1487, alltsa tolv ar innan borgen borjar
byggas.?? Det finns starka belagg for att bordet ar personligt da en riddare, troligtvis
Jens Holgersen, har avbildats i mitten tillsammans med vapenskéldar fran familjerna
Ulfstand och Brahe (for Jens Holgersens forsta hustru).?® Detta tillsammans med en
inskription som lyder: “Jag &r en kampe stark och stor, jag fran Gotland till Skane for
14872

22 Odman, A. 2004 s. 24
% Hansson, M. 2014 s. 211 )
24 Gversatt fran Nilsson, S-A. 1999 s. 67 (Oversittning fran originalinskriptionen)

13



e < At L

Figur 3. Foliant de Lonnal presenterar sin skrift for Rudolf av Norge. ca 1468-1470. Det attakantiga
bordet syns i bakgrunden. Jean Hennecart [Public domain], via Wikimedia Commons-a.

Med tanke pa att det inte finns mer an tva belagg for en tradgard, och dessa till och
med enbart &r teorier, ger det oss inget material att jobba med. En rekonstruktion ar
darfor inte mojlig - vi har inget att ateruppbygga. Daremot skulle en museitradgard
kunna anlaggas utifran det vi vet om tradgardar under “riddartiden” och om
vaxtmaterial fran Glimmingehus samtid for att visa pa vilka tradgardsanlaggningar
som fanns pa en plats som denna som ar kopplad till hogadeln. For att anldgga en
tradgard som fungerar kunskapsformedlande, bade med avseende pa utformning och
innehall behéver den ocksa fungera i verksamheten och i pedagogiken. Darfor kan ett
forslag pa en museitradgard inte baseras pa hur det kan ha sett ut just pa Glimmingehus
- vi maste anamma inslag fran andra relevanta platser, bade utseende- och

innehallsmassigt.
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Utformning och anvéndning av medeltidens tradgardar

Medeltiden ar lang, darfor ar det inte alltid latt att veta vilken period som avses nar
nagon anvander begreppet “medeltiden”. Det galler dven att ha forstaelse att det ar
skillnad pa Skandinavien och resten av Europa. Det mesta hander lite senare i
Skandinavien. Glimmingehus kallas for medeltidsborg men byggs under 6vergangen
till 1500-talet. Ren&ssansen borjar redan under 1400-talet i sodra Europa och borjar
inspirera i Danmark under andra halften av 1500-talet.?® Vanligtvis anses den svenska
medeltiden infalla fran mitten av 1000-talet till omkring Gustav Vasas kréning, ar
1523. | kommande avsnitt beskrivs nagra av de vanligaste tradgardsgestaltningar som
framstalls i illustrationer och i texter fran Europa under tiden omkring 1200-1400-talet.
Det finns otroligt lite kallmaterial kopplat till skandinaviska tradgardar och darfor
kommer en stor del av de exempel som redovisas att vara fran de brittiska 6arna, men
ocksa andra delar av Europa dar det finns mer information att hamta. Eftersom jag,
baserat pa forskningen kring borgen, véljer att satta Glimmingehus i en “riddar-
kontext” behover vi forflytta oss tillbaka i tiden i Europa for att forsta en eventuell
passande tradgardsanlaggning. Alltsa ar det mindre relevant att anvanda sig av samtida
kallor - gor vi det hamnar vi som sagt i tidigmodern tid, ndrmare rendssansen.

Den mesta information som finns om tradgardsanlaggningar ar kopplade till
olika kloster. Har finns det mycket bevarat i bade skrift och bild. St Gallen-planen i
Schweiz &r en av de tidigaste och mest vélkanda ritningarna 6ver en klostertradgard
som visar en uppdelning i olika tradgérdar.?® Planen genomférdes aldrig, s& om
anlaggningen faktiskt var tidstypiskt eller inte for 800-talet vet vi ej. Den verkar anda
varit en slags mall for framtida tradgardsplaner i klostermilj.2” Den ar alldeles for
tidig for att anvéandas i en plan for Glimmingehus, men ar vard att namna. St Gallen
planen, tillsammans med inventeringslistor pa vaxter fran Karl den Stores hov (742-
814), visar att tradgardsintresset i Europa kunde var stort och det fanns stor variation

bland arter och sorter.28

% Lund, A. 2000s. 8

% | arsson, 1. 2010 s. 46-47

27 St Gallen-planen liknar planer for tradgardar som gestaltas under renassansen med sina geometriska
former.

28 Blennow, A-M. 1995 s. 79-80
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| Europa

Inte mycket av de medeltida tradgardarna finns bevarat rent fysiskt, men det gar att
lara sig mycket genom mélningar, beskrivande texter och dven fran dikter och sagor.?®
| klostertradgardar skulle det enligt dessa kéallor finnas ett hortur for grénsaksodling,
en frukttradgard/vingard, ett herbularius for medicinalvaxter och en blomstertradgard.
Dessa var uppdelade med hjélp av en korsgang och ofta med en brunn i mitten.*°
Mycket av den kunskap om véaxter som anvandes i de privata tradgardarna kunde
komma fran klostren och personer som atervande fran fjarran lander. Innehallet i
tradgardarna under 1100- till 1300-talet hade stor symbolisk vérde tack vare
uppsvinget for religionen som kénnetecknade denna tid i Europa.® I de kallor som
belyser tradgardarna i det medeltida Europa namns véxter som skall vara kopplade till
Jungfru Maria. Rosen, madonnaliljan och violen, som symbol for skdnhet, respektive
jungfrulighet och &dmjukhet, var de blommor som starkast kopplades till
Mariakulten.®2

| frustugan pa Glimmingehus finns tva reliefer med religiost symbolvérde - den
ena forestéller Kristi korsfastelse med Maria, Johannes, och &dven Jens Holgersen sjalv
pa kna infor Jesus.® Den andra &r en relief med Maria och Jesusbarnet p& manskéaran.>*
I samma rum finns dven den tidigare nd&mnda portinfattningen som &ven den kan ha
koppling till kyrklig miljo. Under orostider gar det att se ett uppsving av Mariakulten
da kvinnorna sjalva fick styra pa de olika borgarna runt om i landet - mannen akte ivag
och kvinnorna blev sjalva kvar att ta hand om garden, och speciellt tradgarden. Néar
orostiderna var éver bodde eliten fortfarande i starkt befasta hem som lag tatt inpa
forsvarsmurarna och det fanns ofta inte nagon plats éver for en tradgard. Istéllet var
tradgardarna placerade utanfor murarna men tillrackligt nara for att ha dem under
uppsikt.® Det finns viss skillnad mellan tradgérdarna baserade p& Edens lustgérd fore
och efter 1000-talet i illustrationer. De tidiga avbildningarna ar minimalistiska. Fa trad,
inga direkta detaljer i landskap eller dekoration. Tradgarden &r inte heller avgransad

som pa de senare illustrationerna. Skillnaden kan bero pa att man under senare tid hade

2 Pjzzoni, F. 1999 s. 22

30 Blennow, A-M 1995 s. 72

31 Pizzoni, F. 1999 s. 20

32 Blennow, A-M. 1995 s. 81

3 Nilsson, S-A. 1999b s. 70-71

3 Rydén, T. 1999 s. 75

3% Blennow, A-M. 1995 s. 83-85; Landsberg, S. 1995 s. 16
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fler tradgardar runt omkring sig som man baserade illustrationerna pa. Trots detta &r
de alla valdigt fantasifulla och bestar av motiv som inte alltid ar verklighetshaserade.
Det finns anda fler realistiska detaljer i de senare avbildningarna.®

| litteratur och bildmaterial omtalas och avbildas Hortus Conclusus, en
inhagnad tradgard som skulle vara en slags avskild “paradistridgard”, som fanns till
for avkoppling. Under 1300- till 1400-talet inspirerades tradgardarna av de fem
sinnena. Véxter som var fargglada och starkt doftande valdes ut och arrangerades
tillsammans med frukttrad och pergolor med klattervaxter. Mycket tyder pa att det var,
i grunden, Edens Lustgard (paradistradgarden) som skulle inspirera men inspirationen
blev formodligen de narliggande tradgardarna.®’

Beskrivningar av den tyske filosofen, teologen och naturforskaren Albertus
Magnus (c. 1206-1280) verkar ligga till grund for senare illustrationer av tradgardar.
Det ar ett genomgaende monster bland flera medeltida tradgardar - bade pa malningar
men ocksa i verkligheten. Det handlar alltsi om den ‘fyrkantiga tradgarden’ som
Magnus beskriver. Dessa tradgardar var oftast avskilda fran resten av garden/tomten
och inramade av tegelmur, flatverk, vattengravar, tata hackar eller plank och hade
oftast en liten smal port som ingang. Dér inne blandades blommor, gronsaker, grasytor
(blomsterangar), klattervaxter och frukttrad. Utanfér de inramade tradgardarna kunde
det ocksa finnas lite storre parkomraden eller lundar med frukt- eller andra trad dar
linden var ett uppskattat val.®® Under 1300-talet fanns det mojlighet att kopa ympade
trad fran plantskolor i England. De odlade fruktsorterna okade i antal under hela
medeltiden, men det odlades omkring 16 sorters &pplen och paron i England under
1200-talet.® I Albertus Magnus skrift fran 1200-talet forklaras det att det i en fyrkant
pa en stor grasmatta skall planteras doftande orter sdsom basilika, vinruta och salvia.
| kombination med 6rterna skall det finnas prydnadsblommor som rosor, iris, viol och
akleja. Har skall det finnas sittplatser i det gréna, och frukttrdd langs kanterna som
skuggar och vars blommor doftar rikligt. Mittdelen skall lamnas 6ppen och dar far
garna en fontan placeras. En sadan tradgard kallas Herbarium, en liten inhagnad

tradgard dar orter och gronsaker odlas. Under de kommande arhundradena anlaggs

% Leslie, M. 2003. s. 15-18

37 Blennow, A-M. 1995 s. 81-83; Hobhouse, P. 1992 s. 78; 2005 s. 104; Pizzoni, F. 1999 s. 20-22

38 Blennow, A-M. 1995 s. 85; Hobhouse, P. 1992 s. 78-82; 2002 s. 100-105 Landsberg, S. 1995 s. 13-
16; Pizzani, F. 1999 s. 20-23

39 Hansson, M. & Hansson, B. 2002 s. 38
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flera olika varianter av det dubbla herbariumet - halva ar grasmatta med
prydnadsvéxter och andra halvan &r rabatter for gronsaksodling.*

Att delar av garden hagnades in kommer sannolikt under neolitikum, for ca 12
000 ar sedan, da odling och djurhallning blev vanligt. Det gjordes for att skydda sina
djur, vaxter eller sig sjalva, men aven for att visa pa granser. Avgransningen, som da
bestod av hack, mur, plank, gardesgard eller vall, gjorde det mojligt for foradling bland
vaxterna.*t Manga av dessa tradgardar var troligtvis inga storslagna anlaggningar utan
avsedda att halla hushallet med mat och bestod framfor allt av jordlotter dar det odlades
gronsaker tillsammans med frukt och nétter.*? Utover tradgardarna dar sinnet stod i
fokus fanns alltsa den regelratta kokstradgarden. Dar odlades det mat och nyttovaxter
som till storsta delen bestod av kalvaxter, vanligtvis den typ som idag kallas gronkal.
Persilja och purjolok var vanliga tillsammans med vit- och gréaslok. Rotfrukter som
palsternacka och rovor ¢kade allt mer under senmedeltiden. Isop, salvia och persilja
anvéandes som som ingredienser i matlagning men dven som lakevaxter. Férmodligen
har flertalet av de Ortartade vaxterna spritt sig starkt genom frosadd. Namnda &r
gurkort, vallmo, ringblomma, hjartstilla och en form av tusenskéna. En del av
vaxtmaterialet som ar kant kommer fran bestallningslistor med fréer. 1 England
bestalldes bade froer till gronsaker och orter. Tradgardsmastare fran bade adelns
lantegendomar och borgare salde sina odlade Overskottsprodukter pa marknader i
staderna.*®

Under det forsta decenniet av 1300-talet skrivs en lantbruksléra av Piero
de’Crescenzis som en slags vagledning. Han beskriver tva delar: 6rta- och lustgarden.
Text blandas med illustrationer av medeltida tradgardskonst. En medelstor tradgard pa
omkring ett halvt hektar skall vara omringad av en hack av frukttrad, hagtorn, rosor
och flitade vingrenar.** Konsten att binda och beskéara vinrankor fanns pa gods och
slott runt om i England under medeltiden, och syns pa flera illustrationer.*® En storre
tradgard pa fem hektar, for kung och adel, borde ha murar omkring sig, innehalla
fiskdammar och skogspartier med vilda djur for jakt. Det omnamns baggangar som

skall gdras av tunna traribbor, en vanlig metod under denna tid, som sedan tacks av

40 Hobhouse P, 2002 s. 103; Landsberg, S. 1995 s. 13-16
41 Strese, E-M. 2005 s. 302

42 Hobhouse, P. 2002 s. 102-103

4 Landsberg, S. 1995 s. 27-29

4 Hobhouse, P. 2004 s. 112

4 Landsberg, S. 1995 s. 25-26

18



véxter.*® Penelope Hobhouse har i sin bok frn 2004 samlat nio stycken element som
ar aterkommande i beskrivningar kring den medeltida tradgarden. Tidigare namnda ar
baggangar, blomsterangar, fontaner, frukttrad. Dessa tillsammans med estrad
(figurklippta buskar), upphdjda rabatter, spaljéer, paviljonger och sédten av gras utgor
de vanliga elementen i den medeltida tradgarden.*’

Alltsa kan vi anta att det fanns bade nytto- och nojestradgardar. Hur mycket
som &r fantasi i illustrationerna ar oklart. Troligtvis baseras dessa till viss del pa
faktiska tradgardar under medeltiden. Tradgardar for bade grénsaker, blommor och
frukt patraffas bade i staderna och pa landsbygden.*® Olikheten mellan anlaggningarna
verkar framst ha berott pa sociala och ekonomiska skillnader. Aristokratin kunde ha
orta- och kalgardar, parker med djur, och frukt- och lusttradgardar medan manniskor i
staderna hade mindre nyttotradgardar. Tradgardarna var indelade i rektangulara
odlingsbaddar som kunde vara upphojda.*® Ofta anvdnds samma system som pa
akrarna - med en roterande vaxtfoljd i kaltradgarden. Pa en storgard i England
anvandes treskifte.>

Eftersom Glimmingehus har vissa kopplingar till Jungfru Maria anser jag att
delar av Maria-/ paradistradgarden skulle vara ett lampligt inslag i museitradgarden.
Stor del av beskrivningarna av de europeiska tradgardarna verkar ha paradistradgarden
som grund. Baggangar, blomsterangar, staket och klattervaxter ar element som
aterkommer i text- och bildmaterial och darfor anser jag att de vore passande att fa
med i museitradgarden vid Glimmingehus for att symbolisera just paradistradgarden.
Onskningarna fran Glimmingehus att vaxtmaterialet skulle fokuset p& mat- och
medicinalvéxter behtver vaga tungt i urvalet. For att formedla kunskap om medeltida
tradgardsanlaggningar fungerar det att ha med vissa delar fran paradistradgarden.
Kombinationen av gronsaker, frukt och blommor som fanns i de europeiska
tradgardsanlaggningarna passar i pedagogiskt syfte, da véxterna kan samlas pa samma
stalle. Just frukttradgardar verkar ha varit en anlaggning for aristokratin och darfor tar

jag éven det med mig.

46 Hobhouse, P. 2004 s. 112

47 Hobhouse, P. 2004 s. 102

48 Hansson, M. & Hansson, B. 2002 s. 36
4 Landsberg, S. 1999 s. 13, 85

50 Hansson, M. & Hansson, B. 2002 s. 36
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| Skandinavien

Den lilla mangd material som finns om tradgardsanlaggningar och véxtmaterial fran
medeltiden i Skandinavien borjar sakta vaxa. Forskningen kring tradgardar &r ett nytt
falt inom arkeologin som gar framé&t men som fortfarande har lang vég kvar.>! Det
finns fa spar kvar efter tradgardsanlaggningar. Odlingsjorden kan skilja sig genom sin
placering, innehall samt storlek och form fran en vanlig dkerjord. Foljande faktorer
kan till viss del anvandas som beldgg vid en undersokning av tradgardsanlaggningar.
Det handlar om spar efter jordbearbetning med redskap och jordforbattring da
innehallet kan blandats med sag- och huggspan for att luckra upp den, men aven olika
former av gédning. Eventuella spar efter inhdgnader, vaxtmaterial och bevattning med
vattenlevande organismer kan forekomma, vilket kan stérka teorin kring en slags
tradgard.>?

| tradgardsforskning utanfor, men aven i, Skandinavien har klostren under lang
tid getts en stor och betydelsefull roll som spridare av odlingskunskapen. Senare tids
forskning har vederlagt denna uppfattning och menar istallet att staderna haft en
nyckelroll i att sprida odlingskunskap. Odlingen verkar inte ha varit begransad till de
mer exklusiva hushallen och den sé& kallade gardsodlingen har funnits fore klostrens
etablering. Det finns mycket material som visar att stadsodlingar var mycket vanliga.>®
Genom arkeologiska utgravningar har det i Lund patraffats flera slags gronsaker men
ocksa medicinal- och kryddorter fran 1000-1300-talet. Flera av de vaxter som
patraffades i Lund har hittats i Danmark och pa andra platser runt om i Skandinavien;
béde i tidigare men ocksa samtida lager.>* Trots detta &r forskarna fortfarande oense
om i vilken skala odlingen bedrevs och hur utvecklade odlingarna faktiskt var.>® Det
diskuteras dven huruvida odlingarna haft nagra estetiska inslag.>® Claes Tollin (2005)
menar, till exempel att de medeltida kalgardarna enbart var praktiska, inte estetiska
eller ideologiska. ®" Inger Larsson (2009) &r tveksam till om ndgon estetisk
blomsterodling ens fanns i slutet av medeltiden i Skandinavien.*®

Alltsa finns det fortfarande diskussioner kring den tidiga odlingen. Nagot som

51 Heimdanhl, J. 2017 s. 61

52 Heimdahl, J. 2014a s. 3; 2017 s. 62

53 Flinck, M. 1994 s. 13; Heimdahl, J. 2010 s. 265-267

% Hansson, M. & Hansson, B. 2002 s. 5; Skaarup, B. & Jacobsen, H. 1999 5.12-13
5 Flinck, M. 1994 s. 13; Heimdahl, J. 2010 s. 265-267

% Heimdahl, J. 2010 s. 267

57 Tollin, C. 2005a s. 309

%8 Larsson, 1. 2010 s. 54
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forskarna dock verkar ha blivit mer ense om ar att klostervasendets roll inte borde fa
samma uppmarksamhet som tidigare. Staderna kunde vara valutvecklade och
odlingskunskapen spred sig. Vissa menar pa att det var fran staderna odlings- och
vaxtkunskap spreds till landsbygden, men det finns inga egentliga bevis for att detta
skulle vara fallet. Kanske spred sig kunskapen stader emellan. Det finns mindre
arkeologiskt material fran landsbygden, vilket kan vara en orsak till varfor staderna nu
far en sa framskjuten roll. Men det skedde ocksa en agrar och teknisk utveckling pa
landsbygden. Det kan saledes ha varit bonderna som spred sin kunskap till staderna.
Véxter har formodligen spridit sig till landsbygden ocksa, men om det ta skett under
medeltiden eller tidigare &r oklart. ®° Bostaden, materialet och livsstilen pé
Glimmingehus liknar den urbana. De bor alltsa pa landsbygden, men har standard som
om de bodde i staden.

Begreppet gardher anvéndes under medeltiden for att beskriva ett inh&gnat
omrade. Det anvandes ocksa for att visa vilken inriktning garden hade -, drtagard,
kalgard eller tradgard.®® | Magnus Erikssons landslag fran 1347 och i Kristoffers fran
1442 omnamns ortagardar med kryddor, 16k och blommor; kalgardar med kal, arter
och bénor, humlegérdar samt tradgardar med dpplen och andra frukttrad.5! Det &r stor
sannolikhet att dessa lagar ar baserade pa éldre, muntlig tradition fran vikingatiden (c.
800-1050). Ordet gard anvandes som sagt under medeltiden, men det &r fran
vikingatiden de aldsta belaggen for orden gard och hage i Skandinavien finns.%? De
fyra vanligaste medeltida tradgardsanléaggningar som vi stoter pa ar orta-, kal- , humle-
och frukttradgard och skulle kunna indikera att tradgardarna i Skandinavien varit strikt
uppdelade. Sa verkar inte det dock inte varit. Samtida Ortabocker visar pa att
uppdelningen mellan prydnads- och nyttovéxter inte var sa strikt som pa senare tid.®3
Den samtida Peder Mansson beskriver det i sin bok Bondakonst fran borjan av 1500-
talet. “Dér som kal skall sattas eller andra kryddor skall jorden tillredas om hésten [...]
Sedan om véren tillredes och gddslas fem dagar innan kélen sattes eller kryddorna”. %

Det har hittats belagg for att gronsaker fanns i ortagarden och frukttrad och

medicinalvéxter i kalgarden. Det kan bero pa att det gick att ta vara pa mer &n en

%9 Heimdahl, J. 2010 s. 267, 275-277

8 Heimdahl, J. 2017 s. 61; Larsson, |. 2014as. 77

61 Flinck, M. 1994 s. 15; Larsson, I. 2014as. 76-77

62 Hansson, M & Hansson, B. 2002 s. 25

8 Hansson, M & Hansson, B. 2002 s. 34; Heimdahl 2017 s. 61; Larsson I. 2010 s. 54
64 Peder Manssons skrifter pa svenska I: Larsson, I. 2010 s. 55, 225
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egenskap hos en vaxt.®® Nast intill alla véxter under medeltiden fyllde en eller fler
funktioner. Det kunde handla om mediciner, skonhetsmedel, tvattmedel och tval,
luftrenare och saklart mat.%® Oftast var tradgardarna, som i resten av Europa, indelade
i kvadratiska eller rektangulédra odlingsbéaddar. Dessa kunde vara upphdjda, speciellt i
Skandinavien pa grund av det blota vadret.®” Genom undersokningar i bade Skéanninge
och Vadstena gar det att se att odlingsbaddarna varit mellan 1,20 - 1,40 meter breda.
Awven i England har liknande bredd anvants. Tanken &r att en person skulle kunna na
till mitten av badden om denne ligger pa kna pa gangen intill. En armlangd skulle da
utgora cirka 59 centimeter (en aln) och en badd skulle alltsa vara tva alnar, vilket ar
cirka 1,20 meter.%® Till dessa ovannamnda tradgardar kan 16kgard och kvannegard
laggas till, som ocksa namns i ett flertalet kallor. Idag skulle férmodligen innehallet i
en kalgard se annorlunda ut an pa medeltiden. Det verkar inte ha varit specifikt
gronsaker fran kalslaktet som odlats dar. “Kal” kunde istéllet betyda véxter med atlig
blast eller till och med anvandas som ett ord for gronsaker och rotfrukter.®® Bland
nyttovaxterna fanns, forutom atliga, aven lakevéxter. Detta har formodligen varit nagot
som funnits i de flesta hushallsodlingar, bade i staden och pa landsbygden, men dar &r
som sagt bevisen svagare.’®

I kvannegardar odlades den sort som numera kallas fjallkvanne. Denna har
anvants som medicinalvaxt och kryddvaxt. Detta var en populdr vaxt framst i Norge
och norra Sverige, men forekom &aven i sddra Skandinavien. En annan viktig vaxt i
Skandinavien under 1200-1500-talet var humle. Humlen odlades pa flera sétt, men ett
av de vanligaste var humlakupor/kulor. Da planterades rotter i en skalformad grop och
det lades pa stallgodsel och jord. En trastor fordes ner sa humlen kunde klattra pa
denna mellan 3-6 meter hoga stor.”* Det kom order frn danska kungen att humle
skulle odlas - detta var en viktig vaxt for 6lbryggerier, men ocksa for hushallen dar det
kunde anvéndas i brodbak. Humlen kunde ocksa hackas ner och anvéndas som
djurfoder. Storleken pa humlegardarna berodde pa antalet storar. Humlegardarna

verkar ha funnits hos samhallets alla klasser.”?

85 Hansson, M & Hansson, B. 2002 s. 34; Heimdahl 2017 s. 61; Larsson I. 2010 s. 54
% Hansson, M. & Hansson, B. 2002 s. 51

67 Landsberg, S. 1999 s. 85, Hobhouse, P. 2004 s. 102

% Hansson, M. & Hansson, B. 2002 s. 36-37; Lindeblad, K. 2010 s. 285

9 Hansson, M & Hansson, B. 2002 s. 34; Heimdahl 2017 s. 61; Larsson I. 2010 s. 54
0 Heimdahl, J. 2014as. 10; 2017 s. 65

I Hansson, M. & Hansson, B. 2002 s. 37, 41

2 Hansson, M. & Hansson, B. 2002 s. 41; Nilsson, P. 2014 s. 89
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Det finns beldgg for att dppelgardar, som ar det tidigmedeltida begreppet,
funnits bland kloster p& 1100-talet i Danmark.” Begreppet tradgard avser oftast de
inhdgnade frukttradgardar under medeltiden. Tollin (2005) menar att &pplen och annan
frukt troligen var en lyxvara och att de flesta fanns bland kyrkliga institutioner. Dessa
ska senare natt ut pa landsbygden dir de anlades i hogrestandsmiljéer.”* Trots detta ar
det troligt att det fanns frukttradgardar i andra miljoer an just de kyrkliga. Planteringar
av frukttrad och humlegardar var nagot som uppmuntrades av kronan under 1300-
1400-talet.” Unionsdrottningen Margareta | gav i slutet av 1300-talet order om odling
av apple och pil.”® | Vixjostadga fran &r 1414 namns béde tradgard och humlegard i
samband med arrenderad mark.”” Det har funnits ympmaéstare i Danmark och andra
kunniga inom tradgardsodling. Kunskapen om ympning, gallring och beskarning var
vilkand.” Det finns belagg frén bade 1100-talet i Danmark och fran Vadstena kloster
pé& 1300-talet dar det omnamns ympade trad.’”® Trots att appeltrad verkar dominera i
tradgardarna ar det inte sakert att det inte fanns andra vaxter.8% Korsbar och krikon
tillhorde de vanligaste traden, och det har funnits valnot, mullbar och eventuellt
kastanj. De tre sistndgmna skall ha funnits vid Vadstena kloster.2* Termen pomerium
namns ett tiotal ganger under 1400-talet vilket har Gversatts av Claes Gejrot till just
“frukttradgard”. Att barbuskar ocksa forekommit ar troligt.8? De &r svarare att beligga,
men OKar, tillsammans med frukttraden, under 1600-talet.®

Odlingsbaddar under medeltiden, har pa flera platser i Sverige, brukats med
spade. Det anvandes &ven hacka, lie, grep och kratta, liksom de nddvandiga redskapen
yxa och kniv. Tva nyheter under 1400-talet var skottkéarran och en slags vattenkanna.
Denna vattenkanna bestod av en lerkruka med handtag och manga sma hél i botten.®
Plantorna, som drevs upp genom bade frosadd och sticklingar, godslades noga.®

Som tidigare namnt ar det Skandinaviska materialet inte lika omfattande som

3 Hansson, M. & Hansson, B. 2002 s. 37-38; Skaarup, B. & Jacobsen, H. 1999's. 13
" Tollin, C. 2005b s. 305

5 Flinck, M. 1994 s. 15; Hansson, M. & Hansson, B. 2002 s. 38; Tollin, C. 2005b s. 305
6 Hansson, M. & Hansson, B. 2002 s. 38

7 Tollin, C. 2005b s. 304

8 Hansson, M. & Hansson, B. 2002 s. 38

 Lindeblad, K. 2010 s. 238

80 Tollin, C. 2005b s. 305

81 |indeblad, K. 2010 s. 283

82 Tollin, C. 2005b s. 305

8 Heimdahl, J. 2017 s. 62

84 Hansson, M. & Hansson, B. 2002 s. 36-37; Lindeblad, K. 2010 s. 285

8 Lindeblad, K. 2010 s. 285
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det Europeiska. Trots det bristande materialet ar det inte helt omgjligt att urskilja vilka
slags tradgardsanlaggningar som varit vanliga under medeltiden. Dessa ar kalgard,
ortagard, humlegard och frukttradgard. Jag hade ansett att alla dessa tradgardar borde
representeras i museitradgarden vid Glimmingehus. De specifika kraven far stallas mot
en historiskt trovérdighet och darfor behdver avgréansningar och kompromisser goras.
Eftersom verksamheten vill att jag fokuserar framst pa orter for matlagning och
lakekonst behover kalgarden utga. Humlegarden kan behéva mer skétsel far dven den
utga, men far garna anlaggas som ett komplement vid en senare tidpunkt om det anses
lampligt. Jag ser garna att frukttrad av mindre antal skall finnas i museitradgarden for
att representera den tradgardsvarianten. | 6rtagarden verkar det funnits en kombination
av bade prydnad- och lakevaxter samt vaxter for matlagning. Denna kombination av
olika anvandbara vaxter tar jag med mig till museitradgarden. Odlingsbhaddarnas
utformning och storlek verkar i flera fall ha varit rektanguléra, upphdjda och tva alnar
breda. Det tycker jag ar en lamplig utformning for museitradgarden vid Glimmingehus
med tillgangligheten i atanke.

Museitradgardar i Skandinavien - tva exempel

Pa flera platser i Skandinavien finns museer som anvéander sig av en tradgard i
verksamheten. Nedan féljer tva exempel, Uraniborg pa Ven och Vasamuseets tradgard
i Stockholm, dar en museitradgard anlagts och baserats pa material hamtade ur
historiska kallor. Ett annat intressant exempel ar Linnétradgarden i Uppsala, men i ett
arbete som detta ar jag tvungen att begransa mig och valjer darfor tradgardar som
ligger narmare tidsmassigt. Uraniborg pa Ven ligger precis som Glimmingehus, i
Skane och &r darfor en bra referenstradgard. Tycho Brahes Uraniborg anlades pa slutet
av 1500-talet och dven om den inte ar helt samtida med Glimmingehus sa anser jag att
vaxterna dar bor vara aktuella och av intresse. Vasatradgarden &r baserad pa
hogrestandsmiljoer och planterad och uppbyggd utan nagon tidigare tradgard att
forhalla sig till. De valda tradgardarna kan troligen inte ge nagon konkret insikt i hur
en tradgard pa Glimmingehus kan ha sett ut utseende- och materialmassigt, da de ska
spegla senare anlaggningar med delvis andra ideal.

Ven-tradgarden var en toppmodern anléaggning vid sin tid i Skandinavien men

dven i Europa, och kan karaktariseras som en renassanstradgard.® Aven om utseendet

8 Lundquist, K. 1996 s. 110
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ar for modernt for Glimmingehus ar tillvagagangssattet i museitradgarden liksom
vaxterna aktuella. Dock ar de bada idag forsok till att anlagga en historiskt trovardig
tradgard. Det gar alltsa att arbeta utifran liknande principer nar en tradgard "“fran"
1400-1500-talet skall anlédggas. Det har anvénts ett tidstypiskt material fér att géra
anlaggningarna mer realistiska och for att de skall fungera bra i utbildningssyfte.
Forskning har gjorts om vilket vaxtmaterial som funnits i Skandinavien pa 1500-talet
och detta har sedan utgjort basen for innehallet i dessa tradgardar. Véxtmaterialet som
finns i tradgarden pa Ven ar nara i tid med ett vaxtmaterial som skulle passa pa
Glimmingehus. Véxterna fanns - aven om miljéerna skiljer sig. Nedan beskrivs de tva
museitradgardar som &r anlagda for att beratta hur det kunde vara - men inte exakt hur

de var.

Tycho Brahes renassanstradgard pa Ven
Tycho Brahe steg ar 1576 i land pa 6n Ven utanfoér Landskrona. | dag finns en

referenstradgard centralt pa on som ar paborjad i slutet av 1990-talet i ett samarbete
mellan Landskrona museum och Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp. Syftet var att
fortydliga och organisera ldamningarna efter Brahes anldggning, Uraniborg. Genom de
arkeologiska undersokningarna skulle tradgarden och delar av vallanldggningarna
restaureras/rekonstrueras. Varken byggnadsrester och lamningar efter tradgarden gav
nagra stora resultat. De beldgg som finns av tradgarden ar tva samtida avbildning i
trasnitt, publicerade av Tycho Brahe. Hur sanningsenliga dessa &r har varit svart att
bestamma. Tradgarden bestar av fyra kvadranter och i varje del ar tradgarden indelad
i tva - en inre del med prydnadsblommor och en yttre med frukttrad. Gangarna delas
av fran odlingen med staket eller mer troligt, en 1ag buxbomhéck. Det ar det senare
som idag ramar in odlingsbé&ddarna i ett geometriskt monster - ett vanligt motiv under
1500-1600-talet.®”

Renassanstradgarden som den kallas ar en partiell rekonstruktion (dvs fran
borjan anlades endast en fjardedel av tradgarden), och en hypotes for hur en 1500-tals
tradgard kan ha sett ut dar, samt vilka samtida vaxter som kan ha funnits.®® | bérjan av
2000-talet anlades annu en fjardedel av tradgarden. Just denna del skall visa pa vilka

véxter som fanns i Danmark fram till 1597, nar Brahe lamnade Ven. 8Alla véxter ar

87 Artursson, M. 1992 s. 13-16, 24
8 Andersson, S-1. 1992 s. 26-31; Arvidsson, C. s. 5, 10-11
8 Tycho Brahe-minnena pa Ven, véxtlista 2010.
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tidstypiska och hamtade fran samtida kallor, framst, om ldkekonst. En véxt skulle inte
anvandas i museitradgarden om den inte fanns omnamnd minst tva ganger i materialet.
Vaxtlistor var inte det enda som anvandes utan dven samtida bildkonst fran norra
Europa lag till grund. Det har anvants reliktvaxter fran slottsparker och
klostertradgardar, bade funna pa Ven och pa andra platser. Nar vaxterna valdes lag
aven bestallningslistor av olika vaxter till grund for innehallet i tradgarden. Det har
formodligen odlats prydnads- och lakevaxter i tradgarden medan koksvaxter kunde ha
odlats vid kungsgarden, som Tycho Brahe ocksé disponerade.®

Jens Holgersens, pa Glimmingehus, forsta hustrus brors sondotter var Tycho
Brahes syster, Sofia.%! Hon var slottsfru pa Trolleholm i Skane och anlade en mycket
omtalad tradgard dar. Under langa perioder var hon pa besok hos sin bror pa Ven.
Sven-Ingvar Andersson (1992) har svart att tro att hennes tradgards- och véxtintresse
inte speglade av sig i Ven-tradgarden och att det funnits en avancerad odling av
prydnadsvaxter dar. Hon skall ha skickat efter vaxter fran danska och utldndska
slottstradgérdar.®? Tradgardsanlaggningen som gjorts pa VVen ar till for att visa pa olika
tradgardsvarianter och testa hypoteser. Det ar ocksa viktigt att det gar att anvanda

platsen i utbildnings- och forskningssyfte, men ocksa som en utstéllning.%

Tradgarden pa Vasamuseet
Intill Vasamuseet i Stockholm ligger en tradgards vars innehall har rétter i 1600-talet.

Dar tradgarden ligger lag tidigare ett 6rlogsomrade som lamnades av Flottan omkring
1969. Nar museet pabérjade dagens tradgard fanns det pa platsen en Gvergiven
rosentradgard med terrasserade rabatter, ritad av stadsarkitekten Holger Blom. Alltsa
fanns det inte nagon tradgard dar pa 1600-talet som museitradgarden &r baserad pa.
Grundidén var att levandegora regalskeppet Vasa, och kunna satta det i ett
sammanhang med manniskan i centrum. Idén med tradgarden var att det skulle odlas
vaxter som lin till rep och klader, medicinalvaxter, samt arter och humle till
oltillverkning (till proviant i tunnor ombord). Allt skedde genom ett pedagogiskt
projekt dar skolelever drog upp plantorna i sina klassrum, och planterade och skérdade
dem i museitradgarden. | takt med att besokare uppmarksammade tradgarden

utvecklades den.

% Andersson, S-1. 1992 s. 26-31; Arvidsson, C. s. 5, 10-11
% Odman, A. 2004 s. 13

92 Andersson, S-1. 1992 s. 29

% Arvidsson, C. s. 10-11

26



Genom ett samarbete med SESAM (en férening med mal att bevara
kulturvaxter), tradgardshistoriker, vaxtkannare pa SLU i Alnarp och tradgardsmastare,
samt personal pa museet underscktes material i arkiven. Den fraga museet stéllde sig
var vilken den basta utformningen skulle vara for att spegla borjan av 1600-talet, bade
gallande form och innehéll. Ar 1998 invigdes tradgarden med en kokstradgérd,
medicinalvéaxter, prydnadsblommor, ett mindre linland, en humlegard och en I6vgang
med kaprifol samt lavendelhackar (figur 4.). % Véxtmaterialet ar kopplat till
regalskeppet Vasa och tankt att passa som mat for beséattningen men éven for folket i
staden och innehéller &ven medicinalvaxter for att bota plagor.% Utformningen
inspirerades av utsmyckning fran skeppet och fran samtida malerier och grafiska blad.
Personalen rekonstruerade dven tradgardsredskap fran 1600-talet.®® Tradgarden pa
Vasamuseet finns inte dér for att beratta hur det faktiskt sag ut, istallet ar den anlagd
for att ge en idé om hur det kan ha sett ut. Utgangspunkten med tradgarden har varit
att beratta om Vasa och hur det det faktiskt gar att veta nagot om 1600-talet genom att
leta i kéllor och sedan prova rent praktiskt. Utformningen och innehallet &r baserat pa

hogrestandsmiljoer och odlingar i stadsmiljo.®’
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Figur. 4. Illustration av Vasatrddgdrdens kvartersuppdelning av kéks-, like- och blomstervdxter, med
humlegdrd till vinster och l6vgang till héger. Ur Vasamuseets broschyr 2010.

% Dalhed Persson, M. 2017 muntligt

% Dalhed, M. & Nygards, L. 1996

% Dalhed Persson, M. 2017 muntligt
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Det jag kan ta med mig fran tradgarden pa Ven &r deras satt att arbeta sig fram
till ett passande véxtmaterial. Som de gor genom att studera det skriftliga och
bildmaterialet som finns tillgangligt. Delar av mitt vaxtval baseras dven pa vaxter som
nu finns i museitradgarden pa Ven. Vasamuseet anvander sig av liknande
tillvagagangssatt. De har, som i mitt fall, inte heller nagra belagg for en tidigare
tradgardsanlaggning att basera sin utformning pa, vilket de hade pa Ven.
Vasatradgarden anldgger inte sin tradgard for att visa hur det exakt sag ut utan for att
formedla kunskap, precis som tradgarden vid Glimmingehus skall fungera. De valde
att dela upp odlingsbhaddar efter anvandningsomrade, men planterar anda orter, lin och
koksvéxter i samma tradgéard som I6k- och kalvéaxter och lakevéxter. Aven om denna
tradgard ar senare an Glimmingehus kan jag ta med mig deras val att blanda vaxter i

pedagogiskt syfte.

Tradgardsvaxter i Skandinavien under 1400- och 1500-talet

Som tidigare namnt finns det inte stor kunskap om tradgardsvéaxter fran aristokratiska
platser ute pa landsbygden vid tiden for Glimmingehus tillkomst. Materialet ar storre
tack vare utgravningar i stader. Mycket tyder pa att vaxterna spreds mellan stad och
landsbygd. Detta gor att vi, med stor sannolikhet, kan anta att de véaxter som odlades i
staderna dven fanns pa landsbygden. Jag valjer att tolka kéllorna pa det sattet. Fanns
vaxten i Skandinavien under medeltiden och det har hittats pa flera platser i mer an ett
exemplar vill jag anta att den odlades.

Stor del av den kunskap vi har om véaxtmaterialet under medeltiden kommer
fran arkeobotaniska fynd. Det &r inte mycket spar som finns kvar efter mer an 500 ar,
men det som finns kvar har bevarats bast om det &r brant. Det fossila véxtmaterialet
hittas i samband med sallning av jordprover. Det branda materialet visar mest pa
hushallskonsumtion, men det gar att anta att dessa véxter dven odlats i narheten.®® Om
det finns arkeobotaniska spar av en véxt ar det omajligt att veta hur och varfor vaxten
anvéandes. | det arkeobotaniska materialet patraffas froer som med stor sannolikhet
tillhor vaxter som varit allmanna i det narliggande landskapet. Darfor ar det svart att
sdga om en vaxt faktiskt anvants i medicinskt bruk eller som inslag i fodermaterial.
Annu ett problem ar vilken del av vaxten som anvants for identifiering. Oftast ar det

froer, pollen och frukter - annat &r for resurskrdvande. Anvandes istéllet blad, stam,

% |indeblad, K. 2010 s. 284
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rotter eller bark identifieras inte detta med arkeobotaniska metoder. Blir en art en av
de vanligaste i fyndmaterialen tolkas den latt som ogras, och mojligheten att koppla
den till ett specifikt anvandningsomrade blir svarare. Om en vaxt ar ny i floran och
den inte hunnit etablera sig dr det storre chans att kunna forstd dess anvandning.*®
Kunskapen om medeltidens orter kan vara vinklad, eftersom det inte finns spar kvar
efter flertalet vaxter, och det ar inte alltid alla spar som &r bra indikatorer. Det kan
handla om bar, frukter och kryddor som dill (Anethum graveolens), koriander
(Coriandrum sativum), senap (Sinapsis ssp.) och kummin (Carum carvi) dér det ar
froet som ats. Spar av dessa hittas oftast i latrin- eller koksavfall som har anvant som
godselmedel. Hittas froer fran oregano, timjan, kal eller beta ar dessa battre
indikationer pa att de har odlats. 1%

Bergqvist (2014) har tolkat Skanelagens omnamnande av bast som bastbark,
med hjélp av Reichborg-Kjenneruds tolkningar fran 1924. Bastbark kan syfta pa
langhariga fibrer fran lin, hampa eller nassla. Om detta binds kring ett sar har det
lakande effekter samtidigt som det, enligt folktro, skall halla det onda borta fran saret.
Lok, groblad, lakande gras och vad som tolkats som enbér ar lakande substanser och
ar inhemska fran borjan av medeltiden.?! Det var inte enbart inhemska véxter som
anvandes, vid denna tid finns en viss méngd importerat material som blodtopp och
lavendel(olja), bada hittade i arkeologiskt material. Lavendel (Lavendula officinalis)
namns i ett brev pd 1520-talet i Linkoping. Utvinningen av olja verkade inte vara
vanligt i Sverige forran pa slutet 1500-talet, men lavendel har sannolikt odlats &nda,
av estetiska skal.1%2 Opiumvallmo (Papaver somniferum) &r en annan importerad véxt,
och fréer fran 1100- och 1200-talet i Danmark och Finland har pétraffats. | Norge
och Sverige ar beldggen aningen senare. Vit, brun och den inhemska réda vallmon
omnamns i en svensk ortabok fran 1500-talet. Aven om opiumvallmon inte anvéandes
i Sverige i sa stor mangd verkar vallmons effekter varit kdnda. Det kan vara sa att att
anvandningen av opiumvallmo pa flera vis inte lamnat nagra stora spar,
arkeologiskt.*%* Daremot har det hittats spar efter bolmérten (Hyoscyamus niger) som

inte var inhemsk men hade kommit till Skandinavien redan under jarnaldern. Utifran

% Heimdahl, J. 2014b s. 117-119; 2017 s. 63-64

100 Heimdahl, J. 2017 s. 62-63

101 Bergquist, J. 2014 s. 281

102 Bergquist, J. 2014 s. 281; Heimdahl, 2014a s. 11, Larsson, |. 2014 s. 185
103 Bergquist, J. 2014 s. 282; Hansson, M. & Hansson, B. 2002 s. 56

104 Bergquist, J. 2914 s. 283
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historiska och arkeologiska beldgg verkar den odlats fér medicinskt och mojligt
magiskt bruk. Som med opievallmon kunde mindre doser anvandas for smartlindring,
for hoga halter gor den giftig.1% Substanserna som ar verksamma sitter i bladverket.1%
Krasse ansags vara god foda under sommaren men har anvéants mestadels som
medicinalvaxt. Den var blodrenande och botade slag.'%” Odoért (Conium maculatum)
namns i flera medicinalbocker fran 1400-talet och hittas arkeologiskt i Skane och i
Danmark fran romersk jarnalder och framat.1®® Trots vaxtens omfattande anvéndning
under medeltiden kan vi inte ta med denna da den ar giftig.

| medeltida stadslager fran bade Skane och Ostergotland har dill, isop, cikora,
fankal, salvia och hjartstilla (Leonurus cardiaca) hittats. Dessa verkar ha varit vanliga
vid matlagning och for lakekonst.1®® En stor del av de vaxter vi kanner till kommer
fran Lunds medeltida lager (¢ 1050-1300). Rovor, humle, kryddkrassling, krikon,
péron, rattika, krydd- och dngssalvia och kyndel har pétraffats dar.*'? Sallat verkar haft
en stor roll i koket och har hittats bade i Lund och i medeltida lager (c. 1150-1200) i
nuvarande Danmark.!!! Senap (Sinapsis ssp.) ar en inhemsk vaxt som fanns vid
medeltidens borjan. Den omnamns mer &n fyrtio ganger i det medeltida materialet.*'?
Svartsenap (Brassica nigra), har hittats genom arkeologiska undersokningar fran
1200-talet och namns pé 1400-talet.!'® Peppar (Piper nigrum) ar en kryddvaxt som kan
anvants i matlagning. Peppar &r férmodligen importerad for odling och ndmns i stor
frekvens i det medeltida materialet.!'* Selleri &r namnd i flera érta- och lakebdcker
frén 1300-talet. Sorten bladselleri omnamns inte forran pa 1700-talet.!*®

Madonnaliljan anvandes som bade medicinalvaxt och skénhetsmedel. Den var
ocksa en symbolisk blomma for Jungfru Maria.''® Lange knyter Rosa x alba till 1400-
talet i Skandinavien. Rosa centifolia ndmns i Harpestrang och har hittats

arkeologiskt.!*” Larsson (2010) anser att rosen var viletablerad i Skandinavien och
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den omnamns vanligtvis inte med sortnamn. Rosor avbildas ofta i religiosa texter.!18

Akleja har ansett som en av de vanligaste medeltida vaxterna men omnamns inte i
nagra svenska kallor fran medeltiden. | bade Norge och pa Island var den en viktig
medicin- och matvéaxt och skyddades av lag. Inte heller patraffas den i svenska
arkeologiska undersokningar. | fyndmaterial fran den nyligen undersokta borgen
Stegeholm, i Vastervik, patraffades nagra av de tidigaste sparen av just akleja
(Aquilegia vulgaris). Det ar ett sallsynt fynd i samtida stadslager. Under senmedeltiden
gavs aklejafron i dryck till nyforlosta kvinnor. Véxten blir allt mer vanligt under 1600-
talet.!*° I det material som Lange (1999) studerat nimns inte aklejan mer n en gang,

ar 1450 i Harpestreng, men betydligt fler ganger efter 1600-talet.2°

Diskussion - forslag for museitradgarden pa Glimmingehus

Det kravs en 6dmjuk attityd i redovisningen av hypotesen om vilka véxter som kan ha
odlats vid en en plats som Glimmingehus i borjan av 1500-talet. Detta dven nér det
géller utformning, material, och hur monstring och véxtgrupperingar i baddarna
egentligen sett ut. Foregadende meningar ar baserade pa tankar av tradgardshistoriken
Kjell Lundquist, som jag tycker beskriver konceptet att studera och planera historiskt

trovardiga tradgardar bra.1?

Placering

For att en museitradgard skall kunna anlaggas pa Glimmingehus ar det viktigt att den
utseende- och innehallsmassigt fungerar i verksamheten. Dagens 6rtagard ar olampligt
placerad i den nordvéstra delen av tomten, eftersom besokare for att kunna na den
behover ga pa ojamn terrang nara vallgraven. Det innebér att den inte moter de krav
pa tillganglighet som é&r ett viktigt mal i verksamheten. Ortagarden ligger inte heller
synlig fran ingangen och missas ofta av besdkarna. Ett av kraven som platschefen pa
Glimmingehus stallde var att tradgarden skulle placeras pa en mer lattillganglig och
mer synlig plats. Jag valjer darfor att 1agga den direkt synlig fran entréhallet, som &r i
nedre, vanster hérn pa bilden nedan dar tradgarden finns utritad (figur 5). Den ligger

da i slutet av en gangstig, vilket blir en naturlig placering i promenadstraket.
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Figur 5. Glimmingehus sett fran sydvdst. A: den nya museitrddgarden, B: dagens értagard, C: rundeln
passande for rosor. Markeringar av forfattaren 2017. Foto: L.G foto/Leif Gustavsson 2016.

Utformning

- “Sag det ut sa har pd medeltiden?”

- “Troligtvis inte.”

Det &r en av de vanligaste fragorna av besokare vid museitradgardar, och ett av det
vanligaste svaren - ett arligt, men kryptiskt svar. Det &r faktiskt sa, som tidigare namnt,
att det inte gar att veta till hundra procent hur en tradgard faktiskt sag ut; annu mindre
vid just Glimmingehus - det & omdgjligt. Verksamhetens Onskan om historisk
trovardighet och ett av deras viktigaste krav; besokstillgdngligheten gor att en
anpassning har fatt goras. Alltsd blir gestaltningsforslaget en kompromiss av de
moderna kraven och 6nskan om en historiska trovardig tradgard. Det finns flera olika
satt att losa problematiken pa, och mitt gestaltningsforslag kan alltid anpassas.
Eftersom verksamheten vid Glimmingehus ville ha ett fardigt forslag har jag forsokt
gora ett sa fullstandigt forslag som mojligt. Jag ger en tolkning som bygger pa historisk
kunskap om tradgardar, tradgardsodling och tradgardsvaxter vid tiden for
Glimmingehus anldggande och med ett viktigt syfte att formedla kunskap till
besdkarna.

Nar det galler utformningen valjer jag en relativt enkel form med rektanguléra
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baddar med traditionella matt (tva alnar breda). Denna ansluter till Glimmingehus
tydligt lite alderdomliga, medeltida karaktar. Hur odlingsbaddarna faktiskt sag ut har
jag inte kunnat utlasa fran det skriftliga materialet, darfor baserar jag utformningen pa
de bilder jag studerat (Figur 3; bilaga 2). Nar det géller urvalet av véxter ar det daremot
rimligt att basera det pa de arter som kan ha funnits omkring tiden for Glimmingehus
uppforande och under 1500-talet i Skandinavien. Glimmingehus var en milj6 som
tillhérde den yppersta eliten och var, som vi sett, med avseende pa byggnadsdetaljer
och inredning exklusivt utformad och pakostad. Det innebar att det gar att anta att det
fanns ett stort kontaktnat aven nar det gallde tradgardsvaxter, vilket mojliggjorde en

statusmassig konsumtion.

o
s0
°
°
o'e
o
.
°
®e
e
pe
o*

¢ o

s

0

Figur 6. Forslag pa museitrddgdrdens utseende. Placering av vixterna pa ritningen dr enbart exempel.
Illustration: av Christian Stelius & forfattaren 2017.
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Langd Bredd Hojd

Museitradgarden 13 meter 7,5 meter

Odlingsbaddar 6 st 2 meter 1,2 meter 0,4 meter
Blomsterbaddar 2 st 10 meter 0,6 meter 0,4 meter
Tradplantering 1,5 meter

Gangar 1,3 - 2 meter

Ingang 2 st 2,5 meter

Figur 7. Matt for museitrdadgdrden.

Eftersom den nuvarande Grtagarden ligger olampligt placerad skall den nya
tradgarden vara mer tillganglig for besokare (figur 5). Museitradgarden (figur 6)
kommer ha en rektanguldr form och vara inhdgnad av staket gjort av flatad hassel. Den
inhagnade tradgarden aterkommer i det studerade materialet (bilaga 1), darfor anser
jag att tradgarden pa Glimmingehus ocksd bor vara inhagnad. | det medeltida
materialet namns flera varianter av inhagnader for tradgardar, bade gallande material
och utformning.'?? Det gdr inte att urskilja vilken typ av inhagnad som funnits vid de
olika tradgardsanlaggningarna eller om det ar nagon skillnad i vilken statusmiljo
tradgarden finns, men bade tradgardar pa landsbygden och i staden vekar ha varit
inhagnade. Jag tycker det skulle vara lampligt med ett staket pd Glimmingehus som
inte kraver underhall men som ocksa fungerar tidsméssigt. Det flatade hasselstaketet
kraver ingen skotsel forutom att det bor bytas ut ungefar var attonde ar, darfor anser
jag att det fungerar bra. En inhagnad tradgard dven kan vara lampligt for att halla
exempelvis radjur och kaniner borta. Det &r mojligt att det inte stanger ute alla djur,
men det kan géra det svarare for dem att ta sig in. Staketet runt den nya tradgarden bor
darfor ha en hojd pa minst 1 meter for att na 6ver odlingsbaddarna och héjden gor det
svarare for djur att ta sig in.

En port in till de medeltida tradgardarna beskrivs som viktig eftersom
tradgarden skulle vara helt avskild. Detta anspelar pa Mariatradgarden, och passar i
utformningen. Eftersom museitradgarden skall locka besokare anser jag att en port blir

for instangt och foreslar hellre en grind, i samma flatade material som staketet. Over

122 |_andsberg, S. 1995 s. 63-64
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grindarna skall en smal bage ga dar rosor kan klattra. Detta ar en del av
mariatradgardens inslag i tradgarden. Museitradgardens matt baseras pa att sex
odlingshaddar med nyttovaxter, tva blomsterbaddar med prydnadsblommor, samt att
gangar som &r anpassade for tillganglighet.

Gangarnas matt ar valda efter standardmatt och skall ha en fri bredd pa minst
1,2 meter for att rullstornsburna och synskadade med ledsagare skall fa tillrackligt med
plats.1?® Bredden pa gangarna eller vad de har fér material 4r nagot som inte kan
baseras pa de medeltida kéllorna. Detta ar ett exempel pa ett problem som kan uppsta
nar énskan ar att ha en historisk trovardig tradgard men &ven en som ar tillganglig for
alla besokare. Det som behdvs &r en kompromiss mellan de moderna kraven och viljan
att ha en historisk trovardig tradgard. | detta fall anser jag att tillgangligheten for
funktionshindrade ar viktigare del an att fa gangarna och markmaterialet historiskt
korrekt.

Odlingshaddarnas storlek baseras pa tolkningen av de medeltida mattet en aln
(59 centimeter)!?4, att det skall finnas mojlighet att nd halva badden frn gangerna pa
bada sidor. Det blir for kompakt med helt kvadratiska baddar och de skall darfor vara
langre an de ar breda. Sadana baddar kan ses pd medeltida malningar (bilaga 2).
Béaddarna &r upphojda dels for att det var vanligt i Skandinavien under medeltiden, och
dels for besokare som har svart att na ned skall kunna lukta, titta och kanna pa
blommorna. Hojden &r baserad pa sitthdjden i en rullstol som &r ca 45cm. Det blir inte
heller for hogt for barn. De skall vara omslutna av traplankor for att halla jorden pa
plats. 1 odlingsbaddarna skall den storsta mangden av véxterna odlas (bilaga 5)
forutom de jag anser ar enbart prydnadsblommor eller frukttrad. VVéxterna, som har
flera anvandningsomraden, ar svara att dela upp baserat i kategorierna mat- eller
lakevaxt. Darfor kommer plantorna blandas, men placeras storleksméssigt sa de inte
vaxer Over varandra. De satts pedagogiskt i rader for att det skall vara lattare for
bestkaren att para ihop ratt vaxt med en namnskylt, som jag anser vore lampligt att ha

for alla vaxter.

123 Boverkets foreskrifter och allmanna rad om tillganglighet och anviandbarhet fér personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga pa allmanna platser och inom andra omraden for andra
anlaggningar &n byggnader. BFS 2004:15, ALM1

124 Hansson, M. & Hansson, B. 2010 s. 37
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Langs tradgardens tva langsidor finns upphojda blomsterbaddar. Dessa skall
innehalla prydnadsvéaxter och vaxter som bade anvands for noje och nytta. De tva
partierna far symbolisera blomsterangen som associeras med paradis- och/eller
Mariatradgarden, som forekommer och omtalas i det medeltida text- och bildmaterialet
(figur 8 och bilaga 3). Som tidigare ndmnt beskrivs blomsterdngarna i det medeltida
materialet oftast som grasytor fyllda med blommor. Eftersom detta inte fungerar pa
Glimmingehus da de kraver storre yta och mer skétsel sa anser jag att mer begransade
blomsterb&ddar fungerar béttre. Om paradistradgarden” &r starkt forskonad i
bildmaterialet vet vi inte, inte heller om tradgardar av detta slag varit sa vanliga i
Skandinavien. Andé kan en symbolisk tradgard med anknytning till Jungfru Maria inte
anses som helt fraimmande vid Glimmingehus. Jag menar att véxter med koppling till
Jungfru Maria passar in pa en plats som Glimmingehus, som har symboliska
dekorationer kopplade till Jungfru Maria.

Det attakantiga tradgardsbordet var vanligt forekommande pa
tradgardsillustrationer fran medeltiden (figur 3 och 8). En idé &r att antingen gora en
kopia av det som finns i frustugan eller beskriva bordet pa en informationsskylt i
tradgarden och hanvisa till bordet som finns i frustugan. Museitradgarden blir placerad
sa att det gar att se den fran frustugan - igen ar detta en anknytning till
Mariatradgarden. Tva appeltrad placeras i tva av hornen av tradgarden. Det skall inte
vara for manga trad for personalen att ta hand om - aven om en tradspaljé hade fungerat
langs ena langsidan. | tradgarden skall det aven finnas sittplatser. Dessa skulle kunna
vara gjorda av sten eftersom borgen dr det, men ocksa tra. Omradet Gster om
tradgarden, idag kallat fladerlunden, kommer att skydda en del av tradgarden fran

blast, och till viss del ge skugga.
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Figur 8. “Den lilla paradistrddgdrden” med trddgdrdsbordet i centrum. Trdadgdardsbordet avbildas héir
sexkantigt, men dGttakantigt var vanligt forekommande. Har syns mdnniskorna njuta 1 trdadgdrden
omringade av bland annat dppeltrdd, iris, pion, den vita Madonnaliljan, lljekonvaljer och
smultron/jordgubbar. Flamldndskt, ca 1410-1420. Historiska museet, Frankfurt. Upper Rhenish
Master [Public domain], via Wikimedia Commons-b.

Urval av vaxtmaterial

Véxtvalen for museitradgarden pa Glimmingehus baserar jag pa sammanstéllningar av
vaxter i litteraturen, tradgardsarkeologi och vaxtmaterial fran tradgarden pa Ven
eftersom dven den ar beldgen i Skane, samt kraven fran Glimmingehus verksamhet.
Dessa ar namnda under “Syfte och fragestillningar”. Nar vaxterna valjs baserar jag
valen pd litteraturen, som bestar nastintill enbart av skandinaviska kallor, inte fran
resten av Europa. Trots att materialet fran Skandinavien inte &r lika omfattande som
fran 6vriga Europa vill jag anvanda vaxter som med stor sannolikhet faktiskt odlats
har. Detta dven om det &r farre vaxter att vélja pa och inte lika manga belagg for deras
faktiska existens. Material utanfor Skandinavien kan anvéandas sd véxtens
anvandningsomrade studeras.

En kalla jag anvander ar Anders Mansson Rydaholms En myckit nyttigh orta-
book (1987). Trots att den &r skriven under 1600-talet anser jag att vaxterna som ndmns
i den inte uppkommit under det arhundradet utan funnits tidigare. Darfor baseras viss

del av det valda vaxtmaterialet pa denna skrift. Pa senare tid har tradgardsarkeologin
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Okat och har givit oss mer kunskap om vad som faktiskt odlats. Jens Heimdahl,
framstaende inom detta omrade, medverkar tillsammans med forskarkollegor i en
skriftsamling baserad pa fyra tvérvetenskapliga seminarier 2010-2013 om
tradgardssarkeologi och arkeobotanik. Ett sadant modernt och fysiskt material ger
tyngd at vaxtvalet. Viktigt att namna ar att aven ett fynd av vaxter inte ar bevis pa ett
faktiskt anvandningsomrade. Detta diskuteras i avsnittet “Triadgdrdsvixter i
Skandinavien under 1400- och 1500-talet”.

Till min hjalp anvander jag dven Inger Larssons studie fran 2010 dar hon
undersokt frekvensen av vaxtnamn i det medeltida materialet, fran ca ar 1000-1530.
Larsson vill vara tydlig med att &ven om en véxt ndmns frekvent &r det inget sakert
bevis pa vaxters férekomst eller odling i Sverige. Benamningen pa en och samma vaxt
kan variera - ett namn kan betyda flera olika arter och en art kan ha flera olika namn.
Hon Klassificerar dven vaxterna efter nar de (sannolikt) introducerades i landet eller
om de fanns dar vid medeltidens borjan, omkring &r 1000.1% En tolkning &r att véxter
som inte namns i skrift kunde varit “sjélvklara”, vilket gor att vi gar miste om flera
arter och sorter.'?® Detta ar ndgot som Johanna Bergkvist (2014) 4r tveksam till och
anser att kunskapen och behovet av véxter varit stor och namngivning var nagot som
var viktigt. Hon menar ocksa att i de lake- och ortabdcker som dyker upp under
medeltidens slut framst tar upp frammande véaxter och inte de inhemska i nagon storre
utstrackning.'?’

Johan Lange (1999) sammanstallde i sin studie Kulturplanternes
indfarselshistorie i Danmark, nér véaxternas infordes i Danmark, men dven Norden.
Aven hér &r det viktigt att podngtera att det kan finnas kallor utanfor Langes vetskap
som darfor inte legat till grund for hans studie. Eftersom Glimmingehus ligger i det
davarande danska riket ar detta viktigt for mina véxtval. Jag valjer ocksa att anvanda
mig av studerat vaxtmaterial for tradgarden pa Ven. Kjell Lundquist, forskare vid SLU
har tillsammans med forskarkollegor studerat ett vaxtinnehall lampat fér Tycho Brahes
tradgard utifran ett skandinaviskt material fran 1500-talet. Som tidigare namnt ligger
denna tradgard senare i tiden an Glimmingehus, och &r en unik renassanstradgard for
sin tid, men med ett vaxtmaterial som &r relevant for Danmark och Skandinavien pa

1500-talet. Darfor kommer vaxtstudier darifran dven dven ligga till grund for mitt

125 arsson, 1. 2010 s. 227-228
126 | arsson, 1. 2010 s. 228
127 Bergqvist, J. 2014 s. 277
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vaxtval. Jag kommer inte att ga in i detalj om varje vaxt, men alla vaxter skall med
stor sannolikhet ha funnits under tidsramarna for Glimmingehus och dven tidigare.
Kraven fran Glimmingehus sasom fokus pa kdks- och lakevaxter istéllet for kal- och
akergrodor, skotselbehov, resurser och tradgardsstorlek gor att jag har fatt avgransa
mig i mitt urval. Véxterna skall vara hanterbara for personalen och bestkarna. | den
tidigare tradgarden fanns omkring ett hundra olika véxter, detta anser jag ar for stor
mangd for en besokare att ta in eller for personalen att skota om. Jag later hellre
verksamheten komplettera véxter i den man de anser det nodvandigt.

Det finns manga vaxter som skulle kunna passa i museitradgarden, men en
begransning ar tvungen att goras. Véxterna ar valda utifran de parametrar som hor ihop
med kraven som &r stallda fran verksamheten. Jag véljer att ha med ett trettiotal véxter
for att fa med vaxter fran deras tva krav pa vaxtkategorier; mat/krydd- och lakevaxter
och ett antal prydnadsvéxter. De valda vaxterna har funnits foére och runt tiden for
Glimmingehus uppférande. Véxterna har forekommit flera ganger i det skriftliga
materialet och vissa vaxters existens starks &ven genom det arkeologiska materialet.
Om nagra av véxterna endast namns ett fatal ganger i skrifter men patraffats i
arkeologiska undersokningar valjer jag att se det som ett starkare bevis pa att de
faktiskt odlats. Det ar dven till stor vikt att véxterna fungerar i verksamhetens olika
pedagogiska aktiviteter. Flera av anvandningsomradena som véxterna ansags vara
lampade for &r inte moderna utan baserade pa Mansson Rydaholms skrift fran 1600-
talet. Anvandningsomradena kan verka alderdomliga men jag valjer att ha med dem i
pedagogiskt syfte.

Nedan foljer ett urval av de vaxter som jag finner lampa sig for

museitradgarden pa Glimmingehus. En fullstandig véxtlista finns bifogad (bilaga 5).

Backnejlika Dianthus deltoides - En prydnadsblommande, mattbildande véaxt som
fungerat som medicinalvaxt. Denna skall enligt Mansson Rydaholm (1987) styrka
hjarnhalvan, ge god andedrdkt och vara bra for magen. '?® Placeras bade i
blomsterbaddarna langs langsidorna och i de centrala odlingsbaddarna. Vart att notera
ar att tradgardsnejlikan, (D. caryophyllos) verkar ha haft problem med hérdighet och
sjukdomar och odlades oftast i krukor. Sorten ‘Painted Lady’ skall enligt Lorentzon
(1996) funnits sedan 1500-talet och finns represnterad pa Ven-tradgarden.'?® Men

128 Mansson Rydaholm, A. 1987 s. 294-296
129 |_orentzon, K. 1996 s. 150-152
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nejlikorna har funnits langre an sa och ar varda en plats i tradgarden tills vidare i hopp
om att de Klarar vintrarna.

Bondpion Paeonia officinalis var. officinalis - Pionen hittar vi bade i texter fran 1300-
talet och i ett par lakebocker pd 1400 och 1500-talet.**® | museitradgérden kommer
pionen att std i blomsterbaddarna da den hittas i “paradistridgardarna” och jag anser
att den kan anvandas for prydnad. En planta kommer att placeras i odlingshaddarna da
pionfron kunde anvandas i lakekonst och detta vill jag att verksamheten skall kunna
framhava. Vaxten ansags vara verksam som afrodisiakum. Den roda pionen ansags
bast for man och den vita bast for kvinnor.®*! | museitradgarden skall det darfor finnas
bade en vit och réd pion.

Cikoria Cichorium intybus - Har hittats arkeologiskt fran vikinga- och tidig medeltid
samt ar namnd i de flesta medicinalb6cker fran 1400-talet. Den gar aven att hitta under
1500-talet.**? Cikoria identifieras i viss man som stor jarnort, tillskillnad fran lilla
jarnorten (Verbena officinalis). 132

Citronmeliss (hjartans frojd) Melissa officinalis - Anvands som bade krydd- och
lakevaxt. Skall vara till hjalp vid somnsvarigheter vid hjartesorg. Vaxten skall da étas
p& morgonen med fastande mage men dven anvéndas ofta i maten.'® Citronmeliss
skall ocksa vara bra for tandvark, matsmaltning, uppstétningar och halla bort graa
harstran. 13

Dill Anethum graveolens - Finns omnamnt i flertalet kallor fran 1100- och 1400-talet
i Danmark och hittad i stadslager i Lund fran 1100- och 1200-talet. Lange tolkar
plantan som gammal och skall férmodligen ha funnits fore 800-talet.*® Kan anvandas
som krydda, men ocksa som lakevéxt. Dill skall ha mjolkdrivande egenskaper som
hjalper ammande kvinnor vid besvar.**’

Gurkort - Borago officinalis - Belagd i bade Sverige och Danmark fran medeltiden.**
Gurkorten far en plats i tradgarden eftersom den anvands som krydd- och lakevixt.
Hjartstilla Leonorus cardica - Har anvants som lékevéxt mot hjartklappning. Denna

130 Lange, J. 1999 s. 240

181 arsson, 1. 2010 s. 147

132 |_ange, J. 1999 s. 90

133 | arsson, 1. 2010 s. 97, 193

134 Larsson, 1. 2010 s. 137; Ménsson Rydaholm, A. 1987 s. 393

135 Mansson Rydaholm, A. 1987 s. 343.344

136 |ange, J. 1999 s. 44

137 Heimdahl, J. 2014a s. 8; Larsson, 1. 2010 s 74-75; Ménsson Rydaholm, A. 1987 s. 423
138 Lundquist, K. 1996 s. 120; Viklund, K. 2014 s. 21
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passar bra i museitradgarden eftersom den ofta odlats i kryddtradgardar. Medeltida
spar av den finns i Lund.!3®

Iris Iris germanica - Omnamns i ett par lakebokshandskrifter under medeltiden, i
Harpstreng omkring ar 1300, och ett par ganger under 1400-talet, men &ven under
1500-talet.*° Liljerotspulver kunde rensa magen. Blomman syns pa illustrationer av
“paradistradgardar” (figur 8). Arten kopplas till Jungfru Maria och far sta i
blomsterbaddarna.

Isop Hyssopus officinalis - En lake- och kryddvaxt som patraffats arkeologiskt fran
1100- till 1200-talet i Lund och som nd&mns omkring 1300-talet i Harpestreng och i
andra lakebokshandskrifter, &ven pa 1500-talet och i botaniska verk framéver.'#! Isop
kan aven anvandas inom djurmedicin om boskapen far hosta. Véxten skall ocksa hjélpa
mot tandvark.**? Den &r flerdrig vilket underlattar for personalen pa Glimmingehus.
Jarnort Verbena officinalis - Hittas i bade arkeologiska- och skriftliga belagg fran
300-, 1200-, och 1300-talet. Jatteverbenan V. bonariensis som vi ser ofta idag namns
inte fore 1900-talet.**® Jarndrten passar i tradgarden da den anvints som lakevéxt mot
forgiftningar, tandvark, sar, skador och svullnader.4

Koriander Coriandrum sativum - Namns i en serie lakebocker fran 1300- till 1500-
talet, patraffas redan i det arkeologiska materialet fran forhistorisk tid, alltsa fore
medeltiden. 24> Detta ar en krydd- och lakevaxt och skall inom lakekonsten lika
spetilska och hamma blédningar. 148

Krusmynta Mentha spikat ‘Crispa’ - Hittas i skrift i slutet av 1400-talet.'*” Har
anvants for att ge god andedrakt, genom att dricka myntavatten eller gnida bladen mot
tanderna.'*® Myntan doftar starkt och kan torkas for att anvanda i 6rtapasar. Den skall
fungera som fodervéxt, krydda och bekampningsmedel mot ohyra. En vaxt med manga

anvandningsomraden. 14° Orten skall stiarka hjartat och goéra en lustig. **° Flera

139 Heimdahl, J. 2014b s. 119; Lindeblad, K. & Nordstrém, A. 2014 s. 41; Viklund, K. 2014 s. 22
140 Lange J, 1999 s. 177

41 Lange, J. 1999 s. 173

142 arsson, 1. 2010 s. 123

143 Lange, J. 1999 s. 365

144 Larsson, 1. 2010 s. 193; Ménsson Rydaholm, A. 1987 s. 378
145 Lange, J. 1999 s. 98

146 Larsson, 1. 2010 s. 101, 103

147 Lange, J. 1999 s. 217-218

148 Larsson, 1. 2010 s. 140

149 Larsson, 1. 2010 s. 139

150 Mansson Rydaholm, A. 1987 s. 408
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myntasorter patraffas i materialet, men av avgransningsskal véljs krusmyntan att
representera myntasléktet tillsammans med polejmyntan.

Kryddsalvia Salvia officinalis - Denna, eller en narliggande art, har funnits redan pa
1100- 1200-talet. Spar har hittats i lamningar i Lund och den omnamns pa 1300-talet
och framéat.?™! Anvénd likeviaxt dd den anségs verksam som preventivmedel, motverka
plaga i munnen, driva ut gift och da den var bra for levern. Kryddsalvian namns ocksa
inom djurmedicin.t®2

Lavendel Lavendula officinalis/augustifolia - En vaxt som omtalas i kéllor fran
medeltiden och anvants inom lakekonsten. Troligtvis anvandes denna vaxt mestadels
estetiskt i Skandinavien. 1 Lavendel fungerar bra att torka och passar for
verksamhetens ortapasar. Vaxten passar in i den medeltida symboliken fér sinnena da
den bade ar vacker att titta pa och doftar. Lavendel &r en perenn och kraver lite skotsel,
den bor Klippas ner pa sensommaren och dven tidig var.*>*

Libbsticka Levisticum officinale - En anvéandbar véxt i utbildningssyfte da den verkar
ha haft manga anvandningsomraden inom lédkekonsten. Botar halsont, dalig
matsmaltning, forkylning, heshet och ormbett. Kan ocksa anvandas som
ansiktsvatten.!*

Lakemalva Althaea officinalis - Forekomst av plantor pa medeltidstomter, fran ca
1300-talet och framat.'* Bladen och blommorna kunde anvandas i bad for att rensa
sar. 1 Kan aven anvandas mot bistick, 6goninfektion, skabb, 16ss, hosta och
tandvark. 1 Malvan &r en perenn och behover darfér inte sds om varje &r av
personalen.

Madonnalilja Lilium candidum - Den vanligaste blomman som fdrknippas med
Jungfru Maria och Mariatradgardarna. Skall i museitradgarden pa Glimmingehus
placeras i blomsterbaddarna. Harpestreng namner madonnaliljan omkring ar 1300,
men finns &ven i andra lakebocker i &rhundraden.’® Liljan hittas dven pa de flesta
tradgardsillustrationer fran 1400-talet som skall forestalla den medeltida

151 Lange, J. 1999 s. 310

152 arsson, 1. 2010 s. 174-175

153 Bergqvist, J. 2014 s. 282; Lange, J. 1999 s. 190

1% Ines, M. & Perry, C. 2002 s. 138

155 Larsson, 1. 2010 s. 131; Mansson Rydaholm, A. 1987 s. 457-459
16 |_ange, J. 1999 s. 213

157 Larsson, 1. 2010 s. 73

1% Mansson Rydaholm, A. 1987 s. 432-434

159 Lange, J. 1999 s. 197
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“paradistradgarden”. Min tolkning av Jungfru Maria-symbolik pa Glimmingehus
diskuteras under “Utformning”.

Mariatistel Sibylum marianum - Detta r annu en symbol for Jungfru Maria, men
odlades ocksa som medicinal- och koksvéxt. Bladen kunde anvandas som sallad och
rétterna kokas. Troligtvis sa har dess storsta anvandningsomrade varit det medicinala.
Den skall ha kunnat bota pest och forgiftningar.*®® Mariatisteln hittas i medeltida lager
i Lund (c 1100-1400) och i danska kallor fran slutet av 1400-talet.'6*

Mejram Origanum majorana - Bladen &r viktigast pa mejram och anvéands som
kryddvéxt. Hittas pa flera platser i Sverige i arkeologiska utgravningar.'®? Mansson
Rydaholm beskriver mejrams funktion som lakemedel vid svullna 6gon och magvark,
for att rensa huvudet och starka minnet.'®® Fungerar i 6rtapasarna.

Persilja Petroselinum crispum - Kan bade anvandas som krydd- och lakevéxt samt
vid matberedning. Persilja skall vara god for en svullen mage, hundbett och starker
hjarnan och minnet.'®* Den forvildade persiljan finns i Sverige men ar giftig men kan
ha anvants for smartlindring. Till museitradgarden anvands bladpersiljan.
Persiljerdtter har forekommit i matlagning.6®

Polleja/polejmynta/loppmynta Mentha pulegium - Namnd pa 1300- och 1400-talet
och framover i flera krydd- och lakevéxtskrifter. 1% Den skall ha fungerat mot
huvudvark genom att myntan ldggs i olja och smorjs pa pannan. Ansags &aven
mjolkdrivande for kvinnor, och kunde anvandas inom djurmedicin.®” Véxten ar
perenn, vilket underlattar for verksamheten. Myntan doftar och fungerar att torka.
Ringblomma Calendula officinalis - Lakevéxt under medeltiden for en mangd olika
akommor.1% Kan var anvandbar i verksamheten - béde i utbildningssyfte men ocksa
for aktiviteter. Egen ringblomssalva kan goras av besokare eller saljas i butiken.

Ros Rosa centifolia - en buskros som hittats i arkeologiskt material fran

Skandinavien.'®® Denna rosbuske skulle kunna placeras runt eller intill den nedsénkta

160 Hansson, M. & Hansson, B. 2002 s. 52

161 | ange, J. 1999 s. 178

182 Viklund, K. 2014 s. 20-21

163 Mansson Rydaholm, A. 1987 s. 522-523

164 Mansson Rydaholm, A. 1987 s. 541

185 _arsson, 1. 2010 s. 150-151

166 |_ange, J. 1999 s. 218

167 Larsson, 1. 2010 s. 140

188 Larsson, 1. 2010 s. 91; Lundquist, K. 1996 s. 120, 133; Ménsson Rydaholm, A. 1987 s. 320-326
189 Hansson, M. & Hansson, B. 2002 s. 56
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rundeln, soder om tradgarden (figur 5, markering C) . Rosen é&r ett vanligt inslag i
mariatradgarden, som oftast var synliga fran borghustruns rum (bilaga 3). Pa
Glimmingehus har just frustugan utsikt over denna plats. En skylt med denna
beskrivning kan leda besokaren fran garden in i borgen och vise versa. Aven Jungfru
Maria-symbolerna i frustugan som jag namnde under “Utformning” kan stdrka detta.
Rosa alba &r tankt att klattra pa bagen 6ver ingangarna till museitradgarden. Vanlig pa
flera flamlandska illustrationer fran 1400-talet.1’

Rosmarin Rosmarinus officinalis - En kryddvéxt som har flera anvandningsomraden
inom lakekonsten. Kan anvéandas som ansiktstvatt, ansags gora tanderna vitare, starker
hjartat och varmer magen.!’! Passar i verksamhetens aktiviteter.

Smultron Fragaria vesca - Kunde anvéandas som lakevaxt och afrodisiakum.’2
Besokare kan fa skorda plantorna, och torkade smultron kan anvéndas i Grtapasar.
Timjan Thymus vulgaris - Denna vaxt kunde anvandas som lake-, krydd- och
fodervaxt samt vid matberedning.'’® Fungerar bra att torka.

Vallmo Papaver somniferum (opievallmo), papaver rhoeas - Vallmon kommer i
museitradgarden finnas bade i blomsterbaddarna och i odlingsbaddarna. Dels for att
den skall kunna anvandas i utbildningssyfte och dels eftersom den varit en vanlig
medicinalvaxt,}’* men ocksa av estetiska skal. Vallmon &r vid fortaring av stor mangd
giftig vilket vi vill undvika i en besoksanlédggning. Dock kravs en process for att det
giftiga amnet skall utvinnas fran opievallmon. En flerarig, kornvallmo Papaver rhoeas
kan valjs som en ersattande sort. Bada &r klassade som giftiga men vallmo som odlas
i Sverige idag ar nastintill ofarliga.t™

Appeltrad Malus domestica - Belagg for appel finns i skrifter, men arkeologiskt finns
det f&. Froer &r hittade i Lund frdn 1100-talet.}”® Frukttrad verkar ha funnits i alla
sociala miljoer, men akta frukttradgardar hittades i hogrestandsmiljoer. Darfor vill jag
placera in tva appeltrad i museitradgarden som far representera frukttradgarden. Dessa
behover beskaras, och jag véljer alltsa enbart tva trad for att inte lagga for stor tyngd

pa personalen.

170 Flinck, M. 1994 s. 18-19; Landsberg, S. 1995 s. 50
171 Mansson Rydaholm, A. 1987 s. 502-504

172 arsson, 1. 2010 s. 114
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Slutsats

Glimmingehus kan associeras till hogadel, placerad i rural miljo. Det gar aven att
koppla borgen och dess invanare till den urbana sfaren. Borgen bérjade byggas ar 1499
men det finns byggnadsdetaljer som kan relateras till det riddarromantiska, som tog
inspiration fran tidigare medeltidskultur. Trots detta finns det egenskaper i borgen som
gor den till en modernt utrustad, samtida anlaggning. Glimmingehus verkar alltsa ha
varit en kombination av det férgangna och det nya.

Belaggen for tradgardar i Skandinavien ar fa och namner oftast flera olika
tradgardsanlaggningar - kalgard, ortagard, kvannegard, humlegard, kok- och
frukttradgard. Tradgardarna i Skandinavien verkar dock inte ha varit sa strikt
uppdelade. Vaxter for matlagning och lakekonst blandades med gronsaker, kalvéxter
och ibland &ven frukttrad i en tradgardsanlaggning som oftast hade samlingsnamnet
kalgard. Ordet tradgard anspelade oftast till frukttradgarden. Véaxterna som fanns i
tradgarden kunde anvandas som bade néjes- och nyttovéxter. En véxt hade ofta flera
anvandningsomraden. | skrifter fran och om 6vriga Europa beskrivs ofta paradis- och
Mariatradgarden. Troligtvis ar dessa kallor baserad pa illustrationer fran medeltiden.
Sadana tradgardar har inte lika manga belagg i det skandinaviska materialet. Dock kan
vissa tradgardsanlaggningar likna de Skandinaviska. | ©vriga Europa verkar
tradgardarna skilja sig beroende pa den sociala kontexten.

Det &r svart att utforma en tradgard som &r historiskt korrekt nar det inte finns
nagra konkreta belagg att ratta sig efter pa platsen. Jag skrev i syftet att det
évergripande malet var att med Glimmingehus som fallstudie visa pa en metod att ta
sig an problematiken med att skapa en museitradgard. De storsta problemen har
framforallt varit bristen pa kallmaterial fran Glimmingehus, ifran Skandinavien och i
ovrigt fran den aktuella perioden. Det gar dnda att ge ett forslag pa hur en
museitradgard vid Glimmingehus kan utformas. Genom att studera litteratur och
arkeologiskt material for platser med liknande kontext kan en méngd information om
medeltida tradgardar plockas fram och pusslas ihop. Detta maste sedan genomarbetas
och omformas till tradgard som fungerar i dagens museiverksamhet pa Glimmingehus.
Resultatet ar en kombination av en nytto- och nojestradgard, som ar tillganglig och
pedagogiskt utformad.
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Svenskt namn
Backnejlika
Bondpion

Cikoria

Citronmeliss
(hjartans frojd)
Dill

Gurkort
Hjartstilla

Iris

Isop

Jarnort

Koriander
Krusmynta
Kryddsalvia
Lavendel

Libbsticka
Lakemalva

Madonnalilja
Mariatistel
Mejram
Persilja

Polej- /loppmynta

Ringblomma

Ros

Rosmarin

Smultron

Timjan

Vallmo

Appeltrad

Bilaga 4 - Vaxtlista for museitradgarden pd Glimmingehus

Latinskt namn
Dianthus deltoides

Paeonia officinali var.
officinalis
Cichorium intybus

Melissa officinalis

Anethum graveolens
Borago officinalis
Leonorus cardica

Iris germanica
Hyssopus officinalis

Verbena officinalis

Coriandrum sativum
Mentha spikat ’ Crispa’
Salvia officinalis

Lavendula
officinalis/augustifolia

Levisticum officinale

Althaea officials

Lilium candidum
Sibylum marianum
Origanum majorana
Petroselinum crispum

Mentha pulegium

Calendula officinalis

Rosa centifolia & Rosa alba

Rosmarinus officinalis

Fragaria vespa

Thymus vulgaris

Papaver somniferum &
Papaver rhoeas
Malus domestica

Anvandningsomrade
Prydnad + medicin
Prydnad + medicin

Krydda + medicin

Krydda + medicin

Krydda + medicin
Krydda + medicin
Medicin

Prydnad + medicin
Krydda + medicin

Medicin

Krydda + medicin
Krydda + medicin
Medicin

Prydnad + medicin

Medicin
Medicin

Prydnad

Matlagning + medicin
Krydda + medicin
Krydda + medicin
Krydda + medicin

Prydnad + medicin

Prydnad + medicin

Krydda

Prydnad + matlagning +
medicin
Krydda

Prydnad + medicin

Prydnad

Placering
Blomsterbaddar
Blomsterbaddar

Odlingsbaddar

Odlingshaddar

Odlingsbaddar
QOdlingsbaddar
Odlingsbaddar

Blomsterbaddar
Blomster- och

odlinasbaddar
Blomster- och

odlingsbaddar
Odlingsbaddar

QOdlingsbaddar
Odlingsbaddar

Blomster- och
odlingsbaddar

Odlingsbaddar

Blomster- och
odlingshaddar
Blomsterbaddar

Odlingshaddar
Odlingsbéaddar
Odlingshaddar
Odlingsbéaddar

Blomster- och
odlingsbaddar
Klattrande, i
blomsterbaddar, bagen
och i rundeln

Odlingsbaddar
Odlingsbaddar

Odlingsbaddar

Blomster- och
odlingsbaddar
Ett trad i varje horn

Kommentar

En roéd for man, en vit for

kvinnor
Stor, bla jarnort. jmf.
Jarnort

Liten jarnort jmf. Cikoria

Klippa ner pa

sensommaren och tidig var

(april).

Sjalvsar sig

Sprider sig med utlépare

Sjalvsar sig

Behdver beskaras
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