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FORORD

Jag har haft privilegiet att vixa upp i ett vélplane-
rat miljonprogramsomréde intill Stockholm med
gott om naturmiljoer och lekplatser. Jag minns att
jag som barn oftast triffade mina vanner ute. Det
bésta var att fa igang lekar med manga i omradet,
sasom att leka burken eller starta en fantasifull
lek i skogsbrynet bakom husen. Jag har alltid
velat utmanas fysiskt och kldttrade som barn ofta
hogt upp i trdd och kldtterstallningar. Jag klatt-
rade sd hogt att jag upplevde den dér kédnslan av
att jag faktiskt skulle kunna ramla och skada mig
tor livet. Men det var en harligt pirrande kins-

la som jag ofta sokte att uppleva igen pa nagot
satt. Vid dessa tillfillen var mina foréldrar séllan
nérvarande, och tur var vl det. Mojligtvis var de
medvetna om vad vi gjorde men dnda tillat det.
Jag var barn pa 90-talet och bara 20 ar senare &r
toraldrars instdllning till riskfyllda lekar en helt
annan. Det dr inte bara instdllningen till vilka
lekar som anses vara bra utan ocksa var barnen
leker och ndr. Jag har sjdlv tva barn, varav den
senaste tillkommit under arbetets gang och jag
upplever att féraldrar idag vill ha storre kontroll
over sina barn. Det blir darfor svarare for barn att

utmanas i sin lek da lekmiljoer for barn idag ar
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farre och ar utformade efter rddande standarder
som har ett annat fokus an barns kreativa lek och
utveckling.

Detta ligger till grund for varfor jag valt att skriva
om barns behov av utmanande lekmilj6er. Ofta
hor man talas om barnperspektiv i planeringspro-
cesser men det dr osdkert i vilken utstrackning
det faktiskt tillimpas. Jag ar 6vertygad om att det
finns kopplingar mellan barns tillgdng till platser
for utmanande lek och deras fysiska och mentala
utveckling till sjélvstindiga individer. Barn beho-
ver utmaning och aventyr!

Miljonprogramsomradet Orminge dér jag véxte upp.
Det &r en mycket grén férort med nérhet till havet,
skogsmark och badsjéar. Just vastra Orminge ringas
in av en bilvdg med manga undergangar sa att om-
radet innanfér ar bilfritt med flera lekplatser, skolor,
férskolor och idrottsanldggningar. Den réda ringen
visar det hus jag bodde i.




SAMMANFATTNING

Arbetet diskuterar hur en dventyrlig lekmiljo

kan formges i naturmark med en specifik plats i
Gustavsberg som exempel. Arbetet grundar sig pa
en litteraturgenomgang, studiebesok och platsob-
servationer.

En &vergripande fraga som jag undersoker ar
barns behov av utmanande utomhuslek och vad
som karaktériserar den typen av lek. Det gor jag i
litteraturgenomgangen. Med den specifika platsen
i Gustavsberg som studieexempel kan féljande
fraga besvaras:

o Vilka dr de viktiga fragor och aspekter som
madste undersokas och beaktas for att kunna
erbjuda en variationsrik lekplats, ddr sdrskilt
utmaningar i den fysiska miljon tas tillvara?

Efter litteraturgenomgangen och mina besék pa
de olika lekplatserna i landet, ddr jag uppmaérk-
sammade hur barn lekte nir de utmanades av
sin fysiska omgivning, kom jag att arbeta fram
en modell. Modellen kallar jag Principmodell
tor lekplatser med varierad lekutmaning och har
haft betydelse for gestaltningsarbetet. Forslaget

ar platsspecifikt men samtidigt ett konkret ex-
empel pa vad som bor karaktérisera en lekmiljo i
naturmiljé. Principmodellen dr ett sétt att forsta
greppet av den zonering jag argumenterar for
over den dventyrliga lekmiljon. Arbetet ska kunna
sta som inspirerande exempel och belysa barns
behov av utmaning i den egna leken samt vikten
av att satsa pd barns utemiljoer oavsett alder.

Principmodell

for lekplatser med varierad lekutmaning

Utmaningsniva

A

Aventyrlig
lekyta
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Lag

Traditionell |
lekyta

En gradient i svarighetsgrad av lekmiljén gér att fler barn kan utma-
nas i leken. | denna modell finns tre utmaningsnivaer som stiger i
svarighetsgrad. Den léttaste zonen aterfinns dér det ar lttillgéng-
ligt och mer liknar en traditionell lekyta.

Gestaltningsforslag
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Férslaget &r en &ventyrslekplats som &r utformad att vara utmanan-
de f6ér barn med olika fysiska och mentala férutséttningar. Lekmiljén
saknar inhdgnad upp mot skogsmarken och énskan &r att barn ska
lockas att utforska skogen vidare. Aventyrsleken har ett vergripan-
de skérgardstema som aterspeglar sig i bland annat en fiskeby med
batar.



SUMMARY

Background

This master thesis presents how an adventurous
playground can be designed in a nature like
environment, with a specific location in
Gustavsberg as example. The thesis also highlights
the ongoing debate on playground safety and
what impact too strong safety regulations can
have on children. A general question that I

look closer at is children's need for challenging
outdoor play and what characterizes this type of
play. With the specific location in Gustavsberg as
example I hope to answer the following question:

o What are the key issueses and aspects that
must be examined and taken into conside-
ration in order to offer a varied playground,
where the challenges in the physical environ-
ment is utilized?

This thesis also aims to be an inspiring example
in the design of exciting and challenging

environments for play and learning.
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Methods

This project started during my internship at

the municipality of Virmdo. They asked if I
wanted to design an adventure playground in
Gustavsberg as my final project as a student. The
specific site was already set by the politicians of
the municipality to be this sunny slope nearby
Osbytrisk.

Initially, I read literature in order to find more
knowledge and to get an inspiring base before
sketching. The sketching has been far from a
linear process and has been mixed with site visits,
observations and visits to other playgrounds in
Sweden. Early in the process, I also visited the
current project-site to get an idea of the site’s
potential for development. This was followed by
inventory and analysis which was then followed
by more alternately reading and sketching. Study
visits to various play areas in the country were
made regularly during the reading and writing
process. Throughout the work, I have also
participated in Virmdoé municipality project-
meetings for the work of the adventure play.

Results

After the literature review and my visits to the
various playgrounds in the country, where I
noticed how children played when they were
challenged by their physical surroundings, I
came to work out a model. The model I call
Principle Model for playgrounds with a varied
degree of challenge and has influenced the
design work. I also found some criteria in the
literature on adventurous play that was very
helpful. The model of a gradient in a rising level
of challenge led me to divide the area into three
challenge-zones in relation to the site conditions.
In the respective zones, I could then apply the
various criteria I worked out for the adventurous
playground.

The proposal is site-specific, but is also a concrete
example of how adventurous playgrounds can

be designed in nature like surroundings. The
proposal is an inspiring example and highlight
children’s needs of challenging play and the

importance of children’s outdoor environments.



The site in Gustavsberg is quite specific in both
vegetation and topography and therefore is the
proposal very site-specific. The Principle Model
is a model to understand the zoning of the area
that I argue for at the adventurous playground
with a gradient of challange.

Principle Model

for playgrounds with a varied degree of challenge

Adventurous
play area

Grade of Challenge

A
High

ZONE 1 ZONE 2
Easy Medium

Low

Traditional
play area

The Principal Model for playgrounds with a varied degree of chal-
lenges makes it possible for children in different ages to experience
challenge during play.

This thesis also presents several criteria of
challenging and adventurous play characters.
Two researchers on the topic are introduced in
this thesis; Ellen Beate Hansen Sandseter and
Fredrika Martensson. Their research and criteria’s
of challenging play are presented and applied in
the design. Characters I found to be challenging
and adventurous:

“Risky Play”

Sandseter has an interest in children’s risk-taking
behaviors and the balance between hazards and
benefits of risk-taking in play. She has found

six criterias that she believes and argues are of
importance in playground design in order to
provide children with the feeling of being on the
edge, and rewards them with an intense feeling of
excitement (Sandseter 2010, s. 8):

» Great height « Dangerous elements
o High speed « Rough and tumble play
« Dangeroustools e Disappear/ getlost

Outdoor play

Martensson sees the great benefits of being
outdoor in relation to children’s general health and
motor-skills. Outdoor play can more easily get an
adventurous character with an environment more
adapted and tolerant than indoor environments.
Martensson describes how children discover their
physical prowess by rolling themselves or objects
down slopes. They climb high up in trees, swinging
them and slides down rocks to reach the greatest
excitement level. On these occasions the physical
activity is very high, but the mental activity is of
equal importance according to Martensson. With
access to loose material, they can manipulate

their environment. This type of play is not only
beneficial for the general health but is also building
self-esteem. The best environment for play
according to Martensson (2013, s. 506), should be
outdoors in:

« Open areas mixed with clusters of vegetation
on a fairly topographic ground.

» A wandering shadow or shading trees.

» Access to loose material.



Conclusions

I have focused on what makes a place
adventurous and created a design of a playground
that may be realized in the future. By means

of literature review and visits to the various
playgrounds I have found what I believe is basic
to make it suitable for an adventurous play. The
purpose of making this design was to exemplify
how an adventurous play in an undulating and
wooded landscape can benefit from nature and
interact in ways that cannot be achieved in more
traditional playground environments. This is a
typical type of nature in or close to Swedish cities.

The ambition has been to highlight the security
debate around playgrounds and to show how
good playgrounds can be created in nature like
surroundings despite all the safety regulations.
The nature is already a great place for play. You
just have to attract children to these places.

Children need to encounter risks and to be
challenged while playing in order to become
8
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strong and independent individuals. The
ambition has therefore been to create an exciting
adventure playground that meets this need for
challenge and risk taking.

An aim has also been to create a multi-functional
place where children of all ages as well as adults
can be together for a time. I have wished to create
a place that will attract people to visit from all
over the municipality.

SOLDACK Sy

The adventure playground is designed to be
challenging for children with various physical
and mental qualifications. The area is not
fenced and encourages children to explore the
surrounding nature further on.
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INTRODUKTION

Darfor behovs lekplatser

I en tid da landets stdder fortitas allt mer och
“overblivna” naturomraden nu ses som potentiella
exploateringsomraden, ar det bland annat mot
bakgrund av Barnkonventionen, av extra stor vikt
att dven planera for barn och deras behov.

Tidigare var barn helt naturligt och mer sjalvklart
hédnvisade till stojig utomhuslek. Pa 1970-talet var
“ut och lek!” en vanlig svensk vuxenattityd (Mar-
tensson 2004, s. 14). Enligt Martensson har barns
inomhuslek klart forbattrats och de har idag en
friare plats i hemmet, ofta med eget rum och till-
lats anvanda hela bostaden. Darav véljer fler barn
att stanna inne.

Forskolan och skolans fritidsverksamhet har varit
miljoer ddr utomhusvistelsen fortfarande varit en
stor del, men hos de tredjeklassare som fasas ur
detta vintar en mer stillasittande tillvaro framfor
skarmar (Martensson 2004, s. 15). Darfor behovs
platser som lockar dessa barn att vilja vistas
utomhus. Det dr ocksa av vikt att det skapas

och bevaras lekmiljoer nira bostidder f6r barns

mojlighet till spontan och sjalvstandig lek utan
foraldrars stindiga nérvaro.

Tillfdlle for utevistelse finns pa vagen till och fran
forskola och skola. Farden till skolan kan utgéra
viktig social samvaro med véanner likval som lek
och dr en viktig del i barns vig mot sjdlvstan-
dighet menar Martensson. Samtidigt 6kar barns
resande betydligt mer dn andras medan den sjélv-
standiga transporten har minskat, sasom att cykla
och ga (Martensson 2012, s. 225). Idag skjutsas
barn i storre utstrackning och deras bilberoende
stirker inte deras sjdlvstandiga handlande menar
hon vidare. Att forédldrar staller upp och skjutsar
till olika aktiviteter ger samtidigt de vuxna en
storre kontroll och inblick i deras barns fritid,
vilket dven det bidrar till ett mindre sjilvstdndigt
beteende (Mértensson 2004, s. 16). De mindre
barnen blir helt beroende av vad deras foréaldrar
tycker dr bra platser att vistas pa utomhus. Det ar
foraldrar som ofta med bil tar sig ivig med famil-
jen pa helger och lov till olika destinationer. For
att lekomraden 6verhuvudtaget ska komma till
anviandning maste de tilltala fordldrar och fram-

sta som trygga och attraktiva platser (ibid, s. 16).
Detta handlar ofta om utemiljéer som &r speciellt
tillrattalagda och tankta for barn, men som viljs
av vuxna.

Kritiskt kring lekplatser

Enligt Jansson (2009, s. 33) kan de offentliga
lekplatserna idag beskrivas som vuxnas sitt att
kontrollera barns fardigheter och upplevelser av
det offentliga rummet. Hon menar att det gors pa
ett satt som mer moter fordldrars oroskrav Gver
sdkerhet an for barns behov och faktiska 6nskan
om vad de vill ha. Hon fortsatter med att det kan
bli motségelsefullt nar det roliga, friheten och
spontaniteten i leken och barns behov av att lara
och uppticka sjalva blir kontrollerat. Lekplatser
placeras pa speciellt utvalda platser som en {6ljd
av foraldrars oro for barns sakerhet (Jansson
2009, s. 33). Enligt Wood (1971, s. 235) finns det
en stor risk att lekplatser ocksa segregerar barn
fran vuxna. Pa lekplatser dr det samtidigt svart
for barn att undkomma de vuxnas dvervakande
uppsyn.

11



Lekplatser beskrivs vidare av Wood som en
betydligt simre plats for lek 4n naturliga och
urbana miljoer, och menar att vistas pa dessa bor
ses som en mer sekundair lek (ibid, s. 236). Wood
likstéller till och med lekplatser med en typ av
barnghetto som vi vuxna vill stinga in véra barn i
for var egen bekvamlighets skull (ibid, s. 235). Att
skapa lekplatser har ocksa blivit kritiserat for att
utesluta barn fran det offentliga rummet. Det kan
resultera i en social marginalisering av barn. Barn
berdvas ocksa mojligheten att socialt interagera
med vuxna aktiviteter, som barn sa ofta vardesit-
ter (Hart 2002, s. 138; Jansson 2009, s. 33).

Naturens betydelse

Lekplatser kan dock vara av olika slag och éterfin-
nas i olika slags omgivningar. Martensson skriver
(2013, 5. 502) om grona miljoers rymliga och
varierande ytor och hur utomhuslek béde dr hal-
soframjande och anses attraktivt f6r barn. Manga
vuxna dr ocksa 6verens om att vardaglig lek
utomhus ar bra for barn (Grahn et al. 2007, s. 55).
Men enligt Martensson stdlls det idag hogre krav
pa aktiviteten att bara ta sig utomhus. Det gors
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i en avvagning mot att vistas i vara stora inom-
husytor, shoppingcentra och dylikt (Mértensson
2004, s. 14). Samtidigt menar Grahn (2007, s. 56)
att vi alla bar pa minnen frén var barndom och
att minnena ar 6verrepresenterade platser och
héndelser utomhus. Det stimmer ocksd mycket
val in pa mina egna minnen fran barndomen.
Vill vi inte att vara barn ocksa ska fa skapa dessa
minnen?

Barn trinas fysiskt, men ocksd mentalt av att

leka ute. I en kvalitativ studie dér flera f6rskolor i
landet deltog kunde Grahn och hans kollegor se
tydliga skillnader pa koncentration och motoriska
fardigheter hos barn pa forskolor med god utom-
husmiljo, jamfort med barn med mindre kvalita-
tiva gardar (Grahn et al. 2007 s. 73). Grahn drar
slutsatsen att tillfredsstills inte barns behov av att
klattra, springa, krypa mm, sa blir deras motoris-
ka utveckling och inldrning lidande.

Sakerhet kontra skaparlust

Sverige har ratificerat barnkonventionen dar det
star skrivet att stimulerande och trygg lek i lamp-

liga miljoer dr en réttighet for alla barn (Barnkon-
ventionen 2009). Det betyder att barns miljoer
ska vara sa sakra och tillgangliga som de om
moijligt kan vara. Men alltfor ofta blir det mot-
sattningar i utformning av barns lekmiljoer, dar
sdkerheten ofta gar fore kreativ lek (Hart, 2002,

s. 144). Sjilvfallet ska lekplatser vara sikra men
inte pa bekostnad av att de blir mindre attraktiva
menar Olsson Lieberg (2007). Socialstyrelsen
rapporterar (2015, s. 9) att flest personskador
faktiskt sker pa fritiden i bostadsomréden eller
under sportaktiviteter, och da framst pa héard-
gjorda ytor eller vid kollisioner med andra barn,
och dédrmed inte pa lekplatser eller i naturmark.
Men sedan den nya europastandardiseringen for
leksdkerhet borjade gilla 1999 och en stark syn pa
lekplatssdkerhet spridit sig 6ver vastvarlden, kan
en tydlig trend ses dar sakerheten gér fore attrak-
tiva, utvecklande och utmanande lekvarden (Hart
2002, s. 144).

Jansson skriver (2009, s. 71) att det har blivit for
kravande for kommuner att uppratthélla den
sdkerhetsstandard som krévs. Det resulterar i att
fler och fler kommuner viljer att ta bort lekplatser



som inte héller méttet istallet for att rusta upp
dem. Som Olsson Lieberg (2007) uttrycker det sa
ar det skillnad pa fara och risk. Vid olycksfall pa
lekplatser ér det enligt lag fastighetsédgaren som
har det yttersta ansvaret (Boverket 2015a). Detta
kan mojligtvis vara en orsak till att kommunala
lekplatser minskar i antal och att det istéllet satsas
pa nagra fa, nya och storre anldggningar. Verk-
samhetsdgares ansvar brister dock inte om det i
verksamhetsidén med lekmiljon ingér att den ar
till for barns nédvéandiga risktagande (Barnséker-
hetsradet 2015, s. 16).

Lek for alla

Tillganglighetsnormer &r ocksa nagot som kan bi-
dra till att lekplatser utdoms till att vara underma-
liga och i viérsta fall tas bort. Som det ovan sdgs sa
star det skrivet i barnkonventionen att lekmiljoer
ska strdva efter att bli sa tillgangliga for alla barn
som det om mojligt gar att gora. Detta dr ndgot
att strava efter men som Martensson skriver
(2013, 5. 503) kan det vara farligt med slentrian-
massiga tillganglighetsatgirder dé lekkvaliteten
kan sdttas pa spel. Arbetet med att utveckla och

skapa inkluderande och sdkra miljéer menar hon,
bor med fordel se till den vidlyftiga lekens positi-
va effekter pa hilsa och vilbefinnande hos barn.
Viktigt dr aven hur lek faktiskt uppkommer och
hur dess forlopp utspelar sig i ett samspel mellan
barn och deras omgivning.

Det finns ocksa studier pa hur lekplatser med
mycket lekredskap och tétt mellan attraktionerna
kan forsvéra lekbarheten och det sociala sam-
spelet, sa att risken for konflikter i leken uppstar
(Martensson 2013, s. 503). Dérfor ar 6ppen yta
en viktig komponent i lekplatsutformning. Aven
om staket kan inge en kinsla av trygghet ar det
enligt Martensson flédeshdmmande i leken och
kan hugga av naturliga strak. Med anledning av
det bor inhdgnad undvikas om det inte dr en rent
farlig milj6 som ska skiljas fran barnens.

Vidare kan man ldsa hos Boverket (2015a) om
europastandarder géllande lekplatser. Europas-
tandarden for lekplatser innehaller minimik-
rav pa exempelvis stotdimpande underlag for
lekredskap och deras sikerhet. Detta tillimpas
vid beddmning av produkters sakerhet enligt de

krav som finns i Plan och Bygglagen (PBL) samt
Produktsakerhetslagen (PSL). Det finns dven
skrivet hur och nér dessa ska tillimpas. Men en
standard ar daremot formellt sett frivillig att ratta
sig efter skriver Boverket, om det inte star skrivet
i lag att standarden ska foljas eller att det hdnvisas
till standarden i upphandling fran bestéllarens
sida, vilket det inte alltid gor. Detta ger utrymme
for att franga standarden men dnda kunna stréva
efter en sdker lekmiljo. Har man tillimpat eu-
ropastandardens krav kan man relativt sett vara
sdker pa att anlaggningen ar saker. Med detta
sagt dr europastandarden for lekplatser en lamp-
lig riktlinje att folja i den bemarkelsen att skapa
sdkra lekutrustningar i lekmiljoer. Men ett alltfor
ensidigt hansynstagande till sdkerhetsutrustning
kan ta fokus frin ansvaret att skapa attraktiva lek-
miljoer med hoga lekvarden och méjligheter till
kalkylerat risktagande (Boverket 2015b, s. 122).
Sékerhetsstandarden har trots allt i forsta hand
tagits fram for att tillimpas pé lekutrustning och
fallunderlag i anslutning till dessa, och kan inte
lika sjalvklart tillimpas vid lek i sjédlva naturmar-
ken.

13



Syfte och fragestallning

Med ledning av ovanstdende valde jag att fokuse-
ra mitt examensarbete pa att visa hur en lekplats
med dventyrlig karaktdr kan gestaltas i naturmiljo
och hur vi kan dra nytta av naturen for att skapa
forutsattningar till lekupplevelser som inte gar att
uppna pa samma vis vid mer traditionella lekplat-
ser. Arbetet berdr ocksa betydelsen av andamal-
senliga lekmiljoer for barn och kan ses som ett
inspel i lekplatssdkerhetsdebatten som fors idag.
Arbetet dr tankt att fungera som ett inspirerande
exempel i utformning av spidnnande och utma-
nande lekmiljoer som kan bibehalla en hog fysisk
aktivitet hos barn och unga. Via en litteraturge-
nomgang, studiebesok och att studera den specifi-
ka platsen vill jag besvara f6ljande fraga:

« Vilka dr de viktiga fragor och aspekter som
maste undersokas och beaktas for att kunna
erbjuda en variationsrik lekplats, ddr sdrskilt
utmaningar i den fysiska miljon tas tillvara?

14

Malgrupp

Examensarbetet vander sig till kommunala pla-
nerare av lekmiljéer utomhus for att bidra till att
oppna 6gonen for hur viktigt det ar fér barn med
sociala platser i naturmiljo, och att de pa dessa
platser utmanas och kan uppticka och utveckla
sin fysiska formaga. Examensarbetet kan férhopp-
ningsvis dven inspirera tjanstemdn pa Varmdo
kommun till fortsatt utvecklingsarbete med plat-
sen som dr i fokus for detta arbete.

I samrad med kommunens referensgrupp kom
det fram att de girna sag en lekplats med fokus pa
barn mellan 6-9 ar. Jag har valt att utokat span-
net eftersom forslaget inte dr en “vanlig” lekplats
utan en dventyrslek som jag hoppas ska locka
barn mellan 3 och 12 &r. Genom att arbeta med en
gradient i svarighetsgrad och vildhet pé platsen
ska alla aldrar kunna leka dér. Forslaget riktar sig
darfor till hela familjen sa att féraldrar med barn i
flera aldrar ska kunna besoka platsen. Det ska dven
finnas plats for de vuxna att koppla av och njuta
och ddrmed kan vistelsen blir mer langvarig.

Definitioner och begrepp

I arbetet anvander jag centrala begrepp som kan
behova en narmare definition for att forstas i
detta ssmmanhang.

Aventyr beskrivs enligt Nationalencyklopedin
(2017) som en ovanlig, spannande och farlig
héndelse. I arbetet anvinds ordet samansatt med
lek, lekplats eller lekmiljé men syftar till samma
beskrivning; ndgot som barn upplever dr span-
nande och pa grinsen till farligt. En dventyrslek-
plats beskrivs dven i arbetet som utmanande dér
naturen dr vil integrerad, vilket leder mig till
nésta begrepp.

Utmaning syftar i detta samanhang till bade
tysisk och mental utmaning f6r barn. Ordet och
dess betydelse aterfinns i bade utmaningsniva och
vad som kan vara utmanande for barn pa lek-
platser. Den mentala utmaningen kan exempelvis
sdtta prov pé fantasiférmaga och uppfinningsrike-
dom. Medan den fysiska utmaningen bland annat
ovar barns balans och klattringsformaga.



Natur dr ett komplicerat begrepp; enligt Arthur
Lovejoy har ordet och dess avledningar i engel-
skan atminstone 66 betydelser (Nationalencyklo-
pedin 2017). I detta arbete syftar ordet till den
grona, fysiska omgivningen sasom vegetationsri-
ka miljoer. Ord som naturlik anvands ocksa sy-
nonymt med natur i arbetet. Ordet naturlig, som
i naturliga miljéer, syftar daremot till sjalvklara
platser i var omgivning, likt skog, 6ppna marker
och urbana miljoer sdésom vagar och bebyggelse,
dar de tillrattalagda lekytorna ar franvarande.

Avgransning

I detta arbete fokuserar jag pa den mer dventyr-
liga leken. Arbetet landar i ett idéforslag som ska
kunna vara anvindbart f6r kommunen att arbeta
vidare med. Forslaget bygger pa dialog med kom-
munens projektgrupp for detta, litteraturgenom-
gang och studiebesok till andra mer dventyrliga
lekplatser i landet. Det jag presenterar ar ett illus-
trerat forslag som kan komma att ligga till grund

tor vidare bygghandling. Gestaltningsarbetet ar
anpassat specifikt till forutsattningarna pa platsen
markerad pa kartan nedtill.

Aventyrslekens avgrénsning
och placering bakom bad-
huset, intill sjén Osbytrésk.
Kélla: Eniro/ © Lantméteriet,
i2014/764
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METOD

Arbetsgang

Inledningsvis gjordes en litteraturgenomgang for
att finna svar pa de fragor jag stallt och for att fa
ett inspirerande underlag och férdjupad kunskap
infor mitt vidare skissarbete. Tidigt i arbetet var
jag @ven ut pa den aktuella projektplatsen for att
fa en uppfattning om platsens mojligheter till ut-
veckling. Direfter gjordes inventering och analys
som sedan foljdes av mer ldsande och skissande
om vart annat. Studiebesok till olika lekplatser i
landet gjordes 16pande under lds- och skrivpro-
cessen. Under hela arbetet har jag dven deltagit i
Varmdo kommuns projektméten for arbetet med
aventyrsleken.

Litteraturgenomgang

Arbetet inleddes med att forsoka definiera vad
aventyrlig lek dr. P4 den fragan har jag inte funnit
ndgot fardigt recept utan ldst om barns behov och
rétt till utmanande utomhuslek. Utifran de krite-
rier jag funnit har jag kommit fram till en subjek-
tiv definition av vad édventyrlig lek dr. I mitt so-
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kande efter kriterier pa dventyrlig lek stotte jag pa
den pagaende debatten kring lekplatssidkerhet och
hur det kan paverka lekmiljoers kreativa utform-
ning och utmaningsnivd. Den debatten var jag
snabb att f6lja och fann referenser till intressant
lasning som jag redogor for i arbetet. Detta har
varit relevant ldsning i perspektiv av att arbetet
med en lekmiljo i topografisk naturmark kan vara
svar att utfora enligt de sikerhetsstandarder som
rader idag. Litteratur med fokus pa naturmiljons
positiva effekter pé barns utveckling har dven den
varit betydelsefull for att styrka den aktuella pro-
jektplatsen som en mycket god lekmilj6. En fors-
kare som skrivit mycket om utemiljons betydelse
for barns utveckling dr miljopsykologen Fredrika
Martensson, och flera av hennes studier belyses i
arbetet. En annan viktig forskare som presenteras
ar norskan Ellen Beate Hansen Sandseter som
linge studerat vikten av barns risktagande i leken.

Studiebesok

Studiebesok har gjorts i bade Stockholm och Mal-
mo och med fokus pa naturmark har dessa tva

stader helt olika forutsattningar. Besoket i Malmo
gjordes enskilt av mig den 13 februari 2016 da jag
besokte flera av stadens temalekplatser. Valet att
besoka Malmé gjordes efter vetskap om stadens
satsningar pé just lekplatser med originella teman
och innehall. Infér studiebesoket laste jag pa om
Malmo stads lekplatsprogram (Malmo Gatu-
kontor 2006). I min s6kning efter information
kring stadens lekplatser fann jag en blogg dar

en fordlder besokt och recenserat alla Malmos
drygt 200 lekplatser. Upphovsmannen till bloggen
kontaktades innan resan for att fa tips pa vilka
lekplatser som skulle vara intressanta for just mig
att besoka med tanke pé arbetes inriktning och
med min pressade tidsplan. Stockholmsbeso-

ken har varit I16pande under hela véren dé jag ar
bosatt i en kranskommun till staden. Stockholm
valdes ut framst for att det varit geografiskt ndra
och ddrmed haft liknande natur som den platsen
jag arbetat med. Aven Stockholm har haft ett stort
urval lekplatser att besoka med olika uttryck. Det
jag framst tittade pa var hur vl natur var integre-
rat i leken och tvirtom. Jag sokte dven efter roliga,
utmanande och nyskapande lekredskap. Jag



fotograferade mycket fran de olika platserna jag
besokte och skrev ner fran vilka tillverkare och
leverantdrer den eventuellt intressanta lekutrust-
ningen kommit fran. Jag har dven gjort en 6ver-
gripande jamforelse av mitt material och mina
erfarenheter fran de olika studiebesoken for att
ringa in det som jag kunnat ta med mig till min
egen skissprocess.

Relationen till Viarmdo kommun

Mitt examensarbete startade januari 2016 dé jag
under slutet av min praktik pa Vairmdo kommun
blev tillfragad att arbeta med en tilltinkt &dven-
tyrslekplats i kommunen. Min handledare under
praktiken tillsattes som projektledare och jag kom
att bli en av medlemmarna i projektgruppen med
uppgift att rita ett gestaltningsforslag. Arbetet
med kommunen startade bra men under arbetets
ging kdnde jag mig tvungen att frigéra mig fran
kommunen da utformningsarbetet blev styrt i en
riktning som jag sjélv inte kunde rada 6ver. Jag
har daremot kunnat vara kvar pa arbetsplatsen
och dra nytta av den information och material jag

kunnat ta del av angdende platsen samt narvarat
pd moten med interna och externa experter inom
projektets ramar. Mitt forslag har de fétt ta del av
dven om det inte kunnat levereras inom kommu-
nens tidsplan. Den verkliga utformningen, pro-
jekteringen och byggandet av lekmiljon kommer
torhoppningsvis kunna ses under ar 2017.

Inventering och analys

Platsbesok och inventering har gjorts 16pande
under arbetets gang i februari, mars och april
manad 2016 da jag bade bott och arbetat ndra
projektplatsen. Alla dagar var det relativt so-
ligt da ménniskor girna ror sig i omradet. Vid
ett tillfdlle den 18 februari var jag tillsammans
med en matningsingenjor frin kommunen ute
pa plats dar han efter mina 6nskemél mitte in
trad, storre stenblock och slintfétter av berg i
dagen. Materialet fick jag sedan skickat till mig
i ett filformat som jag enkelt kunde infoga i min
grundkarta over platsen. Jag har inspirerats

av "deltagande observation” som analysmetod
(Devault & Devault 2002), da analys av anvdnd-

ning, fléde- och rorelsemoénster ar grundade pa
egna iakttagelser och observationer pa plats. Jag
har utgatt ifran att det mest intressanta varit att
studera hur méanniskor ror sig pa platsen och fran
vilket hall de kommit. Jag hade dven ett méte med
badhusets vd den 28 januari dir vi samtalade om
nérheten till sjon och risk for drunkningstillbud.
Pa plats tréiffade jag senare under varen (18 april),
representant frain kommunpolisen, raddnings-
tjansten och Polarna Varmdo som har koll pa
tryggheten i kommunen under kvillar och helger.
Syftet med motet var att belysa de eventuella pro-
blem som finns pa platsen.

Program och skissprocess

Under hela processen med att lasa, inventera och
analysera utkristalliserades en bruttolista med
programpunkter. Dessa har sedan omformats
under arbetets gang men varit till stor hjélp i skis-
sandet. Skissarbetet har varit langt ifran linjart.
Efter varje mote och diskussion med kurskamra-
ter och handledare har forslaget omarbetats, dven
om det varit svart att inte falla tillbaka till grund-
19



strukturen. Skissandet startade med en omrades-
indelning eller zonering av ytan. Arbetet ledde
mig tidigt till att utveckla min principmodell som
hjalpt mig i min designprocess. De kriterier jag
fann i litteraturen kring dventyrlig lek har ocksa
varit till stor hjélp. Principmodellen dr en modell
tor lekplatser med varierad lekutmaning som
bygger pa en gradient i utmaningsniva. Gradien-
ten fick mig att dela in omrédet i tre utmanings-
zoner i relation till platsens forutsattningar. I de
respektive zonerna kunde jag sedan tillimpa de
olika kriterierna jag arbetat fram for den dventyr-
liga leken. I det vidare skissarbetet blev zonerna
till omrdden som namngavs efter temat Skirgard.
Skirgdrdstemat var ett sitt for mig att knyta sam-
man platsens olika delar som vid ett flertal ganger
spretat allt for mycket. Aventyrslekens omréden
fick namnen; Fiskebyn, Stranden, Soldack,
Skeppsbrott, Skogen och Vildmarken. Temat
grundar sig i kommunens historia som skérgérds-
kommun med en &befolkning som livnart sig pa
fiske och en turistndring av sommargaster, samt
det lockande friluftslivet i den speciella miljon
som erbjuds.

20

Lasanvisning

Detta arbete har inletts med en bakgrund dér
jag forsokt belysa de allménna uppfattningarna
som finns kring lekplatser, naturen som lekmil-
jO, barns ritt och behov av utmanande lek samt
leksékerhetsdebatten som forts genom aren och
fram till idag. Ddrigenom kunde jag motivera
mitt val av syfte och frigestallning. Pa foljande
sidor redovisas resultat av litteraturgenomgang,
studiebesok och observationer av platsen. Inven-
tering och analys presenteras och i efterfoljande
del mynnar arbetet ut i ett gestaltningsforslag av
en dventyrlig lekmiljo pa den aktuella platsen som
ocksa kan ses som ett konceptuellt idéforslag for
vidare bygghandling. Gestaltningen ar ett ex-
empel framtaget med de kriterier jag funnit bor
beaktas i planeringen av en dventyrslekplats. Re-
sultatet presenteras och arbetet avslutats med en
reflektion och diskussion av process och resultat.
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LITTERATURGENOMGANG

Vad gor en lekplats aventyrlig?

Aventyrlig lek kan beskrivas som nagot fysiskt
utmanande och pé grinsen till farligt. Det kan
ocksa ses som en aspekt som inte finns pa andra
lekplatser. Pa en dventyrslekplats kan barn fa
kanslan av pirr i magen av hojd eller fart och bor
kunna ge utlopp for mer vilda och fantasifulla
rollekar. Denna slags lek karaktiriseras av hog
och bibehallen aktivitet och da bade fysiskt och
mentalt, sasom rollek i kojor. Leken ska bitvis
vara fri och inte sa tillrattavisad och forbestamd
som det ofta kan bli pa lekplatser som domineras
av prefabricerat lekmaterial.

Négra som tittat ndirmare pa barns mer aventyr-
liga lek ar Fredrika Martensson och Ellen Beate
Hansen Sandseter. Martensson har beskrivit en
lektyp som hon kallar fér "vidlyftig” lek. Den vid-
lyftiga leken tycker jag har en mer dventyrlig lek-
karaktdr som jag ddrfoér undersokt narmare. Det
Sandseter involverar i hennes "Risky Play”-dis-
kurs passar dven det in pa den dventyrslek jag ar
pd jakt att skapa forutsdttningar for.

22

Den vidlyftiga leken

Enligt Martensson kan leken ldttare fa en dventyr-
lig karaktdr utomhus genom att omgivningen &r
mer anpassad och tillatande dn inomhusmiljoer.
Grundforutsittningarna ges av naturens egen
variation menar Martensson, sdisom markstruktur
och vegetationens textur med olika typer av blad,
grenverk och stammar (2013, s. 504). Materialet
som erbjuds i utemiljoer dr ofta manipulativt och
betydelsen av tillgang till 16st material ar val-
dokumenterat. Martensson beskriver hur barn
upptécker sin fysiska formaga genom att rulla

sig sjdlva eller féremal ner for sldnter. De klatt-
rar hogt upp i trdd, svingar sig i dem och kanar
ner for berghallar for att uppna storsta mojliga
spanningsniva. Vid dessa tillfillen dr den fysiska
aktiviteten mycket hog. Men den mentala ak-
tiviteten dr av lika stor vikt enligt Mdrtensson,

da barn kan sitta for sig sjdlva eller tillsammans
och gora platser till sina egna for en stund. Med
tillgdng till 16st material kan de sjdlva manipulera
sin omgivning, bygga kojor och férhandla om
naturelement, sdsom vad stenar och stockar ska

symbolisera i leken. Det 4r heller inte lika viktigt
att alla barn tycker lika om dessa saker menar
Martensson. En och samma lek kan fér ett barn
vara en piratlek samtidigt som det for en annan ér
sjalvklart att de leker drakar. Den vidlyftiga leken
ar granslos och en viktig del i barns utveckling i
att lara kdnna sin formaga (Martensson 2013, s.
505).

Tillsammans med andra forskare har Martensson
arbetat fram kategorier som ihop bildar OPEC
(Outdoor Play Environment Categories) och som
ar grundad pé den vidlyftiga lekens férlopp och
uppkomst pa forskolegardar. Dessa kategorier
eller dimensioner av miljoer kan med hjélp av
OPEC sitta ett virde pa en viss utemiljos anpass-
ning f6r barn (Mértensson 2013, s. 506).

OPEC-dimensioner

o Utomhusarean
- For hogst poang bor ytan 6verstiga 6000
kvm



o Andel yta med buskar, trad och kuperad
terrang
- For hogst podng bor ytan vara tickt till
over hilften av denna karaktar

« Integrationen mellan vegetation, 6ppna ytor
och lekytor
- For hogst podang bor det finnas trad och
buskar mellan lekytorna samt att det
ocksa finns 6ppna ytor mellan dessa

Varje miljodimension graderas pa en skala frdn
1-3 dér 3 dr hogst virde och ingen miljo kan fa
lagre én virde 1. En milj6 med hogt OPEC-virde
tillsammans med de andra kvaliteterna hos den
vidlyftiga leken har goda forutséttningar for att
bli en dventyrlig lekmiljo.

Risky Play

Sandseter har lange studerat barns risktagande
i leken, nagot hon bendmner som "Risky Play”.
Hon argumenterar for barns ratt till riskfyllda

utmaningar i lekmiljon. Sandseter menar (2010, s.

22) att riskfylld lek involverar spannande och ut-
manande former av fysisk lek dir det kan finnas
risk for fysisk skada. For att fortydliga vad som
involveras i den riskfyllda leken har hon identi-
fierat 6 huvudkaraktdrer som jag fritt har 6versatt
till svenska:

. Hog hojd

« Hog fart
 Riskfyllda redskap
 Riskfyllda element
o Livliglek

« Forsvinna/ga vilse

Mojlighet till riskfylld lek utomhus férknippas
inte sdllan med negativa hilsoeffekter sasom per-
sonskador och dodsfall (Sandseter 2015, s. 6426).
Samtidigt ar de positiva hdlsoeffekterna av okat
risktagande mycket hoga och bidrar till stora for-
delar jamtemot effekterna av att undvika riskfylld

utomhuslek konstaterar Sandseter (2015, s. 6447).

Utmanande lek, sérskilt lek i naturen, visar att
barn stirker sina motoriska fardigheter och

samtidigt lar sig att bedéma risker och klarar

av situationer pa egen hand (Grahn et al. 1997).
Sandsester foreslar vidare att en av de viktigaste
aspekterna i att uppmuntra riskfylld lek ar eftek-
ten av att utsdttas for orosmoment i kombination
med positiva kdnslor och upplevelser i trygga si-
tuationer (Sandseter 2013, s. 435). Daremot finns
risken att barn skadas vid riskfylld lek och det har
resulterat i ett 6kat fokus pa sakerhetsreglering
betriffande barns lekmiljoer (Sandseter 2013, s.
435; Hart 2002, s. 145).

Vad som dr spannande och farligt for ett barn be-
hover inte vara det for ett annat. Detta diskuterar
Stephenson i sin studie frdn 2003. I studien stude-
rade Stephenson vad som var riskfyllt och otackt
tor fyradringar pa forskola. Hon fann att aktivi-
teter saisom rutscha, gunga, kléttring och cykling
associerades med att gora nagot man aldrig gjort
tidigare. En kdnsla av att vara pé gréansen till vad
man klarar av. Stephenson jamforde (2003) vad
fyraaringar tyckte var utmanande med hur de
allra minsta tyckte. For de sma var det en utma-
ning att bara komma ut och kanske kldttra ett par
23



trappsteg upp. Detta behover finnas i atanke nér
man planerar for en ny lekmiljo.

Kulturella skillnader

Forskning visar att risktagande beteende hos barn
ar mer tillatande av vuxna som sjélva ér intres-
serade av fysiska lekar utomhus och som har ett
mer Oppet forhallningssatt till uppsikt och kon-
troll (Stephenson 2003, s. 38). Sandseter menar
ocksa att det med storsta sannolikhet dr kulturella
skillnader som styr i till vilken grad vuxna 6ver-
vakar sina barns lek (2013, s. 436).

I Sverige, Norge och Danmark samt till viss del
Italien kdnner forskolepersonal mindre oro 6ver
barns risktagande dn exempelvis amerikanska
(Sandseter 2010, s. 36). Ny forskning visar att
norsk forskolepersonal till och med uppmuntrar
barn att leka riskfyllda lekar da de ser direkta
samband med barns allméinna, positiva utveck-
ling (Sandseter 2013, s. 437). Hon konstaterar
ocksa att skandinavisk forskolepersonal till-
later barns risktagande i lek och har en relativt
24

avslappnad och mer tillatande installning till
barns delaktighet i riskfylld lek an i manga andra
nationer. Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap (MSB) rapporterade 2009 samtidigt att
Sverige trots denna fria syn har en mycket lag
statistik for omkomna barn i samband med
olycka (MSB, 2009).

Konsskillnader i leken

Flera teorier om personlighetsskillnader och
temperament foreslar att de utatagerande per-
sonligheterna innefattar i hogre grad dventyrare
och risktagare dér karaktdrsdrag ér viljan att

soka spanning, ta risker och soka dventyr mer dn
personer utan detta personlighetsdrag (Sandseter
2013, s. 437). Forskning fran olika kulturer och
linder har dokumenterat att man far hogre av
dessa risksokande virden dan kvinnor (Zucker-
man, 1994). Han menar dé att man ar mer utéta-
gerande an kvinnor 6ver hundratals studier och
kulturer. Flera studier har dokumenterat att det
aven finns konsskillnader bland barns risktagande
beteende och visar att pojkar i hdgre grad tar mer

risker én flickor. Det kan dock bero pa samhal-
lets olika syn pa hur pojkar och flickor bor vara
(Sandseter 2015, s. 6446).

Studier pé norska forskolor visar att personalen,
oavsett kon, séllan oroade sig for barns riskfyllda
lek (Sandseter 2013, s. 444). Den visade ocksa att
manlig personal oftare tillat och uppmuntrade
barns riskfyllda lekar én kvinnor. Studien visade
dnda pa en mycket liten skillnad bland norska
flickor och pojkars deltagande i riskfylld lek, dven
om pojkarna négot oftare valde att leka riskfyllda
lekar. Tyvérr pekar samtidigt amerikanska stu-
dier pa att flickor ar mer restriktiva pa lekplatser
an pojkar (Hart 2002, s. 143). Vuxna tenderar att
vara mer beskyddande 6ver flickor och stéller
hogre krav pa att de exempelvis ska ta hand om
yngre syskon skriver Hart (2002, s. 143). Hart
menar ocksd att denna attityd leder till att lekmil-
joer har en bendgenhet att vara mer riktade mot
pojkar och att planerare av lekplatser ofta skyller
pa att det inte vet hur de ska tillgodose flickornas
behov. Kanske kan det vara en idé att bara fraga
dem? En slutsats Hart och Sandseter 4nda drar



ar att oavsett kon behover alla barn utmanas i
leken och hellre méta risker i en trygg miljo an att
skydda dem fréan alla eventuella faror (Hart 2002,
s. 144; Sandseter 2013, s. 447).

Sdkerhet kontra risk

Sandseter argumenterar ocksé for att lata barn
vaga sig ivdg pa egen hand, bort fran 6vervakande
vuxna. Det kan ses som ett vagat beteende och
hon konstaterar att barn dlskar att forsvinna bort
i skogsbryn och utforska sjilva utan uppsyn fran
vuxna (Sandseter 2013, s. 435).

Enligt Stephenson (2003, s. 35) kommer sma barn
alltid soka efter fysiska utmaningar i den egna
leken, men géllande regelverk gor det mycket
svart att férse barn med tillrackligt tillfredsstal-
lande och "arliga” utmaningar. Allt for ofta tas
alla faror bort pé lekplatser och detta leder in-
direkt till att all méjlighet for risktagande ocksa
forsvinner (Stephenson 2003, s. 35). Hon fort-
satter diskutera att for de som har barnsdkerhet
som storsta prioritet kan detta ses som en mycket

liten forlust, men enligt henne sé kan detta leda
till storre, negativa och allvarliga foljder av barns
framtida hélsa och inlarning. En direkt foljd av
att gora lekplatser, skol- och forskolegardar helt
riskfria leder omedvetet ocksa till att de kommer
sakna utmaningar for barnen, menar Stephenson.
I en utemiljo som &r for séker blir barn uttrdkade.
Stephenson pastar i sin artikel fran 2003 att uttra-
kade barn finner nya sitt att uppleva spanning pa,
genom att anvanda sig av redskap pa ett vis dar
det verkligen kan uppsta farliga situationer.

Pa lang sikt kan brist pa risktagande leda till
daligt sjalvfortroende hos barn. Sérskilt vid fysisk
aktivitet, da de inte har utmanats tillrackligt i
barndomen (Stephenson 2003, s. 40). Fysisk kom-
petens och sjalvsakerhet har setts vara samman-
linkade med hog social status bland bade sma
och stora barn fortsdtter Stephenson.

I Stephensons studie frdn 2003 tillfrigades en
grupp larare om de sag nagon koppling mellan
tysiskt risktagande utomhus och viljan att viga i
andra, icke fysiska aktiviteter. Lararna sag tydliga

positiva kopplingar. Stephenson tycker sig se att
det finns en fundamental koppling mellan sma
barns sjilvsdkerhet, fysiska utmaningar och deras
trygghet i att utmana sig sjélv i andra ldrande
sammanhang (2003, s. 41). Det dr da av storsta
vikt att som vuxen/ldrare/fordlder forsdkra att

de positiva aspekterna av risktagande ocksa
uppmiérksammas sa att barn far uppleva att de

ar modiga, starka, sjalvsakra och framgangsrika
maénniskor. Av ovanstaende kan det vara intres-
sant for planerare av lekplatser att fortsitta reflek-
tera 6ver den starka hallning sakerhetsstandarden
har idag och vad dess foljder kan bli fér framtida
barn.

Tillracklig yta for lek
Boverket dr myndigheten for samhaéllsplanering,
byggande och boende dédr kommuner och plane-
rare kan finna svar pa de mesta inom planering.
Lagstiftningen preciserar inga kvalitetskrav pa an-
damalsenliga utemiljoer for barn och unga, dére-
mot att barn ska ha en tillrackligt stor friyta som
ar lamplig for lek och utevistelse” (PBL 8 kap. 9
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§ andra stycket). Med friyta menar Boverket den
yta som barn sjdlva kan anvanda pa egen hand
vid sin utevistelse (Boverket 2015b, s. 12). Kom-
munerna ska sjélva, enligt Boverket (2015b, s. 50),
bedoma vad som anses vara tillracklig friyta. For
att fortydliga PBL-lagstiftningen om tillracklig
friyta har Boverket publicerat allmidnna rad med
generella rekommendationer om tillimpningen
av PBL, som lyfter fram vilka kvaliteter som bor
kanneteckna kommunal planering av barns och
ungas utemiljo (BFS 2015:1 FRI).

Dessa Allmdnna rad ér visserligen framtagna
for utemiljon vid skola, forskola, fritidshem och
liknande verksamheter. Men raden har samtidigt
inslag av mer generell karaktir och bor darfor
dven kunna tillimpas mer allmént. Jag grundar
detta framforallt pa att rdden betonar att friytan
bor vara andamalsenlig for lek och rekreation,
inte bara for pedagogisk verksamhet. Bland
kvalitetskraven i dessa Allmanna rad ér kraven
pa rymlighet (sa att det utan svérighet eller risk
for omfattande slitage gar att ordna varierande
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terrdng och vegetationsfoérhéllanden), pa goda
sol- och skuggforhallanden, god luftkvalitet samt
god ljudkvalitet, relevanta att inspireras av aven
nédr man planerar offentliga lekplatser.

Boverket och Tankesmedjan Movium har pu-
blicerat den nationella vigledningen "Goér plats
for unga” (Boverket 2015b). Ddr star att ldsa om
kommunernas dversiktsplanering och hur viktigt
det dr att "tdnka efter fore” exempelvis genom att
redovisa egna rekommendationer och riktlinjer
tor gronomraden och lekplatser via krav pa kvali-
tet och storlek (Boverket 2015b, s. 52). Vidare star
det skrivet att om kommunen sjalv ar markéigare
ar det betydligt lattare for kommunen att folja
Boverkets Allmédnna rad kring barns friytor (BFS
2015:1 FRI).

Finns det kommunala riktlinjer for barns ute-
miljo om hur kommunen ska tillgodose friytebe-
hoven knutna till 6versiktsplanen, kan dessa dis-
kuteras och belysas i ett bredare sammanhang av
kommunens utveckling, enligt Boverket (2015b,

s. 54). Samma killa menar att riktlinjerna kan pa
sa satt ockséd gora det lattare for kommunen att
definiera ansvarsomraden mellan férvaltningar
med olika ansvar om barns och ungas utemiljoer.
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STUDIEBESOK

Malmo

Det dr nastintill oundvikligt att prata lekplatser
utan att referera till ndgon av Malmos lekplatser.
Malmo stad har satsat pa park- och lekplats-
miljoer i staden. Det har under de senaste tvd
decennierna uppkommit ett drygt 20-tal tema-
lekplatser inom Malmds granser och manga dldre
innerstadslekplatser har fétt ett kvalitetslyft. Hur
kommer det sig da att Malmo satsar sa mycket pa
just detta?

Malmo stad antog 1996 "Program for lek och
lekplatser” som involverade utredningar och
analyser av stadens lekplatser. Med programmet
som grund kunde en mer noggrann inventering
goras av stadens drygt 200 lekplatser. Arbetet
kompletterades med enkdtundersékningar till

bland annat férskolor om nyttjandet av miljéerna.

Detta ldg sedan till grund f6r upprustningsforslag
for de mycket eftersatta lekplatserna i staden. Det
konstaterades att lekmiljoerna i staden var bland
de mest eftersatta parkrelaterade ytorna i hela
Malmo (Malmo Gatukontor 2006, s. 5).
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Sarskilt fritidsomrade E

Natur- och rekreationsomrade |—|

Jag gjorde ett studiebesok till Malmé den 13
februari 2016 for att besoka nagra av de lekplatser
som gjorts under de senaste aren. Alla kunde inte
besokas och urval gjordes efter reckommendatio-
ner av en av Malmos framsta lekplatsbloggare,
Erik Hjortek, som jag kontaktade innan avfard.

Mitt besok till Malmo

Besoket i Malmo kan sammanfattas som en
mycket ldng och kall promenad med en del
bussfirder emellan. Trots det olyckliga vidret var
lekplatserna mycket 6verraskande. De var alla
olika varandra och inget lekredskap, tema eller
koncept kdndes upprepande. Varje plats var unik
och jag upplevde dem som luftiga med ordentligt
med utrymme mellan lekredskap och attraktio-
ner. Malmo ar som tidigare kint mycket platt och
alla de besokta platserna var likasa platta och mer
eller mindre utbredda och bestaende av prefabri-
cerat lekmaterial. P4 de mer dventyrliga platserna
hade jordvallar och kullar skapats med planterad
vegetation for att skapa mystik och dventyrskénsla
dér barn kunde fa utlopp f6r den mer vidlyftiga

i
Grénomraden i Malmé stad.
Kaélla: Gatukontoret Malmé stad, ur "Grénstrukturplan”

leken. Fordelen med den platta landformen ar att
det blir relativt litt att anldgga och anvinda sig av
prefabricerade lekredskap och fallskydd. Dare-
mot dr det svarare att skapa de mer dventyrliga
platserna som rent naturligt lockar till utforsk-
ande och lek saisom den aktuella projektplatsen i
Gustavsberg. Men dven prefabricerade lekredskap
kan erbjuda barn en harligt pirrande kinsla av
utmaning sasom kléttring pa hog hojd i den stora
klatternatspyramiden i Folkets park. De lekplatser
jag besokte som skulle vara mer skogsinspirera-
de och dventyrliga upplevdes tyvirr inte sédrskilt
spannande i mina 6gon. De var till exempel inte
sarskilt uttalat "skogiga” eller kuperade platser.

Afrikalekparken var mycket stor till ytan och
hade framst skulpturer. Skulpturerna var spridda
i en natur som till mycket liknade en savann. Den
var darfor inte s tradbekladd och skulle dirmed
inte fa ett hogt OPEC-virde med tanke pa avsak-
nad av tradskugga. Tradskugga fanns det ddremot
gott om pa Djungellekparken som var betydligt
mindre och vil inhdgnad med héga plank som
inte tillat till utforskande av det omkringliggande.



Dér fanns en utmanande klattrings- och balans-
bana och sma kojor att férsvinna in och gomma
sig i.

Musiklekplatsen var en interaktiv lekplats dar
barnen sjilva fick prova att skapa ljud pa de olika
“instrumenten” som fanns. Ett fint koncept men
saknade mycket av det som ér fysiskt utmanande
och platsen hade lite vaxtlighet och tradskugga.
Skogslekplatsen var raka motsatsen. Den var pla-
cerad i kanten av en park med tét planterad bok
som skuggade vil. Materialet var naturinspirerat
med stubbar som balansbana och en lekstuga
upphojd runt ett av tradens stam. Majlighet till
vattenlek fanns ocksa vid ett vatten- och sand-
bord som kan tillfredsstdlla behovet av att leka
med “riskfyllda element”.

De besokta lekplatserna i Malmo var alla 4ndé
goda forebilder fér utmanande, fartfyllda och na-
turlika lekmiljoer som jag bar med mig i minnet
och har som referens fo6r den dventyrliga plats jag
vill komma att skapa i Gustavsberg.

Besokta lekplatser i Malmo:

o Afrikalekparken

o Djungellekparken
o Musiklekplatsen

o Skogslekplatsen

« Aventyrslekparken
o Folkets park

- - _i_ A _'-;-_- _:.;,_ /

Aventyrslekparken. En kort slinga in i skogen récker for att uppmuntra till vidare utforskning av det vilda. P4 denna plats finns méjlig-
heten att gémma sig och férsvinna inne bland tréden. Foto: Erik Hjortek
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Stockholm

Studiebesoken i Stockholm har varit 16pande
under varen och sommaren 2016 d4 jag sjalv ar
bosatt i en stockholmsforort. Jag har pa ett annat
vis kunnat vilja dagar att vara ute och observera
och det har underlattat under denna period av
osakert vider.

Stockholm tycks inte ha nagot samlat, offentligt
dokument sasom en dvergripande lekplatspolicy
eller lekplatsprogram likt Malmé stad. Det bety-
der inte att de inte satsar pa denna typ av miljo
men det dr svarare att finna deras mal och sats-
ningar for barns offentliga miljoer. I 6versiktspla-
nen for Stockholm stad fran 2010 star inte mycket
skrivet om lekmiljoer mer @n att det anses vara en
av de viktigare fragorna att uppmarksamma just
barn och ungas miljéer. Oversiktsplanen hinvi-
sar till Stockholms parkprogram med tanke pa
offentliga naturmilj6er. Dar finns det i sin tur lan-
kar till "Parkplaner per stadsdelsforvaltning” dar
de olika planerna ar mer och mindre utforliga i
sin beskrivning 6ver lekplatsanalyser och atgards-
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Barn lockas pa Anders Franzés lekplats at lekaien mljo som
inte &r traditionellt barnvénlig men &ndéa séker dér de kan fa utlopp
fér en mer riskfylld och vidlyftig lek.

program. Stockholm dr en betydligt storre stad dn
Malmo men bor darmed ocksa ha storre resur-
ser betriffande ett arbete med en 6vergripande
planering for lekplatser. Det dr anda forstaeligt att
det ser ut pa detta sétt da de olika stadsdelarna
har egna forvaltningar.

Mina besok i Stockholm

De besokta platserna i Stockholm har bade varit
platser i innerstaden och pa mer avlagsna delar
av lanet. Alla platser jag besokt i Stockholm har
varit nagot utover den “vanliga” lekplatsen. Med
det menar jag att de har haft nagot tema eller varit
mer naturinspirerad dn de som annars ar framst
forekommande. De var alla olika varandra och
kiandes inte upprepande. P4 de mer naturinspi-
rerade och dventyrliga platserna fick jag kinslan
av att kunna utmanas pa olika nivaer. Stockholm
har en naturligt kuperad landform dér flera av
lekplatserna blivit placerade pa platser som ej
kunnat bebyggas och har ddrmed haft goda forut-
sattningar att frdn borjan vara mer naturlika och
utmanande for lek.

tyg att leka med som stérker kdnslan hos barnet att hen faktiskt far
och kan.

De lekplatser i Stockholm som ingav mest
wow-effekt var Mulle-Mecks lekplats och Anders
Franzéns lekplats. De hade bada tydliga teman
dér barnen fick “gora sjélva’, en typ av interaktiva
lekplatser ddr det fanns en hog grad av lek med
“riskfyllda redskap och element”. Som exempel
fanns det pa Anders Franzéns lekplats ett batvarv
med manga olika verktyg for batbygge; hammare,
borrsving och mycket mer. Naturen var dock inte
sarskilt integrerad. Det var den ddremot pa Mul-
le-Mecks lekplats. Stora trad och stenblock fanns
sparat mellan lekredskapen och hela lekplatsen
var beldgen pa en sluttning. Dessa lekplatser lock-
ar manga besokare och kan snabbt bli rériga da
lekredskapen/stationerna lag mycket néra varan-
dra. Det hade varit fordelaktigt for dessa lekplat-
ser att vara nagot storre till ytan for att kunna
tillgodose den mer fartfyllda och vidlyftiga leken.

Nagra platser som integrerat den omgivande
naturen eller helt varit belagen i skogsmilj6 var
Héndelseriket invid Huddinge sjukhus och Kors-
barsparken i Tullinge. Bada platserna anvande
sig av roliga skulpturer inne i den omgirdande



naturen for att locka barn till vidare utforskning
i det vilda. Bada platserna levde upp till hoga
OPEC-vdrden med undantag for ytan. Ingen av
platserna var sérskilt stora men med desto mer
vegetation i ett kuperat landskap.

Lekplatsbesok i Stockholm:

o Indianparken i Hammarby

o Lekplatsen invid Kaknéstornet

o Anders Franzéns lekplats vid Danviskstull
o Mulle-Mecks lekplats i Solna

 Siggesta gards dventyrsbana pa Varmdo

« Hindelseriket invid Huddinge sjukhus

o Korsbérsparken i Tullinge

o Kristinebergsparken pa Kungsholmen

lndianparen i Hamarby har pa ett ba sétt integrerats i skogsmiljé

och bibehallit ett tydligt tema.

Mulle-Mecks lekpla
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ts i Soln med sparad natursom skanker behaglig skugga och lekvérden utéver det byggda.
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Lirdomar fran studiebesdken

Det jag slogs av nir jag besokte Malmo var hur
manga parker det finns i staden och dirmed
ocksa lekplatser. Du behover inte ga langt for att
komma till en parkmiljo med lekkvalitet. Trots
att jag bott intill Stockholm hela mitt liv har jag
svarare att finna dessa grona oaser med lekvirden
till skillnad mot vad jag hittade i Malmo under en
dag.

De lekplatser som besokts i Stockholm gav mig
inte samma wow-eftekt som de i Malmo. Med
det menar jag att lekplatserna i Stockholm varit
mer traditionella i sin utformning. Stockholms
lekplatser har heller inte byggts efter teman pa
samma satt och kanske ér det detta som jag upp-
levt som lite trakigare. Men manga av de lekplat-
ser jag varit pa har varit fina och kanske lockar
teman mer vuxna dn barn? Vuxna soker i storre
utstrackning sammanhang i sin omgivning och
kan vara en anledning till varfor temalekplatser
lockar oss. Sma barn tycks vara mycket nojda
med gungor och sandlek medan de édldre gérna
utmanas i sin lek.

Slutsatser

Studiebesoken har givit mig inspiration i form

av lekplatsutrustning, teman och distribution av
ytor som jag kunnat ha med mig vid gestaltnings-
arbetet, men fraimst har besdken givit mig storre
forstaelse for barns sitt att leka. Det jag framfor
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allt observerat och uppmarksammat ar hur barn
leker ndr de utmanas av sin fysisa omgivning.

Jag kunde bland annat se hur barnen sokte sig till

olika delar av anldggningarna, utefter vad som
upplevdes som utmanande for dem. De sma vis-

tades pa de 6ppna ytorna med lekutrustning med
sjalvklar anvandning dar foéraldrarnas uppsikt och

nérhet ingav trygghet. De lite dldre hidngde och
svingade sig i det byggda pa platsen eller i natu-
ren som stod att finna pd plats. De hade en hog
och bibehallen fart i det mesta de tog sig for. De
annu lite dldre sdg jag drogs mot utkanterna och

de omgivande miljderna for att upptéicka vidare
vad som stod att finna som utmanande.

Jag har sett olika grader av utmaning pa lekplatser,
men inte pa nagot riktigt bra sitt. Vissa element
har varit bra men funnits i en for trang omgivning.
Jag har forsokt att omsatta mina upplevelser i ett
“graderat lekplatsprogram” eller en "zonering for
lekplatser med en varierad grad av utmaningar”.
Det vill jag visa i en modell som jag kallar Princip-
modell for lekplatser med varierad lekutmaning, och
kan ses nedan. Modellens betydelse f6r mitt forslag
forklaras och presenteras langre fram pa sidan 53.

PRINCIPMODELL

for lekplatser med varierad lekutmaning

Utmaningsniva

Aventyrlig
lekyta

A
Hog
Lag ZON 1 ZON 2
Traditionell Latt Medel
lekyta

Modellen visar en stigande skala i bade utmaningsniva och kénsla av &ventyr.

Modellen bygger pa zonering av ytor och férklaras ndrmare péa sidan 53.



Den optimala lekmiljon

Sammanfattningsvis kan ségas att dyra lekred-
skap inte &r likstallt med att lekplatsen har hog
lek-kvalitet. For tatt placerade lekredskap ten-
derar att forsvara och stdnga in leken vilket

inte skapar ndgon dventyrlig, fri eller fysisk och
mental rorlighet pa platsen (Martensson 2013, s.
503). Enligt Martensson bestar den bésta av lek-
miljoer till stor del av utbredda ytor med inslag

av smabruten natur med gott om plats for mindre
lek, sasom kojor, stenar och buskage som ér spritt
over ett kuperat landskap. Med detta sagt skulle
manga traditionella lekplatser kunna klassas som
daliga miljoer, men sa dr det inte. Alla platser som
signalerar for barn att de 4r &mnade for dem ar av
stor vikt. Spanningsfaktor och hog utmaningsniva
ar nagot som dven dterfinns vid mer traditionella
lekplatser, dar den hoga klatternitspyramiden har
kommit att bli ett trendsdttande inslag.

Zonindelning i praktiken

I planering och utformning av forskolegardar ar
det mojligt att f6lja riktlinjer f6r hur man kan dela
in gérden i olika zoner, till exempel med hjilp av
verktyget Lekvirdefaktor (Malmo Lekvardefaktor
2011). Aven om jag har inspirerats av detta sitt att
tanka har det varit nddvandigt att utveckla en an-
nan form av zonindelning for en dventyrslekplats.
Jag har darfor skapat en egen skiss 6ver en fiktiv
lekmiljé med goda forutsittningar for barn i olika
aldrar att utmanas i sin lek med en gradient i
svarighetsgrad.
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Oppet med god éversikt dar de sma barnen
kan leka tryggt.

En &dventyrslekplats kan delas in i olika zoner utifrédn de fysiska férutséttningar som rader pa platsen
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PROJEKTPLATSEN

Den éventyrslek jag vill skapa pa denna plats i
Gustavsberg vill jag ska kunna utmana barn med
olika fysiska och mentala férmagor. Barn ska
aven kunna fa uppleva spanning pa platsen och
erbjudas majlighet att ta egna risker i leken, som
litteraturen ocksa foresprakat.

En grundtanke dr att naturen sjdlv ska vara den
storsta byggstenen. Platsens forutsattningar i
bade topografi och vaxtlighet far vara avgorande
i placering av lekmoment och lekutrustning. Hela
lekmiljon ska vara ett dventyr for barn men en
tanke dr ocksa att barn ska lockas av de omgivan-
de miljoerna for vidare utforskande.

Gustavsberg

Gustavsberg kan sammanfattas som en mycket
gron ort med nirhet till bide vatten och natur. Ar
2009 gjordes en landskapsanalys f6r Gustavsberg.
I den beskrivs det karaktaristiska sprickdalsland-
skapet ddr det finns stora hojdskillnader pa myck-
et sma ytor, vilket skapar fysiska barridrer men
aven vackra utblickspunkter. Gustavsbergs land-
skap identifieras 4ven som en typisk skargardsna-
tur som med sin relativt svdra topografi har varit
styrande i var man kunnat bygga och hur orten
vuxit fram (Varmdo kommun 2014 s. 6).

Osbytrask

Osbytrisk dr Virmdos forsta och enda kommu-
nala naturreservat och inrittades 2006. Reservatet
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Farsta

ar ett naturomrade som &r beldget intill centrala
Gustavsberg. Osbytrisk ir dven en sjé och runt
den gar en vandringsled pa ca 4,5 kilometer och
kallas Osbyrundan. Rundans vistligaste del ir
tillganglighetsanpassad ca 1 kilometer med en
bred traspang, vilket gor det mojligt att ta sig runt
med rullstol och barnvagn. Den aktuella plat-
sen ar beldgen pé en kuperad och skogbekladd
sluttning ned mot sjon Osbytrisk. Platsen ligger
pa sjons norra sida och ar darfor solbelyst storre
delen av dagen.

Platsen for daventyrsleken

Den planerade dventyrsleken dr faststalld av
Varmdo kommun att uppforas pé just denna

Osbytrask

Naturreservat

Gustavsbergs tétort dér
Osbytrésk, naturreservatet
och platsen for dventyrsleken
ar utmarkt. Kélla: Eniro/ ©
Lantméteriet, i2014/764

plats. Det ar en fin plats med vacker natur och ér
samtidigt relativt central. Tyvarr upplevs platsen
som en baksida. Platsen dr beligen bakom Gus-
tavsbergs badhus, idrottsomrade med sporthallar
och isrink, samt bakom centrumparkeringen.
Badhusets vd berattade vid vart mote (2016-01-
28) att hon vid flera tillfdllen sett festande ungdo-
mar kvillstid uppe i skogsluttningen. Platsbesok
i omradet bekraftar om mojligt dven detta da

det patriffats 6lburkar och annat skrép i skogen.
Driftenheten har ocksa varit tvugna att ta bort
flera av biankarna lingst Osbyrundan for att de
upplevts som otryggt, da berusade méanniskor valt
att samlas dar.
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INVENTERING

Upplevelser av platsen

Under dagtid upplevs inte den negativa uppfatt-
ningen om platsen. Det dr som tidigare nimnt
ett vilanvant motionsspar anlagt precis nedanfor
platsen, dar det vid vackert vader ror sig mycket
ménniskor. Under lov och helgdagar hors barns
gliddjetjut fran badhusets utomhuspool. Ligger
isen pa sjon dker manga skridskor och skidor dar.
Fina, lugna dagar kan man bara stanna upp och
kanna solen mot ansiktet, hora ljudet fran sjons
forsande tillopp och bara fa en skoén naturupple-
velse.

Naturen upplevs som vacker med flera riktigt
gamla tallar och ekar. Det finns ett flertal mossbe-
kladda flyttblock och berghillar som framtrader
ur ett annars ganska sparsamma féltskikt. Flera
stigar kan ses slingra sig 6ver platsen som regel-
bundet anvands av hundégare. Naturen pa platsen
har i sig sjélvt en viss mystik och man lockas att
trada in och uppleva mer nir man gér forbi. Det
ar detta jag vill lyfta och framhéva sa att platsen
blir attraktiv och trevlig att besoka.
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Omradet fér den tilltdnkta dventyrsleken samt de befintliga stigar
som finns. Bilden visar &ven hur skogbeklddd denna plats &r och
Osbyrundans tillgéngliga tréspang kan ses som avgrénsning och
skydd mot leken och vattnet. De réda markeringarna visar var
platsbilderna till héger &r tagna. Kélla: Varmdé kommun




Badhus

Topografin
Platsen ir en bergssluttning ner mot Osbytrisk.
Det finns pé sina héll relativt stora hojdskillnader
som ger ett intressant uttryck och platsen upplevs
i sig sjalvt utmanande och spannande. Det kan
vara svart att anvanda sig av prefabricerat lekma-
terial pa platsen dé det saknas plana ytor. Detta
gor att forstarkningar av den radande naturen
och platsanpassad utrustning ar ett maste for ett
lyckat resultat.

.

Tvérsnitt som visar pa platsens topografi. Snittens placeringar ses pa terrangkartan till hoger. 0 10 20m Terréngkarta med markeringar for tvérsnitten till vénster.
Kélla: Varmdé kommun
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Spar av barns lek med 16st material i skogen

Problematiken kring att ta sig sékert till
aventyrsleken. Inget 6vergangstélle finns
och den streckade linjen visar den icke
existerande trottoaren. Orangea pilar

visar flédet till platsen dér den stora pilen |
illustrerar fiédet fran centrum och parkering, |
som ocksa tros vara den mest naturliga
végen till denna tilltdnkta lekmiljo.

Kaélla: Varmdé kommun

Mojligheter

Laget och omgivningen gor att platsen ligger
relativt bra till for en lekmiljé. Vissa spar har
hittats som tyder pa att en del barn faktiskt redan
leker dér. Det finns gott om l6st material saisom
grenar och kvistar och dessa kan ses anvindas
for kojbygge. Annars ér platsens lage frankopp-
lat bostadsomraden i narheten och kan vara en
torklaring till varfor det inte vistas manga barn i
sluttningen. Lekplatser dr det diremot ont om i
Gustavsberg och denna plats har ett relativt cen-
tralt lage i orten. Manga tar sig redan till badhuset
pa ledig tid och dérfér kan denna lekmiljo dven
bli till ett utflyktsmal.
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Svarigheter

Det finns flera végar till platsen men det stora
flodet tros komma fran centrum via badhuset.
Dir finns ocksa parkering. Det saknas dock en
siker vég for gang- och cykeltrafikanter. I dagsla-
get maste bade parkering och bilvag korsas for att
na platsen.

Redan i januari holls ett mote med badhusets vd.
Hon ville bland annat uttrycka sin oro 6ver pla-
cering av en lekmilj6 s& nira vattnet Osbytrisk.
Oron var stor 6ver att medvetet locka barn till en,
enligt henne farlig plats, dd barn gérna dras till
vattenlek. Drunkningsolyckor maste till varje pris
forhindras.

Badhusets vd som ofta varit kvar till sent pa kvall-
en vittnar om festande ungdomar uppe i skogen.
Detta bekriftar aven kommunpolis, rdddnings-
tjanst och trygghetsorganisationen pa Varmdo
under ett mote senare i april. De berdttade dven
att berusade personer ibland samlas dar for att
dricka tillsammans ostort i solen. Detta kan av
andra upplevas som otryggt.

Jag har efter observation, platsbesok och samtal
med minniskor med god kinnedom om platsen,
funnit ett antal forutsittningar som ur kommu-
nens perspektiv maste forbattras for att kunna
skapa en attraktiv lekmiljo:

« Svart att hitta och ta sig till platsen

 Platsen ses som en baksida

« Platsen upplevs otrygg

o Narhet till vatten med risk for
drunkningsolyckor



VISION

Aventyrsleken i Gustavsberg ér tiankt for mer
planerade besok da foraldrar tar med sina barn
dit eller att forskolor och skolor har Aventyrsle-
ken som utflyktsmal. Lekmiljén kan dnda bli ett
spontant besoksmal da platsen ér beldgen i direkt
anslutning till det populdra badhuset. Mojligtvis
kan det bli kombinerade besok for manga barn-
familjer och skolor att ta sig dit. Det ar viktigt for
mig att visa pa omradets potential till att bli en sa
attraktiv lekmiljo som mojligt som har de kvalité-
er och involverar de kriterier som framkommit i
litteraturen som goda lekmiljoer. Med stod av det
jag har last och mina upplevelser fran studiebeso-
ken har jag formulerat fyra viktiga punkter som
jag anser bor vara bestandsdelar i den tilltdnkta
lekmiljon.
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Gestaltningsprogram

Barn behover utmanas i leken och ldra av sina
misstag for att bli starka och sjalvstandiga indivi-
der. Lek som signalerar spanning och mojligtvis
nagot farligt lockar barn. Vuxna kan forsoka
hindra barn att vistas pa riskfyllda platser men
samtidigt vara sakra pa att barn hittar satt for

att uppna den kittlande kinslan av att vara pa
gransen till vad de klarar av. Battre att det sker
under trygga forhallanden 4n att det uppstar en
ordentligt farlig och okontrollerad situation med
allvarlig utgang.

Gestaltningen bygger pa platsens forutsattningar
samt de olika kriterier som vuxit fram i litteratur-
genomgangen for den mer dventyrliga lekkarak-
taren.
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TEMA "Ett skargardsaventyr”

Waxholmsbat pa Siggesta gard ute pa Varmdo lockar till lek.

For att fa en fungerande och orienterbar lek-
miljo har platsen ett 6vergripande aventyrste-
ma. Aventyr i sin tur ir relativt brett och kan
involvera médnga olika saker, ddrfor har platsen
dven fatt ett mer specifikt tema; Skdrgardséven-
tyr. I Gustavsberg ér inte skdrgarden sa pataglig
darfor kdnns det bra att temat har en geografisk
och historisk forankring. Typiska karaktarer for
kommunens skargardslandskap lyfts fram. Det ér
aven nagot kommunen ér kdnd for och som de
garna visar upp.

Den 6vergripande tanken med gestaltningen ar
att det ska finnas en graderad svarighetsgrad pa
utmaningarna i lekmiljon. Gradienten kan ses i
tre steg och foljer dven vegetationen och topogra-
fin i dess 6kande komplexitet. De gula omréddena
tillhor zon 1, de orangea tillhér zon 2 och den
morkaste fargen ar zon 3. Foraldrar och andra
vuxna inbjuds att delta i leken men kan samtidigt
ha 6verblick frin soldack.

Entrén

For denna plats dr det mycket viktigt med en
tydlig entré. Den ska vara synlig pa héll da sjalva
platsen ligger skymd bakom badhuset. Entrén
signalerar att det dr nagot speciellt och sjargards-
temat presenteras tydligt redan vid entrén. En
saker passage finns till entrén.

Ifiskﬂebg

De olika delarna av férslagets temaindelning. Férgerna visar vilken

utmaningsniva de har med utgangspunkt i férklaringsmodellen.
Kaélla: Vdrmdd kommun

Fiskebyn

Fiskebyn har en historisk forankring som

pa ett lekfullt sétt speglar hur manniskor i skér-
garden en gang livnart sig pa fiske.

Skirgarden har en speciell flora och fauna med
vindpinade trad och ett torrt och sparsamt falt-
skikt som &ven kan ses pd denna plats. Vildmar-
ken erbjuder inte bara skog utan ocksa héjd med
utsikt. Vildmarken innehaller fa lekredskap och
fokuserar mer pa barns egen fantasi.

Skogen

I Varmdos skirgérd ér de storre darna ofta skog-
bekladda. Skogen erbjuder ett spannande &ventyr
med fart och mystik.

Skeppsbrott

Det finns en del vrak frén forna tider i Vairmdos
skdrgard. Denna del anspelar pa detta och er-
bjuder ett utmanande dventyr med traning i bade
balans och Kkldttring.

Stranden

Stranden ér en tydlig karaktdr som i alla tider
lockat ménniskor till skirgarden. Aven om
Varmdos skargard framst bestar av klippstrander
finns det dven gott om sand. Stranden erbjuder
mer traditionell lekplatslek med sand-, gung- och
rutschlek.

Soldick

Soldécket erbjuder en njutningsfull utblick 6ver
Osbytrisk i ett soligt sdderldge. Dir finns sittplat-
ser och mojlighet till att dta matsack.
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IDEFORSLAG
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Storst fokus ligger pa barns anviandning av plat-
sen. Deras fantasi och intressen stdr i centrum

for utformningen. Martensson med flera har i
litteraturgenomgéngen lyft den vilda naturen som
en god och efterstravansvird lekmiljé utifran de
positiva hilsoeffekter som kan ses av att vistas

i sadana miljoer. Naturen har varit den storsta
byggstenen i mitt férslag och jag har velat integre-
ra det byggda s vil som det bara har varit méj-
ligt. Frén lekutrustningen &r det tdnkt att barnen
ska kunna se till de omgivande miljéerna och
lockas att utforska dem, sasom jag fann att barnen
gjorde under mina studiebesok.

Forenklat bestar forslaget av tre zoner; ltt, medel
och svarare. Med denna indelning menas att

den mer ldtta zonen dven innehaller utmaning-
ar, men da f6r de mindre barnen och &r beldget

i ett relativt 6ppet landskap med fa trad. Denna
zon dr dven narmast det stora gangstréket och
solddcket ddr det kan forvéintas att ménga vuxna
vistas och kan ha uppsikt. Det stora grus- och
traspangsstraket ar ocksa tillganglighetsanpassat
sd att barnvagnar och funktionshindrade har viss
framkomlighet. Medelzonen har fokus pa balans
och kléttring och kan vara utmanande for lite
dldre barn. Denna del ligger i ett mer kuperat och
vaxtbekldtt omrade. Den svarare zonen innehéller
fa redskap och byggnationer men dr fysiskt och
mentalt utmanande. I denna del kan fantasin
floda, det finns gott om 18st material for kojbygge
att forsvinna in och goémma sig i. Det finns dock
nagra forstarkta delar for att hjdlpa till att starta
lekar. En utsiktsplats pa den hogsta punkten kan
bli en lockelse att ta sig hogre upp.

I de tre zonerna finns ytterligare indelningar som
bygger pa lekplatsens skdrgardstema. Fiskebyn,
Stranden och Solddck hor alla till den létta zon

1. Skeppsbrott och Skogen utgor den medelsva-
ra zon 2, och zon 3 som ér lite svarare bestar av
Vildmarken. Frén sjdlva leken kan man dven f6lja
en upplevelsestig som ansluter till den befintliga
spangen runt sjon. Dér kan barn se skulpturer
fran det aktuella temat som jag fatt inspiration
fran mina tidigare besok till andra temalekplatser.

Upplevelsestigen med skulpturer i skdrgardstema langs vagen.

Staket eller annan inhdgnad ar nagot jag velat
undvika da det kan stora den fria leken, men mot
vattnet och spangen upprittas en ordentlig av-
gransning for att férhindra drunkningsolyckor da
det dr bade klippigt och sankt i lagpunkterna.

I dagslaget ar platsen ej belyst. I forslaget finns en
mer traditionell, kommunal belysning av det sto-
ra gangstraket fran entrén och vidare till den del
av spangen som ligger i anslutning till lekmiljon.

Denna ér framst till for att signalera att det dr en
kommunal plats som dr omhindertagen och kan
inge en kinsla av trygghet. Inne i sjdlva lekmiljon
finns fem hoga belysningsstolpar med ett flertal
stralkastare pé vardera stolpe. Dessa dr mer for
effektbelysning av trdd, lekmoment och den inre
stigen. All belysning ar till for att i férsta hand
skapa trygghet och om mojligt gora platsen min-
dre lockande f6r de manniskor som vill férstora.
Belysning gor ocksa att lekperioden under host
och vinter kan forldngas. Placering och val av
armaturer forutsitter dock vidare utredning. Med
tanke pa trygghet bor dven ett flertal trad och sly
avverkas i lekmiljon for att minska obehagliga
gomstillen. I vildmarken far det istillet finnas
gott om gran att gdmma sig under.

Tillgang till toalett 4r nagot som kan forldnga
vistelsen for de allra flesta familjer. En offent-

lig toalett med skotmojlighet planeras darfor i
den befintliga byggnaden nira sjon dir det dven
passar att ha en liten kiosk som méjligtvis bara ar
oppen sommartid. En offentlig toalett ar mycket
dyrt och krivande for en kommun att skéta men
med denna placering kan badhuset ha uppsikt
over toaletten och vid stdngning se till att dven
toaletten ar last.
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ENTREN

Badhus

ol e

Séaker 6vergang med nytt évergangstélle och trottoar som
leder fram till entrén.

Det ska vara tydligt och sékert att ta sig till &ventyrsleken. Skylt och
fyrskulpturen syns pa hall och presenterar skdrgardstemat tidigt.

Aventyrsleken ligger tyvérr skymd bakom bad-
husbyggnaden och det finns inget sikert eller bra
sétt att ta sig till platsen. Gratis parkering finns

i anslutning till badet och kan nyttjas av de som
kommer med bil. Fran parkeringen, centrum och
busstorget leder en trottoar mot badhuset. For
att aventyrsleken ska fa en egen identitet och inte
hora ihop med badhuset har jag velat skapa en
separat entré och viag som leder dit. Fran befint-
lig trottoar anldggs en ny trottoar lings med den
servicevag som finns till badhuset. Ett 6vergangs-
stille behovs for att ta sig over till nya trottoaren
och redan dir star en skylt i skdrgardstema som

Entrén é&r lekfullt vdlkomnande med ett tydligt tema. Denna del &r tillgénglighetsanpassad likvél som den stérre

annonserar platsen och visar vigen. Lingre fram
skymtas den hoga skulpturen av en fyr dir entrén
till dventyret borjar.

Entrén ér lekfullt lockande med ett tydligt skar-
girdstema som visar sig med bla plattliggning
likt vatten med réda och grona farledspinnar och
sjomarken forankrade i marken. En skulptur av
en fyr star hogt och syns pa hall. Den bla platt-
laggningen kantas av ett traddck liknande bryggor
med reling av tamp.

sigen som leder in till omradet fér &ventyrsleken.



FISKEBYN - ZON 1

Orienterande bild éver fiskebyns placering i leken.

Upphdéjda batar pa tallstammar med nét som frbinder dem
kréver viss fardighet for kléttring och &r utmanande for de sma.

Det forsta som moter besokarna ér den lilla fiske-
byn med bryggor, roddbatar och sma fiskestugor.
Denna miljo riktar sig till de lite mindre barnen
och har dirfér en lag utmaningsniva. Tanken
med fiskebyn dr att visa en historisk milj6 pa

ett lekfullt satt och gora nagot annat av den mer

b
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Fikebyn uppmuntra till fantasifull rolka

ch batarna pa plats.

traditionella lekstugan. Miljon erbjuder fantasi-
tull, interaktiv lek. Vidare in finns det fiskebatar
upphojda i trdd med ett stort nat som forbinder
dem samman. Denna lekutrustning dr nagot mer
utmanande och kréver en viss klattringskunskap
men fortfarande &mnad for mindre barn.
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STRANDEN - ZON 1

Stranden erbjuder mer traditionell sandlek.
Vattenleken gor den mer speciell med en litt-
manovrerad vattenpump och rannor som leder
vatten ner till sanden for experimentell sand- och
vattenlek. En sldntrutschkana leder ner i sandytan
och har en utmanande uppgang for att ater kunna
rutscha ner. Stranden involverar dven den stora
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Orienterande bild éver strandens placering i leken.

Rutschkanan med dess lite utmanande uppgang ar en utmaning
fér de mindre barnen.
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kompisgungan med plats for fler barn. Hela ytan
ar ndra beldgen den befintliga spangen som leder
forbi nedanfor lekmiljon och som ligger i anslut-
ning till det tradack med sittplatser dar fordldrar
och smasyskon i vagn kan vistas och samtidigt
kunna ha uppsikt 6ver de lekande barnen.

Vatten ar ett element som
barn élskar att leka med. Tillsammans med

sand kan de med hédnderna skapa olika formationer och figurer.




SOLDACK - ZON 1

Utsikten fran soldéck éver Osbytrésks sédra strand.

Solddck ér en plats for vila och samling samt att
man ddr kan fortira medhavd mat eller grilla vid
den grill som finns pé plats. Hela tradécket ar
solbelyst men samtidigt skuggas av de storre tallar
som sticker upp i ddcket. Denna plats ér tillgang-
lig och mycket anvandbar for en storre samling
barngrupper.

= & b 0 s

uppsikt éver lekens laglénta delar.

e

Soldécket ar en av de delar som ér tillgénglig fér barnvagnar och rullstolar. Dér finns flera picknickbord och grill samt en fin utsikt éver sjén och

En liten bergsknalle reser sig upp ur tradéacket i
det sydostra hornet. En trapp leder upp till fyren
som barn kan ta sig upp i och kika ut 6ver vattnet.

Den offentliga toaletten dr nira beldgen i ett litet
servicehus en bit bort. Tillgéng till toalett ar av
stor vikt for alla besokare och med sadan be-
kvamlighet kan besoket bli mer langvarigt.

Qb
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SKEPPSBROTT - ZON 2

Denna miljo erbjuder en hogre utmaningsniva pé gangbro till ett sjunket lekfartyg. Omgivningen
och tranar balans och klattringsformaga. Balans- ar genomgaende naturlik pa platsen och lockar
banan leder till en ldgre bergskam som forsetts till vidare lek i naturen intill.

med klétternat och lianer for att kunna ta sig Gver.
Vil uppe kan barn fortsitta sin lek i det skepps-
brott som finns pa andra sidan. Dér kan barn
klattra och balansera mellan trdden i rep och ga

Orienterande bild éver skeppsbrottets placering i leken.

.

= G 2 5 A
Utmanande balanslek for de lite &ldre barnen. Med enkla medel kan de lite &ldre barnen utmanas i balansbanan som leder fram till bergskammen med klétternét och lian. Bakom véntar
stérre utmaningar.
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SKOGEN - ZON 2

A

Orienterande bild éver skogens placering i leken.

Aventyrrutschkanan erbjuder de stérre barnen att uppleva tjus-
ningen i att rutscha.

Fagelholkarna i skogen erbjuder krypin for de
lite &ldre barnen.

Ovan skeppsbrottet 6vergar naturen mer till skog
och dventyret gor sig pamint. Sjalva leken ar inte
s& mycket svarare utan det dr naturen som blir
tatare med inslag av en del lekutrustning.

Léangst den stig som leder upp i skogen ér ett antal
stora speglar utplacerade pa sitt som reflekterar
skogen runt omkring men dven den som passerar
igenom. Speglarna ir en effektfull installation
som alla kan ta del av och ar tillverkat i okross-

bart material.

A N

Upplevelsen av skogen kan med hjélp av peglar fa fler dimensioner.

Inne bland trdden finns en samling av stora fa-
gelholkar. Det ar upphdojda holkar som barn kan
klattra in i och se ut genom hal i vdggarna. Dessa
holkar ér placerade med ingangar at olika hall sa
att barnen kan vinka och se till kompisar i andra
holkar.

Den dventyrliga rutschkanan slingrar sig fran
detta omrade i en tunnel ner for sluttningen och
mynnar ut i sandytan nere vid strandomradet.
Partier av plexiglas utgér tunnelns tak och botten
for en roligare upplevelse samtidigt som ljus kan
strala in i tunneln.
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Aven vildmarken innehaller f4 installationer men ar desto mer
utmanande. Detta dr omradet jag har klassificerat som hogst
utmaningsniva med klattergrepp och lianer for att ta sig upp for
bergsvdaggarna. En utstickande klippa forstidrks med ett underlag
av singel for att forstarka fantasin om en mojlig grotta eller gom-
stdlle. En del klattertrad finns ocksa i vildmarken.

P& hogsta punkten reser sig det hoga utkikstornet med utsikt dver
omréadet och sjon. Tornet har fatt namnet "Ornboet” och kan med
fantasins hjélp vara havsérnens boning. For att ta sig till tornet
finns klatterlianer men ocksa trapp.

D
En grusad yta vid den
utstickande klippan
Orienterande bild éver vildmarkens placering i leken. inbjuder till vidare

fantasilek.

Med kléttrgrepp lockas barn att anta utmanign att ta sig up.

Utkikstornet &r den hégsta punkten i lekmiljén och erbjuder en utblick éver hela omradet som é&r tankt att attra-
hera de &ldre barnen.
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DESIGNPROCESS

Idéforslaget bestar forenklat av tre zoner. Zonin-
delningen har varit ett bra arbetsitt och under-
lattat utformningsarbetet. Zonindelningen har
tydliggjort for mig var det ar ldpligt att placera
lekmaterial, vilken niva av utmaning respektive
del bor ha samt vad som bor erbjudas barnen i
de respektive omradena. Idén bakom Princip-
modellen har vuxit fram och omformats under
hela designprocessen. Efter studiebesoken vacktes
tankar om zonering av ytor men det var under
platsbesoken som dimensionen av en gradient i
framkomlighet och 6ppenhet pa plats framtrad-
de, med tanke pa platsens vegetation och topo-
grafiska forutsattningar. Modellen utvecklades
med miljobeskrivningar till respektive zon.

Principmodellen dr ett sdtt att beskriva utma-
ningsgradienten i férslaget. Vad utmanas barnet
av? Svaret pa den fragan ér beroende pé barnets
tysiska och mentala forméaga och kan i ménga fall
styras av barnets alder. Smé barn kan tillfredsstl-
las av latt sandlek, gungor och latt kontakt med
natur. Sadan aktivitet ar det meningen ska tillgo-
doses i den litta zon 1. De nagot dldre barnen har
jag sett dras till att utmanas fysiskt i balans och
klattringslekar, men dven genom kojbygge och
kraver yta for mer vilda och vidlyftiga fantasilekar
i naturmark. Zon 2 som ér den medelsvara zonen
ska erbjuda den karaktiren av lek. Den svarare
zon 3 dr de platser som de dnnu lite dldre barnen
dras till. Det dr platser som ofta legat i utkanten
av sjdlva lekmiljon men dnda lockat till vidare ut-

PRINCIPMODELL

for lekplatser med varierad lekutmaning

Utmaningsniva

Vildhet i naturen

A
Hog
Lag ZON 1 ZON 2
Traditionell Latt Medel
lekyta
Oppet, flackt och Vegetationsrikt Kuperat, slutet
lattframkomligt med med 6ppna ytor och tuffare fram-
god o6verblick emellan komlighet

forskning och lek med det 16sa materialet som stétt
att finna pa plats. Zon 3 dr den mest utmanande
zonen da den saknar forutbestdmd lekutrustning.
Dir behover barnet sjélv anvinda sin fantasi och
uppfinningsférmaga. Denna zon ér vegetationsrik

och mer kuperad, vilket férsvarar framkomligheten

och ar fysiskt utmanande.

Principmodellen utgors dirmed av de tre zonerna;
latt zon 1, medel zon 2, och svarare zon 3. Zonerna

har dven korta miljobeskrivningar som speglar
naturen pa platsen for de respektive zonerna.
Modellen visar en stigande skala i utmaningsniva
i relation till naturens 6kande komplexitet. Hela
lekmiljon ér ett aventyr dar barn, utefter formaga,
kan soka sig till det som upplevs utmanande.
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ZONINDELNING

Den zonindelning som har gjorts 6ver platsen
och som kan ses av bilden intill, har inte nagra
fysiska avgransningar mer én att naturen succe-
sivt overgar att bli mer kuperad och titvixande

i de morkare fargerna. Det finns en naturlig
brynzon som gar fran relativt 6ppet och flackt till
betydligt mer kuperat och tradbevixt hogre upp.
Zonindelningen &r inte bara ett sitt att hantera
utmaningsnivan av de fysiska forutsdttningarna.
Indelningen hanterar dven de olika sociala fakto-
rer som spelar in i var barnen vill leka. Avstand
fran fordldrar dr exempelvis en aspekt. Fordldrars
nérhet inger trygghet for sma barn, medan det for
aldre barn ofta dr positivt om fordldrarna ér pa ett
ordentligt avstand nér de leker. En annan aspekt,
som ocksé bygger pad mina egna erfarenheter som
smabarnsforalder, dr att fordldrar kdnner trygg-
het i om de sma barnenes lek dr nagot franskilt
de édldre barnens, da de dldre oftare har en hogre
intensitet i sin lek. Zonindelningen pa platsen ar
inget som syns. Sjélva tanken med indelningen

ar att barnen sjélva ska lockas till de omraden
som dr tillrackligt utmanande dér de kan dva sina
fardigheter.

Zonindelningen i sig dr inte en forutsattning for
att skapa en lekplats med olika svarighetsgrad
och utmaning, men den tar tag i ett behov av att
kommunicera mellan olika aktérer som hanterar
denna lekplats. Det behovs en samstammighet i
vilken karaktdr de olika delarna ska ha.
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DISKUSSION

Plats for lek for olika aldrar

Det dr vanligt att barn i samma alder leker pa
lekplatser. Det kan bero pa att barnen kidnner
varandra sen tidigare och att andra barn da drar
sig for att ansluta sig till leken. En annan anled-
ning kan vara att platsen om mdjligt ar for liten. I
det presenterade forslaget dr ytorna stora och det
finns gott om plats for ménga barn i olika aldrar
att skapa egna lekar eller leka med varandra. Den
gestaltade lekmiljon dr mer av ett utflyktsmal som
besoks med hela familjen och da finns det syskon
i skiftande dldrar som ocksa ska kinna sig vil-
komna.

Det kan vara svart att fa en sammanhallen lek-
plats d& den ska passa ett sa brett spann aldrar
som denna. Att forsoka skapa ndgot fo6r sa manga
kan resultera i att det inte blir riktigt bra for na-
gon. Min utgadngspunkt har anda varit att det inte
gar att satta en skylt vid entrén och sdga att "hér
kan endast barn i dessa dldrar leka”. Det fungerar
inte sa utan barn tar sig till lekmiljoer oavsett

om det dr dmnade for den aldersgruppen eller ej.
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Darfor ska min dventyrslekplats i Gustavsberg
erbjuda lek for ett brett spann barn, som beroen-
de pé dlder och mognad finner sin plats i anlagg-
ningen, dir utmaningen dr tillrackligt stor.

Inkluderande eller exkluderande

Jag har utgatt fran att géra en sa inkluderande
lekmiljo som mojligt for att anpassas till en bred
malgrupp i saval alder, kon, och fysisk formaga.
Déremot dr jag medveten om att framforallt
rorelsehindrade barn inte blivit tillrackligt sedda i
denna gestaltning. Det har varit ett beslut jag tagit
att inte tillgdnglighetsanpassa denna lekmiljé fullt
ut dé de lekvdrden jag sett hos platsen inte hade
blivit lika bra i ett forsok till tillganglighetsan-
passning. Entrén, soldack och den storre stigen
och spangen gér dock att nyttja med rullstol och
barnvagn. Jag tror starkt pa det som Martensson
tidigare har skrivit om platsens kvaliteter och
barnens sitt att leka i den aktuella miljon. Det

ar viktigare att se hur leken faktiskt uppkommer
och hur det ér ett samspel mellan barn och deras
omgivning dn att bygga ramper upp i skogsmiljén

for att kunna klappa sig pa axeln och sdga att man
inkluderat alla. Tillgdnglighetsanpassade lekplat-
ser ska sjdlvklart finnas, men pa bra och lampliga
platser.

Att skapa en sa optimal lekmilj6é som méjligt ar
naturligtvis nagot att striva efter men att skapa
en plats som ska passa alla involverar bade barn i
olika aldrar och barn med olika funktionsnedsatt-
ningar sasom rorelsehinder och synnedsattning.
Detta kan vara mycket utmanande, men genom
att gora en plats sa naturlik och med en grade-
rad utmaningsnivd tror jag att man kan komma
mycket ldngt. Barn blir ett med sin omgivning
och har en otrolig formaga att med hjailp av sin
fantasi skapa de mest fascinerande lekarna av
det befintliga materialet. Vissa funktionsnedsatta
barn behéver daremot tydlighet i sin omgivning
och lekmaterial med sjalvklar anvandning. En
kombinerad lekmiljé med béde vild natur och
mer klassiska lekredskap kan dérfor vara ett bra
sitt att mota en bredare anvidndargrupp.



Utmanande eller for svart?

Aventyrslek har jag likstillt med utmanande lek,
pa grénsen till vad som kan vara farligt. Detta kan
mojligtvis vara nagot foréldrar oroar sig dver men
som samtidigt kan fa barn att kidnna spidnning
och skratta hogt. Kanslan av att fa tdnja pa gran-
serna till sin formaga har framkommit i littera-
turgenomgangen som ndagot rent nédvandigt for
barns utveckling till sjalvstandiga individer. Det
ar daremot en balansgang mellan utmanande och
for svart. Lekmiljon maste samtidigt vara lekbar
och dér kan en graderad svarighetsgrad vara en
bra modell att anvénda sig av for att uppna en
lagom utmanande lek for respektive barn, da
kénslan av att lyckas ocksa dr av stor vikt. Barn
kan utvecklas med dventyrsleken och finna nya
utmaningar i takt med att de blir dldre.

Trygg och saker lek

Att planera for lek i naturmark vacker fragan om
leken kan dga rum pa ett tryggt och sakert sitt.
Europastandarden for leksdkerhet kan inte lika
sjalvklart tillampas for lek i sjélva naturmarken.

Men for prefabricerad lekutrustning som placeras
i naturmark kan principerna for fallunderlag och
fallutrymme dnda tillimpas i stor utstrackning.
Alla lekmiljéer ska sjdlvfallet striva efter att vara
sdkra och minimera risken for allvarliga olyckor.
Dock kan franvaron av lockande utmaningar fa
negativa foljder, som exempelvis de Stephenson
(2003) diskuterar kring risk for barns svaga sjalv-
kdnsla, da de inte far mojlighet att ta egna risker.
Det dr intressant hur forédldrar idag, som sjdlva
lekt i betydligt farligare lekmiljoer én deras barn,
vill skydda sina barn fran allt som om mojligt gar.
Jag har svart att se att det kan komma nagot gott
utifran ett sadant synsatt. Barn maste fa utforska
sjalva och "ldra genom att gora” som varit ett be-
grepp inom pedagogiken under en mycket lang tid.
Hur ska de annars forsta vad som kan vara farligt
om de inte forsokt att hoppa fran en gunga i hog
fart eller ramlat fran en klatterstallning? Min egen
lekerfarenhet har gett mig uppfattningen att det
bésta sdttet att ldra sig risker i leken &r att utsattas
for fara i trygga miljoer sasom pé lekplatser, skol-
och forskolegardar, och stods av bland annat Hart
(2002) och Sandseter (2013).

Mitt bidrag

I mitt arbete har jag fokuserat pa vad som gor en
plats dventyrlig och kommit fram till en kon-
ceptuell utformningsprincip for aventyrlig lek i
naturmiljo. Med hjilp av litteraturgenomgéng
och studiebesdk till olika lekplatser har jag funnit
manga ingredienser i vad som kan passa for dven-
tyrlig lek. Syftet med att gora denna gestaltning
har varit att exemplifiera hur en dventyrlig lek i
ett kuperat och tradbevixt landskap kan dra nytta
av naturen och samspela med barns fantasi och
uppfinningsrikedom, som svarligen gar att uppna
pa samma vis i mer traditionella lekplatsmiljoer.

I litteraturen fann jag kriterier pa vad som gor
en lekmiljo utmanande och spdnnande och
vilka komponenter samt aktiviteter och kénslor
barn bor fa utlopp for i sin lek. Bést kunskap har
barnen sjdlva om vad som dr utmanande och
spannande. Men barn har tyvirr ofta svart att bli
horda i planeringsprocesser och arbetets begran-
sade tidsram kunde ej inkludera barndialoger
eller omfattande observationer. Déarfor har Fred-
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rika Martensson och Ellen Beate Hansen Sandse-
ters studier pa barns agerande under lek haft stort
inflytande pa mitt arbete. De har bada arbetat
med observationer och intervjuer med barn och
forskolepersonal och har varit det nairmsta jag
kunnat komma barns egen talan i lekutformning.
Det har varit viktigt att hitta en utformning som
kan anpassas for sd manga barn som méjligt dar
gestaltningen ér inkluderande, tillatande och
vilkomnande. En miljé som kan passa en bred
aldersgrupp och samtidigt vara utmanande.

Det ér bland annat tack vare upplevelserna fran
mina studiebesok som fatt min Principmodell att
vaxa fram. Den har fungerat mycket vil da jag har
kunnat forestilla mig och se potentiella l16sningar
pa platsen for dventyrsleken. Jag tror att Princip-
modellen kan vara anvandbar dven i andra sam-
manhang ddr man planerar lek for barn i olika
aldrar i naturmiljo. Principerna tror jag kan vara
tillimpbara dven pa andra lekmiljéer men meto-
den for att analysera en plats befintliga forutsatt-
ningar bor med fordel utvecklas ytterligare.
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Malet med arbetet har ocksa varit att ge perspek-
tiv i sdkerhetsdebatten kring lekmiljoer och att
visa pa hur bra och tillrackligt sikra lekmiljoer
kan skapas i naturliga miljoer. Naturen dr redan
en bra lekmiljo, det géller bara att locka barn och
deras foréldrar till dessa platser. Ett delmal har
varit att skapa en mangfunktionell plats dir barn i
alla aldrar samt de vuxna malsménnen kan vistas
tillsammans under en ldngre tid. Jag har velat
skapa ett utflyktsmal som kan locka manniskor
fran hela kommunen. Platsen ligger i anslutning
till andra fritidsaktiviteter och &r beldgen intill
Osbytrasks naturreservat med vandringsled, som
gor att det redan finns ett besokstryck som nu kan
kompletteras med lekpaus for barnen i dventyrlig
lek.

Metodiska erfarenheter

Redan fran borjan var jag tvungen att definiera
vad dventyrslek dr. Det var ett onskemal fran
politikerna i kommunen att det just skulle bli en
aventyrslek, men utan vidare definition. Jag har

darfor utgatt helt fran min egen subjektiva tolk-
ning for vad som ér dventyrligt. Aven om jag fun-
nit en del i litteraturen sa har jag sjélv inkluderat
de olika komponenterna till min egen tolkning
av vad som dr dventyr for barn. Det har inte varit
helt latt att skapa ett aventyr for en sa bred alders-
grupp som jag dnda valt att arbeta med, men det
har ocksa visat vagen for den modell jag kom att
arbeta fram — Principmodellen for lekplatser med
varierad utmaning.

Jag har funnit och presenterat kriterier och rikt-
linjer for en s& optimal utomhuslek som maj-
ligt och dessa har framkommit med ledning av
forskares noggranna observationer, studier och
intervjuer. De jag presenterar dr endast nagra av
manga kriterier som finns f6r barns utomhus-
miljoer och de jag tar upp fokuserar mer pa den
aventyrliga lekkaraktdren. Kriterierna jag be-
handlar ar fraimst anpassade for barn utan nagon
funktionsnedsattning vilket jag diskuterar pa
sidan 13.



Reflektion av min process

Det var under mina ménga platsbesok, ensam
och tillsammans med olika referenspersoner fran
kommunen, som jag fick flest idéer for platsen.
Tillsammans med firska minnen fran studiebe-
soken inspirerades jag av att promenera runt i na-
turmarken och spana efter platsbundna forutsatt-
ningar for aventyrsleken dar jag till och med sjdlv
kunde kdnna ett sug av att fa leka i miljon. Det
har varit positivt att jag sjdlv bor i omrédet och att
platsen har varit ndra min arbetsplats. Darav har
jag kunnat besoka platsen regelbundet.

Ett av de viktigaste resultaten &r att jag kunnat
visa politiker och tjanstemdn i Vairmd6 kommun
pé platsens mojlighet att kunna bli nagot helt
annat, en anviandarvanlig plats for en bred grupp
medborgare. Aventyrsleken kan bli en ny social
motesplats for gransoverskridande méten mellan
manniskor i olika dldrar. Den negativa syn som
nagra frdn kommunen har haft angaende platsen,
har sakta dndrats och jag har successivt fatt allt

mer forstaelse for och positiv feedback pa forslaget.

Kommunalt samarbete

Arbetet med att sitta med i projektgruppen

och ga pa moten med referensgrupp och andra
experter har varit mycket larorikt om an lite
frustrerande. Det dr verkligen svart att tillféra
ndgot nytt i den fysiska miljon i kommunen da
det dr sd manga som ska tycka och sdga sitt innan
ett beslut kan tas. Det har varit problematiskt att
komma framat nér politiker och flera tjansteméin
haft férutfattade meningar om vad lekplatser

ar. Ett annat problem har varit platsens ldge.
Badhusets vd har uttryckt stort misstycke att ha
en lekmiljo sa ndra vatten men har annars varit
mycket positivt instdlld till &ventyrsleken. Hennes
storsta farhaga ér risken for drunkningstillbud.
Kommunpolis, raddningstjdnst och kommunens
trygghetsorganisation har inte alls haft samma
oro och ser till féraldraansvar i den fragan. Alla
belyste dock problematiken med platsen som ett
tillhall for berusade manniskor och ser en kon-
flikt mellan anvindarna av den nya platsen. Aven
kommunpolisen, raddningstjansten och trygg-
hetsorganisationen dr mycket positiva till idén

men 4r oroliga for att platsen inte skulle fa vara
ifred.

Att platsen skulle vara ett tillhall for berusade
manniskor hade jag ingen aning om. Det badhu-
sets vd berdttat om festande ungdomar i skogen
pa kvillstid ser jag inte som nagot stort problem.
De soker sig sdkert till andra platser nér det blir
for offentligt. Det giller 4ven de berusade dagdri-
varna, men dr nagot jag dnda har varit tvungen att
ha med mig vid utformning av platsen. Alla ska
vara vialkomna men platsen far inte forstoras eller
pa nagot sitt fa ett daligt rykte sa att familjer inte
vill ta sig dit. Bankar och grillplats i skont sollé-
ge lockar inte bara familjer utan dven stokigare
kvillsgdster som ofta glommer att stada efter sig.
Detta problem ér svart att komma &t och kan-
ske bor man bara lata det vara och satsa pa hog
skotsel och tillsyn de forsta aren, for att signalera
att ett sadant beteende inte dr acceptabelt. Det ar
viktigt att det finns en skotselplan redan fran start
sd att platsen, vid eventuell forstorelse, inte forblir
staende sa ett par veckor utan eventuell sanering
och reparation. Det dr dven viktigt att markera
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att det 4r en omhéndertagen plats med kontinu-
erlig tillsyn. Jag hoppas att Vairmdoé kommun,
efter att ha byggt denna lekmiljo, inte kommer
limna platsen som den &r, utan pengar kvar for
att underhalla. Skétselprogrammet dr néstan lika
viktigt som platsen i sig. Annars dr det att kasta
dyra pengar i sjon.

Nya fragor

[ arbetet har jag belyst att det kan finnas kons-
skillnader i barns lek men inte tittat nirmare pa
vad som faktiskt skiljer dem at. Det skulle vara
intressant att se en utformning med fokus pa
flickor, dé det ofta dr de som anses féorsummade i
lekplatsutformning. Hur skiljer sig en sadan mot
de mer traditionella lekplatserna och vilka kom-
ponenter kan man anvédnda sig av for att skapa en
plats som passar alla?

Jag hade som ambition att skapa en lekmiljo for
alla aldrar. Fokus har dock hamnat pa en lagre
aldersgrupp én vad jag fran borjan tankt. I detta
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arbetes begransade omfattning hanns tyvirr inte
ungdomarna riktigt med, de i hogstadiedldern
och uppat. Det krivs nagot extra for att d&ven
locka tonaringar till lekmiljoe. Det vore intressant
att ta reda pa hur dldre barn i tonaren vill leka
och utmanas i sin lek, eller om det mer handlar
om platser att kunna umgas med vanner pa. Hur
kan stadens utemiljo utformas for att utmana
ungdomar?

Pa inhdgnade férskolegérdar, dir manga barn vis-
tas under stora delar av dagen, blir ofta den lilla
natur som finns mycket utsatt och nedtrampad.
En fundering jag har haft under arbetets gang ar
hur karaktiren pé platsen kommer férandras nar
barn bérjar nyttja den? Kommer det finnas nagot
faltskikt kvar och kommer alla berghillar vara av-
skavda fran mossor och lav? Formodligen ar detta
nagot som kan vantas ske, men hur snabbt blir
det sa och kommer den nya karaktdren vara lika
tilltalande? B6r man géra nagot i forebyggande
syfte med tanke pa slitskadorna pa naturen?

Slutord

Jag har med detta arbete forhoppningsvis belyst
naturens potential att fungera som lekmiljé med
attraktiva och utmanande lekvérden. Jag hoppas
att framtidens barn ska fortsitta att lockas av na-
turen och vilja leka dédr. Med liknande platser som
den jag utformat kan vi hjdlpa dem att komma
niarmare naturen och pa ett naturligt sétt soka och
uppleva de utmaningar naturen sjilv erbjuder.
Min 6nskan ér att bdde mina och andras barn ska
fortsatta utmanas och trdna sina fardigheter sa att
de kan bli de sjdlvstandiga och starka individer

de behover vara for att utveckla en héllbar livsstil,
béde for sig sjilva och andra. Detta forutsitter ett
nodvéndigt risktagande. Det ska inte behdvas na-
gon barnkonvention eller lagstiftning for att skapa
utmanande lekmiljoer for det nodvandiga riskta-
gandet. Det har alltid varit en sjdlvklar méjlighet

i barns utveckling. Ndgot som vi faktiskt kan, bor
och far gora dnda.



59



REFERENSER

Muntliga killor:

Elisabeth Stromberg, Vd Gustavsbergsbadet. Virmdo kommun. Samtal
2016-01-28.

Skriftliga killor:

Barnsékerhetsradet (2015): Tema Skola. Karlstad: Myndigheten for
samhadllsskydd och beredskap. Pdf. Tillganglig: https://www.msb.se/
RibData/Filer/pdf/27992.pdf [20161015]

Boverket, (2015a) Regler for lekplatser och lekredskap. Web. Tillganglig:
http://www.boverket.se/sv/byggande/sakerhet/barnsakerhet-och-
personsakerhet/lekplatser-och-lekredskap/ [20160218]

Boverket, (2015b) Gor plats for barn och unga! En vigledning for planering,
utformning och forvaltning av skolans och forskolans utemiljo. Karlskrona:
Boverket

Devault, B & Devault, K. (2002). Participant observation. Oxford:
AltraMira press

Garhn, P, Martensson, E, Lindblad, B., Nilsson, P., Ekman, A. (1997) Ute
pad Dagis. Hissleholm: Norra Skane Offset

Grahn, P. (2007) Red. Dahlgren L,W. Sjoélander, S. Strid, ], P. Szczepanski,
A. Utomhuspedagogik som kunskapskdilla — Néirmiljé blir ldrmiljo. Sid. 55-
104. Lund: Studentlitteratur AB

Hart, R. (2002) Contaning children: some lessons on planning for play from
New York City. Environment and Urbanization. Vol. 14 no 2 135-148.
Pdf. Tillgénglig: http://eau.sagepub.com/content/14/2/135.full.pdf+html
[20160331]

60

Jansson, M. (2009) Management and Use of Public Outdoor Playgrounds.
Alnarp: SLU Repro. Pdf. Tillganglig: http://pub.epsilon.slu.se/2070/
[20160122]

Nationalencyklopedin (2017) Aventyr; Natur. Web. Tillganglig: http://
www.ne.se [20170206]

Malmé Gatukontor (2006) Lekplatsprogram for Malmé. Pdf. Tillganglig:
http://www.projektering.nu/files/Lekplatsprogram.pdf [20160201]

Malmé stad (2011) Utemiljo vid forskolor i Malmé - ett verktyg for
planering, utformning och bygglovgranskning. Pdf. Tillganglig: http://
malmo.se/download/18.723670df13bb7e8db1b8e7{/1383643930239/
Utemilj%C3%B6+vid+f%C3%B6rskolor+i+Malm%C3%B6+dec+2011.pdf
[2016-12-15]

Myndigheten for samhaillsskydd och beredskap (2009) Fakta och statistik
barnsdkerhet. Web. Tillganglig: https://www.msb.se/sv/Forebyggande/
Barns--ungas-sakerhet/Fakta-och-statistik-barnsakerhet/ [20161003]

Martensson, E. (2004) Landskapet i leken. Alnarp: SLU Repro. Pdf.
Tillganglig: http://pub.epsilon.slu.se/803/1/Fredrika20050405.pdf
[20160218]

Martensson, E. (2012) Hdlsofrdmjande dventyr med naturen som
distraktion. Socialmedicinsk tidskrift 3/2012. Pdf. Tillgénglig: http://plus.
rjl.se/info_files/infosida40834/Halsoframjande_aventyr_med_naturen_
som_distraktion_Fredrika_Martensson.pdf [20160218]

Martensson, E (2013) Vigledande miljodimensioner for barns utomhuslek.
Socialmedicinsk tidskrift 4/2013. Pdf. Tillgdnglig: http://www.
socialmedicinsktidskrift.se/index.php/smt/article/viewFile/1027/835
[20160218]



Olsson Lieberg, T. (2007) Sikerhet pa bekostnad av skaparlust. Web.
Tillganglig: http://www.movium.slu.se/arkiv?article=sakerhet-pa-
bekostnad-av-skaparlust#sthash.jIMcnALz.dpuf [20160122]

Sandseter, E, B, H. (2010) Scaryfunny. Trondheim: NTNU-trykk. Pdf.
Tillganglig: https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:322544/
FULLTEXTO02.pdf [20160222]

Sandseter, E, B, H. (2013) Early childhood education and care practitioners’
perceptions of childrens risky play; examining the influence of personality
and gender. Early Child Development and Care.Vol. 184, no. 3. Pdf.
Tillganglig: http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/03004430.2013.
794797 [20160223]

Sandseter, E, B, H. (2015) What is the Relationship between Risky Outdoor
Play and Health in Children? A Systematic Review. Environmental
Research and Public Health. Vol. 12, 6423-6454. Web. Tillganglig: http://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4483710/ [20160223]

Socialstyrelsen (2015) Skador bland barn i Sverige. Olycksfall, 6vergrepp
och avsiktligt sjilvdestruktiva handlingar. Pdf. Tillganglig: http://www.
socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19701/2015-2-8.pdf
[20161003]

Stephenson, A. (2003) Physical Risk-taking: Dangerous or
endangered? Early Years, Vol. 23, no. 1. Pdf. Tillganglig: http://dx.doi.
org/10.1080/0957514032000045573 [20160203]

Stockholms stad (2010) Promenadstaden — Oversiktsplan for Stockholm.
Pdf. Tillganglig: http://www.stockholm.se/oversiktsplan [20160218]
Sveriges Kommuner och Landsting (2015) Skolgdrden - Forvaltning och
utveckling av forskole- och skolgardar. Pdf. Tillgédnglig: http://webbutik.skl.
se/bilder/artiklar/epub/7585-258-4.epub [20161120+]

UNICEF (2009): Barnkonventionen. FN:s konvention om barnets
rdttigheter, Stockholm. Web. Tillganglig: https://unicef.se/
barnkonventionen/las-texten [20161015]

Viarmdo kommun (2014) Gronstrukturplan - Gustavsberg.
Pdf. Tillgénglig: http://www.varmdo.se/
download/18.6dca8f391480f8219b81d682/1409300738616/
gr%C3%Bé6nstrukturplan_2014_del+1.pdf [20160122]

Wood, D. (1971) Free the Children! Down With Playgrounds! McGill
Journal of Education Vol. 12, 227-243. Pdf. Tillganglig: http://mje.mcgill.
ca/article/viewFile/7155/5094 [20160329]

Zuckerman, M. (1994) Behavioral expressions and biosocial bases of
sensation seeking. Cambridge: Cambridge University Press

Bilder
Alla fotografier, figurer och fotomontage ar skapade av forfattaren om
inget annat anges. Kartor och flygbilder killhdnvisas under respektive bild.

Lekplatsbilder fran Malmé &r tagna av Erik Hjortek och fler finns att se pa:
http://lekparkmalmo.blogspot.se/

61



S

SLU

Sara Junehag
Avdelningen for landskapsarkitektur
Examensarbete vid landskapsarkitektprogrammet,
Uppsala 2017



