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Abstract

A major problem about today's sports horses is that they are prone to be damaged. In
harness racing, the workload is very high and this study seeks to give an overview of how
to solve the problem. There are many factors that come into play when assessing the risk of
injury to the horse, and some examples of such factors are the intensity of the exercise, the
veterinary inspection before the competition, the trainer in the form of its age, experience
and training schedules, the horse's upbringing and the horse's age.

The study was conducted using a questionnaire that was spread through Svensk Travsport's
website and Facebook page, which was directed to all active trainers with warmblooded
trotters.

In the result, I was able to find a link between a high training intensity and the proportion
of injured horses. The harder the horse got to train the greater the danger was that the horse
would suffer damage. I also found that a high training intensity did not always give the
horse an improved performance but could lead to overtraining, which meant that the horse,
without noticeable physical changes, performed worse in terms of slower kilometers times.
In addition, I found that a veterinary inspection before the competition could reduce the
percentage damage arising in connection with the competition. Many injuries derives from
a previous minor injury that may be difficult to detect. With a medically qualified person
who has no connection to the starting rig, performes an inspection also those minor injuries
can be detected. The result also showed that radiographic changes such as osteochondrosis
and other joint problems affect the sustainability of the horse. However it depends in part
on where the change is located. A change in the tarsal joint provides less impact than, for
example, a change in the fetlock. I could also find that the horse's upbringing was strongly
linked to the existence of joint changes.

My conclusion was that you need to look at the horse's training schedule to better
individualize the training for the horses age and physical conditions. The need to introduce
a thorough veterinary inspection before competitions to find small changes in horses that
can lead to immense problems. You also need to take into account the young horse and its
growth when searching for a sustainable individual. Horses are often hurting themselves at
a certain age and that there may be a connection between this and micro injuries. The
factors that affect the risk factor is the veterinary inspection, the experience of the trainer,
workout intensity, if the horse is capable of premium race as a 2-year-old, the horse's age,
age at first competition, rest periods, irregular exercise, X-ray findings, genetics and
muscle fatigue.

Inledning

Bakgrund

I Sverige finns det ungefir 90 000 varmblodiga travare registrerade, men endast 18 000 av
dessa dr aktiva travhéstar registrerade hos en tridnare (Svensk Travsport, 2015a). Utav de
aterstdende 70 000 hdstarna dr narmare 4 000 ston som anvénds 1 avel (Svensk Travsport,
2016), resten dr avelshingstar eller pensionerade fore detta travhéstar, som pa grund av
olika anledningar avslutat sina karriérer. Bortfallet pa grund av skador ar stort, vilket



paverkar alla kring histen s& som trdnare, dgare och givetvis hésten sjdlv da det ger det en
minskad vélfard for histen. Det finns forskning om sporthistars hillbarhet och vilka
faktorer som péverkar, men den informationen kan vara svar att {4 tag pa for gemene man.
Genom att forskningsresultaten har sammanfattats i detta arbete underldttas spridningen av
kunskapen och saledes bidrar arbetet till forbattrad djurvélfard i landets stallar.

Bakgrunden till den hér studien var ett arbete som genomfordes och publicerades 2014 av
Sara Ringmark, forskare vid SLU. I Ringmarks arbete tittade man péd hur unga travhistar
utvecklades nir de trinades pa olika sitt och om hogintensiv trdning &r ett maste for att fa
hésten 1 tdvlingsmassigt skick. I Ringmarks studie fann man likvérdiga resultat nédr det kom
till prestationsforméga mellan de tva grupper, dér den ena gruppen héstar fatt reducerad
distans i sina trdningsheat och intervaller.

Travsporten i Sverige

Man har avlat for att f4 fram hastar som passar till travsporten sedan 1700-talet och den
forsta rasen som avlats fram specifikt for trav dr Orlovtravaren i Ryssland (Svensk
Travsport, 2011) Men flera andra linder har numera sina egna raser avlade for travet. Langt
innan fOrsta travséllskapet grundades i Sverige pé slutet av 1800-talet kordes det redan
lopp. Travsporten har alltsa en flera hundra ar lang historia.

Travsporten 1 Sverige idag bestér av sulkylopp samt montélopp. I sulkyloppen drar histen
en latt och smidig 2-hjulad vagn, en sé kallad sulky. Under hela loppet ska histen trava och
den blir diskvalificerad om den galopperar allt for langa striackor eller upprepade ganger.
Samma sak géller i montén, forutom att histen da rids istdllet for att den kors.

Den varmblodiga travhdsten dr utan tvekan den mest vanliga travhésten som finns i landet
(Svensk Travsport, 2015a). For de varmblodiga travhastarna anordnas det ca 7 500 lopp per
ar, jaimfort med kallbloden dar det kors ca 1 000 lopp (Svensk Travsport, 2015a).

Vanliga skador hos travhiistar

For att lyckas inom travsporten géller det att halla sin hést frisk och skadefri for att
mdjliggora att hdsten kan ta at sig av trdningen pa bésta sétt (Vigre ef al., 2002). Enligt
studier kan man se att manga travhéstar ofta drabbas av ndgon form av hélta (Vigre et al.,
2002). Vigre et al. (2002) gjorde en studie ddr man granskade om héstarna gjorde nagra
traningsuppehall pa grund av ohélsa. I studien fann man totalt 123 fall. Den vanligaste
akomman var hélta, varav de vanligaste orsakerna var smérta i1 karpalled och kotled. Bland
de histar som hade traningsuppehall pd grund av ohélsa som inte berodde pa hilta var
luftvigsproblem allra vanligast. Andelen héltor uppgick till 68% medan 6vriga
hélsodefekter som inte rorde héltor uppgick till 38%. Andelen héstar med luftvigsproblem
utgjordes da av drygt 40%.

Travhistarnas trining idag

Travhistars traning bestér ofta av motionsjobb dir hdsten far jogga, alltsa trinas i 1ag
hastighet under en langre stricka vilket varvas med mer intensiv traning likt intervaller
eller trdningsheat samt dagar av vila. I intervallerna gar hésten en strécka pa ett par hundra
meter i ett forutbestdmt tempo 1 ndrheten av tavlingstempot. Under triningsheaten gér
histen en ldngre stricka liknande den stricka den springer i ett lopp och ofta i ett tempo
néra tdvlingstempo. Hur traningen ar upplagd varierar dock frin trinare till trénare.



Djurskyddet inom travsporten

Svensk Travsport (ST), vilket dr det centrala travsportsforbundet i Sverige, foresprakar ett
gott djurskydd och vill att medlemmar i férbundet ska halla en djurskyddsniva som ligger
over jordbruksverkets miniminivéer (Svensk travsport, 2015c¢). For att frimja det goda
djurskyddet har ST flertalet projekt som jobbar for detta (Svensk travsport, 2015¢). Bland
annat har ST arbetat fram en histhallningspolicy och ett djuromsorgsprogram,
Travarhilsan (Svensk travsport, 2015¢). Dessutom testar ST regelbundet histar for doping
och har alkoholkontroller pa kuskarna, samt har en av jordbruksverket utsedd veterinar pa
plats under samtliga tdvlingsdagar (Svensk travsport, 2015c)

Med hjélp av omsorgsprogrammet vill man medvetandegora tranarna vad géller hiasten och
dess skick (Svensk Travsport, 2015b). Tranaren ska med hjélp av en checklista, gd igenom
histen innan start samt hemma i den dagliga traningen (Svensk Travsport, 2015b).
Checklistan innehéller flertalet punkter som ska kontrolleras, liksom svullnader, 6mheter
eller rorelsestorningar. Detta leder forhoppningsvis till 6kad kunskap om djurskydd och
hésthédlsa hos tranarna dé de fir mojlighet till, att under eget ansvar, se over histen och dess
utrustning samt minska risken for att skador ska uppstd under tréning och tivling genom en
mer regelbunden kontroll av hésten. Travarhédlsan fungerar som en besiktning av hésten
innan start (Svensk Travsport, 2015b). Dessutom stodjer ATG (Aktiebolaget Trav &
Galopp) forskning om djurskydd och histar.

Utover det som tidigare ndmnts sa finns det inom travsporten ett tdvlingsreglemente (TR)
som berdr fragor inom flera olika félt, bland annat djurskydd. TR reglerar hur du fér
behandla din hist for att denna ska vara skyddad fran lidande, till exempel hur linge ett
draktigt sto fir starta och hur du far driva en hést.

Riskfaktorer

Héstens naturliga beteende &r att vandra langa strackor 1 lagt tempo varje dag nir de
fodosoker eller forsoker finna vatten och skydd mot vider (Arnold, 1984). Det finns studier
som visar att vinja in till traning tidigt ger hallbarare histar (Raub, 2010) och att
stillastdende ger sdmre benkvalité (Hoekstra ef al., 1999). Skillnaden mellan en hést som
far std pa box fran 1 ars &lder och en hist som far vixa upp pa 16sdrift &r stor nir det
kommer till koncentrationen mineraler i skelettet (Hoekstra et al., 1999). Enligt foregaende
studie har halten mineraler i benet pd histen ett samband med hur hallbart skelettet &r
gentemot yttre pafrestningar (Hoekstra et al., 1999). Sa for alla héstar, och framforallt de
som tranas hart redan fran ung alder ar det viktigt att de far vixa upp med mycket rorelse
for att undvika skador (Hoekstra et al., 1999).

Stover (2003) finner i sin studie att en noggrann veterindrbesiktning innan start kan minska
andelen skador som uppstar under lopp markant. Tecken pa bristande tavlingsskick hos
histen okade risken for skada avsevért (Stover, 2003). En annan faktor som péverkade var
histens alder. Hastar som passerat 4 ars alder 16pte hogre risk att drabbas av skador som
var av de svérare slagen, jimfort med héstar under 4 rs alder (Stover, 2003). Dessutom
kunde man utlésa ur artikeln (Stover, 2003) att vissa aldersgrupper hade léttare for att fa
vissa specifika skador &n andra aldersgrupper. 2-aringar hade lattare for att drabbas av
stressfrakturer 1 skenbenen medan 3-aringar istéllet drabbades av stressfrakturer 1
overarmen.



Tidigare skador paverkade dven uppkomsten av nya skador enligt Stover (2003). Till
exempel nir man tittar pd héstar som fatt en skada i ytliga bdjsenan under lopp sa hade
54% av de skadade héstarna forédndringar i senorna redan innan start. Vad géller typen och
intensiteten av trdningen sa har Stovers (2003) studie visat att om man kortar distanserna
for snabbjobben som héstarna springer i traning, eller slar ut heaten (def. langre distanser
med hogt tempo) Gver flera kortare intervaller s minskar risken for skador. Enligt Stover
(2003) sé drabbas ofta skelettet for mikroskador under belastningen, och nir dessa blir for
manga blir det svérare skador utav det (Stover et al., 1992).

Enligt Nunamaker ef al. (1990) 6kar risken for allvarliga skador 1 skelettmusklerna da
hésten under en lang tid utsatts for hard tréning som orsakat mikroskador i skelett och
mjukvivnad. Vid traning utsitts muskeln for slitage vilket leder till mikroskador (Stover et
al., 1992). 1 vila repareras musklerna och de blir starkare, men vid for tuff trdning dar
kroppen inte hinner reparera muskelskadorna i takt med att det kommer nya, kommer
mikroskadorna till slut leda till en storre skada (Nunamaker et al., 1990; Stover et al.,
1992). Det ér dven vanligt att dldre héstar drabbas av fler skador &n yngre (Mohammed et
al., 1991) dé dldre histar under en léngre tid har utsatts for dessa mikroskador (Nunamaker
et al., 1990; Stover et al., 1992). Framfor allt ligamentskador dr vanligare hos éldre histar
an hos yngre (Dyson et al., 2008). En tidigare mindre skada som inte syns pa histen kan
leda till allvarliga skador sa som benbrott vid fortsatt belastning, ex nér hésten startar ett
lopp eller gér ett tufft traningspass (Stover et al., 1992).

Ju fler sdsonger hésten startat desto ldgre ar risken for att den skulle drabbas utav en skada
(Mohammed et al., 1991). Samma forfattare menar att man kunde se en hogre risk for
skador hos de héstar som startat fa ganger. Den nimnda studiens slutsats var att friska
héstar haller langre och ddrmed startar oftare varpa det &r darfor de fitt ovanstdende
resultat.

Risken for skada ér signifikant hogre upp till 4 ménader efter en extra krdvande
traningsperiod (Estberg ef al., 1995; Estberg ef al., 1998). Om histen trénar pa lingre
distanser dn vanligt 6ver en 2-ménaders period &r risken for skada upp till 7 gdnger sa stor
jamfort med om héasten gatt sin vanliga distans (Estberg ef al., 1995).

Enligt en studie utférd av Estberg et al. (1995) gav ett oregelbundet tranings- och
tavlingsupplagg upphov till fler ligamentskador &n ett vl genomtankt och skott
traningsschema. De hidstar som fick ligamentskador som inte f6ljdes av en skelettskada
tenderade dessutom att vara dldre &n sin kontrollhést. Vilket dven bekriftas utav Dyson et
al. (2008) dar man kan se att senskador dr vanligare bland dldre héistar an hos yngre.

Andra riskfaktorer dr bland annat héstens alder, hur ldng tavlingskarridr den haft, hur
langesedan det var som histen startade senast, skillnaden 1 loppets ldngd gentemot forra
loppet, alder vid forsta start, startféltets storlek och vilket startnummer hasten har samt
klass pa loppet (Bailey et al., 1997). Ett lopp med mer prispengar lockar till sig béttre
héstar vilket 0kar konkurrensen mellan kuskarna menar forfattaren till studien. Risken
tycktes vara mer dn dubbelt sé stor for histar som sprang i denna typ av lopp jamfort med
histar som sprang i lagklassade lopp (Bailey et al., 1997). Det ér d4ven vanligare att héstar
skadar sig under trianing infor ett storre lopp d& den trdningen tenderar till att bli intensivare
och mer krivande enligt en studie av Stover et al. (1992). Héstens startnummer inverkar da
det krdvs mer av dessa histar dd de maste g ute i vida spar dn ldngst in ndrmast racket
(Bailey et al., 1997).



Det fanns inget samband med att starta sin karridr som 2-aring och att littare raka ut for
skador enligt Estberg et al. (1998). Diaremot s tenderar 2-aringar att missa flera dagar av
trdning dn 3-4ringar (Dyson et al., 2008). De flesta missade dagarna var pé grund av héltor
och dé& med stressfrakturer som vanligaste akomma (Dyson et al., 2008).

Ingen av héstarna i studien utford av Dyson ef al. (2008) hade négra tidigare kdnda skador
och alla var i samma &lder. Efter studien konstaterades det att héltor var den absolut
vanligaste orsaken till att nagon utav histarna tappade trdning, varav 2-aringarna fick
allvarligare héltor som holl 1 sig ldngre, samt var svérare att diagnostisera (Dyson et al.,
2008). Andelen trauman var dessutom hogre hos héstarna nér de var 2 ar @n nér de blev
dldre och som 3-dringar tappade de mindre trdning men drabbades oftare av stressfrakturer
och senskador (Dyson ef al., 2008). Man kunde dven se att andelen héltor varierade en del
mellan de olika tranarna som medverkade i studien. Dyson et al. (2008) menar ocksa att
andelen dagar som hédsten inte kunnat tréna dr storre hos hingstar och valacker dn hos ston.

Rontgenforindringarnas paverkan pa hallbarheten

En studie av Gaustad ef al. (1995) visar att hdstar som pévisas ha osteochondros vid
undersokning med rontgen inte behdver ha en minskad héllbarhet. I Gaustads studie (1995)
var det en hogre andel histar som var fria fran hilta bland de som pévisats ha
osteochondros i hasleden @n bland de som varit fria fran rontgenfynd nér bojprov utfordes.
Déremot fanns de andra typer av fynd som gav ldagre hallbarhet. Bland annat osteochondros
1 ndgon annan led 1 kroppen, d& framfGr allt kotleden (Gaustad et al., 1995). Att kotleden
var ett kritiskt stélle att ha rontgenfoérandringar pa tros vara pa grund av den storre
rorligheten som finns i kotleden (Gaustad ef al., 1995) samt att det &r den som utsétts for
sjélva bojprovet.

Héstarna som var med i Gaustads studie (1995) var 1 &r gamla nér rontgenbilderna togs och
vid 3 ars alder f6ljde man upp hur ménga héstar som drabbats av hélta.

Tabell 1: Andel friska, mattligt halta och allvarligt halta héstar beroende pa var
ledfordndringen dr lokaliserad (Gaustad et al., 1995).

Fria fran hilta (%) Mattlig halta (%) Allvarlig hélta (%)

Benfragment i kotled |27,5 66,7 5,6
Andra fordndringari 21,7 52,2 26,1
kotlederna

Osteochondros 1 40,7 48,1 11,1
hasleden

Ledforandringar pa |30 50 20

flera olika stillen

Inga ledforindringar |31,2 51,3 17,5




Man sdg ocksa skillnader i andelen allvarliga héltor mellan de héstar som var fodda pa
vintern gentemot de som var fodda pd vdren och sommaren (Gaustad et al., 1995) Av de
héstar som foddes pé vintern utvecklade fler histar (57,1%) allvarliga héltor jamfort med
de som foddes pé véren (10,2%) eller sommaren (20,0%). Dock sé fanns det en hogre risk
att utveckla osteochondros 1 hasleden hos de {6l som foddes senare under sommaren
(Gaustad et al., 1995).

Schougaard utférde 1990 en statistisk analys av érftligheten for osteochondros dér han
berdknade arftlighetskoefficienten till 0.26. Men ingen av hingstarna som i studien
neddrvde osteochondros i hasleden kunde sjdlva ej pavisas ha sjukdomen. Osteochondros
kan pévisas hos hdsten redan frdn 1 ménads dlder men kan dven tillbakabildas innan hésten
har natt en alder pa 1 ar (Carlsten ef al., 1993). Vilket kan vara en forklaring till
Schougaards resultat. Det finns en mojlighet att dessa fordndringar i1 leden borjat forédndrats
redan innan fodseln (Carlsten et al., 1993). Overbelastning, tryck och strickningar av
folens ligament kan dessutom vara en av orsakerna till att fordndringar uppstar (Dalin et
al., 1993).

Tréningens paverkan

I Studier dir man testat High-intensity intermittent training, kallat HIIT traning pa héstar
har man sett att det inte ger ndgon 0kad prestationsformaga att 1ata hdsten ga detta harda
pass 1, 2 eller 3 ganger i veckan jamfort med den traditionella trdningen (Lindner et al.,
2012). Man har d4 miitt i vilken hastighet hésten behdver springa i for att nd en blodlaktat
halt pd 4mmol/l (Lindner et al., 2012). En hogre hastighet indikerar pa béttre
prestationsformaga (Lindner et al., 2012). HIIT- passen var utformade sé de efter en
uppvarmning pa 10-15 minuter gick 2x 100m intervaller i en hastighet ndra maxkapaciteten
(Lindner et al., 2012). Mellan intervallerna fick hastarna skritta i 10 min (Lindner ef al.,
2012). I andra studier ska HIIT-trdningen ha varit positiv och gett en 6kad
prestationsforméga (Gottlieb-Vedi ef al., 1995; Bronsart ef al., 2009).

Men med hdgintensiv intervalltrdning gar det att tréna upp hésten till att fa bittre
syreupptagning jamfort med om héstarna trianas i ldngsammare men stegvis 6kande tempo
menar Bronsart et al. (2009).Vilket &r bra for att undvika skador som uppstér pa grund av
trotthet 1 musklerna. Man har funnit att nar musklerna blir trotta minskar kroppens
kroppskontroll och balansen blir saimre vilket leder till en 6kad risk for skador (Johnston e?
al., 1998) varfor man inte enbart kan motionsjobba histen. Med den hdgintensiva traningen
far hasten arbeta med férre antal galoppsprang men med samma arbetsbelastning som den
hist som far arbeta i ett ldgre tempo (Bronsart et al., 2009). Nagon annan skillnad i
triningen hade inte de olika trdningssatten och andel héltor var densamma (Bronsart ef al.,
2009). Hastarna gick med samma arbetsbelastning och trdnades lika manga ginger i veckan
(Bronsart et al., 2009).

En studie utford av Roneus et al. (1994) har kommit fram till att trining som bestar av
kortare intervaller med flera repetitioner och i ldgre tempo &r mer effektiv dn férre
repetitioner av langre heat dér histen springer med sin maximala kapacitet. De kortare
intervallerna, som fortfarande ska ga niara maxhastigheten, ger histen en battre
syreupptagningsforméga och en hogre maxhastighet 4n vad de langre, snabbare heaten
gjorde (Roneus ef al., 1994). Studien visade ocksa att de héstar som travade snabbast och



hade bist syreupptagningsformaga dven hade ldgst andel typ 2B fibrer i sina muskler
(Roneus et al., 1994). Aven Essen-Gustavsson et al. (1997) menar att en 14g andel typ 2B
fibrer 1 musklerna leder till 6kad syreupptagningsféormaga och héstar som orkar springa
langre. Enligt Roneus (1993) sa ska hingstar ha en ldgre andel typ 2B fibrer &n ston.

Att lata histen g i hogintensiv trining vid max syreupptagningsforméga gav ingen positiv
respons pa histens prestationsformaga (Eto et al., 2004). Daremot kunde den leda till en
okad risk for skador (Eto ef al., 2004). Man har dven sett i en studie genomford av Tyler et
al. (1997) att det verkar finnas en 6vre grans for hur vél kroppen kan anpassa sig till
trdning och att den till slut kan ha negativ effekt pa triningen i form av att hdsten visar
langsammare resultat i lopp/traning. Denna negativa effekt verkar dock inte paverka
enzymaktiviteten eller muskelsammanséttningen i skelettmusklerna (Tyler et al., 1997).

Syfte och fragestillningar

Syftet med detta arbete ar att ta del av erfarenheter fran landets travtranare samt
sammanstélla denna information tillsammans med den forskning som finns kring tréning
av travhdstar och kopplingen till forekomsten av skador for att hdrigenom kunna forebygga
och minska risken att travhisten drabbas av svara och smértsamma skador.

Alla fragor som stéllts i denna introduktion har sammanstallts till dessa fragestéllningar:
e Péverkar typen och intensiteten av triningen om histen far nagon skada?
e Paverkar inkorningsaldern eller aldern vid forsta start hastens hallbarhet?
e Vilka skador ar vanligast hos aktiva travhistar?

e Vilka faktorer dr viktigast att ta hdnsyn till ndr man planerar héstens traning?

Material och metod

Enkéten skapades 1 Netigate vilket dr ett enkdtverktyg som dr kopplat till SLU. Ringmarks
studie fran 2014 samt artiklar frdn Dyson et al. (2008) och Vigre et al. (2002) anvindes
som underlag dé enkidten formulerades. Respondenten fick, utdver basfakta sd som kon,
alder och erfarenhet, fylla i 12 respektive 7 fragor beroende pa om respondenten haft ndgon
skadad hast eller inte. D4 respondenten svarat ja pa frdgan huruvida den hade haft en
skadad hist eller inte foljde nagra kompletterande fragor som inte stélldes till dem som haft
oskadade hastar.

Enkéten bestod av totalt 16 fragor dar 13 fragor utgjordes av fragor med 2-8 valbara
svarsalternativ och 2 fragor bestod av 6ppna fragor dér respondenten fritt fick formulera
sitt svar. Dessutom fanns for en fraga ett svarsalternativ som utgjordes av ’0vrigt” dar
ytterligare information kunde lamnas.

Enkiten spreds via en link pa Svenska Travsports egen hemsida samt pa Svensk
Travsports Facebook-sida. Enkiten 14g ute fran den 4 april till den 29 april. Enkétstudien
var utformad sé att den skulle spegla antalet héstar i landet och inte antalet trdnare. Antalet
aktiva hastar som finns i landet dr 18.000 stycken (Svensk Travsport, 2015a). Det &r pa
denna siffra som svarsfrekvensen riknas ut.
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Nar enkétsvaren sammanstélldes utgick jag ifrdn mina fragestdllningar och besvarade dessa
med hjilp av resultatet. Frdgorna i enkéten brots ner for att ldttare se hur de olika fragorna
paverkade varandra och hitta samband mellan olika faktorer vilka presenterades i resultatet.

Utover Ringmarks studie fran 2014 har litteratur hittats via databaserna Google Scholar
och Science Direct. Forfattare som specifikt soktes efter var Bendroth, Vigre, Dyson och
Roneus. Direfter anvindes sokord sa som risk, injury, muscle fibres, racehorse, muscle
fatigue och training to decrease.

Resultat

Under de 32 dagar enkéten lag ute erholls 456 kompletta svar vilka ligger som grund for
resultaten presenterade nedanfor samt 1 figur 1, 2 och 3. Med detta material kan man lyfta
publicerad forskningslitteratur och anknyta till dagens samhalle.

Av respondenterna var 52.33% kvinnor och 47.67% var mén. Den storsta dldersgruppen
var mellan 50-59 ar (25,77%) och storst andel (27.97%) hade trénat travhéstar i mer dn 30
ar. Overlag 6kade antal ars erfarenhet med aldern men vid 50-59 &rs alder kan man #nda se
att det kommer in personer med mindre erfarenhet. Personer under 19 ar hade i mindre
utstrickning haft skadade héstar. Dessa trdnade dessutom sina héstar med hégre intensitet
dn vad ménga dldre trinare gjorde. Dock var traningsintensiteten dverlag hogre bland de
som hade skadade hédstar och triningsintensiteten hade en tendens att sjunka i takt med
stigande alder pa trinaren. Andelen skadade histar var storst for trdnare mellan 20-50 ars
alder, for att sedan sjunka i takt med att trinarna blev dldre.

Traningsintensitet
Skadade hastar

100,00%
90,00%
80,00%
70,00% W L3g intensitet

60,00% B HAg intensitet
50,00%

40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Intensitet

Figur 1: Hdr redovisas skadestatistik utifrdn trdningsuppldgg. Ldg intensitet definierades
som intervalltrdning 4x 700m och bantrdning 1-2x 1120m. Hog intensitet definierades som
intervalltrdning 6x 700m och bantrdning 1-2x 1600m. Det dr inte definierat hur manga
ganger i veckan detta genomfors. Andelen respondenter som trinar med lag respektive hog
intensitet bland dem som svarat ja pd fragan om de haft ndgon skadad hdist de senaste 5 dren.
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Traningsintensitet
Icke-skadade hastar

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

B | &g intensitet
B Hog intensitet

Intensitet

Figur 2: Hdr redovisas skadestatistik utifran traningsuppldgg. Lag intensitet definierades
som intervalltrdning 4x 700m och bantrdning 1-2x 1120m. Hog intensitet definierades som
intervalltraning 6x 700m och bantrdning 1-2x 1600m. Det dr inte definierat hur mdanga
gdnger i veckan detta genomfors. Andelen respondenter som trdnar med ldg respektive hog
intensitet bland dem som svarat nej pd fragan om de haft ndgon skadad hdst de senaste 5
dren.
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Traningsintensitet
Tidigare skador

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%

30,00%
20,00%
10,00%
0,00% - il s

Fraktur Annat  Sen- och Ligamentskada
Ledinflammation Halta, ospecificerad Muskelbristning

M [ &g intensitet
B Hog intensitet

Figur 3: Forekomsten av tidigare skador hos hdstar som trdnas med ldg respektive hég
intensitet.

De héstar som holl sig oskadade och trdnades med 14g intensitet hade en storre chans att
kunna gé godkénda premielopp och starta redan som 2-aringar jamfort med de som
tranades med hdg intensitet.

Liknande det man kan se for aldern pa trdnaren, verkar sannolikheten vara liagre for att en
skada ska uppsta hos hasten under det forsta aret som verksam trénare, hér enbart 33.33%.
Men sé snart man haft hist i ndgra ar sa blir det allt vanligare. Vanligast med skador hos
héstarna ar det hos dem som trédnat travhéastar i 10-14 ar och 15-19 ar, motsvarande 80%
respektive 83.93%. Dérefter sjunker andelen skadade héstar. Hos de som trdnat héstar i
over 30 dr ligger andelen skadade héstar pa 63.78% vilket &r liknande den procentsats som
syns hos de som trinat héstar i 1-4 &r.

70.31% av trdnarna hade ndgon gang haft en skadad hist. Den vanligaste forekommande
skadan var sen- eller ligamentskador. Nagot samband mellan denna typ av skada och
tranarnas erfarenhet kunde inte pavisas. Vid aterkommande skador var det
ledinflammationer som lag i topp men dven ospecificerade héltor och sen- och
ligamentskador var vanligt forekommande.

Nér man granskar materialet ifrdn enkdtunders6kningen verkar det finnas flera samband
mellan typen utav skada och tridnarens erfarenhet. Men da materialet inte &r testat statistiskt
kan man dra négra sddana slutsatser. Nar det géller frakturer och muskelbristningar sé tycks
dessa forekomma mest séllan hos dem som enbart trinat hést i 1 ar. Muskelbristningar
verkar istillet uppkomma oftare hos hastar tranade av trdnare med 5-9 ars erfarenhet. Hos
de som har 6ver 30 ars erfarenhet ar det i forsta hand senskador som héstarna drabbas av,
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men dven andra fall av skador uppkommer, dven om det inte ar lika vanligt. Frakturer
uppstér oftast hos histar som trinas med hog intensitet och timligen oberoende av
trdnarens erfarenhet s nir som pa tranare med upp till ett ars erfarenhet samt de med 15-19
ars erfarenhet dér risken till synes &r lagre.

Det ar vanligast med skador hos héastar i dldrarna 4-5 ar (47,62% av histarna skadas),
darefter sjunker skaderisken (34,52% for 6-7-aringar samt 19.44% for héstar dldre 4n 8 ér)
dven om unga histar mer sdllan drabbas av skador (0,79% for hastar under 1 ar, 7,94% for
2-&ringar samt 20,24% for 3-aringar). De héstar som startat redan som 2-aringar visade sig
ha storre bendgenhet att drabbas av frakturer medan de som startade forsta gdngen som 4-
aringar hade mindre benégenhet. Frakturerna uppstod oftast da histen passerat 4 ar.
Déaremot var sen- och ligamentskador vanligare hos de héstar som debuterade pé travbanan
fran 4 ars alder och uppat. Av de héstar som debuterade pé travbanan vid 2 ars alder tycktes
flest skador uppkomma vid 6-7 ars alder medan de andra aldersgrupperna hade sin mest
skadedrabbade period vid 4-5 ars alder.

Det fanns ingen markant skillnad 1 hillbarheten hos histar beroende pa om de kordes in
tidigt eller sent. De allra flesta hastar kors in vid 1,5 ars lder men de kvinnliga trdnarna
kor in sina héstar tidigare &n ménnen. Héstar som startades forsta gdngen som 3-aringar
verkar 16pa en lite mindre risk for att drabbas av skador. Man kunde se lite skillnad i nar
histen skadade sig eller hade en mer kritisk period beroende pa nér den kordes in. Histar
som kordes in innan 1 ars &lder hade storre bendgenhet att skada sig som 2-aringar eller
fran 6 &r och uppat. Kors hésten in vid 1,5 érs dlder drabbas hasten av skador oftare vid 3-5
ars dlder. Kordes hésten in vid 2 ars &lder sa var aldern 4-7 ar mest kritisk for histen.

Haistar som har klarat premieloppet som 2-dringar verkar ha en mindre risk att drabbas av
skador. Hastar som inte klarade sitt premielopp hade en tendens att starta for forsta gangen
senare 1 livet &n vad en hdst som klarat sitt premielopp gor.

Det dr vanligare med ledinflammationer hos de héstar som har en vila pa 3 veckor eller
langre dn hos de som inte far ndgon vila alls eller endast har en eller flera kortare
viloperioder per dr. Man kunde dven se att de héstar som inte fick ndgon viloperiod alls
skadade sig mindre &n de som fick vila. Av de som fick vila kunde man inte se ndgon
skillnad beroende pa miangden vila histen fick. Att inte ge hdsten ndgon viloperiod alls var
vanligast bland de som hade mer dn 30 ars erfarenhet av att tréna travhistar. Det ar
dessutom vanligare att de manliga trinarna inte har nagra viloperioder for sina héstar och
kvinnor verkar ha en storre tendens att ge sina hdstar viloperioder men mer séllan én en
géng per ar.

De yngre respondenterna utgjordes till storre del av kvinnor medan de flesta dldre var mén.
Kvinnor har saledes dven mindre erfarenhet av att tréna travhistar an ménnen da enkéten
visade att erfarenheten 6kade 1 takt med &ldern pa tranaren. Det finns en liten skillnad 1
andelen skadade histar mellan mén och kvinnor, andelen skadade héstar var for kvinnorna
68.1% och for midnnen 72.17%. Dessutom tycks andelen héstar med ledinflammationer
vara fler hos de manliga trdnarna @n hos de kvinnliga. Bland de som har skadade hastar
tycks mén hélla en hogre traningsintensitet. For gruppen oskadade histar paverkar inte
konet pa tranaren vilken traningsintensitet de véljer.

Diskussion
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Enkétstudien var utformad sa att den skulle spegla antalet hastar 1 landet och inte antalet
tranare varfor man kan dra slutsatsen att dd 70,31% av respondenterna svarat att de haft en
skadad hist det senaste aret sa har 70,31% av héastarna i landet varit skadade.
Svarsfrekvensen dr dock endast 2,5% och darfor kan man inte generalisera resultatet. Det
ar dven svart att veta om enkéten visar upp en riktig bild av samhillet d& det kan vara sd att
de personer som haft en skadad hést dr mer intresserade av dmnet och darfor valt att svara
pa enkdéten.

Nar det kommer till triningsintensiteten sa kan man se bade i enkédten och i litteraturstudien
att den ar en viktig faktor nir det kommer till huruvida hésten blir skadad eller inte. Enligt
enkéten sd hade 66,67% av alla respondenter som hade héstar som blivit skadade under de
senaste 5 dren en hog intensitet 1 trdningen. JAimf{ort med 47,54% av de respondenter som
inte hade haft ndgon skadad hést de senaste 5 dren men som trinade med hog intensitet.
Flera studier har visat pa att en dkad intensitet i trdningen inte r nddvandig for att 6ka
histens prestationsforméga utan snarare kan ge negativ effekt pé prestationsformégan eller
till och med ge upphov till skador (Estberg ef al., 1995; Estberg et al., 1998; Nunamaker et
al., 1990; Stover et al., 1992; Tyler et al., 1997). Sedan finns det givetvis parametrar som
spelar in och som kan gora risken storre eller mindre. Det fanns ju de som trinade med hog
intensitet som fortfarande holl sina hastar hela och friska. Nu var en del av de trénarna som
trinade med hog intensitet unga tranare med fa ars erfarenhet. Dar kan man anta att det &r
pa grund av den korta tiden de varit aktiva 1 sporten som gor att de dnnu inte hunnit fa
nagra skador pa sina héstar. Redan da de fatt 1 ars erfarenhet sa borjar skadefrekvensen
oka, vilket gor att mitt antagande blir att de innan ett ars erfarenhet helt enkelt inte haft
héstar som hunnit med att {4 skador.

Att minska trdningsintensiteten genom att minska distanserna histen springer samt sdnka
tempot med ndgra sekunder ger béttre syreupptagningsférméga samt hogre maxhastighet
(Roneus et al., 1994). Denna typ av traning leder dven till en minskad andel typ 2B fibrer i
musklerna (Roneus ef al., 1994). En lag andel av dessa fibrer aterfinns hos histar vars
muskler orkar jobba lidngre (Essen-Gustavsson ef al., 1997) och enligt Johnston et al.
(1998) okar risken for skador om hastens muskler blir trotta da kroppens kroppskontroll
minskar samt balansen forsdmras.

Det tal att upprepas att intensiteten av traningen inte dr det som far en hést att utvecklas till
en vinnande travhist. Fler studier tyder pa att triningsintensiteten kan sidnkas utan att
histen borjar prestera simre (Ringmark, 2014; Lindner et al., 2012; Roneus et al., 1994;
Eto et al., 2004). Likasa tyder vissa studier pd att for hog triningsintensitet kan paverka
prestationen negativt (Tyler et al., 1997). De flesta &r dessutom Gverens om att skaderisken
okar ju hogre intensitet det &r i trdningen (Estberg et al., 1995; Estberg et al., 1998;
Nunamaker et al., 1990; Stover et al., 1992). Enkdtundersdkningen ger dven den beldgg for
frdgan. Hos de som svarade kunde man se att det fanns en koppling mellan hog
traningsintensitet och andelen skadade histar. Givetvis kan det finnas andra faktorer som
paverkar och dirmed kan man inte sdga sékert att det &r tréningsintensiteten som avgor.
Men den verkar vara en bidragande faktor.

Forutom den hdga triningsintensiteten sa spelar héstens dlder in. For att & en hallbar hést
kréavs det att man redan fran héstens fodseln planerar och ger folet forutséttningar for en
héllbar framtid. F6l som sldpps pa bete vildigt snart efter fodseln 16per en ndgot hogre risk
att utveckla ledforidndringar s som osteochondros i has- och kotled &n om de varit ndgot
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mer stilla under de allra forsta dagarna sedan fodseln, enligt (Gaustad ef al., 1995;). Detta
for att folen latt blir verbelastade i sina leder vid fri rorelse pa stora ytor under de forsta
levnadsdagarna menar Dalin et al. (1993) och Lepeule ef al. (2009). I deras studier har de
sett en koppling som kan vara intressant att ha i dtanke men man fér inte glomma att hastar
ar evolutionerade till att snabbt komma upp pa benen efter fodseln och folja sina modrar
(Tyler, 1972). Men viktigt att ténka pa ar att efter den forsta kritiska tiden sa behover folets
kropp fa anpassa sig till rorelse och belastning for att skelettet ska mogna och byggas upp
(Raub, 2010; Hoekstra et al., 1999). Speciellt da det dr en del av hastens naturliga beteende
att rora pa sig over stora ytor och under en stor del utav dagen (Arnold, 1984). For att
undvika ledfoérandringar dr det dven viktigt att folet eller unghédsten inte véxer for fort
vilket den har en tendens att gora ifall man har en felaktigt sammansatt foderstat (Lepeule
et al.,2009)

En faktor som Okar 2-dringarnas risk att drabbas av héltor kan vara for att deras skelett &r
mindre utvecklat 4n en 3-arings (Dyson et al., 2008). Ménga av de odiagnostiserade
hiltorna som var overrepresenterade hos 2-aringar uppstod 1 borjan av deras trdning av den
anledningen att tillvdxtzonerna pa sent utvecklade histar dnnu inte har hunnit sluta sig vid
sddan ung élder (Strand et al., 2007; Uhlhorn et al., 2000). Unghésten behdver introduceras
1 traningen forsiktigt men dven om en 6kad belastning introducerats gradvis sd kommer
histen ha en okad risk for att drabbas av skador dven en tid efter att den 6kade belastningen
introducerats (Estberg et al., 1995; Estberg et al., 1998). For att minska skaderisken
ytterligare hos véra héstar och forbattra hallbarheten hos dem behdver vi bli béttre pa att
upptécka bristande mognad i form av icke tillslutna tillvixtzoner 1 skelettet hos vara
unghéstar och innan dess trina dem dn mindre intensivt.

Som sagt ser man, enligt enkdtundersokningen, oftast en dkad risk for histen vid 2 érs alder
1 samband med att den introduceras 1 trdning. Enligt enkidtundersdkningen som
genomfordes som en del av mitt arbete tycktes det se ut som om héstar som gatt ett godként
premielopp 16pte mindre risk att skada sig. Att anpassa traningen efter premieloppets krav
kan ddrmed vara en god idé. Det verkade &ven vara en 6kad skaderisk vid 4-5 ars alder da
ménga mikroskador borjar skapa problem. Enligt enkéten var den absolut vanligaste dldern
for en hast att skada sig ar vid 4-5 ars alder varfor det kan vara bra att anpassa
traningsintensiteten och tavlingssdsongen efter detta. Generellt sett minskar sedan risken
for skador dé hésten borjar bli allt mer anpassad for sin uppgift, det man har sett dr ddremot
att risken for frakturer 6kar med stigande élder, troligtvis pa grund av att r av slitage
borjar ta ut sin rétt.

Min asikt efter att ha analyserat faktan jag fétt fram via enkéten och litteraturen ir att om
man vill undvika skador &r det viktigt att anpassa trdning och tavling efter individen. En 2-
aring som &r sen i utvecklingen behdver ha ett lagintensivt traningsprogram dér intensiteten
okar gradvis 1 den takt skelettet behdver for att hinna utvecklas. En 5-&rig hést behover ga
lite lugnare en period for att lata skelettet komma ikapp och ldka ut eventuella slitage.
Dédremot ska den inte sluta trdna helt da viloperioder tidigare i1 arbetet har visat sig vara
mindre optimala. Det dr viktigt att ett [dmpligt triningsschema 14ggs upp och f6ljs.
Traningsschemat behover innehélla en blandning av vila, lattare motionspass och nigra
mer krivande pass dir histen far mojlighet att trina upp sin syreupptagningsforméga och
enzymaktivitet samt anpassa sig till det krdvande arbete det ar att gé ett lopp. Jag har dven
sett att dessa krdvande pass har konstaterats vara mer effektiva nér de utférs under kortare
distanser och 1 hastigheter under maxkapaciteten. Ett langt heat delas med fordel upp 1 flera
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kortare intervaller. Detta traningsschema bor sedan f6ljas noggrant da oregelbunden traning
visat sig ha negativ effekt da héstarna ldttare drabbas av ligamentskador om de trénas
oregelbundet (Estberg et al., 1995).

Kan denna risk med oregelbunden trdning vara en anledning till att de mer erfarna
travtranarna undviker viloperioder? De allra flesta travhéstar idag har minst en kortare
viloperiod om éret men enkéten visade ocksa pa att héstar som inte fick ndgon viloperiod
alls drabbas av farre skador dn de som fick vila. Kan det vara sa att om tréningen &r vél
avvigd for den hést som trianas kanske viloperioder inte behovs utan att det raicker med den
vilan den far under sitt normala traningsschema?

I inledningen belystes att en veterindrbesiktning innan start minskar risken for skador
markant. Till exempel skriver Stover (2003) 1 sin artikel om bland annat vikten av att ha en
fungerande kontroll av hésten innan start. En kontroll diar man kontrollerar histens
fysiologiska skick. I artikeln kan man ldsa om att nir man funnit tecken pé bristande skick
sa var risken for att den hésten skulle skada sig betydligt hdgre. Finner man till exempel
fordndringar, virmedkningar eller svullnader i ndgon hésts sena sa hdnder det ofta under
det kommande loppet att hdsten drabbas av just senskador. Nar man tittar pa histar som fatt
en skada 1 ytliga bojsenan under lopp sa hade 54% av de skadade histarna haft fordndringar
1 senorna redan innan start (Stover, 2003). Darfor finner jag det lampligt att utdka den
besiktning vi har idag dir banveterindren granskar de startande ekipagen i virmningen
innan loppen dér hésten redan ar selad och i rorelse.

Omsorgsprogrammet Travarhélsan gor en stor skillnad da den innebir en ytterligare
besiktning innan start. D4 det enbart utfors stickprovskontroller for att kontrollera att
omsorgsprogrammet foljs och att det dessutom utfors av trédnarna sjilva finns det utrymme
for forbéattringar. Jag dr 6vertygad om att en veterindrbesiktning, uppbyggd pa liknande sitt
som Travarhdlsans, dar man kinner igenom hésten och kontrollerar sé den inte har nigra
svullnader, dmheter, rorelsestorningar osv. kommer att leda till en minskad andel skadade
héstar 1 lopp. Denna typ av besiktning borde genomforas pa varje hést infor varje start och
jag finner stod for mitt resonemang i Stovers artikel fran 2003. Tills dess att detta dr
mojligt att genomfora dr Travarhdlsans kontroller ett bra komplement. Tyvéarr kommer man
innan detta dr genomfort inte upptécka alla histar som ej bor starta dé det finns tranare som
pa grund av okunskap inte kan se svullnader eller andra indikationer pa en kommande
skada eller tranare/dgare som av nagon anledning prioriterar loppet fore hastens hélsa.

I vissa studier visade man att under den HIIT-trdningen som testats s& springer histarna
enbart 100meters intervaller. I en studie av Lindner ef al. (2012) trdnade héstarna 2 stycken
100m intervaller i maxhastighet 1, 2 eller 3 dagar i veckan och ingen dkad
prestationsformaga kunde ses oavsett antal trdningsdagar i veckan. Borde inte den korta
distansen leda till ett storre slitage pd hésten da den far accelerera kraftigt for att efter nagra
sprang sakta ner igen, och dessutom upprepar detta flera ganger. Likasa, beror inte den
uteblivna 6kningen i prestationsformagan helt enkelt pé att histen far for lite
arbetsbelastning? Ett traningspass bestar enbart av 200m aktiv traning.

I studien som utfordes av Bailey et al. (1997) granskades tva tdvlingsbanor, men man
kunde inte finna att ndgon av banorna innebar en dkad skaderisk for hastar att starta pa
gentemot den andra banan. I studien hade man alltsé granskat underlag, dosering och andra
faktorer som kan variera beroende pa bana. Dérfor drar man slutsatsen att man inte funnit
nagon specifik riskfaktor utan det verkar vara flera faktorer som spelar in och som
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samverkar med varandra (Bailey et al., 1997). Daremot sag man att andelen héltor 1 en av
studierna som sammanstillts varierade en del mellan de olika trdnarna som medverkade
(Dyson et al., 2008). Studiens forfattare menar att detta kan vara till foljd av att trénarna
har olika utformning pé sina traningsbanor med olika underlag samt att det kan skilja
mellan tranarnas olika traningsmetoder och traningsintensitet.

For att undvika ledproblem s som osteochondros hos sina héstar dr det viktigt att man tar
hénsyn till vilken hingst man anvidnder s man inte viljer en hingst som har osteochondros
sjélv eller i de narmaste leden. Det har visats i en studie (Schougaard et al., 1990) att
hingstar som pdvisas vara kliniskt friska och dédrmed fria frdn osteochondros fortfarande
kan nedédrva denna egenskap till sina avkommor. Da osteochondros till viss del dr genetiskt
s& verkar genen for osteochondros vara recessiv och dérfor kan den tyckas hoppa dver
generationer (Suzuki et al., 2000; Van Weeren, 2006). Detta for att genen behdvs 1 dubbel
uppséttning for att sjukdommen ska framtrada. Darfor blir det extra viktigt att kontrollera
den tilltinkta avelshingsten i flera led bakaét.

Forutom arftliga faktorer sa visar andra studier (Gaustad et al., 1995; Leupele et al., 2009)
att osteochondros kan utvecklas till f6ljd av icke gynnsamma forhallanden under
uppvaxten. FOl som utsitts for hog belastning 1 sina ben och leder under sina forsta
levnadsdagar/-veckor 16per storre risk att utveckla osteochondros (Leupele et al., 2009).
Att sldppa ett nyfott fol pa ett stort bete kan innebéra en 6kad risk. Likasa om folet far en
foderstat som inte dr vl anpassad sa kan folet védxa for fort vilket ocksé kan leda till
ledproblem (Goedegebuure et al., 1980). Det dr dock viktigt att podngtera att ett
rontgenfynd inte behdver betyda att en hist inte kommer att halla for krdvande traning och
tavling. I Gaustads studie (Gaustad et al., 1995) visade det sig att flera hdstar med
rontgenfynd 1 hasleden var friska vid uppfoljningen av studien vid 3 &rs élder, dn de hastar
som inte hade visat ndgra rontgenforandringar 6ver huvudtaget. Denna skillnad skulle
kunna forklaras av att trdnaren och skotaren till en hést ddr man pavisat en defekt anpassar
trdningen och skotseln efter histen sa att risken for skador pa sa séitt minskar?

Ar anledningen till att hiltor fortfarande forekommer sipass frekvent trots den medicinska
kunskapen vi har idag helt enkelt for att vi trdnar vara héstar s mycket hardare? Kan det
forbattrade banunderlaget som innebér att vi tdvlar vara histar under lingre sdsonger leda
till langre tid med slitage och kortare tid for aterhamtning (Dyson et al., 2008)?

For- och nackdelar med metoden

Nackdelarna med en enkdét &r att man inte vet vilka personer det dr som fyller 1 enkdten, om
enkéten fylls i seridst och sanningsenligt eller om enkiten slarvas igenom och ifall
personerna som svarar forstar fragorna. En annan nackdel kan vara att enkédten spreds via
hemsidor och sociala medier vilket kan leda till att urvalet begrénsas eller paverkats. Att ha
tillgang till internet 4r idag standard, men det finns fortfarande de som inte har det och
dessa minniskor skulle kunna vara vildigt vardefulla 1 studien. Likasé kunde studien ha
delats mera pa sociala medier for att ytterligare spridas.

Dessa faktorer kan paverka resultatet av studien. Svarsfrekvensen blir ofta mycket 14g. I
denna enkét svarar man per hést och om det finns 18 000 registrerade travhastar (Svensk
Travsport, 2015a) innebér det att man kan fa upp till 18 000 svar. 450 svar skulle, om
enkiten var utformad sa att det var ett svar per hast som géillde, motsvara en svarsfrekvens
pa 2,5%. Hade jag ddremot enbart tillatit de aktiva trdnarna att svara pa enkédten en gang
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hade antalet svar som mest enbart uppgétt till ca 5 000, d& det finns ca 5 000 aktiva trdnare
1 Sverige (Svensk Travsport, 2016). Da hade 450 svar gett en svarsfrekvens pd 9%. I bdda
fallen och framfor allt i den forstndmnda blir det en valdigt 14g andel svar. Nér man
diskuterar svarsfrekvensen kan det dock vara bra att ta vissa andra faktorer i beaktande.
Hade alla trinare tillgéng till dator samt internet och darmed tillgéng till enkéten? Varierar
detta mellan de olika &lderskategorierna? Kan enkétresultatet ha paverkats pa grund av
liknande faktorer?

Vid anvéindandet av en enkét dr det mycket viktigt hur frigorna och svarsalternativen ér
utformade for att det ska gd att fa fram anvéndbar information. I min studie till exempel
delades méinga génger svarsalternativen i enkéten upp i kategorier som inneholl exempelvis
mer 4n 1 ar, som en aldersgrupp pa 4-5 ar. Hade resultatet sett annorlunda ut ifall alla
svarsalternativ var uppdelade 1 ar och inte 1 dldersgrupper? Likasd hade det varit kul att se
hur andelen skadade histar hade fordndrats om man hade haft fler kategorier for antal ar
som tranare. Nu dr den ldngsta tiden man kan vilja >304ar. Om man istdllet hade lagt till 30-
39ar, 40-49ar och >504r s& hade man kanske sett en d&nnu mer nedatgaende trend i andelen
skadade histar hos de sista kategorierna. Ddrmed hade man fatt en dnnu tydligare bild 6ver
att erfarenheten spelar stor roll nér det kommer till att undvika skador hos héstarna.

Fordelarna med en enkitstudie &r att man far aktuella svar fran trdnarna i Sverige och inte
bara fran bocker och artiklar, vilka kanske har ett undersékningsmaterial som inte gér att
applicera lika vél. Med en enkdt fick jag mojligheten att vélja frigorna sjilv och skridddarsy
dem sd de passade min studie bést. Fordelen med att gora en enkétstudie under ett
kandidatarbete ar dessutom att jag som student fir 14ra mig hur man utfor denna typ av
studie via egna erfarenheter istdllet for att dterigen enbart fordjupa mig i litteraturen.

I manga av de studier jag last anvédnds ett valdigt litet antal hastar. Det kan vara positivt ur
djurskyddssynpunkt men det blir svarare att testa resultaten statistiskt. Att prova nagot pa 5
héstar gor att man inte kan anta att detta géller generellt for alla héstar. Sdllan har histarna
dessutom varit helt slumpméssigt valda utan man har exempelvis valt ut héstar utan
tidigare skador, rontgenférandringar och fran samma uppfodare eller tranare. Man fér bort
manga felkéllor genom att vilja ut histarna pa detta viset, men det blir samtidigt svérare att
applicera studien pa resterande hdstar i vérlden.

Likasa har studierna ofta pagatt under en kort tid. Den lédngsta studien holl pa 1 tva ar men
de allra flesta studier pagick under ett par veckor till ett par minaders tid. I de fall ddr man
utvdrderar traningens paverkan pa hallbarheten blir detta en for kort tid da vissa skador kan
komma att behova mer tid innan de visar sig. I resultatet har jag fatt fram att de flesta
skador uppstar nir hésten &r 4-5 ar gammal, men da det oftast var unga héstar vid 2-3 ars
alder som medverkade i de belysta studierna sa tappar man den aspekten. Fler skador hade
kanske uppkommit om man valt héstar i en annan aldersgrupp. Det skulle vara 6nskvirt
med fler studier diar man granskat histarna under flera ars tid, och dven att dldre héstar tas
med som studieobjekt.

I mitt arbete sa har jag valt att ldsa studier ddr man mestadels anvént sig av
fullblodsgalopporer i testerna. Det dr viktigt att tinka pa att Engelska fullblod och
Varmblodstravare inte tillhor samma ras, varpa resultaten skulle kunna bli missvisande.
Det man ocksé far tdnka pa ar att bdde Fullblod och Varmblodstravare ar raser som
anvinds till kapplopningar, visserligen i tva olika géngarter men bdda i hoga hastigheter
med stor risk for skador. Dessutom hédrstammar Varmblodstravaren frén Fullblodshéstarna
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sé genetiskt dr de dnda ganska lika. I mitt arbete har jag d&ven anvént studier dir enbart
olika raser av varmblodstravare anvénts.

Flera av artiklarna jag anvént ar relativt gamla. Detta innebér att den forskning som gjorts
kan vara inaktuell. For att minska risken for att ha fatt tag pé inaktuell information har jag
dven med nyare artiklar i amnet som kan bekrifta att den informationen som jag himtat
fortfarande géller. Istillet visar d& de dldre artiklarna att den informationen jag funnit ar
gammal vilbeprovad kunskap som bor tas 1 dtanke vid trdningen av histarna.

Felkillor

Som tidigare ndmnt &r mojliga felkéllor att jag granskat artiklar med fullblod istéllet for
varmblod, urvalet och antalet av histarna i studierna, den ménskliga faktorn dir jag kan ha
tolkat informationen fel samt dven spréket och Oversattningen av detta. Alla studier jag har
granskat i mitt arbete har varit skrivna pa engelska. Det man ska tdnka pa ar att engelska
inte &r modersmal for alla 1 védrlden utan oftast krdver det att man har utbildning 1 spréiket.
Kunskapen om spraket kan brista redan nér artikeln skrivs och da blir min dversittning av
artikeln svérare och kan leda till &nnu storre felaktigheter.

Som nédmnt i resultatet drog Mohammed et al. (1991) slutsatsen att friska héstar holl langre
varpa de tivlade fler sdsonger dn histar med defekter. De menade att fler sdsonger pa
tavlingsbanan innebar en lagre skaderisk for hédstarna. Dock skulle deras resultat kunna
forklaras av att skadade héstar redan har slagits ut och att urvalet i denna studien inte &r
representativt. Kan detta dven ha paverkat resultatet av min enkét?

Praktisk tilliimpning av arbetet

Da mycket forskning har publicerats kring travhéstars skador kan man anse att mitt arbete
inte har nagot nyhetsvirde till samhéllet. Daremot har tidigare studier publicerats i
vetenskapliga skrifter varvid de blir svara for samhéllet att na samt forstd. En
kandidatuppsats dr betydligt ldttare att finna men dven ldttare att ta till sig sprakligt &n de
artiklar som redan finns i &mnet. Mitt arbete ger darfor nagot till samhéllet genom att fora
ut den information som finns till allménheten. Jag har dven sammanstillt en enkétstudie
som visar vad svenska tranare har for erfarenheter av problemen idag, varpa detta dkar
nyhetsvérdet da den riktar in arbetet mot svenska forhallanden vilket dr en av mélgrupperna
for detta arbete.

Arbetet riktar sig fridmst till travhéstar men skadorna som tas upp &r skador som uppstar
utav slitage under traning varfor det inte finns ndgot som séger att man inte kan applicera
denna information och fakta som tagits fram pd andra typer utav héstar s som sporthéstar
inom ridsportens grenar, dressyr, hoppning och falttévlan.

Nya fragestillningar och konsekvenserna av dessa

Efter mitt arbete dr skrivet har nya fragestdllningar kommit upp som man kan ga vidare
med for att ytterligare 6ka vélfarden for véra travhéstar.

e Hur skulle en mer utdkad veterinirbesiktning paverka banveterinéren och de andra
aktiva funktionérerna péd banan?

e Skulle en mellansésong dir hésten gar farre lopp och under en betydligt mindre

intensiv traning vid 4 eller 5 arsdldern paverka histens hallbarhet och dérmed
vélfard?
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e Hur skulle ett trainingsschema se ut for att vara optimalt?

Konsekvenserna som kan bli av att utvirdera banpersonalens paverkan av en ny form av
veterindrbesiktning skulle kunna innebéra stora vélfardsfordndringar for histarna. En
analys av problemen é&r alltid ett forsta steg till fordndring och med mer information om de
positiva aspekterna man kan fa ut ifrén veterindrbesiktningen kan kanske den 6kade
arbetsbordan végas upp.

Att studera hur en mellansdsong skulle paverka véra héstar kan ha god paverkan pa vér
sport bade vélfardsméssigt for histarna med dven ekonomiskt for vara trdnare. Om studien
visar pa att det ger hallbarare héstar sa slipper ménga héstar att bli skadade och trdnarna fir
héstar som kan starta i flera sdsonger. En nackdel med en studie med detta resultat kan vara
att véra ston tdvlar lingre och dédrmed inte hinner med att fa f6l. Det kan minska
avelsmaterialet som vi har idag och 6ka inavelskoefficienten vilket d&ven bidrar till
inavelsdepression.

Att studera det optimala trdningsschemat kan lata 1angsokt, men det kan leda till mycket
positivt for vara héstars vilfard. Det dr svért att veta hur mycket en hést behover vila och
hur hart den behover trina for att halla och dessutom prestera som en travhast. Med dkad
erfarenhet l4r man sig oftast vad som fungerar och inte, men végen dit 4r lang och manga
histar far illa pa vigen. En studie diar man granskar detta noggrannare kan spara ménga
héstar.

Slutsats

For att fa en hallbar hist som loper en lag risk att utveckla osteochondros boér man lagga
stor vikt pa folets uppvéxt dir den halls under en l&g belastning de forsta levnadsdagarna
och att man sedan successivt okar belastningen i form av mer utevistelse, inom ett par
veckor bor folet vistas utomhus dygnet runt for att fraimja en god utveckling av skelettet.
Detta tillsammans med en vil avvigd foderstat dér folet inte ges mdjlighet till en f6r hog
tillvaxttakt samt ett vl genomtinkt avelsarbete bor minska risken for att folet utvecklar
osteochondros i framtiden. Vid inkérning ska man sedan forsiktigt introducera
belastningen och ge histen tid att anpassa sin kropp efter vad man kriver av den. Overlag
behover traningsintensiteten sdnkas dé det inte finns nagot beldgg for att faktiskt trédna sa
hart som man gor idag utan studier visar att kortare distanser och dven ett nagot lagre
tempo ger samma resultat men med mindre andel skador. Vid 2 och 4-5ars alder bér man
vara extra forsiktig, bade i trdningen och vid starter for att undvika overbelastning. En
noggrannare veterinirbesiktning likt Travarhdlsans behover fa en storre utbredning inom
sporten da risken for skador minskar om man kan upptidcka smé forédndringar innan de blir
vérre.

For att svara pa mina fragestéllningar:

Traningsintensiteten dr en av flera viktiga faktorer som paverkar om hésten blir skadad
eller ej. Inkdrningsédldern var ingen viktig faktor men déremot aldern vid forsta start kan
paverka, dér en dldre hést [0per mindre risk for skador. Sen- och ligamentskador 4r den
absolut vanligaste &komman en travhist drabbas av. Men vid de dterkommande skadorna
sa dr det ledinflammationer som dr vanligast.
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Populirvetenskaplig sammanfattning

Ett stort problem som finns kring dagens sporthéstar &r att de 14tt drabbas utav skador.
Inom travsporten ér belastningen véldigt hog och detta arbete syftar till att forsoka ge en
overblick 1 hur man skulle kunna forebygga och 16sa problemet. Det finns ménga faktorer
som spelar in nir man bedomer skaderisken for hédsten och négra exempel pa sadana
faktorer dr trdningsintensitet, besiktning innan start, trdnarens éalder, erfarenhet och
traningsupplidgg samt héstens uppvéxt och alder.

Studien utfordes med hjilp av en enkit som riktade sig till alla aktiva trdnare utav
varmblodstravare vilken spreds via Svensk Travsports hemsida samt facebook-sida.

Litteraturen och materialet fran enkétstudien visar pa ett samband mellan en hog
traningsintensitet och andelen skadade héstar. Ju hardare hésten far trdna desto storre risk
ar det att histen ska drabbas av skador. Jag fann dessutom att en hog triningsintensitet inte
alltid gav histen en 0kad prestationsformaga utan att en hog traningsintensitet kunde leda
till Gvertraning vilket innebar att histen, utan mérkbara fysiska férdndringar, presterade
sdamre 1 form av ldngsammare kilometertider. Dessutom fann jag att en veterindrbesiktning
kunde minska andelen skador som uppstér i samband med tévling dd manga skador
hirstammar fran en tidigare mindre skada som kan ha varit svar att upptdcka. Jag anser att
med en medicinskt kunnig person som inte har nagon koppling till det startande ekipaget
som utfor besiktningen kan dven dessa sma tecken upptickas i tid. Resultatet visade ocksa
pa att rontgenfordndringar sd som osteochondros och andra ledproblem péverkar
héllbarheten hos hésten men att det beror en del pé vart fordndringen dr placerad. En
hasledsfordndring ger mindre péverkan én till exempel en fordndring i kotleden. Jag kunde
dven finna att histens uppvéxt var starkt kopplad till forekomsten av ledforandringar.

Min slutsats dr att man behover individanpassa traningen efter histens alder och fysiska
forutsattningar. Att man behover inféra en noggrannare veterindrbesiktning for att finna de
sma fordndringarna hos histarna som kan leda till stora problem, att man dven behover ta
hénsyn till unghisten och dess uppvixt ndr man soker efter en héllbar individ, att héstar
ofta skadar sig vid en viss dlder och att det kan finnas ett samband mellan det och
mikroskador. Andra faktorer som paverkar risken for skada &r erfarenheten hos tranaren,
traningsintensiteten, om hasten klarar av premieloppet som 2-aring, histens alder, dlder vid
forsta start, viloperioder, oregelbunden traning, rontgenfynd, genetik och muskeltrétthet.

Tack

Jag skulle vilja passa pa att tacka alla som hjélpt mig och stottat mig i den hér arbetet. Ett
stort tack till min studiegrupp och handledare, mina klasskamrater, Lisa Lonnman for hjélp
med enkédten samt Agneta Sandberg och 6vriga pd Svensk Travsport som hjilpt mig sprida
enkéten. Jag vill dven tacka alla som valt att svara pa enkédten. Det dr ni som gjort det hir
arbetet mojligt!
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