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SAMMANFATTNING

Blodmask eller strongylider &r den vanligaste forekommande parasiterna som lever i hastens mag-
tarmsystem. Det finns 6ver 40 olika strongylidarter och dessa delas upp i liten blodmask
(Cyatohostominae) samt stor blodmask (Strongylus spp). Strongylus vulgaris ar en art av Strongylus spp
och den anses vara en av hastens farligaste parasit, da larverna vandrar i de stora karlen till tarmarna och
ger upphov till skador som kan leda till allvarlig kolik. Genom rutinmassig avmaskning har S. vulgaris
minskat i forekomst sedan 70-talet. P4 grund av resistensutveckling mot flera avmaskningsmedel hos
Cyatohostominae (liten blodmask) infordes riktad selektiv avmaskning i Sverige for omkring 10 ar
sedan. Detta innebar oftast att endast individer som utskiljer parasitagg éver en viss mangd i tracken
avmaskas.

Innan selektiv avmaskning infordes i Sverige var forekomsten av S. vulgaris véldigt 1agt, prevalensen
var da pa under 5% pa individniva. Huvudsyftet med det har examensarbetet var att undersoka om
prevalensen har forandrats i Sverige, da selektiv avmaskning har bedrivits i cirka 10 ar. Vidare
studerades om det finns ndgon koppling mellan forekomst av S. vulgaris och antal EPG (4gg per gram
track), geografisk lokalisation, hastens alder samt tid sedan hasten avmaskades. Slutligen undersoktes
hastdgarnas rutiner kring avmaskning.

I studien medverkade 20 gardar fran Gotaland, 19 gardar fran Svealand samt 17 gardar fran Norrland.
Fran varje gard ingick 5 héstar. Trackprov skickades in mellan mars till maj 2016. Antal strongylidagg
berdknades med McMaster-metod, vilket ger ett varde i EPG och S. vulgaris verifierades med odling.
Hastagarna fick dven svara pa en webbaserad enkat angaende avmaskningsrutiner.

Prevalensen for S. vulgaris var i den har studien 66% pa gardsniva och 26% pa individuell niva. Det var
signifikant hogre andel S. vulgaris-positiva hastar i sodra delen av Sverige och signifikant mindre andel
positiva hastar i norra Sverige. Aven antal EPG var signifikant hogre i region syd jamfort med de tva
andra regionerna. Det fanns ingen tydlig koppling av forekomst av S. vulgaris till antalet EPG héstarna
hade. Storst andel positiva hastar fanns i EPG-intervallet 50-200 (28%). Antalet hastar som var positiva
for S. vulgaris i de hégre EPG-intervallen var sjunkande. Néra halften av alla hastar (47%) finns i EPG-
spannet 0-200 EPG. Det fanns ingen tydlig alderskorrelation angaende forekomst av S. vulgaris. Av de
hastar som undersoktes var det ungefar lika stor forekomst i alla aldrar. Bland hastarna som inte blivit
avmaskade pa lang tid (>24 man) var det hogst forekomst av S. vulgaris. De vanligaste
avmaskningsrutinerna var att gora trackprov arligen, avmaska pa inradan fran veterinar och att avmaska
med substansen ivermektin.

Resultatet for den hadr studien &r att S. vulgaris har Okat markant i Sverige sedan senaste
prevalensundersokning gjordes under slutet av 90-talet. Pa grund av vaxande resistensproblematik ar
inte rutinmassig avmaskning nagot som pa nytt kan inforas. Det ar darfor viktigt att hastagare odlar for
S. vulgaris pa varen, for att kunna kartlagga positiva hastar.



SUMMARY

Strongyles are the most common parasites in the gastrointestinal system of horses. There are over 40
different species of strongyles, which are separated into two groups; small strongyles (Cyatohostominae)
and large strongyles (Strongylus spp). Strongylus vulgaris belongs to Strongylus spp, and it is known to
be the most dangerous parasite in horses. The larval stages of S. vulgaris migrate in the big vessels of
the intestine, which can cause damage in the intestine and lead to severe colic. By frequent deworming
programs in the 1970s, the prevalence of S. vulgaris decreased to a very low number. The heavy
deworming program resulted in resistance to anthelmintic among small strongylides (Cyatohostominae).
To reduce the number of anthelmintic treatment selective therapy was introduced about ten years ago in
Sweden. In selective therapy horses that are shedding eggs over a specific level are dewormed.

Before selective therapy was introduced in Sweden the prevalence of S. vulgaris was very low, below
5% in individually horses. The aim of this study was to chart if there are any change in the prevalence
of S. vulgaris in Sweden, after nearly 10 years of selective therapy. The aim was also to investigate
correlation between S. vulgaris and number of EPG (eggs per gram), geographic localization, age of the
horse and time since deworming. There was also an investigation about deworming routines.

In this study, there were 20 farms from Gotaland (south), 19 farms from Svealand (middle) and 17 farms
from Norrland (north). From each farm 5 horses participated. Fecal samples were collected from March
to May 2016. McMaster method was used to count EPG and larval cultures detected S. vulgaris infected
horses. Horse owner did also answer a web based questionnaire about deworming routines.

The results from this study showed a prevalence of S. vulgaris of 66% on farm level and 26% individual
level. It was significant more S. vulgaris positive horses in the south of Sweden and significant fewer S.
vulgaris positive horses in the north of Sweden. In addition, EPG-level was significant higher in the
south compared to the other two regions. S. vulgaris was found in all different EPG intervals. The most
S. vulgaris positive horses were found in the EPG interval 50-200 (28%) and the prevalence decreased
in the higher EPG intervals. Nearly fifty percent of the horses were found in the EPG group 0-200 (47%).
No correlation was found between age and S. vulgaris, it was among the same prevalence in all the age
categories. The highest prevalence of S. vulgaris was found in horses that were dewormed more than
>24 months ago. The most common deworming routine among the horse owners was to analyze fecal
samples yearly and to deworm after consultation by a veterinarian. The most common substance to use
for deworming was ivermectin.

According to this study, the prevalence of S. vulgaris has increased since the last prevalence study was
done 1999. Because of problems with anthelmintic resistance, the method of routine deworming can’t
be applied once again to lower the prevalence. Instead, it is of importance to analyze S. vulgaris with
larval cultures in the spring to identify infected horses.
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Teckenforklaring

EPG Agg per gram track

Prevalens Andel individer i en population som har en viss sjukdom eller ett givet
tillstand

Prepatentsperiod Tid fran infektion av parasit tills konsmogen mask bildats

Rounds per minute (RPM)  Enhet pa kraft som centrifugen har



INLEDNING

Hasten har flera olika endoparasiter, alltsa parasiter som lever i hastens magtarmsystem. En typ av dessa
parasiter &r nematoder eller rundmaskar. En familj av nematoder &r Strongylidae, som &ven bendmns
som strongylider (Taylor et al., 2007). Strongyliderna har en direkt livscykel, vilket innebar att
livscykeln inte involverar nagon mellanvérd. Strongylider benamns dven som blodmaskar, vilket ar den
vanligaste gruppen av parasiter i hastens mag-tarmsystem (Statens veterindrmedicinska anstalt, 2015b).
Det finns 6ver 40 olika strongylidarter beskrivna hos hast (Kuzmina et al, 2016). Strongyliderna delas
upp i sma blodmaskar (Cyathostominae) och stora blodmaskar (Strongylus spp). En art av de stora
blodmaskarna ar Strongylus vulgaris. Strongylidernas dgg gar inte att skiljas at morfologiskt, men vissa
arter sa som S. vulgaris kan identifieras efter klackning och odling till larvstadium 3 (Bellaw & Nielsen,
2015).

S. vulgaris eller stor blodmask har lange ansetts vara en av hastens farligaste parasiter genom att den
lever i och forstor karl i hastens magtarmsystem, vilket kan leda till anemi, kolik och i vérsta fall dod
(Taylor et al., 2007). Forekomsten av S. vulgaris har varierat genom decennierna. Pa 70-talet har
prevalensen ansetts vara som hogst da den 1ag pa 90% hos individuella hastar (McCraw B.M. &
Slocome; 1976; Tolliver et al., 1987). Pa grund av rutinmassig avmaskning under flera artionden tror
man dock att prevalensen av S. vulgaris har blivit valdigt 1ag. | slutet av 90-talet visade tva svenska
studier att prevalensen for S. vulgaris var pa 3-5% pa individuell niva (Hoglund et al., 1997; Osterman
Lind et al., 1999). Den massiva anvandningen av avmaskningsmedel har dock lett till att man idag ser
en omfattande resistens hos Cyatohostominae (liten blodmask) (Kaplan et al., 2004; Traversa et al.,
2009; Metthews, 2014). Pa grund av vaxande resistensproblematik inférdes selektiv avmaskning i
Sverige for nara 10 ar sedan. Riktad selektiv avmaskning innebar oftast att endast individer som utskiljer
parasitdgg dver en viss mangd i tracken avmaskas.

Syfte

Efter flera ar med riktad selektiv avmaskning &r fragan om forekomsten av hastens tarmparasiter har
forandrats. Fokus ligger pa forekomst av S. vulgaris i Sverige. Har det skett ndgon férandring av
forekomsten och finns det ndgon koppling mellan okad férekomst och antal egg per gram feces (EPG),
geografisk lokalisation, hastens alder samt tid sedan hasten avmaskades? Slutligen ar fragan vad
héstagare har for avmaskningsrutiner idag?



LITTERATUROVERSIKT

Prevalens av S. vulgaris

Forekomsten av S. vulgaris anses ha varit som hogst under 70-talet, d& man i Kanada uppmaétte en
prevalens av S. vulgaris pa 6ver 85% hos individuella hastar (McCraw B.M. & Slocome, 1976). Vidare
sdg man i Storbritannien en prevalens pa hela 90% pa individniva hos ettariga hastar (Poynter, 1970). |
en amerikansk studie déar data samlades in mellan 1956-1983 var prevalensen pa individniva 84%, och
vid obduktion kunde konstateras att hos 89% av hastarna aterfanns S. vulgaris i A. mesenterica cranialis
(Tolliver et al., 1987). Forekomsten av S. vulgaris har dock blivit betydligt lagre under artionden, detta
tros bero pa rutinmassig avmaskning (Nilsen et al., 2012). Ar 1999 gjordes en studie om férekomst av
S. vulgaris i Sverige och da var férekomsten av S. vulgaris 4,8% pa individniva och 14% pa gardsniva
(Osterman Lind et al., 1999). 1997 rapporterades forekomsten av S. vulgaris hos svenska héstar vara
3,6% (Hoglund et al., 1997). | Danmark var individprevalensen av S. vulgaris runt 5% innan selektiv
avmaskning infordes (Carven et al., 1998). | en australiensisk prevalensstudie fran 2014 hittades inga
stora strongylider Overhuvudtaget (Boxell et al., 2004). Likasad var S. vulgaris valdigt lagt
forekommande i Tyskland (2 positiva héstar av 841) (Schneider et al., 2014). Hogre prevalens har setts
i Polen (22,8%) (Studzinska et al., 2012). | Brasilien har prevalensen legat pa 12% (Teixiera et al., 2014)
och i Iran har den varit 6,5% (Tavassoli et al., 2010). Enligt Nielsen at al. (2012) riskerar dock
forekomsten av S. vulgaris att oka till foljd av selektiv avmaskning baserad pa aggutskiljning.

Behandling

Behandling mot S. vulgaris kan géras med en engangangsdos med ivermektin eller moxidektin,
alternativt kan man anvanda fenbendazol (FASS VET, 2016). Till skillnad fran rekommendationen fran
FASS VET rapporterar Reinemeyer & Nilsen (2009) att behandlingen skall upprepas i fem pa varandra
foljande dagar vid fenbendazolanvandning. Vidare sdg Reinemeyer & Nilsen att det kan ta mer an tva
veckor innan larver av S. vulgaris dor efter avmaskning med ivermektin. Man fann levande S. vulgaris-
larver i aneurysm tva veckor efter avmaskning med ivermektin, men fem veckor efter avmaskning hade
lakemedlet haft full effekt.

Mot vuxna maskar av Cyathostominae ar en engangsdos av ivermektin, moxidektin eller pyrantel
verksam (Jordbruksverket, 2007). Moxidektin ar dessutom verksamt mot Cyathostominae som ar
inkapslade i tarmslemhinnan (FASS VET, 2013). Om pyrantel anvands vid avmaskning mot
Cyatohostominae bér man dock ta i beakt att det finns en begynnande resistens emot preparatet. Pa
grund av detta finns det en risk att man selektera fram flera resistenta parasiter, vilket bor undvikas
(Osterman Lind et al., 2007).

Riktad avmaskning

Sedan cirka 10 ar rekommenderas riktad avmaskning i Sverige pa grund av 6kad resistens hos maskar
mot avmaskningsmedel, orsakad av frekventa avmaskningar (Osterman Lind et al., 2004; Coles et al.,
2005). Hog avmaskningsfrekvens har dven visat sig leda till minskad artférekomst (Kuzmina et al.,
2016). Riktad avmaskning innebar (i praktiken oftast) att enbart héstar som urskiljer maskégg 6ver en
viss niva avmaskas. Bedomningen idag ar att hastar med EPG-niva 6ver 200 EPG bor avmaskas
(Vidilab, 2016; Nilsen et al., 2006; Hertzberg et al. 2014). Statens veterindrmedicinska anstalt (SVA)
ger ut rekommendationer for avmaskningsrutiner i Sverige. Deras rekommendation &r att gora
trackprovsundersokning varje var (april-maj) och da aven odla for att identifiera forekomst av S.



vulgaris. SVA anser att det ar sarskilt viktigt att odla fran hastar som har 1ag férekomst av EPG, da dessa
individer kanske inte kommer att avmaskas. Erfarenhet fran SVA &r att hastar med laga EPG oftare ar
infekterade med S. vulgaris (Statens veterindrmedicinska anstalt, 2015a). Hastar som inte avmaskas kan
béra pa laga nivaer av strongylider under flera ar (Nielsen et al. 2006). En lag mangd stongylider utan
forekomst av S. vulgaris &r inte farligt for hdsten. Om man &ven skulle avmaska dessa héstar rutinméssigt
ar risken att man snabbare selekterar fram maskar som &r resistenta mot avmaskningsmedel. Detta sker
genom att de maskar som inte dor av avmaskningsmedlet forokar sig utan konkurrens av andra
strongylider som &r kansliga for avmaskningsmedlet. Aggen frén de resistenta maskarna sprids i miljén
och smittar sedan flera hastar (Statens veterindrmedicinska anstalt, 2015a).

Resistens

Moderna anthelmintika eller avmaskningsmedel borjade anvandas pa 1960-talet (Nilsen et al., 2012).
Genom rigordsa avmaskningsprogram sjonk prevalensen for hastens endoparasiter kraftigt under 1980-
talet. Dock har den massiva avmaskningen selekterat for resistens mot flera avmaskningspreparat
(Nielsen et al., 2012). | stora delar av vérlden har resistens mot bensimidazoler (fendbendazol och
febantel) och tetrahydropyrimidiner (pyrantel) rapporterats hos Cyatohostominae (Kaplan et al., 2004;
Traversa et al.; 2009, Metthews, 2014). Det finns &ven rapporter om en begynnande resistens i
Storbritannien, USA och Brasilien, mot makrocykliska laktoner (ivermektin och moxidektin)
(Matthews, 2014; Lyons et al., 2011; Molento et al., 2008). Ingen resistens mot ivermektin hos
Cyatohostominae har setts hos svenska hastar (Osterman Lind et al., 2007). Daremot finns en spridd
resistens hos spolmaskar mot makrocykliska laktoner (Stoneham & Coles, 2006; von Samson-
Himmelstjerna et al. 2007; Reinemeyer, 2012). Ingen resistens har hittills setts hos stora strongylider
(Felippelli et al., 2015; Reinemeyer & Nilsen, 2009).

Resistens ar arftlig vilket medfor att avkommorna till parasiter som ar resistenta ocksa blir det. Resistens
uppstar da forandring i lakemedelsmetabolismen sker hos parasiten och/eller pa grund av mutation i
bindningsstallet for lakemedlet. For att kunna upptécka dessa forandringar hos parasiterna behdver dock
minst 25% av alla individer i populationen ha forvérvat resistenta maskar (Taylor et al., 2007).

Den vanligaste metoden for att kvantifiera anthelmintikaresistens in vivo ar den sa kallade Faecal Egg
Count Reduction Test (FECRT). Da mater man reduktion av antalet &gg i trackprov mellan dag 0 och
14-17 dagar efter att man administrerat anthelmintika till h&star, som ar naturligt infekterade. Ett
gransvarde sétts for att avgéra om preparatet har haft effekt. Gransvardet ar 95% foér makrocykliska
laktoner och 90% for bensimidazoler och pyrantel (Matthews 2014). Blir véardet fran FECR-testet under
gransvardet kan man misstdnka minskad effekt av det undersokta avmaskningsmedlet (Coles et al.,
1992).

Den andra metoden for att mata effekten av ett anthelmintikum ar Egg Reappearance Period (ERP). Da
mater man tiden fran avmaskning tills det att hasten borjar urskilja agg i tracken igen. Studiens
matperiod avslutas da de medverkande hastarnas medelvarde for EPG ar eller Gverstiger 100 EPG
(Osterman Lind et al. 2007; Lyons et al., 2011). Ett forkortat ERP anses vara forstadium till resistens
(Geurden et al., 2014).

Strongylider

Blodmask eller strongylider &r den vanligaste inélvsparasiten hos héstar (Statens veterindrmedicinska
anstalt, 2015b), man har hittat 6ver 40 olika strongylidarter hos hast (Kuzmina et al, 2016). Arternas
agg gar inte att skilja at morfologiskt, men odlas aggen till larvstadium 3 kan de sedan skiljas at (Bellaw
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& Nielsen, 2015). Bland strongyliderna finns liten blodmask, Cyathostominae, med 40 arter, och stora
strongylider eller stor blodmask (Strongylus spp) med tre underarter. Dessa tre ar Strongylus vugaris, S.
equinus och S. edentatus (Taylor et al., 2007).

S. vulgaris

Strongylus vulgaris anses vara en av hastens farligaste parasiter och den finns 6ver hela vérlden.
Maskarna ar morkroda och mellan 14-24 mm langa (Taylor et al., 2007). Livscykeln borjar med att
maskagg kommer ut pé betet nir hasten defekterar. Aggen klacks och utvecklas till forsta, andra och
sedan tredje larvstadiet (L3). Under bra forhallanden (laboratoriemiljo) tar detta 10-14 dagar. L3 ar det
stadie som &r infektiost och som smittar hasten nar den betar gras. Fran det att L3 har konsumerats av
hasten tar det omkring tva dagar for parasiten att penetrera tarmslemhinnan i ceacum, ileum och ventrala
colon (McCraw B.M. & Slocome, 1976). Sju dagar efter infektion befinner sig larven i submucosan och
utvecklas dar till fjarde stadiet (L4) (Taylor et al., 2007). Som L4 migrerar larverna till blodkarlen och
vandrar motstréms till arteria mesenterica cranialis och andra stora karl. Larverna nar de stora karlen
omkring dag 11-14. Efter 90 dagar borjar en del larver att utvecklas till femte och sista stadiet (L5).
Cirka 120 dagar efter att hasten blev infekterad har de flesta larverna utvecklats till L5 och ar preadulter.
Preadulterna ror sig genom karl mot tarmslemhinnan och i arterioler blir de sedan inkapslade. Fyra
manader efter infektion finns artstora noduli i tarmslemhinnan. Maskarna tar sig sedan till tarmens
lumen dar de efter 6-8 veckor utvecklas till kdbnsmogna maskar. Hela livscykeln tar omkring 6,5
manader. Den storre delen av aggutséndringen sker pa varen fram till sensommar/hést. Agg kan 6verleva
men utvecklas inte vid temperaturer under 6,5°C. Agg som inte har hunnit embryonera dor emellertid
vid temperaturer under 0°C (McCraw B.M. & Slocome, 1976). L3-larver kan dven Gvervintra pa bete
och 6verlevnaden &r som storst nar ett konstant snolager tacker betet och temperatur under 0°C bibehalls
under langre tid. Kannedom om detta ger vetskap om att beten inte kan antas vara fria fran parasiter vid
en ny betessasong (Nilsen et al., 2007). Om temperaturen daremot varierar mellan plus- och minusgrader
har larverna svarare att dverleva. S. vulgaris kan aven 6vervintra i hastar som under sommar eller host
blivit infekterade. Dessa borjar sedan urskilja dgg efter prepatentperioden, det vill saga under varen cirka
6 manader efter att de blev infekterade (McCraw B.M. & Slocome, 1976).

S. vulgaris ger upphov till en hel del skador pa grund av vandring i kérl och tarmmucosa (Taylor et al.,
2007). Migrationen kan ge upphov till dilaterade karl och 6dem (McCraw B.M. & Slocome, 1976). De
kan &ven orsaka proppar, som i sin tur ger syrebrist i tarmen, som vidare ger kolik (Statens
veterindrmedicinska anstalt, 2015b). Adulta maskar i stor méngd kan aven ge upphov till anemi (Taylor
et al., 2007).

Cyathostominae

Cyathostominae beskrivs som hastens lilla blodmask och det finns ett stort antal arter (Corning, 2009).
De vuxna maskarna ar morkroda och 5-20 mm lang. Livscykeln paminner om S. vulgaris genom att
agg kommer ut med avféringen som sedan klacks till L1 som utvecklas till L2 och sedan L3 (Traversa
et al., 2007). Vid bra vaderforhallande kan denna transformation pa betet ta 3 dagar. L2-larvens hélje
kan finnas kvar som en veckad kapsel utanpa L3-larven, vilket gor att L3-larver kan overleva
temperaturer under 0°C (Corning, 2009). L3 ar det infektidsa stadiet som hasten édter och som sedan
penetrerar tarmslemhinnan i colon och ceacum (Traversa et al., 2007). | mucosan eller submucosan
(beroende pa art) kapslar larven in sig och utvecklas till fjarde stadiet (L4). Vissa inkapslade larver kan
dock hindras att utvecklas vidare och ligger da som L3 vilande i tarmslemhinnan i 4 manader upp till
2,5 ar (Corning, 2009; Nielsen et al., 2014). Detta sker foretradesvis under arets kallare manader och
utveckling till L4 samt ett uttrade ur mucosan till tarmlumen sker sedan nar temperaturen stiger pa varen
(Corning, 2009). | tarmlumen utvecklas L4 till vuxen mask (L5) (Traversa et al., 2007). Tid fran
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infektios larv till fardig adult mask tar 2-3 manader, detta blir dock langre om larven ligger inkapslad
under lang tid. Yngre hastar verkar dven ha en langre prepatentperiod an dldre hastar (Klei & Chapman,
1999).

Den framsta skadan som kopplas samman med Cyathostominae &r "larval cyathostominosis”.
Tarmslemhinnan blir da skadad pa grund av massuttrade av larver som tar sig ut fran sina kapslar i
mucosan. Detta kan orsaka diarré, kolik och dod (Corning, 2009).

MATERIAL OCH METODER

Urval av gardar och enkatundersokning

Till studien 6nskades totalt 60 gardar, 20 gardar fran syd (Gotaland), mellan (Svealand) samt nord
(Norrland), for att fa en jamn geografisk spridning. Pa grund av avhopp blev det 19 gardar fran Svealand
och 17 gardar fran Norrland. Gardarna skulle ha minst 5 hastar, och fran 5 hastar per gard togs trackprov.
For att f& medverka i studien fick de provtagna hastarna inte ha blivit avmaskade pa& minst sex
manaderna. Det fanns i 6vrigt inga alders- eller konskriterier. Hastagarna anmélde sig sjélva till studien
och fick information om den via SVAs facebooksida.

Hastagarna fick sedan svara pa en webbaserad enkdt om avmaskningsrutiner. Enkaten hade tidigare
besvarats av atta hastkunniga personer som ansag att enkaten var fullt forstaelig. Hastagarna skickade
sedan in trackprover via post. Provinsamling skedde under mars till maj 2016.

Fekal &ggrakning

Parasitférekomst undersoktes med hjalp av McMasterteknik. Tre gram track vagdes upp i glasbehallare
och blandades med 42 ml kallt vatten. Trackldsningen filtrerades sedan genom en 150 um sil och halldes
upp i flatbottnade glasror upp till 0,5- 1 cm fran rorets kant. Réren centrifugerades i 1500 rounds per
minute (RPM). Efter centrifugeringen sdgs supernantanten bort och pelleten Iéstes upp med maéttad
natriumklorid. Aggrikning gjordes sedan under mikroskopering i tvd McMasterkammare. Légsta
detektionsgransen var 50 EPG, vilket motsvarar ett 4gg i en av McMasterkammrarna.

Odling av S. vulgaris

For att kunna detektera S. vulgaris kravs en odling for klackning av &gg och utveckling av larver till
stadie 3 (L3). Mellan 50 och 100 gram track och ca 3 gram vermikulit blandades i en plastbehallare.
Sedan tillsattes vatten for att fukta tracken. Burkarna stod i rumstemperatur i 10-14 dagar med ett lock
med hal for syresattning. Odlingen fuktades ytterligare med vatten vid behov under odlingstiden.
Odlingen l&stes av genom att burkarna med tréck fylldes med vatten upp till kanten och sedan véndes
upp och ned pa en petriskal. Sedan fick burkarna sta pa detta sétt i 6-12 h och under dessa timmar krop
larverna ut i petriskalen. Vétskan med larverna samlades sedan upp med hjalp av en pipett och
overfordes till ett uppsamlingsror. Roret centrifugerades i 1500 RPM i 3 minuter. Efter centrifugeringen
ar larverna koncentrerade i bottensatsen. Overflodig vitska sogs bort och 2 ml av vatskan i botten av
roret sparades. En droppe av bottensatsen sogs upp och applicerades pa ett objektglas tillsammans med
en droppe jod, for att avddda larverna. Mikroskopering gjordes sedan for att identifiera larver av S.
vulgaris. Strongylider identifieras med hjalp av bland annat antalet tarmceller. S. vulgaris har 32



tarmceller, sma blodmaskar har 8-16 tarmceller och andra stora strongylider, som S. edentatus och S.
equinus, har 18-20 tarmceller (Hoglund, 2011).

Statistik

For att sékerstélla att det fanns en signifikant skillnad mellan resultaten, det vill s&ga en skillnad som
inte enbart kan skyllas pa slumpen har icke parametriskt test samt Odds Ratio eller Oddskvot anvénds.

For att rakna ut om det fanns nagon sann skillnad mellan regionerna vad géller EPG-forekomst anvéandes
datorprogrammet GraphPad Prism som réknade ut p-vdrde genom ett icke parametriskt test (Mann-
Whitney test). Icke paramatriskt test anvands da data inte ar normalfordelat. Blir p-vardet under 0,05
(5%) innebér det att det finns en signifikant skillnad mellan regionerna som inte beror pa slumpen. Blir
p-vardet 0,05 eller mer kan man inte dra nagon slutsats om att skillnaden kan bero pa slumpen (Bring &
Taube, 2006).

Odds Ratio (OR) anvandes for att avgéra om det fanns nagon signifikant skillnad mellan regionernas
forekomst av S. vulgaris. Odds réknas ut genom att sannolikheten for en handelse (P) divideras med ett
subtraherat med sannolikheten for en handelse (Bring & Taube, 2006).

0= p
1-p

OR definieras sedan som kvoten mellan tva odds. Svaret innebér att Y har X ganger storre sannolikhet
att drabbas av Z (Bring & Taube, 2006). Man har da fatt oddskvoten for sitt stickprov.

For att sedan kunna dra nagra slutsatser om sitt stickprov for hela populationen beraknas oddskvoten i
konfidentintervallet. For att berdkna oddskvoten i konfidentintervallet tas:

Log (OR) % 1,96 V(1/ny + 1/nz + 1/ps + 1/p2)

Dér n, = antalet i grupp 1, n, = antalet i grupp 2, p: = positiva i grupp 1 samt p, = antalet positiva i grupp
2.

Det positiva och negativa vérdet applicerar i exponentialfunktionen (e**).

De beraknade kvoterna ska sedan ligga dver eller under 1, det vill sdga de ska vara skilt fran 1 for att
man ska kunna sdga att det finns en signifikant skillnad for OR i den normalférdelade populationen. |
den normalférdelade populationen ingar 95% av alla individer.

RESULTAT

I den hér studien har EPG-férekomst av strongylider studerats samt odling for att identifiera férekomst
av S. vulgaris. Hastagarna har dven svarat pa fragor kring trackprovtagning och avmaskningsrutiner.



Forekomst av Strongylida &gg samt S. vulgaris

Forekomst av Srongylida agg i trackprov

Forekomst av strongylida &gg var hogst i den sodra delen av Sverige. Medel EPG for region syd var 540
EPG med en standardavvikelse pa 639, region mellan hade 335 EPG med en standardavvikelse pa 427
och region nord hade 317 EPG med en standardavvikelse pa 404 (fig 1.). Region mellan och nord hade
varsitt extremvérde som togs bort innan medelvardet berdknades.
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Figur 1. Figuren visar héstar i respektive region och vilket EPG respektive hast hade, en punkt
motsvarar en hast. De svarta strecken i figuren representerar medelvarden av EPG hos hastarna i

gruppen.

En icke parametriskt test, Mann-Whitney test, gjordes for att undersoka om det forelag skillnader i EPG
mellan olika regioner. P-vdrde under 0,05 tolkades som att det fanns en signifikant skillnad mellan
regionerna som inte berodde pa slumpen. Det fanns en signifikant skillnad mellan region syd och mellan,
da p-vardet var 0,043. Det fanns aven en signifikant skillnad mellan region syd och nord da p-vérdet lag
pa 0,020. Mellan region mellan och nord fanns det dock ingen signifikant skillnad, p-vardet Iag pa 0,652.
Detta innebar att i region syd hade héstarna hogre EPG an i de andra tva regionerna

Kategoriindelningen for EPG-vardena valdes ut med inspiration frdn SVA:s indelning (Statens
veterinarmedicinska anstalt, 2016). Aggnivaerna bedémdes da enligt foljande; 0 innebar att det inte gér
att pavisa nagra dgg vid undersokning, 50-200 ar sparsam forekomst, 250-650 ar mattlig forekomst, 700-
1050 ar riklig forekomst, 1100-1500 &r mycket riklig forekomst och >1550 &r massforekomst. | samtliga
regioner hade majoriteten av hastarna EPG pa mellan 50 och 200 (fig 2.). Det var ungefar lika manga
héstar som hade 0 EPG som hade 250-650 EPG, och férekomsten av hastar i de hégre intervallgrupperna
EPG var sedan sjunkande. Ett trendbrott kan ses for region syd, som hade lagre procentandel hastar i de
laga EPG-intervallen och sedan hogre procentandel héstar i de hogre EPG-intervallen, jamfort med de
tva andra regionerna.
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Figur 2. Grafen visar procentandel hastar med olika EPG-varden i de tre regionerna

Forekomst av S. vulgaris

Nedan visas en tabell ver forekomst av S. vulgaris. Det var en signifikant higre andel positiva gardar
samt enskilt positiva hastar i sodra Sverige jamfort med dvriga landet i den hér studien. | syd var
forekomsten 75% pa gardsniva och 33% pa individuell niva. Léagst procentuell forekomst var det pa
gardar och enskilda hastar i nord. I nord var forekomsten pa gardsniva 53% och individuell 15%. | region
mellan var forekomsten 68% pa gardsniva och 27% pa individuell niva. Den genomsnittliga forekomsten
av S. vulgaris i Sverige var pa gardsniva 66% och pa individuell niva 26%.



Tabell 1. Procentandelen positiva gardar och procentandelen positiva hastar for respektive region
samt for hela Sverige

Omrade Positiva (%)
Gardsniva Individuell niva
syd 75 33
Mellan 68 27
Nord 53 15
Sverige 66 26

Odds ratio eller oddskvot raknades ut for de olika regionerna pa gardsniva for att kunna jamfora risken
att vara positiv for S. vulgaris. Det var 1,3 ganger storre risk att vara positiv for S. vulgaris om hésten
kom ifran region mellan jamfort med region nord. Det var 2,7 ganger storre risk att vara S. vulgaris
positiv om hasten kom fran region syd jamfort med region nord. Slutligen var det 1,1 ganger storre risk
att vara S. vulgaris positiv om hasten var fran region syd jamfort med region mellan.

Inga slutsatser kunde dock dras fran studien om att skillnader mellan regionernas férekomst av S.
vulgaris finns i hela landets population. Nedan visas en tabell (tabell 2) dar konfidensintervallets Odds
ratio har beraknats. Konfidensintervallets motsvarar 95% av alla individer i populationen, och da OR
inte ar skilt fran 1 kan inte nagon slutsats dras om att det finns en sann skillnad mellan regionerna vad
géller férekomst av S. vulgaris.

Tabell 2. Tabellen visar det beréknade Odds ratios konfidensintervall mellan regionerna. Dd OR # 1,
kan inte nagon slutsats dras om att det finns en sann skillnad mellan regionerna

Omraden Beraknat Odds ratio
Syd - Mellan 0,39 <0OR <2,76
Mellan - Nord 0,38 <OR <3,28
Syd - Nord 0,54 <0OR <440

Forekomst av S. vulgaris i forhallande till andra variabler

For att kunna definiera nagot som kan indikera forekomst av S. vulgaris har flera variabler analyserats
for att se om det finns ett samband. Variabler som har analyserats ar EPG, hastens alder, om garden
tidigare har latit undersoka forekomst av S. vulgaris, om nagon hast tidigare har varit positiv for S.
vulgaris samt tid fran senaste avmaskning till provtagning.

Forekomst av S. vulgaris i forhallande till EPG

For att jamfora EPG-niva med forekomst av S. vulgaris delades de S. vulgaris-positiva hastarna upp i
samma EPG grupper som ndmnts ovan. Resultatet visas i figur 3. Hastar som var positiva for S. vulgaris
finns representerade i samtliga EPG-grupper. | figuren nedan kan man utlésa att positiva hastar i region
mellan och nord till stor del aterfinns i EPG-grupperna 0 samt 50-200, och att antalet positiva hastar
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sedan minskar i de hogre EPG-intervallen. For region syd kan man dock se en lagre férekomst i gruppen
0 EPG och istéllet for en lagre forekomst i de hogre EPG-intervallen ses en relativt jamnt fordelad
forekomst mellan samtliga EPG-intervall.
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Figur 3. Figuren visar antalet positiva hastar for S. vulgaris i olika EPG-spann i de tre regionerna.

Totalantalet positiva hastar for S. vulgaris i hela Sverige var flest i EPG-intervallet 50-200
(28%). Antalet hastar som var positiva for S. vulgaris i de hogre EPG-intervallen var sjunkande.
Néra hélften av alla hastar (47%) finns i EPG-spannet 0-200. Nedan finns en tabell for samtliga
positiva hastar for S. vulgaris i olika EPG-intervall.

Tabell 3. Tabellen visar procentandelen positiva hastar av samtliga positiva hastar som aterfinns i
olika EPG-intervall.

0 50-200 250-650 700-1050 1100-1500  >1550

Prevalens 19% 28% 15% 19% 14% 4%

Forekomst av S. vulgaris i forhallande till alder

Nésta variabel som undersoktes var om alder har nagot samband med forekomst av S. vulgaris (fig 4).
Det finns inget tydligt samband mellan alder och férekomst av S. vulgaris i den hér studien. Hogst
forekomst av S. vulgais var det i aldersgrupperna 0-5 ar samt 11-15 ar, dar det var 30% som var positiva.
Lagst forekomst av S. vulgaris var det i gruppen 6-10 ar dar det var 22% positiva.
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Figur 4. Figuren visar forekomsten av S. vulgaris i olika aldersspann. | gruppen 0-5 ar ingick 49
hastar, gruppen 6-0 ar ingick 88 hastar, i gruppen 11-15 ar ingick 73 héstar, i gruppen 16-20 ar
ingick 49 hastar och i gruppen >21 ar ingick 21 hastar.

Forekomst av S. vulgaris i forhallande till tidigare resultat av odling

Nasta fragestallning var om géardar som tidigare odlat for S. vulgaris paverkade forekomsten av S.
vulgaris. | den har studien hade 15 gardar tidigare undersokts for forekoms av S. vulgaris medan 41
gardar inte hade undersokts tidigare. Av de gardar som tidigare undersokts for S. vulgaris var det 10
gardar och 17 hastar som var positiva for S. vulgaris och i den gruppen som inte tidigare undersokts for
S. vulgaris var 27 gardar och 55 hastar positiva. Detta ger ett OR pa 1,0 for gardar som har odlat tidigare
jamfort med gardar som inte har odlat tidigare for S. vulgaris. Tidigare odling for S. vulgaris paverkade
alltsa inte forekomst av S. vulgaris i den har studien.

Tabell 4. Antalet gardar som hade odlat for S. vulgaris samt antalet gardar som inte hade odlat for S.
vulgaris samt antalet gardar och hastar i respektive kategori som i studien blev positiva for S.
vulgaris.

Odlat tidigare Inte odlat tidigare
Antal gardar 15 41
Antal positiva gardar 10 27
Antal positiva hastar 17 55

Forekomst av S. vulgaris i forhallande till tidigare positiv for S. vulgaris

Vidare undersoktes om parametern tidigare positiv for S. vulgaris paverkade forekomsten av S. vulgaris.
Det var totalt 13 gardar som tidigare varit positiva for S. vulgaris, 18 gardar som inte tidigare varit
positiv for S. vulgaris och 25 gardar som inte visste om de varit positiva tidigare.
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Av gardarna som tidigare varit positiva for S. vulgaris var nu 46% positiva. 72% av gardarna som inte

tidigare testat positiv for S. vulgaris var positiva. Slutligen var det 72% av gardarna som inte visste om
deras gard varit positiv for S. vulgaris som var positiv.

Odds ratio for att vara positiv om man inte tidigare testat positiv eller inte vet om man tidigare har testat
sin gard ar 2,5, mot att tidigare ha testat positivt. Det ar alltsa 2,5 ganger storre risk att vara positiv for
S. vulgaris om man inte tidigare testat positiv eller inte vet om man tidigare diagnosticerat S. vulgaris,
jamfort med att tidigare ha testat positivt for S. vulgaris.

Forekomst av S. vulgaris forhallande till senaste avmaskning

Héstarna delades upp i olika grupper efter tid sedan senaste avmaskning (fig 5). Det var higst forekomst
av S. vulgaris (27%) i gruppen med hastar som hade avmaskades for minst 24 manader sedan. Minst
forekomst (8%) var det i gruppen med hastar som hade blivit avmaskade 13-23 manader innan studien.
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Figur 5. Andel S. vulgaris-positiva héastar i forhallande till nar de avmaskades. | gruppen “vet ej”
visste inte hastagarna nar hastarna senast blivit avmaskade forutom att det var mer an 6 man sedan.

Avmaskningsrutiner i Sverige

Den vanligaste rutinen i samtliga regioner var att ta trackprov arligen for EPG-rékning (50% i
hela Sverige) innan avmaskning. Att arligen odla for S. vulgaris innan avmaskning (27%)

samt avmaska oavsett trackprovsresultat (23%) var ungefér lika vanligt bland de undersokta
gardarna i Sverige.

Tabell 5. Gardar med olika rutiner kring avmaskning

Omrade Avmaskning efter arligt Avmaskning efter Avmaskning arligen
trackprov samt odling for arligt trackprov oavsett trackprovsresultat
S. vulgaris (EPG-berékning)
Syd 5 (25%) 10 (50%) 5 (25%)

Mellan 7 (37%) 7 (37%) 5 (26%)
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Nord 3 (18%) 11 (65%) 3 (18%)

Pa fragan vad som styr varfor hastagarna valde att avmaska eller inte kunde hastagarna vélja flera
alternativ. Det mest forekommande svaret (46 gardar) angav att de valjer att avmaska sina hastar efter
rad fran veterinar. Nast mest forekommande svaret (11 gardar) var webbplatser och sociala medier,
sedan (7 gardar) att den egna beddmningen avgjorde om hastarna skulle avmaskas och slutligen (4
gardar) att gamla rutiner avgjorde beslut om avmaskningen.

Den vanligaste substansen som senast hade anvénts av héstagare i studien var ivermektin (44%) och
nést vanligaste substansen att avmaska med var moxidektin (10%). En stor andel (33%) visste inte vad
de hade avmaskat med senast. Ovriga preparat var det markant mindre anvandning av (fig 6).
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Figur 6. Har ses de substanser som hastagare i Sverige hade anvant vid senaste avmaskning.

DISKUSSION

Syftet med den hér studien var att kartlagga forekomsten av S. vulgaris i Sverige. Det var totalt 56
medverkande gardar, 20 gardar fran Gétaland (100 hastar), 19 gardar fran Svealand (95 hastar) och 17
gardar fran Norrland (85 hastar).

Problem som uppstod under datainsamlingen var forutom gardar som hoppade av studien dven en liten
del av odlingen av S. vulgaris. For att klackning och utveckling till L3 ska ske av strongylidagg behtver
tracken vara fuktad. Tidigt i studien kan dock vissa av odlingsburkarna ha blivit for torra och i dessa
prover var det farre L3-larver an forvantat, dd EPG var mer an noll. En annan begransning i studien ar
att enbart 5 hastar per stall valdes ut, vilket gor att det ar svart att uttala sig om infektionsgraden i
besattningarna da man inte far information om hela stallet. En paverkande faktor &r dven att hastar som
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prov togs inte var slumpmassigt utvalda, utan att vissa individer som var mer “missténkt infekterade”
&n andra kanske valdes ut av hastagaren.

| studien kom jag fram till att prevalensen av S. vulgaris i hela Sverige ligger pa 26% pa individniva.
Detta kan jamforas med Osterman Lind et al. som ar 1999 hade en prevalens pa 4,8% och Hoglund et
al. som ar 1997 hade en prevalens pa 3,6% for S. vulgaris pa individniva. Pa gardsniva hade Osterman
Lind et al. &r 1999 en prevalens pa 14%. Emellertid var proverna fran 1999 poolade fyra och fyra, vilket
kan ha gett en falsk lag prevalens. Prevalensen tycks anda ha stigit kraftigt enligt den har studien.
McCraw B.M. & Slocome beskrev en hdg prevalens av S. vulgaris under 1970-talet da man inte
avmaskade i sa stor utstrackning. Nilsen et al., (2012) rapporterade i sin studie att man kunde se en
signifikant hogre forekomst av S. vulgaris i de besattningar dar selektiv avmaskning bedrevs (15,4% pa
individuell niva och 83,3% pa gardsniva) jamfort med strategisk avmaskning (7,7% pa individuell niva
samt 38,9% pa gardsniva). Prevalensen i den har studien ar hogre bade pa gardsniva och individuell niva
jamfort med rutinmassigt avmaskade héstar i Danmark. Den hdr studiens prevalenser &r jamforbara med
prevalensen i Danmark dér selektiv avmaskning bedrevs.

| studien undersoktes om koppling fanns mellan férekomst av S. vulgaris och EPG, alder, geografisk
lokalisation, hastens alder eller tid sedan senaste avmaskning.

Pa grund av utbredd resistens hos Cyatohostominae tillampas sedan cirka 10 ar selektiv avmaskning
(Osterman Lind et al., 2004; Coles et al., 2005). Ett problem &r att man idag fokuserar mycket pa antalet
strongylida agg (enbart 15 stall av 56 odlade arligen for S. vulgaris), det vill saga stor fokus ligger pa
EPG-rakning. Detta skulle kunna vara en faktor som har paverkat forekomsten av S. vulgaris i Sverige.
I den har studien hade nastan lika manga hastar som var positiva for S. vulgaris under 200 EPG som
over 200 EPG. Aven i studien fran 2012 av Nielsen et al. aterfanns S. vulgaris i samtliga EPG-intervall
som undersoktes. Darmed gar det inte att dra nagon slutsats om att hogt EPG indikerar S. vulgaris, utan
positiva hastar kan finnas i alla EPG-intervall. Saledes bor track fran alla hastar odlas for att identifiera
forekomst av S. vulgaris. Genom riktad avmaskning av infekterade individer kan man sedan forhindra
vidare spridning i grashagar. Da man i regel enbart avmaskar hastar 6ver 200 EPG é&r det precis som
SVA beskriver (Statens veterindarmedicinska anstalt, 2015a) extra viktigt att fanga upp hastar som ar
positiva for S. vulgaris med laga EPG. | annat fall skulle dessa inte avmaskas.

Hastens alder hade inget samband med forekomst av S. vulgaris. Fa studier finns om korrelation mellan
S. vulgaris och hastens alder, manga studier ar istallet inriktade pa antal EPG och alderskorrelation. Men
att alder inte ar av betydelse for forekomst av S. vulgaris kunde dven visas av Kuzmina et al. (2016) i
Ukraina.

I den hér studien framkom det att det inte var av betydelse om hdstégarna tidigare hade odlat for S.
vulgaris jamfort med om de inte tidigare odlat (OR 1,0). Daremot var det 2,5 ganger storre risk att vara
positiv for S. vulgaris om man inte tidigare testat positiv eller inte visste om man tidigare diagnosticerat
S. vulgaris, jAmfort med att tidigare ha testat positivt for S. vulgaris. Anledningen till detta skulle kunna
bero pa att om man tidigare hade varit positiv sa har man arbetat for att bli av med smittan och darefter
kontrollerat smittforekomst mer frekvent. Om man inte vet om man tidigare har diagnosticerat S.
vulgaris och &r positiv ar latt att forsta. Daremot att hastar pa gardar som tidigare inte varit positiva for
S. vulgaris har storre sannolikhet att vara positiva, an hastar pa gardar som tidigare varit positiva for S.
vulgaris ar svarare att forsta. En anledning till detta skulle kunna vara att de har missforstatt fragan sa
att inte alla hastar i stallet har odlat fér S. vulgaris utan att det har funnits bérare (eftersom resultaten
dven visar att endast 25% later odla for S. vulgaris). En annan anledning skulle kunna vara att nya héstar
har kommit in i flocken och darmed har garden blivit positiv.
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Lang tid sedan senaste avmaskning verkar ha positiv betydelse for forekomst av S. vulgaris. Anledning
till att hastar som inte blivit avmaskade pa lang tid ar positiva for S. vulgaris skulle kunna forklaras av
att dessa hastar har haft laga EPG-nivaer under lang tid och darfor ej blivit avmaskade utan istéllet blivit
osynliga barare.

Av resultaten att doma avmaskar de flesta sina hastar efter rad fran veterinar och avmaskning sker efter
trackprov. Odling ar idag inte sd vanligt och fortfarande forekommer avmaskning utan foregaende
trackprovtagning. Min slutsats &r att efter flera ar av selektiv avmaskning ar trackprov vanligt att gora
infor avmaskning. Att odling inte utfors i sa stor utstrackning kan vara en kostnadsfraga eller kanske pa
grund av for lite kunskap. | studien var det en stor andel som uppgav att de gor trackprov arligen, detta
kan dock vara falskt hoga siffror eftersom deltagarna i studien kanske inte var representativa for hela
landet, da man &r mer benégen att anmala sig till studien om man ar intresserad av hastens parasiter samt
”anda” tar trackprov. Den felmarginalen bedéms dock inte vara sa stor eftersom det var stor spridning
pa sociala medier om anmalan till projektet och undersokningen (som normalt ar valdigt dyr) var gratis.
Detta borde ha bidragit till att &ven hastdgare som normalt inte &r engagerade i parasitforekomst valde
att anmala sig till projektet.

Substansen som flest hastdgare anvénde vid avmaskning var ivermektin. lvermektin ar effektivt mot
strongylider, som &r de vanligaste mag-tarmparasiterna pa hast (Smith et al. (2015), darmed é&r
ivermektin ett mycket bra val av forskrivande veterindrer som anthelmintikum till hast.

Bade agg och S. vulgaris var mer forekommande i Gotaland i den har studien. Fastan studiepopulationen
visar en signifikant skillnad mellan regionernas forekomst av S. vulgaris gar det inte att dra nagon
slutsats att skillnad i forekomst av S. vulgaris foreligger i hela hastpopulationen i landet. For att kunna
dra nagon slutsats behéver vidare undersokning goras for att fa en storre urvalsgrupp. Daremot sag
Osterman Lind et al. redan 1999 hégre EPG-vérden och higre forekomst av S. vulgaris i sédra Sverige.
En forklaring till detta skulle kunna vara hogre hasttathet som ger fler hastar pa mindre yta och pa sa
sétt en Okad smittrisk. En annan forklaring skulle kunna vara klimat. I norr har man kortare somrar och
da skulle S. vulgaris ha kortare tid pa sig att spridas i och med att hastarna betar kortare tid. En in vitro
studie av McCraw B.M. & Slocome, (1976) visar att strongylida&dgg som inte hunnit embyonera dor vid
temperaturer under 0°C, detta skulle d&ven medfora en kortare smittperiod i de nordliga delarna av landet.

S. vulgaris kan ju som bekant dverleva lange pa bete (McCraw B.M. & Slocome, 1976) och detta kan
vara en anledning till varfér hdstar som tidigare blivit diagnostiserade med S. vulgaris blir positiva igen.
Nagot som man darfor skulle behdva utreda mer ar hur betessanering med hjalp av mockning paverkar
forekomst av endoparasiter hos hast. Enligt en studie av Almeida et al. (2005) kom man fram till att
man har stor effekt av att ta bort feces fran hagar dar hastar vistas. Detta bor goras tva ganger per vecka
vid varmt vader och en gang per vecka under vintern. Minskat smittryck av hastens nematoder kan éven
erhallas med hjélp av vaxelbete med far eller kor. Molento et al. (2008) och Eysker et al. (1986) har
beskrivit att bete med far avsevart minskar utséndringen av strongylider hos hastar.

Slutligen kan man fraga sig om det skulle vara rétt att aterinfora rutinmassig avmaskning igen for att
minska forekomsten av S. vulgaris? Pa grund av vaxande resistensproblematik ar detta inte ett alternativ
idag. P& EU-niva har man &aven uppmarksammat resistensproblematiken hos séllskapsdjur. Man
rekommenderar nu att djur med konstaterad forekomst av mask bor avmaskas och om resistens upptéacks
hos avmaskningspreparat ska det rapporteras (Committee for Medicinal Products for Veterinary Use,
2016). Rekommendationen fran Europeiska unionen ar med andra ord att fortsdtta med selektiv
avmaskning.

16



KONKLUSION

Resultatet av den hér studien visar att S. vulgaris har okat i Sverige sedan direktiv om selektiv
avmaskning infordes. Att sluta med selektiv avmaskning ar inte ett alternativ pa grund av vaxande
resistensproblematik. En béttre 16sning &r att diagnostisera S. vulgaris genom odling pa varen for att
kunna identifiera infekterade individer och darefter avmaska. Dessutom bér man dven anvénda sig mer
av icke resistensframkallande l6sningar, s som vaxelbete eller mockning av hagar.
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Appendix

Appendix 1

300 hastar fran hela landet sdkes till
studie om hastens stora blodmask,

Strongylus vulgaris, varen 2016.
Foto: Bengt Ekberg/SVA

>

Elin Werell, veterinarstudent

vid SLU, ansvarar for studien.
Foto: Privat

300 héstar sokes! Vill du vara med i en studie om hdstens stora blodmask, Strongylus vulgaris? Under
varen 2016 kommer veterinarstudenten Elin Werell att undersoka hur vanlig hastens stora blodmask
ar. Hastar fran hela landet ska inga i studien. Var parasitolog Eva Osterman Lind &r bitradande
handledare till Elin som gor sitt examensarbete pa SLU.

Héstens parasiter utvecklar allt mer resistens mot avmaskningsmedel. Det &r ett vdxande hot mot
héstars halsa. For att hejda den 6kande resistensen kréavs en aterhallsam anvandning av
avmaskningsmedel, pa samma satt som anvandningen av antibiotika mot infektioner maste hallas
tillbaka pa grund av en 6kande antibiotikaresistens. Sedan ungefar tio ar rekommenderas att
avmaskning utfors beroende resultat av trackprovsanalys (sa kallad riktad avmaskning). Sedan
rekommendationen om riktad avmaskning inférdes har férekomst av stor blodmask inte undersoks.

Vad ingar i studien? For varje hast gors en dggrakning och odling for typning av blodmask.
Undersokningen gors utan kostnad, men porto for att sénda in material star respektive héstagare/stall
for.

Vad kravs for att vara med i studien? Stallet maste ha fem eller fler héstar (fem hastar kommer att
provtas). Hastarna ska inte ha blivit avmaskade inom sex manader fore provtagning.

Ar du intresserad av att vara med i studien? Kontakta Elin Werrell via e-post elwe0003@stud.slu.se
och ange: Region (Gotaland, Svealand, Norrland) och ort; antal hastar pa garden; datum for nar
héstarna senast blev avmaskade och med vilket preparat. Du blir sedan kontaktad for vidare
information.

Las mer om hastens parasiter, bl a stor blodmask: http://www.sva.se/djurhalsa/hast/parasiter-hos-hast/invartes-
parasiter-endoparasiter-hast
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Minska parasitsmitta i hagarna: http://www.sva.se/djurhalsa/hast/parasiter-hos-hast/minska-parasitsmitta-i-
hagarna-betesplanering-och-andra-metoder-hast
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Appendix 2

Examensarbete om hastens stora
blodmask

Vad kul att du vill vara med i mitt examensarbete och bidrar med viktig information till ett
forskningsprojekt. Svara s& sanningsenfigt som majligt, tdnk pa att dina svar &r ett viktigt bidrag!
Man behdver endast svara en gang per proviaget stall.

Dina svar kommer enbart att kunna ses av mig.

Med vanliga halsningar,
Hin Werell,
Veterinarstudent SLU

*Reguired

Mann *

Mobilnumimer =

E-post *

Har nagon av de provtagna histamna haft koliksymptom de senaste 24 manaderna? *
0 Ja
O Nej

Har nagon av de provitagna hastama blivit diagnosticerade med stora blodmasken de senaste 24
manaderna? *

0 Ja

@ Nej

O Vet ej. vi har inte odlat

O Kommer inte ihag

Kryssa i det som stammer med era avmaskningsrutiner. Flera kryss kan behovas *
) Wi avmaskar endast nér tréckprov visar att det behivs

O Vi skickar prow bade for Sggrikning och edling for stor bledmask minst en gang per ar
) Wi later undersdka prov for bandmask minst en gang per &r

1 Wi avmaskar alltid en gang per ar, oavsett trackproveresuliat

) Wi avmaskar alltid minst 2-4 ganger per ar, cavsett trickprovaresultat
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Vad styr era avmasknings- och trackprovsrutiner? Flera kryss kan behovas. *
0m sociala medier eller webbplatser styr era rutiner ange &ven vilken under "other”.
O Rad fran veterindr

) Sociala medier

O Apotek

) Webbplatser

0 Other: |

MNever zubmit pazswords through Google Forms.
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Appendix 3

INTRUKTIONER FOR TRACKPROVSTAGNING

e 5 héstar provtas

e Ett prov for varje hést

e Ta en nave farsk avforing (tva-tre trackbollar) fran boxen och forpacka i
dubbla plastpasar

e Pressa ur luften ur pasen innan den forsluts

e Mark plastpasen pa utsidan med hastens namn.

e Fylliremissen som finns pa nasta sida

e De 5 pasarna laggs i ett vadderatkuvert tillsammans med den ifyllda
remissen

Ovrig info
e Skicka in proverna mandag-onsdag (risk att det fastnar pa posten och gar
da inte att analysera)

e Forvara provet i kylen om det inte kan skickas omgaende

e Se till att proverna inte fryser

Tréackprovssvar erhalls via mejl. Analysen beraknas ta 21 dagar.
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Tack for din medverkan. Dina resultat ar betydelsefulla och bidrar till viktig

forskning om héstars halsa!

FOLJESEDEL FOR TRACKPROV

Djuragaren/ombudets namn:.............cccoiieeiiiiiiie e
()
P OSSN o e
MBI e e e
arat EPG Forekomst
stor
- - blodmask blodmask
(manad/ar)
1
2
3
4
5
Ifylles av lab

TRACKPROV SKICKAS TILL

Sveriges Lantbruksuniversitet
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