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SAMMANFATTNING

Idag finns inga svenska studier publicerade avseende energibehovet for hastar i aldern 20 ar
och uppat. | de svenska utfodringsrekommendationerna for hast fran SLU star att lasa att "den
praktiska erfarenheten har visat att energibehovet hos en del hastar ékar vid ungefar 20 ars
alder”, vilket syns som en minskning av hullet men hur mycket energibehovet i sadana fall kar
ar inte kant, inte heller varfor.

Det finns utlandska studier som visar att upptag av vissa néringsamnen kan férandras med
aldern, medan andra studier visar motsatsen. Det ar ocksa kant att hastens tander slits med
aldern och att tandkapitalet s smaningom tar slut, och detta och andra tandrelaterade akommor
kan tankas utgora en orsak till minskat hull hos manga aldre hastar. Syftet med denna studie
var att dels kartlagga hur utfodringen sag ut i praktiken for ett antal &ldre hastar i Sverige, dels
att berakna hur deras teoretiska energibehov éverensstamde med den tilldelade méngden energi,
samt undersoka om samband fanns mellan hullpodng och férekomst av tandproblem.

For att studera detta publicerades en enkét pa internet under varen 2016, dar 1444 fullstandiga
svar inkom. Bland svaren hade 83 respondenter angett tillrdckliga uppgifter for att det teoretiska
energibehovet och den tilldelade energiméngden skulle kunna beréknas och jamfdéras. Som en
del av studien gjordes ocksa en hullvalidering av 21 héastar dar forfattaren bedomde hullet pa
dessa hastar, samt jamforde med det hull respondenten hade beddmt att hésten hade. | 43
procent av fallen 6verensstdmde inte respondentens och forfattarens bedémning av hastens hull,
men denna skillnad var inte statistiskt sékerstalld.

Resultatet fran studien visade ett statistiskt sakerstallt samband mellan problem i munhélan
(problem med tuggning eller tander) och lagre hull (p0,001), samt mellan stigande alder och
mer munhaleproblem (p<0,001). Ett lagre hull sags fran 27 ars alder och uppat hos hastar utan
munhaleproblem, jamfort med yngre aldersgrupper. Hastar fran 27 ars alder och uppat, som gj
hade munhaleproblem, hade lagre hull jamfort med yngre aldersgrupper. Det &r viktigt med
regelbunden kontroll av tadnderna och utvardering av tuggfunktionen. Energimangden i
foderstaten till hastar over 27 ars alder kan behdva okas beroende pa individens hull. Vid
jamforelse mellan teoretiskt beraknat energibehov och tilldelad mangd energi fick saval hastar
i underhull, normalhull som 6verhull i medeltal mer &n sitt teoretiska energibehov tillgodosett
(medel 111% av dygnsbehovet, 108-116%).



SUMMARY

At present, no Swedish studies have been published that shows the energy requirement for older
horses, aged 20 years and above. In the national feeding recommendations, it says “practical
experience has shown that the energy requirement of some horses increase at about 20 years of
age”, but not with how much or what it may depend on.

There are foreign studies showing that the uptake of certain nutrients can change with age,
while other studies claim the opposite. It is also known that the horse’s teeth wear with age and
that the dental capital runs out, and this and other dental related issues may be one reason of
decreased body condition in older horses. The purpose of this study was to identify the feeding
regimes in practice for older horses in Sweden, and to calculate how their theoretical energy
requirement complied with the amount of energy fed daily, as well as investigate if any
correlation existed between the body condition score and presence of dental problems.

To study this, a survey was published on the Internet in the spring of 2016, where 1444 complete
responses were received. Of these, 83 horses had sufficient data to allow for calculations of the
amount of energy fed and of the theoretical energy requirement, which could then be compared.
A part of the study was a validation of the body condition score given by the horse owner. This
was performed with 21 horses where the author assessed the body condition and compared the
result with the body condition score of the same horse given by the respondent. For 43 percent
of the horses, the author and the respondent gave different body condition scores, but no
statistical difference in body condition scores was present.

The result from this study showed correlations (P0,001) between issues in the oral cavity (issues
with chewing or teeth) and a lower body condition score, and between higher age and increased
incidence of oral cavity issues (P<0,001). Horses without oral cavity issues had lower body
condition scores from age 27, compared to younger age groups (20-22 and 23-26 years). It is
important with regular inspection of the oral cavity and the chewing function. Horses 27-year-
old and above may require a higher amount of energy in their feed ration according to the
individual body condition score. A comparison between calculated energy requirement and
amount of energy fed showed that horses in low, normal and high body condition were given
more energy than their theoretical requirement (average 111% of their daily requirement, 108-
116%).
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INLEDNING

Aldre hastar utgor en betydande del av den svenska hastpopulationen. Forfattaren till en svensk
enkatstudie (Henricsson, 2007) visade att 18 procent av héstarna var dver 15 ar gamla och elva
procent av hastarna var 6ver 17 ar. | en annan studie, avseende arabiska fullblod i Sverige,
pavisades att omkring 15 procent av hastarna var 20 ar eller aldre (Larsson, 2015). | en tredje
enkatstudie (som rorde hastar och kolik men dar bade hastar som haft kolik och som inte hade
haft det var med) var ca tolv procent av hastarna dldre &n 20 ar (Lindroth, 2016). Detta
tillsammans med det stora utbud av olika typer av seniorfoder som finns pa marknaden visar
att det bade finns ett behov av och intresse for att veta mer om aldre hastars energi- och/ eller
naringsbehov skiljer sig fran de yngres. | de utfodringsrekommendationer for hast fran SLU
som finns idag star att lasa: "Den praktiska erfarenheten har visat att energibehovet hos en del
hastar 6kar vid ungefar 20 ars alder.” (Jansson et al., 2011). Hur mycket energibehovet
eventuellt 6kar finns dock inte angivet.

Hastens hull &r en indikator fér om den energimangd hasten far via sitt foder stimmer dverens
med det energibehov hasten har. Hullbeddmning ar darmed ett viktigt verktyg for att avgora
om energigivan ar lagom eller behover justeras i foderstaten. Bade avmagring och fetma har
stor inverkan pa morbiditet och mortalitet hos &ldre héstar (Ireland, 2016). Det ar tankbart att
det ses som normalt att dldre hastar ar i underhull (Argo, 2016), men det skulle ocksa kunna
vara sa att den som hullbedomer den gamla hasten jamfor med andra hastar som i sin tur istallet
ar i overhull. Det ar inte helt okomplicerat att hullbedoma en hast, varfor fragan om hasthallaren
gor samma bedémning av hastens hull som en utomstaende mer objektiv part ar av intresse.

Enkatstudier for att kartlagga utfodring och andra aspekter pa aldre hastars liv och halsa har
gjorts i bland annat Storbritannien (Ireland et al., 2012; Bushell & Murray, 2016) och USA
(Hoffman et al., 2009). Nagon liknande undersokning for att kartlagga utfodring och
halsostatus hos aldre héstar i Sverige har inte publicerats tidigare. Darfor genomfordes denna
studie med syftet att belysa huruvida det finns ett faktiskt 6kat energibehov for hastar éver 20
ars alder som har med aldern att gora, och inte beror pa andra variabler som till exempel
avvikande tandstatus eller tuggproblem.



LITTERATURSTUDIE
Aldre hastar

Vid vilken alder en hast definieras som aldre eller geriatrisk skiftar, och kan harledas till
exempelvis faktisk alder, fysisk, eller funktionell alder. Den faktiska (kronologiska) aldern vid
vilken hasten raknas som aldre skiljer sig i olika studier. En alder om 15-20 ar brukar anvandas
som definition for nédr hasten raknas som é&ldre (Meller et al., 2001). Den genomsnittliga
livslangden for hastar berdknades vara 19 ar, da den mattes i en studiepopulation i norra
Storbritannien (Meller et al., 2001). Tjugoatta procent av hastarna (N=1 342) i en webbaserad
enkatstudie som gjordes i Europa och Nordamerika, var 16 ar eller aldre (Bushell & Murray,
2016). Hastar av ponnyraser blev i takt med stigande alder mer frekvent forekommande i den
aldre hastpopulationen (Ireland, 2016). Det skiljer sig at mellan lander avseende hur stor andel
av de dldre hdstarna som &r ponnyer, d&r ponnyer utgor en storre andel av de aldre hastarna i
Storbritannien jamfort med i USA (Ireland, 2016). | en studie av hastar som var 30 ar eller aldre
utgjordes en tredjedel vardera av araber eller arabkorsningar respektive welshraser eller
welshkorsningar, medan resterande tredjedel inkluderade fullblod och fullblodskorsningar samt
ponnyraser (Ireland et al., 2012). | en brittisk enkatstudie rérande livskvalitet hos geriatriska
héstar var medianaldern 20 ar och ca fem procent av hastarna var éver 30 ar (Ireland et al.,
2011c). Cirka en tredjedel av denna studiepopulation (n=918) uppgavs ha nagon sjukdom eller
storning, dar muskuloskeletala besvar med osteoartrit var mest frekvent forekommande, och
drygt 16 procent av hastarna med nagon sjukdom/stérning hade fatt langvarig eller regelbunden
medicinering (Ireland et al, 2011c).

| en Oversiktsartikel fran 2016 (Ireland, 2016) sammanfattas manga olika studier om aldre
hastar, och dar uppges hullminskning vara ett ofta forekommande hélsoproblem hos desamma,
daven om fetma ansags vara mer frekvent forekommande. Hullminskning hos aldre hastar
verkade vara det som framst motiverade dgaren att senioranpassa dieten (Ireland, 2016). Argo
(2016) framhdll att hullminskning hos en gammal hést ofta tolkas av dgaren som en naturlig
del av aldrandet, och att det darfor finns risk att agaren inte forsoker hitta orsaken till
hullminskningen och inte heller soker hjélp fran veterinar for att hitta en bakomliggande orsak.

Skotsel av aldre hastar

God hélsa som gammal grundlaggs med bra kost, motion och vélbefinnande som ung. Dagens
aldre hastar har ofta levt ett liv som varit relativt fritt fran sjukdom, stress och allvarligare
skador fran t.ex. tarmparasiter, men har istallet ofta haft ett flertal olika agare, vilket gor att
agaren av den aldre hasten kanske inte kanner till viktiga delar av hastens tidigare historia
(Argo, 2016). En langre tids dgande av samma hést skulle kunna utgdra grund for starkare band
mellan ménniska och hést, samt leda till storre vilja hos &garen att soka och finansiera
veterinarvard for hasten (Ireland, 2016). Aldre hastar (15 &r och aldre) verkar fortsatt skotas om
i minst lika stor utstrdckning som yngre (Ireland et al., 2011a) &ven om en lagre (P<0,001)
andel av de aldre héstarna togs till veterinér for rutinundersokningar jamfért med yngre hastar
enligt en studie av Ireland et al. (2011b).



De tre frdmsta faktorerna som orsakar hullminskning hos &ldre hastar ar avsaknaden av en bra
avmasknings-/parasitbekampningsplan, férsvagande sjukdomar och dalig tandstatus (Ralston,
2003). Om en hast tappar hull trots att avmaskningsrutinerna foljts och den har god aptit och
far foder i tillrackliga givor, bor tanderna kontrolleras (Ralston, 2003).

Hastar halls under manga olika forhallanden, men de flesta har tillgang till bete i alla fall nagon
period under aret. | USA ar det dock vanligt med hastar som till storst del halls inomhus
(Ireland, 2016). Aldre hastar ar kinsliga for bade mycket kallt och mycket varmt vader, och de
ska darfor ha tillrackligt skydd mot extrem vaderlek (Ralston, 2003) nar de halls utomhus.
Siciliano (2002) tar upp fragan om att aldre hastar kan behéva mer energi for att klara av kallt
vader. Om hasten da dessutom ar i underhull saknas det isolerande skikt som fettet utgor, vilket
gor att energibehovet okar ytterligare. Det dkade energibehovet hos aldre hastar som vistas
utomhus bor under vintern tillgodoses genom ett lattsmélt foder (Ralston, 2003).

En annan viktig skotselfaktor ar hovvard och resultat fran en studie av Ireland et al. (2011b)
visade att dldre hastar fick farre besok av hovslagare (for skoning eller verkning) &n yngre, samt
att fler aldre hastar holls oskodda jamfort med den totala héstpopulationen. Samma studie
visade att pensionerade och aldre héstar vaccinerades i betydligt lagre omfattning an yngre
hastar (Ireland et al., 2011b). Aldre hastar som inte revaccinerats pa lange &r trots cirkulerande
antikroppar mottagliga for smitta och sjukdom och bor darfor fortsatt vaccineras mot
hastinfluensa och tetanus (Ireland, 2016). Finska h&stdgare uppgav som en orsak till att inte
langre vaccinera aldre hastar, att hastarna inte langre tavlade eller transporterades nagonstans
(Koskinen, 2014).

Tecken pa aldrande hos hastar

| en studie visades att manga hastagare hade sett nagot tecken pa aldrande hos sina héastar, och
medianaldern for detta var 19 ar (Ireland et al., 2011b). De vanligaste tecknen pa aldrande var
stela leder, 6kat antal graa har, minskad muskeltonus och djupare insjunkningar supraorbitalt
(Ireland et al., 2011b). | sin Oversikt fran 2016 patalade Ireland att man bor skilja pa
alderstecken som hor till en del av det naturliga aldrandet, som graa har, djupare insjunkningar
ovanfor 6gonen och hangande underlapp, mot tecken som kan tolkas som effekt av aldrande
men kanske snarare ar symptom pa sjukdom, som muskuloskeletal stelhet, arbetsintolerans och
minskat foderutnyttjande. Ireland (2016) tog &ven upp att hastar som enligt &garen var helt
friska uppvisade flera hdlsoproblem nér de undersoktes av veterindr (Chandler & Mellor 2001),
vilket kan gora det svart att bedoma halsostatus hos aldre hastar enbart utifran agarens uppgifter.



Tander hos aldre hastar
Tandutveckling

Héstar har hypsodont tandutveckling, vilket innebar att de har en rotutveckling som avslutas
langt senare an for primater. Hasten har till skillnad fran méanniskor, som har brachydont
tandutveckling, inte emaljen ytterst pa tanden, utan i ordning utifran och in cement, emalj och
dentin. Emaljen ger ett vasst monster i ocklusalytan som hjélper hésten att mala fodan, medan
cement och dentin stodjer upp emaljen. Hésttander har dels en klinisk krona och dels en
reservkrona. Fram till att hasten &r ca 14 ar kompenserar roten for forslitningen av tanden och
efter detta nots sjélva tanden. Varefter tanden nots och pulpan drar sig tillbaka bildas sekundart
dentin. Néar rotutvecklingen avstannar borjar tandens aldrande. De tidiga aldersprocesserna
borjar vid ca 14-20 ars alder, och blir mer omfattande fran 20 ars alder. Tanderna kommer efter
detta att minska i langd och avstandet mellan 6ver- och underkake minskar. Pa grund av dessa
forandringar ar det svart att studera gamla hastars formaga att halla hull och deras digestion
utan att ta hansyn till de forandringar som oundvikligen uppstar i munhalan hos hastar som
aldras och dar tandkapitalet &r reducerat eller borjar na sitt slut.

Tandproblem hos aldre héstar

Aldre hastar har pavisats ha mer tandproblem &n yngre (Ireland et al., 2011b). I en enkéatstudie
dar hastar som var 30 ar eller aldre ingick svarade 42 procent av dgarna att hastarna hade nagon
typ av kénda tandproblem, men vid en klinisk undersokning av veterinar visade det sig att alla
hastar hade tandavvikelser (Ireland et al., 2012). Av de hastar som ingick i ndmnda studie var
I fallande ordning foljande problem mest vanliga; diastema mellan kindtander, sjukdomar i
periodontiet, glatt bett, diastema mellan framtiander, onormalt slitage pa incisiver, tappade
tdnder och displacerade tander. Trots att &gare till &ldre hastar i en undersokning rankade
tandproblem som det tredje vanligaste hélsoproblemet hos sina héstar, och 18 procent angav att
det var ett stort problem (McGowan et al., 2010b, se Ireland 2016), sa hade omkring en tredjedel
av de aldre hastarna inte fatt forebyggande munhaleundersokning under det senaste aret
(McGowan et al., 201043, se Ireland, 2016).

I normalfallet halls kindtanderna tatt samman &ven nér langden pa tandens reservkrona kortas
ned, detta tack vare vinklingen hos de rostrala och kaudala kindtdnderna. Om ett mellanrum
anda uppstar finns risk for foderinpackningar, vilket sekundart kan leda till en paverkan pa den
omgivande vavnaden genom peridontit (Graham 2002; Dixon 2005). Foderinpackningar mellan
kindtdnderna kan upptdckas genom att fastkilat foder syns precis Over gingiva. Att anpassa
utfodringen har ocksa pavisats kunnat minska risken for inpackning, t.ex. att utfodra med
kortstraigt grovfoder (hackat till under fem mm langd), da detta inte kommer att fastna i
mellanrummet (Dixon, 2005). Nicholls & Townsend (2016) visade att h&star drabbade av
tandproblem oftare klarade att tugga och foda sig bra pa bete, men lattare fick problem under
vinterhalvaret da de behévde kunna ata konserverat vallfoder. For att underlatta for dessa hastar
kunde hackat grovfoder, hokuber, pelleterat foder (som bor bltas upp for att minska risken for
foderstrupsforstoppning) samt tillskott av vegetabilisk olja ges for att 6ka energiméangden i
foderstaten (Nicholls & Townsend, 2016). Hastar med problem att tugga grovfoder pavisades
ha hogre medelader (29 ar) an hastar som inte hade problem med att tugga grovfoder (19 ar)
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(Ireland et al., 2011b). Om en hést har mycket svart att tugga kan en uppblott soppa av pelleterat
foder vara en l&mplig utfodringsstrategi, i dessa fall bor pelleterat helfoder anvéndas eftersom
det kan anvandas som substitut for ho, och det bor ej vara pellets som innehaller mycket
spannmal (Ralston, 2003).

Eftersom héstens kindtander néts ca 2-3 mm per ar, kommer manga av tanderna att vara
nednétta vid 25-30 ars alder. Nar all emalj i kronan ar bortnétt kommer resterande del av tanden
(cement och dentin) snabbt att notas ned (Dixon, 2005). For Kkindtander ar
behandlingsalternativen begransade da aldre hastar har mindre reservkrona och kronan och
ocklusaldelen maste bevaras sa langt det gar (Nicholls & Townsend, 2016). Aldre hastar kan fa
glattbett, det vill séga nar emaljen &r nedsliten och det inte finns mer tand att eruptera, och
héasten kan da fa svarigheter att mala sitt foder (Graham, 2002). Det finns ocksa risk att pa
iatrogen vég skapa ett glatt bett genom alltfor omfattande raspning dar alla emaljasar tas ned.
Detta kommer att leda till att de mjukare delarna av tanden néts ned sa att hasten ater far
emaljasar att mala fodret med, vilket i slutdnden har forkortat tandens livslangd (och déarmed
aven hastens) genom att tandkapitalet forbrukats i fortid (Dixon, 2005).

Equine odontoclastic tooth resorption and hypercementosis (EOTRH) &ar en
tandresorptionssjukdom som ses som lytiska forandringar vid réntgen och hypercementos.
Bakomliggande etiologi ar ok&nd, men EOTRH leder till férandringar med resorption in i emalj,
dentin och cement, och leder till forlust av tandens arkitektur (Nicholls & Townsend, 2016). |
vissa fall har resorptionen strackt sig anda in i pulpakaviteten (Staszyk et al., 2008). Till en
borjan ses en lindrigare inflammation i gingiva, eventuellt med omkringliggande 6dem, men
varefter sjukdomen progredierar kan den leda till lys av interdentalbenet och att incisiver
lossnar (Nicholls & Townsend, 2016). Kliniskt kan hypercementos ses, ibland ses dven
svarigheter att tugga. Behandling med antibiotika och antiinflammatoriska lakemedel har inte
fungerat utan den behandling som bor véljas ar att avldgsna de l6sa tdnderna enligt Nicholls &
Townsend (2016).

Utover tandrelaterade problem sa kan hastar aven fa problem med kéklederna vilket paverkar
deras tuggformaga. Detta ar inte alltid helt latt att diagnostisera. Symptom pa osteoartrit i
kékleden kan vara att hasten valjer att bara tugga pa den opaverkade sidan, nedsatt rérlighet av
mandibula, svullnad dver leden och atrofi av musculus masseter (Nicholls & Townsend, 2016).

Avmaskning

Med grund i senare ars medvetenhet om resistens mot anthelmintika hos parasiter ser
avmaskningsrekommendationerna idag inte ut pa samma satt som for ett antal ar sedan. 1 en
enkatstudie som gjordes i norra Storbritannien 2001 avmaskades héstarna vid sju
(medianvarde) tillfallen per ar (Mellor et al., 2001). Drygt tio ar senare visade en enkatstudie
en medianfrekvens for anvandning av anthelmintika om fyra ganger per ar (Ireland et al., 2012).
Studien omfattade hastar som var 30 ar eller aldre. Endast ett par procent av respondenterna
svarade att deras hést inte avmaskades alls, 39 procent anvande ett eget avmaskningsprogram,
ca 19 procent anvande ett avmaskningsprogram som de fatt av veterinar medan 16 procent
avmaskade efter trackprovsresultat eller antikroppstitrar.
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Avmaskningsfrekvensen tenderade att minska for geriatriska héstar, &ven om de fortsatt fick
regelbunden behandling med anthelmintika, med i berdkningen bor da tas att
rekommendationerna for avmaskningsstrategier har andrats pa senare ar vilket kan ha en del av
forklaringen till detta ssmmanfattar Ireland (2016). Ireland (2016) jamforde tva studier dar den
ena visade att hastar i dldern 20-33 ar hade storre forekomst av strongylidagg an hastar i aldern
5-15 ar, medan den andra visade att hastar som var 30 ar eller aldre hade lag aggutskiljning i
tracken.

En hypotes ar att kroniska arrbildningar till foljd av parasitskador i grovtarmen kan ge upphov
till malabsorption och malnutrition, eftersom samma férandringar i form av arrbildningar
aterfunnits hos hastar med parasitinfektioner som hos hastar som genomgatt en omfattande
kolonresektion (Ralston, 2007). Dessa studier gjordes pa 80-talet, och da anvéandes inte
avmaskningsmedel i samma omfattning som idag, vilket skulle kunna vara en forklaring till de
arrbildningar som patraffades i hastarnas tarmar da. Nar en liknande studie gjordes pa 1990-
talet kunde inte nagra sadana arrbildningar pavisas, vilket skulle kunna ha att gora med att
héstarna som ingick i den senare studien genomgatt mer omfattande kontroll av inalvsparasiter
(Ralston, 2007). Enligt Argo (2016) kan ett eventuellt nedsatt immunforsvar ge aldre hastar
storre risk att drabbas av subkliniska sjukdomar och endoparasiter. Detta ger indikationer att
fortsatt trackprovstagning och behandling med anthelmintika vid behov &r minst lika viktigt for
aldre hastar som for hela hastpopulationen.

Utfodring

Det &r nédvandigt att ha en néringsanalys for det grovfoder som hésten utfodras med for att en
korrekt foderstat ska kunna réknas ut. I en amerikansk enkétstudie till h&stdgare uppgav dock
endast 21 procent av respondenterna att de hade en néringsanalys for det grovfoder de anvande
(Hoffman et al., 2009). I en svensk enkétstudie rapporterade Henricsson (2007) att 61 procent
av respondenterna hade ett analyserat grovfoder och 54 procent av hdstarna uppgavs ha en
utraknad foderstat, men av de som uppgavs ha en utrdknad foderstat till hésten saknade 20
procent en naringsanalys av grovfodret. | en annan svensk studie som enbart omfattade arabiska
fullblod visades att 40 procent av dessa hastar hade en berdknad foderstat och av dessa saknade
14 procent ndringsanalys av sitt grovfoder (Larsson, 2015). Totalt angav 55 procent av
respondenterna i den studien att en ndringsanalys av grovfodret fanns (Larsson, 2015). | en
svensk studie av kolik hos hast hade omkring 60 procent av hastar bade med och utan kolik ett
analyserat grovfoder (Lindroth, 2016).

Déa amerikanska hastagare fragade om rad om utfodring visade Hoffman et al. (2009) att
veterindrer och tranare var de som hastagarna vande sig till i férsta hand. For att rdkna ut en
foderstat till sin hast var de mest férekommande alternativen i Sverige att anlita en kunnig
person som respondenten kénde, sedan att rédkna enligt SLUs rekommendationer, foljt av
berdkningar via internet (Henricsson, 2007). | en annan svensk studie (Larsson, 2015) visade
svaren att det vanligaste sattet att rakna ut en foderstat var enligt SLUs rekommendationer, foljt
av att sjalv rdkna med hjalp av foderstatsprogram, féljt av att ta hjalp av nagon kunnig person
som respondenten ké&nde (Larsson, 2015).



De uppgifter som finns om naringsbehov for aldre hastar ar bade begransade och ibland
motstridiga, till och med nar de kommer fran samma forfattare. Om en aldre héast borjar tappa
hull behover hasthallaren forst utesluta orsaker som tandproblem, kronisk smarta pa grund av
artros, kroniska infektioner, tumérer, problem med hypofysen, lever eller njurar innan forsok
att justera foderstaten gors (Ralston, 2007). Om och pa vilket satt foderstaten anpassas efter
hastens alder kan skilja sig at mellan olika lander. Ireland et al. (2011a) citerade en amerikansk
studie (Brosnahan & Paradis, 2003) enligt vilken 51 procent av hastagarna av nagon anledning
hade senioranpassat dieten, jamfort med 40 procent i Storbritannien (lreland et al., 2011a).
Specialfoder for aldre hastar &r inget universalmedel som fungerar for alla hastar, och kan i
vissa fall vara bést att undvika om hasten har andra speciella behov som r viktiga att ta hansyn
till, som t.ex. insulinresistens eller pituitary pars intermedia dysfunction (PPID) (Ralston,
2007). | de lagena ar det viktigt att valja ett foder med Iagt eller inget melassinnehall (Ralston,
2007). I en sammanfattande artikel om endokrina storningar hos aldre héstar tog Durham (2016)
upp viktiga utfodringsaspekter for héstar med ekvint metabolt syndrom (EMS), vilket dven
omfattar insulinresistens. Viktiga anpassningar i foderstaten ar att eliminera eller minska bete
och spannmal, anvéanda foder med lagt innehall av socker och starkelse, samt bl6tlagga hoet
innan utfodring for att minska dess innehall av lattlosliga kolhydrater (A&ven om det finns risk
att viktiga naringsamnen ocksa lakas ur) (Durham, 2016). Bade Ralston (2007) och Ireland
(2016) sammanfattade studier som visade att aldre hastar (6ver 20 ars alder), fick ett forsamrat
upptag av fosfor och protein samt dven lagre plasmakoncentrationer av C-vitamin jamfort med
yngre hastar som utfodrades pa samma satt (Ralston, 2007). Trots detta har inga fordelar
framkommit av att andra foderstaten till en mer ”senioranpassad” med hogre innehall av protein
och fosfor till dldre hastar som &r i god kondition och friska dverlag (Ralston, 2007). Aldre
hastar som har for lagt hull trots att de &r friska, har god tandstatus, och utfodras med grovfoder
och spannmal, kan &nda behova fa foderstaten justerad till foder med hogre smaltbarhet och
hogre proteinkvalitet for att halla hullet (Ralston, 2007). Senare forskning visar dock att
parasitskador i tarmen skulle kunna ha orsakat den nedsatta smaltbarheten som setts i de tidigare
studierna (Ireland, 2016). Elzinga et al. (2014) visade att det inte var nagra skillnader mellan
vuxna hastar (5-12 ar) och gamla hastar (19-28 ar) avseende deras formaga att digerera fett,
protein, fibrer, kalcium och fosfor. H&starna delades in i par, som sedan fick en av tre olika
foderstater slumpvis utvalda till sig. En foderstat baserades pa ho, en pa hogt innehall av fett
och fibrer och en inneholl mycket starkelse. Hastarna som ingick i studien hade fatt regelbunden
behandling mot endoparasiter, samt var kliniskt friska under hela tiden som studien pagick. |
motsats till studien av Elzinga et al. (2014) menade Siciliano (2002) att sméltbarheten av fosfor
kan sjunka hos aldre jamfort med yngre héstar, vilket betyder att fosforgivan kan behdva 6kas
till aldre héstar.

Enligt Ireland (2016) utfodras de flesta aldre hastar, &ven om de gar pa bete, med ndgon typ av
skordat grovfoder, dar hd och hosilage &r de vanligaste sorterna. | en enkatstudie utford i
Storbritannien, som omfattade hastar i olika aldrar med en medianalder om 13 ar, framkom att
86 procent av hastarna i studiepopulationen fick nagon form av kraftfoder eller tillskottsfoder
(Wylie et al., 2013). Andelen héstar som stodutfodrades var lagre bland ponnyer (75 procent)



an bland stora hastar (92 procent), och féarre pensionerade hé&star och séllskapshastar (77
procent) fick tillskott jamfort med dem som var i traning (88 procent) (Wylie et al., 2013).

Om en aldre hast tappar i rang och far svart att ta for sig av foder i flocken eller svart att folja
flocken pa grund av nedsatt rorlighet behover det tas med i berakningen vid anpassande av
rutinerna kring den aldre hé&sten (Siciliano, 2002). Siciliano (2002) menade att det var mojligt
att kompensera en dldre hasts eventuellt nedsatta formaga att havda sig i flocken, och darmed
kunna fa tillrackligt med foder, genom att utfodra den dldre hasten individuellt. Genom detta
skulle ocksa hastar som eventuellt hade problem med rérligheten inte behdva forflytta ta sig
langa strackor, som vid bete, for att tillgodogora sig samma mangd foda (Siciliano, 2002).

Hull och vikt

Bade avmagring och fetma har stor inverkan pa morbiditet och mortalitet i populationen av
aldre hastar (Ireland, 2016). | en studie som gjordes pa dldre hastar i Storbritannien pavisades
att ca atta procent av hastarna var underviktiga och knappt 11 procent var dverviktiga (Ireland
et al., 2011b).

| en enkatstudie dar hastar som var 30 ar eller aldre studerades framkom att en veterinars
subjektiva bedomning av hastens hull skiljde sig fran agarens uppfattning (Ireland et al., 2012).
Veterindren bedomde att 16 procent av hastarna var i underhull respektive tio procent i 6verhull,
men hastdgarnas motsvarande siffror var 23 respektive tre procent (Ireland et al., 2012).

Hullbeddmning av en hé&st innebér att man beddmer hdstens anséttning av underhudsfett och
detta speglar hastens energistatus. Det &r ett verktyg for att bedoma huruvida hasten far i sig
lagom mangd energi och &r ett sétt att utvardera energigivan i hastens foderstat. Underhull hos
aldre hastar skulle till exempel kunna bero pa att mangden intaget foder minskar, minskad
formaga att smalta fodret och ett 6kat energibehov genom paverkan av miljofaktorer (Siciliano,
2002).

Faktorer som paverkar energibehovet

Faktorer som paverkar en héasts energibehov ar kroppsvikt, rorelse/motion, miljofaktorer,
draktighet, digivning, tillvaxt och kén. Hansyn tas till om hasten ar latt-, normal- eller svarfodd
dar vissa raser oftare hamnar i nagon av dessa kategorier. Ponnyer och kallblod ses ofta som
mer lattfodda, fullblodshastar ses ofta som mer svarfodda och varmblodiga hastar som
normalfodda (Jansson et al., 2011). Hingstar berdknas ha omkring 10 % hogre energiatgang an
vad ston och valacker har. Som arbetstillagg 1aggs mer energi till for trav- och galopparbete an
for skrittarbete, med i berdkningen kan ocksa tas att arbete i kuperad terrang &r mer
energikravande dn arbete pa plan mark. Hastar som halls pa l6sdrift, eller vistas mycket ute i
hage, och i synnerhet i grupp, har hogre energibehov an hastar som star i box eller spilta. Hur
mycket detta paverkar héstens energibehov &r svart att sdga och varierar med individen och hur
mycket denna ror sig. Utvardering av hastens hull &r darfér nddvandigt for att kunna justera
foderstaten (Jansson et al., 2011). Aven kyla paverkar energidtgdngen och i synnerhet vid



temperaturer under -15 grader eller vid regn och blast, da mer energi kan behdva tillféras med
foderstaten (Jansson et al., 2011).

MATERIAL OCH METODER

Litteratursokning har skett i fackbdcker och databaserna PubMed och Web of Science.
Sokorden som har anvénts har varit olika kombinationer av horse, equine, geriatric, old, feed,
EOTRH och teeth.

Enkatstudie

En enkdt med fragor rorande héastens alder, anvéandning, skotsel, utfodring och halsa
konstruerades under februari-mars 2016 via enkatverktyget Netigate, Stockholm, Sverige, och
publicerades sedan pa internet med en lank till enkéten via sidorna www.hastsverige.se,
www.hippson.se samt https://www.facebook.com/maria.vallak. Innan enkéaten publicerades pa
internet skickades den ut till fyra personer for att testa konstruktionen och svarsvanligheten i
enkaten. Dessa svar togs inte med i resultatet. Enkéten vande sig till hastdgare som hade en hést
(eller flera) som var 20 ar eller dldre vid svarstillfallet. Respondenten uppmanades svara for
endast en hast per enkat. Enkaten var 6ppen fran 2016-04-28 till och med 2016-05-20. Totalt
antal svar var 2 027, av dessa var 1 458 fullstdndigt ifyllda enkater, vilket gav 72 procent
fullstandiga svar. Enkaten aterfinns i appendix 1. Av de 1 458 fullstandigt ifyllda enkaterna
kunde 1 444 anvandas efter att hastar med fel alder plockats bort, samt svar dar respondenten
hade svarat for flera h&star i samma enk&t. Dessa 1444 enkétsvar anvéndes for vidare
bearbetning av data.

Hullvalidering

| enkdten ombads respondenten ange hé&stens hull efter en angiven skala (Carroll and
Huntington, 1988) med figurer. En uppfoljande hullvalidering gjordes av forfattaren pa 21
hastar, for att jamfora respondenternas uppskattning av hastens hull jamfért med forfattarens
bedémning. De personer som svarat pa enkaten informerades om att uppfoljande besok for
hullvalidering skulle komma att géras och vara méjliga i narheten av Orebro och Uppsala (med
avseende pa logistisk majlighet att genomfdra denna). De som kunde tanka sig att ta emot ett
sadant besok ombads svara ja pa det i enkaten samt ange sin e-postadress. De som bodde inom
omraden mojliga att bestka kontaktades med forslag pa datum, och de som kunde ta emot besok
det aktuella datumet besoktes.

Vid besoket gjordes hullbedémning av hasten av bade &garen och forfattaren, efter Carroll och
Huntingtons (1988) skala, vilken innebér beddmning av héstens fettansattning éver svansfaste,
landparti, runt manken, 6ver revbenen, bakom bogbladen och i mankammen. Fettansattningen
pa dessa omraden sammanvégdes sedan for att ge hasten en hullpodang mellan 0 och 5, déar 0 &r
utmaérglad och 5 ar fet.

Bearbetning av data


http://www.hastsverige.se/
http://www.hippson.se/
https://www.facebook.com/maria.vallak

For hantering av data har Microsoft Excel 2016 anvants. Diagrammen i uppsatsen har skapats
I Microsoft Excel 2016, Microsoft Word 2016 och med hjadlp av hemsidan:
http://www.epitools.ausvet.com.au

For att kunna jamfora det teoretiskt berdknade energibehovet for hastarna med den tilldelade
mangden energi krévdes fullstandig information om hasten och det arbete den utférde, hur
hasten utfodrades (fodermedel och mangder av desamma) samt en analys av hastens vallfoder
dar det minst fanns uppgifter om fodrets torrsubstanshalt (ts) och energiinnehall. Enbart svar
dar dessa uppgifter fanns angivna togs med for en jamférelse av energibehov och
energitilldelning. Tillrackliga uppgifter fanns angivna for 83 hé&star. Det teoretiska
energibehovet for underhall beraknades enligt 0,5 MJ x hastens kroppsvikt i kg upphéjt till 0,75
(0,5*%kv®"™). For de hastar som angavs vara normalfodda 6kades underhallsbehovet med fem
procent och for svarfodda med tio procent. Dar respondenten angav att denne inte visste
huruvida hasten var latt-, normal- eller svarfodd beraknades energibehovet som for en
normalfodd hast. Tillagg for arbete har gjorts med 0,2 MJ per 100 kg kroppsvikt och tio
minuters skritt, respektive 1,3 MJ per 100 kg kroppsvikt och tio minuter trav och/eller galopp
(Jansson et al., 2011)

Det teoretiska energibehovet beraknades utifran angiven kroppsvikt och motionsniva for varje
hést. Da kroppsvikt eller motionstid angavs i ett intervall, t.ex. om vikten angavs som 450-500
kg, anvandes ett medelvarde for intervallet, i detta exempel 475 kg (n=3). Pa samtliga 6vriga
fragor dar respondenten angav ett intervall, t.ex. att hasten gavs fem till sex kg ho per dag,
anvandes ett medelvérde i berdkningen (det vill sdga 5,5 kg i detta exempel). Intervall angavs
for mangden grovfoder (n=10), for skrittméngden (n=6) och for tiden for trav och galopp (n=7).
En respondent angav “minst 50 minuter skritt”, dar har berédkningarna skett for 50 minuters
skritt.

Dér respondenten angav hur manga kg grovfoder hasten hade é&tit vintertid, samt ett annat varde
for varen da, det dven fanns grés ute, gjordes berdkningarna avseende vintertid eftersom
energiintag fran deltidsbete inte gick att berdkna utifran dessa uppgifter. Om en viss
grovfoderméngd angavs och en del av grovfodergivan gavs i hagen gjordes berédkningarna
utifran att hasten hade &tit upp angiven méangd.

Dér hasten hade tillgang till halm togs det inte med i berakningen av tilldelad méngd energi, da
det inte gick att berdkna hur mycket halm som konsumerats av hasten om den hade halm som
stro eller hade fri tillgang till halm pa annat satt. Detta gallde for 18 hastar.

Fodertillverkarnas uppgifter har anvants for att fa fram energiméangden i olika kraftfoder. For
foder som havre och linfré anvandes tabellvarden fran Utfodringsrekommendationer for hast
(Jansson et al., 2011). Dar méngden kraftfoder angavs som “en nave” eller ”lite som
krubbskrammel” gjordes berakningarna utifran att 50 g tilldelats (n=2). Om respondenten
uppgav att en mycket liten méngd (ett par dl) kraftfoder utfodrats, men sedan inte angav
fabrikat, har ett schablonvarde om 10 MJ/kg foder anvants, da en sa liten mangd kraftfoder inte
utgor nagon stor andel av den totala tilldelade foder- eller energiméangden.
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Tva respondenter hade inte angivit ts-halten i vallfodret, men angivit att de utfodrade med ho
och dar sattes ts-halten till 84 procent.

En respondent angav i enkaten att ett kraftfoder anvants for vilket energimangden fanns angiven
i smaltbar energi. For att rakna om detta véarde fran smaltbar energi till omséattbar energi
multiplicerades mangden sméltbar energi med 0,86 (Jansson et al., 2011).

Statistisk bearbetning

Den deskriptiva delen i studien gjordes genom data fran Netigate, samt bearbetningar i
Microsoft Excel 2016. Dérefter berédknades teoretiskt energibehov i Microsoft Excel, dar dven
berdkning av och jamforelse med tilldelad mangd energi gjordes. Samtliga statistiska
berdkningar har sedan gjorts med Chi2 test. Vid dessa berékningar har foljande hemsidor
anvants:

http://www.socscistatistics.com/tests/chisquare2/Default2.aspx
http://epitools.ausvet.com.au/content.php?page=chi_sq

Konfidensintervallet sattes till 95%. Gruppering av hastarna i studien har genomgaende gjorts
efter hullgrupperna 0-2 (underhull), 3 (normalhull) och 4-5 (éverhull). Aldersindelning dar
grupper har anvants har gjorts efter aldrarna 20-22 ar, 23-26 ar och >27 ar. Denna indelning har
valts da det enligt diagram 6ver aldersfordelning av hastar med munhaleproblem verkar finnas
en brytpunkt vid dessa aldrar, samt att hansyn har tagits till att ingen av aldersgrupperna ska
innehalla mindre an 100 individer.

For fragan “Har hasten nagra problem med tanderna?” fanns 1 444 svar av vilka 1 395 kunde
anvandas (svaren “vet ej” och “annat” dar ingen ytterligare kommentar lamnats exkluderades).
Infér bearbetning av den fragan summerades hullklasserna 0-2 till en klass och 4-5 till en klass
eftersom det var mycket fa hastar i hullklasserna 0, 1 och 5.

Pa fragan om respondenten upplevde att hasten hade problem att tugga sitt foder fanns 1 444
svar, av dessa slogs alla svar med ”ja” samman (oavsett vilken typ av tuggproblem hésten hade).
Av de 1444 svaren gick 1 407 svar att anvénda (svaren ”vet ej” och “annat” dar ingen ytterligare
kommentar lamnats exkluderades). Infor bearbetning av fragan summerades hullklasserna 0-2
respektive 4-5, eftersom det var mycket fa hastar i hullklasserna 0, 1 och 5.

RESULTAT
Enkatstudie
Hasten och dess agare

Av de 1 444 enkatsvar som bearbetades var 48 procent av respondenterna hemmahérande i
Gotaland, 42 procent i Svealand och tio procent i Norrland. Tre fjardedelar hade varit hastagare
i tio ar eller langre tid, 13 procent i 6-10 ar och endast en procent under kortare tid an ett ar.
Desto storre spridning aterfanns gallande hur lange man &gt sin aldre hast vilket 33 procent
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hade gjort i mer &n 15 ar, 20 procent 10-15 ar, 23 procent i fem till tio ar, 16 procent i 2-5 ar
och 8 procent av respondenterna hade agt sin hast i tva ar eller kortare tid.

Det var en relativt jamn fordelning av antalet hastar i aldersintervallet 20-25 ar (figur 1).

Aldersfsrdelning
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Figur 1. Aldersfordelning bland héstarna i studien. Observera att x-axeln ar bruten mellan 42 och 50
ar, samt att bara en hast fanns for aldrarna 37, 39, 41, 42 och 50 ar (n =1 444).

Konsfordelningen bland héstarna i studien var 57 procent valacker, 42 procent ston och en
procent hingstar (n=1 444).

Rasfordelningen bland hastarna i studien aterfinns i figur 2. Den till antalet enskilt storsta rasen
var varmblodig ridhast, darefter kom varmblodig travhast, islandshast och shetlandsponny.
Cirka 75 procent av héstarna (n=1 444) i studien var fodda i Sverige.
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Figur 2. Rasfdrdelning bland hastarna i studien (n=1 444).

Hur stor andel av héstarna inom en och samma ras som holl under-, normalt- eller éverhull
(enligt respondentens beddémning) presenteras i tabell 1.

Tabell 1. Fordelning mellan hullklasser inom ras. Hullpodng efter Carroll och Huntington (1988)

Ras Hull 0-2 (underhull)  Hull 3 (normalhull) Hull 4-5 (6verhull)
antal samt (procent) antal samt (procent) antal samt (procent)

Angloarab 1 (50) 1 (50)

Annan ras 2 (17) 8 (67) 2 (17)

Arabiskt fullblod 21 (34) 34 (55) 7(11)

Ardenner 1(33) 2 (67)

Budjonni 1 (100)

Connemara 5 (15) 18 (53) 11 (32)

Engelskt fullblod 16 (55) 13 (45)

Exmoorponny 1 (50) 1 (50)

Finsk hast 1 (100)

Fjordhdst 6 (14) 21 (49) 16 (37)

Frieser 1 (50) 1 (50)

Gotlandsruss 6 (19) 17 (55) 8 (26)

Haflinger 5 (63) 3(37)

Irish cob 2 (100)

Irish sport 1 (100)

Islandshést 34 (35) 43 (44) 20 (21)

Kallblod 1 (50) 1 (50)

Kallblodig travhast 11 (30) 19 (51) 7(19)

Knabstrupper 1 (50) 1 (50)
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Korsning 41 (22) 97 (52) 48 (26)

Konik 1 (100)

Lipizzaner 3 (100)

Lusitano 2 (100)

Morganhast 3 (50) 2 (33) 1(17)
New Forestponny 10 (18) 25 (44) 22 (39)
Nordlandshast 1 (100)
Nordsvensk brukshést 7 (26) 13 (48) 7 (26)
Oldenburgare 2 (50) 2 (50)
Paint 2 (40) 2 (40) 1 (20)
PRE 2 (100)

Quarterhést 1 (20) 4 (80)

Ridponny 10 (12) 46 (56) 26 (32)
Rysk basjkir 1(33) 2 (67)

Shetlandsponny 21 (22) 47 (49) 28 (29)
Shire 1 (100)

Tinker 3 (60) 2 (40)
Varmblodig ridhast 127 (31) 220 (53) 69 (17)
Varmblodig travhast 56 (40) 74 (53) 10 (7)
Welsh cob 3 (100)

Welshponny 8 (33) 9 (38) 7 (29)

Den vanligaste metoden som respondenterna anvande for att uppskatta hastens vikt var med
viktmattband, dar vikten lases av direkt pa mattbandet (n=550). Mindre an en tredjedel av
héstagarna uppgav att de vagt hasten pa vag (27 procent, n=394). Knappt tio procent (n=134)
av respondenterna angav att de beraknat hastens vikt med hjélp av mattband och formler, medan
25 procent (n=366) uppgav att de pa annat sétt uppskattat hastens vikt. Bland de sistnamnda
aterfanns svar som att en uppskattning av hastens vikt gjorts, att veterinaren bedémt hastens
vikt, att h&sten hade vagts for langre sedan och vikten uppskattats efter det, eller att hasten
jamforts med andra héstar med kand vikt.

Hur respondenten upplevde om hasten var normalfodd eller ej visas i tabell 3. En foljdfraga

stalldes huruvida respondenten upplevt att hastens formaga att halla hullet hade forandrats med
stigande alder, svaren for detta visas i figur 4.
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Upplever du att din hast ar:
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50%
40%
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20%
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0%

Lattfodd Normalfodd Svarfodd Vet ej

Figur 3. Respondentens upplevelse av hur hasten haller hullet (n=1 444).

Upplever du att din hasts férmaga att halla hull férandrats
med stigande alder?
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5%

o = —
Ja, hasten har fatt Nej, ingen férandring Ja, hasten har fatt Vet ej. Annat:

lttare att halla hull gentemot ndr hdsten svarare att halla hull
nar den blivit aldre. var yngre. nar den blivit aldre.

Figur 4. Respondenternas svar pa fragan om hastens formaga att halla hull har andrats med stigande
alder (n=1 444).

De flesta hastarna (96 procent, n=1 444) hade fri tillgang till vatten bade ute och inne. Aven

utomhus var vattentillgangen framst tillgodosedd genom hink, kar eller balja (96 procent, n=1
444).
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Tacken anvandes inte alls till 15 procent av héstarna (n = 1 444). De vanligaste orsakerna till
att anvanda tacke var i fallande ordning blot vaderlek, kall vaderlek, blasig vaderlek eller vid
mycket insekter (88, 69, 53 respektive 36 procent). Andra orsaker till att anvanda tdcken var
nar det var lerigt/smutsigt i hagarna, vid stark sol, vid riktigt daligt ruskvader, om hasten blivit
bl6t dnda in till huden och efter ridning vintertid nar hédsten blivit svettig.

Storst andel (66 procent) av hastarna i studien (n = 1 444) klipptes inte, medan 23 procent
delklipptes och en mindre andel (12 procent) helklipptes.

Pa fragan om vad hasten anvandes till kunde respondenten ange flera alternativ, och
fordelningen redovisas i figur 5.

Anvandningsomrade
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Figur 5. Anvandningsomraden for hastarna i studien. Flera svarsalternativ var mojliga, vilket gor att
den totala procenten blir 6ver 100 (n=1 444).

Den stdrsta andelen av héstarna anvéndes till hobby-, promenad- och skogsridning (72 procent,
n=1 033), foljt av dressyr (29 procent, n=424). Cirka en fjardedel (26 procent, n=378) var
sallskapshastar. Hur manga dagar per vecka som hasten tranades redovisas i figur 6. Vilken typ
av stall hasten holls i presenteras i figur 7.
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Hur manga dagar per vecka trdnas hasten i genomsnitt?
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Figur 6. Antal dagar per vecka som hastarna i studien tranades (n=1 444).
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Figur 7. Stalltyp for hastarna i studien (n=1 444).

Hur mycket héstarna vistades utomhus redovisas i figur 8. Storst andel (89 procent, n=1 283)
av héstarna holls i en stérre hage (storre &n 20 x 40 meter), varav 63 procent (n=811) hélls i en
stdrre hage som var kuperad eller med skog/sly. Vilken typ av hage hasten gick i redovisas i
figur 9. En mindre andel (nio procent) av héstarna gick ensamma i hagen. Attionio procent gick
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med en eller flera andra hastar 1 hagen (53 procent gick med flera andra hastar och 36 procent
gick tillsammans med en annan hést i hagen). Farre en procent gick med andra djur, och en
dryg procent gick med bade hastar och andra djur.

Utevistelse for hastar som stod inne pa natten
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0-4 timmar 4-8 timmar 8-16 timmar >16 timmar Min hdst starinte pa
stall pa natten

0%

Figur 8. Fordelning av hur manga timmar per dag hastarna i studien gick ute i hage (n=1 444).

Typ av hage pa vintern
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Tillgang till grds aret  Sand/grushage Jord/lera (t.ex. Min hast gar inte i Annat

runt (gammalt gras grashage som det hage
pa vintern) inte finns gras kvar i)

Figur 9. Fordelning av hur stor andel av hastarna i studien som vistades i olika typer av hagar under
vintern (n=1 444).
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Utfodring

Pa fragan om hasten hade en berdknad foderstat svarade 37 procent (n=384) av respondenterna
ja, 62 procent (n=897) svarade nej och ca en procent (n=13) svarade att de inte visste. FOr de
hastar som uppgavs ha en beraknad foderstat svarade dgarna pa hur denna beraknats (figur 10).

Om hasten har utrdknad foderstat, hur raknas den ut?

30%
25%
20%

15%

10%
- I I I
0%

Annat:

Far hjalp av
foderforsaljare/fabrikant
Far hjilp av foderrddgivare
Far hjilp av ndgon annan
Raknar sjalv enligt SLU:s
rekommendationer
Raknar sjalv med annat
datorprogram
datorprogram
Raknar sjalv pa annat satt

Raknar sjalv med Hastsveriges

Figur 10. Fordelning av pa vilket satt foderstaten for hastarna i studien beraknats (n=1 444).

En fraga som stélldes i enkaten gallde vilken typ av grovfoder hasten at vid svarstillfallet och
hér kunde djurégaren vélja ett eller flera alternativ (figur 11). Hosilage och hd dominerande
bland de vallfoder som respondenterna uppgav att de utfodrade sina hastar med. Det var mojligt
att svara att hasten utfodrades med lusern bade i form av pellets och som hackelse.
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Foérdelning av grovfoder
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Figur 11. Fordelning av vilka grovfoder som anvandes till hastarna i studien. Fler &n ett svarsalternativ
var mojligt varfor totalprocenten éverstiger 100 (n=1 444).

Pa fragan om huruvida det fanns en analys av naringsinnehallet i det vallfoder som hastarna
utfodrades med svarade drygt 46 procent (n=669) att en sadan fanns, och 46 procent (n=664)
att det inte fanns. Atta procent (n=111) angav att de inte visste om det fanns ndgon analys av
vallfodrets naringsinnehall.

Fyrtiotva procent (n=610) av hastarna uppgavs ha fri tillgang pa grovfoder. Fyra procent (n=57)
av respondenterna angav att de inte visste hur mycket grovfoder deras hast fick och resterande
54 procent (n=777) angav ett specifikt antal kg. Av de som uppgav antalet utfodringstillfallen
per dygn (n = 952) svarade drygt halften (56 procent) att hé&starna utfodrades fyra eller fler
ganger per dygn, foljt av tre ganger per dygn (31 procent). Tio procent utfodrade hastarna med
grovfoder tva ganger per dag, och tre procent utfodrade en gang per dag.

Vilka Kkriterier respondenterna hade for det vallfoder de 6nskade utfodra med redovisas i figur
12. Av de som svarade “annat” angavs svar som till exempel en bra kvot mellan innehallet av
smaltbart raprotein och omsattbar energi, finstraigt értrikt ho, ekologiskt och god hygienisk
kvalitet. Ett antal respondenter uppgav att de tar in eget vallfoder, och dar skiftade
kommentarerna mellan "tar in eget sa blir vad det blir” och "tar in eget sa paverkar genom
godsling, skordetidpunkt mm™.
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Letar du efter nagot specifikt nar du valjer eller producerar
vallfoder till din hast?
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Tabell 12. Respondenternas kriterier for det vallfoder de ville ha till sin hast, n=1 444,

Attioen procent (n=1 172) av hastarna i enkaten utfodrades med n&gon form av kraftfoder,
medan 18 procent (n=267) inte fick nagot kraftfoder och 0,4 (n=5) procent av respondenterna
angav att de inte visste. Anledningarna till att hasten utfodrades med kraftfoder redovisas i figur
13.
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Varfor hasten utfodrades med kraftfoder
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Figur 13. Foérdelning 6ver orsaker till att hastarna i studien utfodrades med kraftfoder (n=1 444).

Femtiosju procent av respondenterna angav att hasten utfodrades med nagot annat kraftfoder
an de som fanns med som svarsalternativ, t.ex. olika kommersiella kraftfoder. I figur 14 visas
fordelningen av vilka icke-kommersiella kraftfoder som anvandes till hastarna i studien. Den
vanligaste utfodringsfrekvensen (n=1176) for kraftfoder var en eller tva ganger per dag (33
procent av respondenterna for vardera), foljt av tre ganger per dag (14 procent) och fyra eller
fler tillfallen per dag (2 procent). Fri tillgang till kraftfoder hade 0,2 procent av hastarna.
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Figur 14. Vilka sorters kraftfoder som anvéndes till hastarna i studien. Mer &n ett svar var mojligt
varfor totalprocenten blir mer &n 100 (n=1 358).

Knappt tre fjardedelar (72 procent, n=1 038) av hastarna i studien fick nagot mineralfoder, och
nagot farre (64 procent, n=926) fick nagot tillskottsfoder utéver kraftfoder eller mineralfoder.
Fordelningen av de tillskottsfoder som anvéndes till hdstarna redovisas i figur 15.
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Vilket tillskottsfoder hasten utfodrades med

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
§ O B B
& & %§' Q:‘\ \‘;b ,\‘;b \6&_ & b >
; ; . &
& & T &€ = & & e
- » N -"“b\ <2 \“b& O
Y & S o & NS
'2:(\ %"b o o b‘\.
S & @""‘% N2 ¥
& < L s &
£° & Ol & o
9 & <& () N
& 3 IS
N
Q¥ & &
\‘}0 '(“\
<X N

Figur 15. Typer av tillskottsfoder som anvandes till hastarna i studien. Mer &n ett svar var mojligt
varfor totalprocenten blir mer an 100 (n=1 444).

Respondenternas anledningar till att utfodra hésten med tillskottsfoder visas i figur 16.

Varfor hasten utfodrades med tillskottsfoder
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komplettera syfte syfte pa att behoven &r inte med
bristeri tackta tillskottsfoder
foderstaten

Figur 16. Respondenternas anledningar till att utfodra hésten med tillskottsfoder (n=1 444).
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Enligt respondenterna (n=1444) tog 41 procent av hastarna for sig foder vid utfodring i hage

tillsammans med andra hastar. Tjugosju procent uppgavs att de tog for sig foder men dven
motade bort andra hastar, 23 procent blev latt undanmotade av andra héstar, évriga uppgav "vet
ej” eller "annat”.

Sextiosex procent av hastarna (n=1444) uppgavs att de gick pa bete hela betesperioden, 20
procent gick pa bete delar av betesperioden och elva procent gick inte pa bete alls. Svar som
angavs under "annat” var att hasten gick pa bete endast dagtid eller nattetid, att hasten gick i
samma hage aret om eller att hasten gick pa bete fast med betesreducerare pa. Typen av
betesmark som héastarna holls pa fordelade sig enligt foljande; naturbete, 57 procent (n=827);
akermarksbete, 45 procent (n=653); skogsbete, 18 procent (n=266); och drygt en procent (n=19)
annan typ av bete.

De enskilt vanligaste orsakerna till att hasten inte gick pa bete var att "hasten blir for fet pa
bete” (33 procent, n=101) och annat” (32 procent, n=98). Femton procent (n=44) svarade att
de inte hade tillgang pa bete, ca en tiondel (n=29) svarade att hasten inte holl hullet pa bete, och
atta procent (n=24) svarade att hastarna hade svart att klara av vader och vind. Under svaret
"annat” var bland de vanligare anledningarna att respondenten var radd for att hasten skulle fa
fang, eller att den redan hade eller hade haft fang, samt att den blev stressad och sprang pa betet.
Ett flertal hastar gick inte pa bete da hastsallskapet av olika anledningar inte skulle ga pa bete,
och respondenten Onskade att de gick tillsammans eller att det blev enklare att de gick
tillsammans.

Av de hastar som gick pa bete stodutfodrades 20 procent (n=282) med skordat vallfoder, 25

procent (n=359) med kraftfoder och 32 procent (n=459) med mineralfoder. Om hésten
stodutfodrades kunde anledningarna skifta, och dessa askadliggors i figur 17.
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Stodutfodring pa bete
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ej pa betet héastar pa samma bete tappar hull hastagare
an vad betet kan foda tillskottsutfodrar

Figur 17. Fordelning Gver orsaker till varfor hasten stodutfodrades pa betet (n=1 444).

En knapp tredjedel av respondenterna (28 procent, n=407) hade svarat “annat” innefattande for
att komplettera med mineraler, i samband med ridning/traning, om betet inte rackte till for att
foda hastarna samt att hasten fick grovfoder inne nattetid (om den stod installad da).

Halsa

Pa fragan om hasten var frisk svarade 91 procent (n=1 314) ja (vad respondenten visste sa var
hésten frisk), medan nio procent (n=124) svarade nej och 0,4 procent (n=6) att de inte visste.
De allra flesta hastarna (94 procent, n=1 357) stod inte pa nagon medicinering, medan sex
procent (n=87) medicinerades. Av de héstar som medicinerades var det framst mot PPID (75
procent, n=55). Drygt en tiondel (n=9) av hdstarna som medicinerades gavs lakemedel dar
meloxicam var aktiv substans. Bland 6vriga lakemedel angavs fenylbutazon och lakemedel mot
hosta.

For fragan om hasten varit sjuk eller haft nagra héalsoproblem det senaste aret redovisas en

Oversikt av svaren i figur 18. | svarsalternativet “annat” fanns t.ex. hovbdlder, bronkit,
patellaupphakning, foderstrupsforstoppning, hjartproblem, stela leder och eksem.
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Har hasten haft nagon sjukdom eller skada?
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Figur 18. Fordelning av respondenternas svar pa fragan om hasten haft nagon sjukdom eller skada det
senaste aret (n=1 444).

Avmaskning

Figur 19 visar hur avmaskningsrutinerna for hastarna i studien sag ut.
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Vilka rutiner stammer bast in pa dina avmaskningrutiner?
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bete (ej betat till flera ggr/ar till flera ggr/ar mindre &n en agares
av hastdjur) gang/ar bedémning

Figur 19. Avmaskningsrutiner for hastarna i studien (n=1 444).

Pa fragan om nér hasten (n=1444) avmaskades senast var fordelningen relativt jamn mellan
svarsalternativen 0—6 manader sedan, 6-12 manader sedan, eller mer an ett ar sedan (29, 31
respektive 33 procent). Tva procent angav att de aldrig hade avmaskat sin hést, och nagra fler
(tre procent) hade svarat att de inte visste.

Tander och tuggning

Omkring tva tredjedelar (64 procent, n=922) av hastarna hade inte haft problem med sina tander
enligt vad respondenten uppméarksammat, medan 14 procent (n=197) uppgav att hasten haft
nagon typ av tandproblem. Tva procent (n=34) var osakra pa om hasten haft denna typ av
problem.

| figur 20 redovisas svaren pa fragan om hasten hade nagra tuggproblem och i sadana fall vilka.
Bland de som svarade “annat” aterfanns t.ex. att hasten fatt problem att ata kraftfoder, men att
detta fungerade bra efter att respondenten bérjat blétlagga fodret, samt att hasten fatt svarare
att tugga stérre morotsbitar.
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Upplever du att din héast har problem att tugga sitt foder?
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la, ater valdigt Ja, tuggar bossar Ja, svart att tugga Ja, missljud vid Vet gj Annat
ldngsamt som ramlar utur foder av grovre tuggning
munnen struktur

Figur 20. Fordelning av tuggproblem hos 345 héstar i den studerade populationen
Vilka tandproblem hasten haft askadliggors i figur 21. Knappt en tiondel (atta procent, n=120)

uppgav att hasten haft nagon annan typ av problem, omfattandes t.ex. hakar, bettfel som ej
korrigerats under yngre ar, tdnder som lossnat med mera.
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Vilka tandproblem har hasten haft?
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Figur 21. Fordelning av tandproblem hos hastarna i studien (n=1 444).

Om hastens tander hade behandlats hade det hos néstan hélften av héstarna (45 procent, n=647))
gjorts av veterindr, medan sju procent (n=100) av hastarna hade behandlats av annan person &n
veterinar. Nagra angav att patraffade problem inte hade behandlats (drygt en procent, n=20)).
Tre procent (n=50) svarade "annat” pa om héastens tander hade behandlats, och bland dessa svar
var hasttandlakare och veterinar utbildad inom hasttandvard bland de mest frekvent
forekommande.

Drygt halften (54 procent, n=774) av respondenterna uppgav att hastens tander kontrollerats en
gang per ar eller oftare. Tjugotre procent (n=325) av respondenterna lat kontrollera hastens
tander vart annat till vart tredje ar. Tandkontroll mer sallan an var tredje ar uppgavs av en
mindre andel (fem procent, n=79), medan 15 procent (n=223) av respondenterna l&t kontrollera
hastens tdnder om problem uppstod. Hos drygt en procent (n=21) av héstarna kontrollerades
aldrig tdnderna.

Hull
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Fordelningen av hastdgarens beddmning av héstens hullpodng redovisas i figur 22. De flesta
héstarna hade enligt respondenterna optimalt hull (hullpodng 3, n=745), medan en fjardedel av
héstarna var i nagot underhull (hullpoéng 2, n=355) och 17 procent (n=247) av hastarna var i
nagot overhull (hullpodng 4). Knappt fyra procent (n=57) var i éverhull (hullpoang 5) och
resterande hastar var i underhull (hullpoéng 1 eller 0, n=40).

Vilket hull har din hést just nu?
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Figur 22. Hullpoang hos hastarna, beddmt av respondenten (n=1 444).

Drygt en fjardedel (28 procent, n=402) av respondenterna svarade att h&sten haft en odnskad
forandring i vikt eller hull (6kning eller minskning) det senaste aret, medan 57 procent (n=830)
svarade att hasten inte haft det. Fjorton procent (n=203) hade valt svaret "delvis” och nagra fa
angav att de inte visste (0,62 procent, n=9). For de hé&star som uppvisat en oodnskad
hullférandring hade 66 procent (n=677) av respondenterna forsokt korrigera densamma genom
justering av foderstaten, 27 procent (n=280) hade det inte, sju procent (n=70) hade delvis
forsokt korrigera hullet genom foderstatsjustering och 0,4 procent (n=4) svarade att de inte
visste.

Huruvida ett forsok att forandra hastens hull genom justering av foderstaten lyckades eller gj
svarade 68 procent (n=564) ja, tio procent (n=86) nej, sex procent (n=49) visste inte huruvida
justering av foderstaten lyckats &ndra hastens hull och 16 procent (n=132) svarade “delvis”.

Tilldelad energi jamfért med energibehov

Beréakningar av teoretiskt behov av energi jamfort med tilldelad mangd energi redovisas i tabell
2.
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Tabell 2. Jamforelse av beréknat dagligt behov av omséttbar energi for underhall och arbete (i MJ)
per 100 kg kroppsvikt och daglig tilldelad mangd omséttbar energi (i MJ) per 100 kg kroppsvikt
fordelat mellan hullklasser

Hullklass Beréknat behov Tilldelad mangd Skillnad i MJ, och (procent)
(antal) MJ/100 kg hast MJ/100 kg hast tilldelat av dagshbehovet
1(1) 14,6 9,3 -5,3 (64)

2 (19) 12,7 13,9 1,2 (109)

3 (48) 12,8 14,9 2,1 (116)

4 (15) 12,9 13,9 1 (108)

Samband mellan hull och tandstatus

Bland hastar med hullpoédng 0 till 2 var det en stérre andel (p<0,001) som angavs ha problem
med tédnderna jamfort med héstar med hullpoang 3 eller hullpoéng 4 till 5 (figur 23).
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Figur 23. Andelen héstar i olika hullklasser som angavs ha problem med tanderna. 95 procentigt
konfidensintervall for hullklass 0-2, 3 och 4-5 (n=1 444).

Bland héstar med hullpodng 0-2 angavs en storre andel (p<0,001) hastar ha problem att tugga
sitt foder jamfort med hastar i 6vriga hullklasser (figur 24).
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Figur 24. Andelen héstar i olika hullklasser som angavs ha problem med att tugga sitt foder. 95
procentigt konfidensintervall for hullklass 0-2, 3 och 4-5 (n=1 444).

Aldersférdelningen hos de hastar som inte angavs ha ndgra munhéleproblem redovisas i figur
25, och aldersfordelningen hos de hastar som angavs ha munhaleproblem redovisas i figur 26.
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Figur 25. Aldersférdelning hos hastar utan munhaleproblem (n=856).
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Hastar med munhaleproblem
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Figur 26. Aldersférdelning hos hastar som hade munhaleproblem (n=545).

Vid jamforelse mellan hastar (n=545) som hade nagon typ av munhaleproblem (tand- eller
tuggproblem) och hastar (n=856) som inte hade nagon sadan typ av problem fanns ett samband
med hogre alder och nagon typ av munhaleproblem (p<0,001). Gruppen som hade
munhaleproblem hade en medelalder pa 25,3 ar (median 25) och gruppen utan munhaleproblem
hade en lagre medelalder pa 23,5 ar (median 23).

Bland hastar utan munhaleproblem (n=856) var fler hastar i aldersgruppen 20-22 ar i
normalhull &n forvantat och farre i dver- eller underhull an forvantat, enligt chi2-test. |
aldersgruppen 23-26 ar var dver- och underviktiga fler an forvantat, och farre i normalhull an
forvantat. | aldersgruppen >27 ar var fler hastar underviktiga och farre an forvantat normal-
eller 6verviktiga (tabell 3).

Tabell 3. Jamforelse av antal hastar i varje alders- och hullgrupp jamfort med forvantat antal vid
normalfordelning

Hullklass Alder 20-22 Alder 23-26 Alder >27
Antal (forvantat antal) Antal (férvéantat antal) Antal (férvéantat antal)
0-2 61 (77) 82 (71) 32 (27)
3 228 (204) 167 (188) 70 (72)
4-5 87 (95) 97 (87) 31 (33)

Inget samband kunde pavisas mellan hullklass och om hasten fick mer eller mindre tilldelad
energi per dygn &n det teoretiskt berdknade energibehovet (p=0,13, n=83).

En av de hastar som omfattades av enkaten ses i figur 27. Hasten ar 27 ar gammal och har

normalhull. Samma hasts tandstatus illustreras i figur 28. Hasten har EOTRH, men inga
problem med tuggningen eller att halla hullet.
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Figur 27. En av hastarna fran enkaten, 27 ar gammal, i normalhull.
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Figur 28. Tandproblem (EOTRH) pa hasten ovan (figur 32), dock har hasten inga tuggproblem. Foto:
Kristina Henricsson.

Hullvalidering

Da respondenterna bedémde héstarnas hull svarade 38 procent att de bedémde att hasten var i
overhull (4-5/5). Forfattarens bedémning resulterade i att 48 procent av héastarna bedémdes
vara i Overhull. Respondenternas bedémde att 14 procent av héstarna var i underhull, medan
forfattaren bedémde att tio procent var i underhull. Forfattaren bedémde att 43 procent av
héstarna hade normalt hull, och respondenterna bedémde att 48 procent av hastarna hade
normalt hull. Data for respondentens och forfattarens hullbedémning redovisas i tabell 4.
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Vid berdkning med chi2-test pavisades inte nagon statistiskt sakerstalld skillnad mellan
respondentens och forfattarens hullbedémning (p=0,54).

Tabell 4. Hullvalidering, hur respondenten respektive forfattaren bedomde hullet pa 21 av hastarna i
studien

Héast  Respondentens Forfattarens Skillnad i bedémd
hullbedémning (0-5) hullbedémning (0-5) hullklass
1 3 3 0
2 4 4 0
3 4 5 +1
4 3 3 0
5 4 4 0
6 5 4 -1
7 4 3 -1
8 2 3 +1
9 2 2 0
10 4 4 0
11 3 4 +1
12 2 3 +1
13 4 4 0
14 3 2 -1
15 3 4 +1
16 4 4 0
17 3 4 +1
18 3 3 0
19 3 3 0
20 3 3 0
21 3 3 0
DISKUSSION

Dér tilldelad mangd energi understiger teoretiskt berdknat energibehov och hasten dnda har
normalt hull eller 6verhull kan en orsak vara tillgang till ytterligare energikéallor. Den enkat som
lag till grund for den har studien besvarades av respondenterna under april och maj, da det for
vissa hastar fanns betesgras att tillgd. En annan orsak kan vara att hasten hade halm som stro,
eller tillgang till halm pa annat sétt, och da kunde &ta av badden och pa det sattet fa i sig mer
energi an vad som syns i berakningarna. Det verkliga energibehovet for en individ kan ocksa
vara lagre an det teoretiskt berdknade da individuell variation forekommer. Om en sadan
individuell variation foreligger kommer hasten att halla ett normalt hull pa en till synes for
denna hast for l1ag energitilldelning.

Da det i enkaten fanns mojlighet att svara pa huruvida hasten at kraftfoder, samt ange samtliga
typer av detta, men bara en mojlighet att ange totalvikt for samtliga kraftfoder hasten utfodrades
med, uteslots svar dar hasten fick olika typer av kraftfoder. Denna enkatfraga skulle ha
utformats pa ett annat satt for att det skulle ha varit mojligt att rakna pa fler hastars individuella
energitilldelning.
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Att ett samband fanns mellan underhull och férekomst av tandproblem skulle kunna forklaras
av att tandproblem som foderinpackningar, tandfrakturer och I6sa tander gor ont och far hasten
att ta samre. Onormalt bett som vagbett, dverbett eller underbett skulle kunna ge en samre
rotation av kékarna vid tuggning och pa detta satt orsaka lasningar eller saimre formaga att mala
fodret. Ett samband mellan tuggproblem och underhull skulle kunna férklaras av att en hést
som har problem att tugga sin foda far samre mojlighet att bearbeta det foder den &ter, samt
kanske ocksa tar langre tid pa sig att ata och inte hinner fa i sig tillrackligt med energi under
den tid hasten ater. Tandproblem kan ocksa resultera i tuggproblem.

Vid uppdelning av de 1 401 (43 svar togs bort som ej kunde anvandas) hastarna i tva grupper,
dar en grupp inte hade munhaleproblem (n=856) och en grupp hade munhaleproblem (problem
med tuggning eller tander, n=545), framkom att medelaldern var hégre for hastar som hade
munhaleproblem, samt att hullet var lagre for desamma. Fordelningen mellan aldersgrupperna
avseende hull skulle kunna komma av att den yngre gruppen (20-22 ar) har lattare att halla ett
normalt hull, &garna kanske hér ej heller senioranpassar dieten &n och fler av de yngre hastarna
kanske inte har ett annat energibehov an de hade som yngre (innan 20 ars alder). | mellersta
aldersgruppen (23-26 ar) kan man tanka sig att individuella variationer i energibehov spelar in,
samt att hastar i de hogre aldrarna har borjar fa ett 6kat energibehov, samt att dgarna eventuellt
senioranpassar dieten och for hastar som inte har ett 6kat energibehov kan det leda till 6vervikt.
| den aldsta gruppen (>27 ar) skulle det kunna foreligga ett okande energibehov, som inte har
matchats av dgaren. Detta skulle kunna tolkas som att hastens alder spelar in pa dess hull i de
hogre aldrarna, fran ca 27 ar och aldre, men i de yngre aldersgrupperna ses inte en lika tydlig
samstammighet.

Det fanns ingen statistiskt sakerstalld skillnad mellan respondentens och forfattarens
hullbedémning av de hastar som ingick i hullvalideringen. Det bor danda ndmnas att for 43
procent av hastarna som hullvaliderades beddmde inte respondenten och forfattaren hastens
hull till samma hullpodng. Av héstarna i studien uppgavs 27 procent vara i underhull, 52 procent
i normalt hull och 21 procent i 6verhull. En jamforelse med resultaten fran Ireland et al. (2011b)
dar atta procent av hastarna var i underhull och elva procent i éverhull ar skillnaderna relativt
stora. Den studien var ocksa en enkatstudie for geriatriska hastar, dock inkluderade den hastar
fran 15 ars alder och uppat, medan foreliggande studie inkluderat hastar fran 20 ars alder och
uppat, vilket skulle kunna vara en forklaring till skillnaderna i hull bland héstarna mellan dessa
tva studier. Det kan ocksa vara sa att hullet i studien av Ireland et al. (2011b) bedémdes enligt
en annan skala och att det pa nagot satt bidragit till bedomning pa ett annat satt. Hastar i den
har studien skulle ocksa kunnat vara normalviktiga (hullpodang 3) men legat pa gransen mot
6ver- eller underhull och darfor bedomts av respondenten som hull 2 eller 4, det vill s&ga under-
eller dvervikt.

Aven om ingen statistisk skillnad kunde pavisas mellan respondentens och forfattarens
bedémning av hull bor anda namns att forfattaren bedomde 43 procent av hastarna annorlunda
an respondenten, vilket skulle kunna gdra utgora en grund for felberdkningar nér man studerar
samband mellan olika variabler i enkétsvaren. En hé&st som respondenten bedémt som grénsfall
mellan hull 2 och hull 3, men valt att bedéma som hull 2, kommer darmed att rdknas vara i
underhull, precis som en hast som mellan hullpoédng 3 och 4 och anges som 4 kommer réknas
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vara i overhull. Mellan tva sadana hastar kanske skillnaderna i hull inte &r jattestora i
verkligheten, men den ena kommer anda att kategoriseras som att vara i underhull och den
andra i overhull. Om manga sadana hastar inkluderades i enkatsvaren, ar det mojligt att
resultatet sett annorlunda ut om dessa hastar bedomts pa ett annat satt. Hullbedémning &r inget
specifikt matt, vilket bor has i atanke.

Dér teoretiskt beréknat energibehov jamfordes med tilldelad mangd energi i foderstaten enligt
respondenternas svar, framkom inga tydliga skillnader mellan hastar i hullklass 2, 3 eller 4
(ingen hast med hull 0 eller 5 fanns med hér, och bara en hast med hullpoang 1). Detta tyder pa
att hastarna i studien atminstone fatt sitt teoretiska energibehov tillgodosett. Stérre vikt bor
laggas vid hastens tandstatus, for att kunna atgarda tand- och tuggproblem hos den éldre hésten
som skulle kunna orsaka en samre formaga att inta och bearbeta foda, da problem i munhalan
verkar ha ett samband med lagre hull, samt att dessa problem Okar med stigande alder.
Fodointaget kan underlattas for hastar med problem i munhalan kan t ex genom att servera
hastar med tuggproblem en soppa av uppblétta pellets (Ralston, 2003). Ett annat sétt att
underlatta for hastar med tandproblem kan vara att utfodra med hackat grovfoder, hékuber eller
pellets, samt att tills&tta vegetabilisk olja i foderstaten for att 0ka energimangden (Nicholls &
Townsend, 2016). | den har studien fick 1,5 procent (n=21) av héastarna aldrig munhalan
undersokt, och ca halften av hastarna (54 procent, n=774) fick munhalan undersckt minst en
gang per ar.

Resultatet fran den héar studien visar att 68 procent (n=564) av de som hade forsokt att forandra
hastens hull genom férandringar i foderstaten hade lyckats. Ralston (2003) tog upp att om en
aldre hast borjar tappa i hull bor alltid bakomliggande orsaker som tandproblem eller andra
patologier uteslutas. Dock tyder resultatet fran denna studie pa att en forandring av foderstaten
anda kan ha effekt pa hastens hull. Tillaggas bor att selektion mellan forsok till 6kning i hull
och minskning i hull ej gjorts i fragan i denna enkat.

KONKLUSION

Denna studie antyder att det finns ett samband mellan hull och alder nar det handlar om héastar
27 ar och aldre, dar hastar dver 27 ars alder hade ett lagre hull jamfort med hastar under 27 ars
alder daven om de ej hade munhaleproblem. Det fanns ocksa ett samband mellan hogre alder
och mer munhaleproblem, samt mellan forekomst av munhaleproblem och lagre hull.

TACK

Till Perdita, Wawrzyn och Mumsan.
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APPENDIX 1

[ dagslaget saknas underlag kring rekommendationer for utfodring av dldre hastar
under svenska forhallanden. Darfor utfors denna enkatstudie som en del av ett
examensarbete vid SLU. Syftet med studien ar att ta reda pa hur hastar 6ver 20 ars alder
utfodras, halls och skots, sa att den verkliga utfodringen kan jamforas med det teoretiskt
berdknade niringsbehovet hos hasten. Detta kan ge béttre vagledning om
utfodringsbehov hos dldre hastar och battre kunskap om och i sddana fall hur den dldre
hastens foderbehov fordndras.

Har du en hast som ar fodd 1996 eller tidigare ar du vilkommen att svara pa enkéaten.
Har du flera hastar som dr 20 ar gamla eller dldre, sa svara garna pa enkaten flera
ganger, men du kan bara lamna information om en hast i taget i enkaten.

Enkdten ar anonym och dina svar kommer inte att kunna kopplas samman med dig eller
din hast i redovisningen. Svaren kommer inte heller att anvandas for nagot annat an
forskning och undervisning, och kommer inte att lamnas vidare till annan part. Om du
vill ta del av det fardiga resultatet, lamna din e-postadress sist i enkaten sa far du ett
meddelande nar examensarbetet ar klart. Det ar frivilligt att lamna dessa
kontaktuppgifter.

Vid fragor om enkéten, kontakta veterinarstudent Maria Vallak via mail:
mavk0001@stud.slu.se

Ansvarig for studien tillika handledare for Maria ar Docent Cecilia

Miiller, Institutionen fér husdjurens utfodring och vard, SLU (Cecilia.Muller@slu.se)

Stort tack for din medverkan!

41



1. Vilken del av Sverige bor du i? Vélj ett alternativ.

™ Gotaland
:i Svealand Norrland

2.Hur lange har du varit hastagare? Valj ett alternativ.

0-1ar
1-3ar
3-6ar
6-10 ar
>10 ar

[ I R B B

3.Hur lange har du haft din aldre hast? Valj ett alternativ.

0-2 ar
2-5ar
5-10 ar
10-15 ar
>15ar

I I R B B

4.Hur bra anser du att dina kunskaper om hastfoder och utfodring &r? Valj
ettalternativ.

Mycket bra
Bra

Sadar
Mindre bra
Mycket daliga

I I R B B

5.Hur gammal ar din hast?
Ange svaret i antal ar.

6. Av vilket kon ar din hast?

™ Sto
™ Valack
Hingst

7.0m din hast ar ett sto, vilket av nedanstaende stammer in pa henne?
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Vilj ett eller flera alternativ. Min hast
ar inget sto
Draktig i manad 8-9
Draktig i manad 10
Draktig i manad 11
Digivande manad 1-3
Digivande manad 4 till avvanjning
Varken draktig eller digivande
8. Ras
Vilj ett alternativ. Om inte din hasts ras finns med, fyll i rasen under "annan ras". Om
din hast ar en korsning, fyll i de raser du vet.
™ Appaloosa
Arabiskt fullblod
Ardenner
Connemara
Engelskt fullblod
Fjordhast
Frieser
Gotlandsruss
[slandshast
Lusitano
Morganhast
New Forestponny
Nordsvensk brukshast
Paint
PRE
Quarterhast
Ridponny
Shetlandsponny
Varmblodig ridhast (t.ex. halvblod, SWB etc.)
Varmblodig travhast
Welshponny
Annan ras:

[ I R B B B

[ e e e e e s A e A B

~ Korsning:

9. Ar hasten importerad?
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r Ja

r Nej

r .
Vet ej

10.0m ja, fran vilket land &r hasten importerad?
Ar din hist inte importerad, fortsitt till nista fraga.

r Vetej

11. Hur gammal var hasten néar den importerades?
Ar din hist inte importerad, fortsitt till nista fraga.

12. Hur mycket vager din hast? Ange vikten i kg.

Hjalp: Ungefarlig vikt for olika raser: Shetland 100-200 kg, Russ 150-250 kg, Islandshast
250400 kg, Arabiska fullblod 350-500 kg, Engelska fullbldod 400-600 kg, Varmblodig
travhast

400-600 kg, Varmblodig ridhast 450-700 kg, Ardenner 700-900 kg.

13.Hur har hastens vikt uppskattats/matts? Valj ett alternativ.

Vagd pa vag
Matt med viktmattband (vikt i kg anges direkt pa bandet).

r
r
™ Mattband och formler (dar man t.ex. mater hastens brostomfang och langd fran
~ bog till barbenskno6l och satter in i en formel). Annat:

14.Vilket hull har hasten just nu? Ange siffran som bast stammer in med det
hull hasten har just nu, jdAmfért med bilderna.
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r 2
r 3
T4
r 5
—~

o % \

!

i \

3 4 5

1. Upplever du att din:hast
Vilj ett alternativ.

Lattfodd (behover mindre foder 4n genomsnittshéasten for att halla bra hull).
Normalf6dd

Svarfodd (behover mer foder an genomsnittshasten for att halla bra hull).

Vet ej

16.Upplever du att din hasts féormaga att halla hull har forandrats med stigande
alder?

I e

Nej, ingen forandring gentemot nar hasten var yngre.

Ja, hasten har fatt svarare att halla hull nar den blivit dldre.
Ja, hdasten har fatt lattare att halla hull nar den blivit dldre.
Vet ej.

Annat:

[ I R B B

17.Har hasten fri tillgang till vatten? Valj ett alternativ.

™ Ja, bade inne och ute
:: Nej
Annat:
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18.Hur har hasten tillgang till vatten inomhus? Valj ett eller flera alternativ.

Vattenkopp, frostfri

Vattenkopp, ej frostfri
Vattenhink/kar/balja, frostfri
Vattenhink/kar/balja, ej frostfri
Har inte tillgdng till vatten inomhus
Annat, vanligen ange nedan

I e B B

19. Hur har hasten tillgang till vatten utomhus? Valj ett eller flera alternativ.

™ Vattenkopp, frostfri

F Vattenkopp, ej frostri

0 Vattenhink/kar/balja, frostfri

— Vattenhink/kar/balja, ej frostfri
— Back eller annan naturlig kalla

~ Har ej tillgang till vatten utomhus
Annat:

20.Anvander du tacke pa din hast ndgon gang? Ange ett alternativ.

r ]a
™ Nej
Vet ej
21.0m ja, nar anvander du tacke pa hasten? Valj ett eller flera alternativ.

Vid blot vadelek

Vid kall vaderlek

Vid bldsig vaderlek

Vid mycket insekter

Vid stark sol

Vid lerigt/smutsigt i hagarna
Anvander inte tacke

[ U e B R B B |
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Annat, vinligen ange nedan:

22. 0Om ja, vilken ar anledningen/anledningarna att du anvander tacke pa
hasten? Ange ett eller flera alternativ.

For att inte frysa

Tappar i hull annars
Lattare att halla ren

Har alltid gjort sa

Vet inte

Anvander inte tacke

For att skydda mot insekter
Annat:

[ S e A B e B

23.Ar din hast klippt? Frdgan avser om hastens harrem pa kroppen ar klippt.
Ange
ett alternativ.

™ Ja, helklippt

Ja, delklippt (t.ex. halvklippt, jaktklippt etc.)

Nej

Vet ej

24.Vad anvander du din hast till? Flera alternativ ar majliga.

I .
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Akademisk ridkonst

Avel

Distans

Dressyr

Frihetsdressyr

Falttavlan

Galopp
Hobbyridning/promenad/skogsridning
Hoppning

Korning

Ridskola

Sallskap

Tornerspel och/eller beridet bagskytte
Trav

Utstallning

Western

Working equitation Ar under
inridning/inkérning Annat:

A e e e e N A N N S B B

25. Hur manga dagar per vecka tranas hasten i genomsnitt?

[ e e B (N B N B
NOUTLAS WN -

Tranas inte Annat:

26.1 genomsnitt, hur manga minuter skrittas hasten per traningstillfalle?
Ange sa noggrant som mojligt. Om hdsten inte trdnas, ange 0 i rutan.
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27.1 genomsnitt, hur lange travas/galopperas hasten per traningstillfalle? Ange sa
noggrant som mojligt. Om hasten inte tranas, ange 0 i rutan nedan.

28.Hur halls hasten? Ett alternativ ar maijligt.

Hage pa dagen - box i kallt stall pa natten (samma temperatur som utomhus)
Hage pa dagen - box i varmt stall pa natten (vintertid minst +5 grader)

Hage pa dagen - spilta i kallt stall pa natten

Hage pa dagen - spilta i varmt stall pa natten

Hage pa dagen - gruppbox pa natten

Losdrift med tillgang till ligghall Annat:

[ I R B B |

20.0m hasten star pa stall pa natten — hur lange gar den i hage under dagen?
Valj ett alternativ.

0-4 timmar

4-8 timmar

8-16 timmar

>16 timmar

Min hést star inte pa stall pa natten

[ B R B B

Ivilken typ av vinterhage halls hasten? Valj ett alternativ. Storlek pa hagen.

Mindre rasthage (t.ex. storlek som en paddock, 20x40 meter eller mindre)
Storre plan hage (storre dn 20x40 meter ej kuperad eller med skog/sly)
Storre kuperad hage (storre dn 20x40 meter och kuperad eller med skog/sly)
Min hast gar inte i hage

Annat:

i B e B B I

31.1 vilken typ av hage halls hasten pa vintern (ej betesperioden)? Valj ett
alternativ. Typ av underlag.
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Tillgang till gras aret runt (gammalt gras pa vintern)
Sand/grushage

Jord/lera (t.ex. grashage som det inte finns gras kvar i) Min
hast gar inte i hage Annat:

32.Gar hasten ensam eller med séallskap i hagen? Valj ett alternativ.

Ensam

Med en annan hést

Med flera andra hastar

Med andra djur (t.ex. far) Med hastar och
andra djur Annat:

[ I B S B B

33. Hur skulle du beskriva hastens formaga att havda sig i flocken gallande
foderintag? Valj ett alternativ.

Tar for sig foder och motar bort andra hastar
Tar for sig foder

Blir latt undanmotad av andra hastar

Vet ej

Min héast gar inte i flock Annat:

[ I B I B B

34. Vilka rutiner stammer bast in pa dina avmaskningsrutiner? Kryssa endast i
ett alternativ.
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1

[ I R B

Hasten avmaskas regelbundet en eller flera ganger/ar

Hasten avmaskas vid behov enligt d4gares bedomning

Hasten avmaskas vid behov enligt trackprovsanalys en eller flera ganger/ar (kolla
masken, SVA etc)

Hasten avmaskas vid behov enligt trackprovsanalys mindre dn 1 gang/ar (kolla
masken, SVA etc)

Hasten avmaskas ej da betet ar parasitfritt enligt dgare

Hasten avmaskas ej da betet ar parasitfritt eftersom det ej blivit betat av hast/asna
pa ett eller flera ar

Hasten avmaskas ej

Annat:

35.Nar avmaskades din hast senast? Valj ett alternativ.

I B B B B

Har aldrig avmaskat min hast
0-6 manader sedan

6-12 manader sedan

> 1 ar sedan

Vet ej

Annat:

36.Har hasten en berdknad foderstat? Valj ett alternativ.

r
r

Ja
Nej
Vet ej

37.0m ja, hur réknas foderstaten ut? Valj ett alternativ.

[ I B N R B B

Réaknar sjalv med Hastsveriges datorprogram
Réknar sjalv med annat datorprogram
Rédknar sjalv enligt SLU:s rekommendationer
Raknar sjalv pa annat satt

Far hjalp av foderforsaljare/fabrikant

Far hjalp av foderrddgivare

Far hjalp av ndgon annan

Min hést har inte berdknad foderstat Annat:
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38. Vilken typ av grovfoder ater hasten huvudsakligen just nu, kryssa i en eller
flera:

Ho

Hosilage (torrsubstanshalt fran ca 50 % och torrare)
Ensilage (torrsubstanshalt upp till 50 %)

Halm

Betesgras

Lusernpellets Lusernhack Annat:

[ U e A B B

39.Finns det nagon naringsanalys pa det vallfoder du huvudsakligen anvander?
Val]
ett alternativ.

r Ja

:: Nej
Vet ej

40.0m analys finns, vanligen ange varden nedan. Om du inte kanner till alla
varden, fyll i de varden du vet.

Om du saknar analys, fortsatt till nasta fraga.

Energi i MJ/kg ts (torrsubstans)

Smaltbart raprotein i g/kg ts

Ts halti %
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Ca (kalcium)

P (fosfor)

Mg (magnesium)

41.Hur manga kg vallfoder utfodras din hast med per dygn?

Fri tillgang
- Vet ej
Antal kilo:

42.Hur ofta utfodras hasten med grovfoder? Valj ett alternativ.

™ En ging/dag

T Tva ganger/dag

r o

- Tre ganger/dag

~ Fyragdnger eller fler/dag
— Fritillgdng

~ Vetej

Annat:
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43.

Har du mojlighet att paverka valet av vallfoder till din hast? Valj ett alternativ.

Om du svarar "delvis" eller "annat", vanligen specificera i rutan nedan.

r

Ja

r Nej

Delvis:
Annat:

44.

[ U B R B B

Letar du efter nagot specifikt nar du valjer eller producerar vallfoder till din
hast? Vi forutséatter att fodrets hygieniska kvalitet &r god (ej dammigt,
mogligt etc.) i denna fraga. Flera svarsalternativ ar majliga.

Sockerinnehall under 10 % av torrsubstansen

Hogt energiinnehall, 6ver 10 M] per kg ts

Lagt energiinnehall, under 9 MJ per kg ts

Hogt proteininnehall, 6ver 8 g smb rp/M]

Andra parametrar viktigare som pris eller narhet geografiskt
Atervixtskord som ar bladrik och vekare i struturen (mer littuggat)
Letar inte efter ndgra speciella virden Annat:

45.

r

Utfodras hasten med nagot kraftfoder? Valj ett alternativ.

Ja

r Nej

46.

I B B B B

Vet ej
Om ja, varfor? Flera alternativ ar majliga.

For att den tappar i hull annars

For att komplettera brister i grovfodret (enligt beraknad foderstat)

En mindre midngd som krubbskrammel for att andra hastar i stallet far kraftfoder
En mindre mangd for att hdsten skall ata upp sitt mineralfoder/andra tillskott
Min hést fodras inte med kraftfoder

Annat:
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47. Om ja, vilket kraftfoder utfodras hasten med? Kryssa i ett eller flera
svarsalternativ.

Betfor

Havre

Korn

Linfro

Linfrokaka

Olja

Potatisporotein

Sojamjol

Vetekli

Min héast utfodras inte med kraftfoder
Annat (t.ex. kommersiellt kraftfoder, vanligen ange produkt och fabrikat):

A I e A S B

48.Hur manga kg kraftfoder utfodras din hast med per dygn?

Fri tillgang

Vet ej

Min héast utfodras ej med kraftfoder
Antal kilo:

B e

49.Hur ofta utfodras héasten med kraftfoder? Ett alternativ ar maojligt.

En giang/dag

Tva ganger/dag

Tre ganger/dag

Fyra eller fler gdnger/dag

Fri tillgang

Vet ej

Min héast utfodras ej med kraftfoder
Annat:

[ I B N B B
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50. Far hasten nagot mineralfoder? Valj ett alternativ.

r ]a
If Nej
Vet ej

51.0m ja, vilket mineralfoder far hasten? (Produkt och fabrikat).
Om din hast inte fodras med mineralfoder, fortsatt till nasta fraga.

52.Utfodras din hast med nagot tillskottsfoder? Valj ett alternativ.

r ]a

- Nej

r .
Vet ej

53.0m ja, vilken typ? Kryssa for alla svarsalternativ som stammer.

B-vitamin

Multivitamin

Salt

Tillskott for att framja hovkvaliteten

Tillskott for att framja ledhélsa

Tillskott for att fraimja mag- och tarmhalsa
Vitlok

Orter eller 6rtblandningar

Min hést utfodras inte med tillskottsfoder Annat:

[ I e e B B

54. Nar far hasten tillskottsfoder? Valj ett alternativ.

Hela aret
Vet ej
Utfodras inte med tillskottsfoder Delar av aret:

B e
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55.0m ja, vad ar den huvudsakliga anledningen till att hasten utfodras med
tillskottsfodret? Flera alternativ & mojliga.

For att komplettera brister i foderstaten

[ forebyggande syfte

[ behandlande syfte

For att vara sdaker pa att behoven ar tackta

Min hést utfodras inte med tillskottsfoder Annat:

[ I B B

56. Hur manga gram tillskottsfoder utfodras din hast med per dygn?

Fri tillgang

Vet ej

Min héast utfodras ej med tillskottsfoder
Antal gram:

B e

57.Har hasten uppvisat oénskad forandring i vikt eller hull det senaste aret?

r ]a
r Nej
Vet ej

58.Har du forsokt korrigera denna forandring via utfodringen?

r Ja
lf Nej
0 Vet ej
Har ej uppvisat oonskad férdandring

59.0m ja, lyckades korrigeringen av foderstaten dka/minska hastens vikt eller
hull?

Ja

Nej

Vet ej

Min héast har inte haft oonskad hullférandring

a7

60. Ar din hast frisk? Valj ett alternativ.
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™ Ja, mig veterligen
; Vet ej Nej

61. Star din hast pa ndgon medicinering?

r Ja
r Nej

Om ja, vilken/vilka?

62.0m nej, vilken/vilka av féljande sjukdomar eller hdlsoproblem har den haft
det senaste aret? Flera alternativ ar majliga.

Fang

Kolik

Tandproblem/svarigheter att tugga
Trauma (skada, sar etc.)

Halta av annan orsak dn fang eller trauma
Endokrina storningar (PPID, EMS)
Hovproblem

Avmagring

Fetma

Diarré (track av l6sare an normal konsistens i minst en vecka i f6ljd)
Min hédst har mig veterligen varit frisk
Annat:

I e e e e I A B

63. Hur ofta kontrolleras hastens tander? Valj ett alternativ.

En gang/ar eller oftare
Vartannat till vart tredje ar
Mer sallan dn var tredje ar
Om tandproblem uppstar
Aldrig

Annat:

[ I e B B
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64.Har din hast haft nagra problem med tanderna?

[ A R B B

Nej

Ja, senaste aret

Ja, ange nedan (om du vet) hur gammal hasten var nar problemen boérjade:
Vet ej

Annat, vanligen ange nedan:

65.Vilka tandproblem har hasten haft? Kryssa ett eller flera alternativ.

e e e B N B

Foderinpackningar (foder som kilats fast/packats in mellan tander)
Tandfraktur

Skador/férslitningar av bett och huvudlag

Onormalt bett (vagbett, 6verbett, underbett etc.)

EOTRH (Equine Odontoclastic Tooth Resorption and Hypercementosis)
Glatt bett (att tdnderna borjar bli rundslitna till f6ljd av alder)

Tappat tander

Minns ej

Min hést har inte haft problem med tinderna Annat:

66

I

.Upplever du att din hast har problem med tuggningen? Valj ett alternativ.

Ja
Nej
Vet ej

67.0m ja, vilken typ av problem? Valj ett eller flera alternativ.

[ I e B B

Ater valdigt langsamt

Tuggar "bossar"” (som dven kan ramla ut fran munnen)
Svarigheter att tugga foder med grévre struktur
Missljud av nagot slag vid tuggning (t.ex. gnisslar tander)
Min hést har inte haft problem med att tugga Annat:
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68. Har hastens tadnder behandlats? Valj ett eller flera alternativ.

™ Ja, av veterinar

:: Ja, av annan person

- Nej, patraffade problem har inte behandlats
r

r

Nej, hasten har ej haft problem med tdnderna som kravt behandling
Vet ej Annat:

69.Gar din hast vanligtvis pa bete under sommarmanaderna? Ett
svarsalternativ ar majligt.

™ Ja, hela betesperioden
- Ja, delar av betesperioden
- Nej _
~ Vetej
Annat:

70.0m ja, vilken typ av bete gar hasten pa? Fyll i det eller de alternativ som
stammer.

Akermarksbete
Naturbete

Skogsbete

Min hast gar inte pa bete
Annat:

[ A R B B

71.0m din hast inte gar pa bete, vad ar anledningen till det? Flera alternativ ar
mojliga.
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Haller inte hullet pa bete

Blir for fet pa bete

Har svart att hdnga med flocken pa grund av hog alder
Har ej tillgdng pa bete

Har svart att klara av vader och vind pa bete

Min hést gar pa bete

nnat:

72.

[ I B R B B |

73.

[ B R B B

Om hasten gar pa bete, stodutfodras den pa betet? Kryssai alla
svarsalternativsom stdmmer.

Ja, med vallfoder

Ja, med kraftfoder

Ja, med mineralfoder

Nej

Vet ej

Min hast gar inte pa bete

Om den stodutfodras, varfor? Flera alternativ ar mojliga.

Min hast stodutfodras ej pad betet

For att det ar fler hdstar pa samma bete dn vad betet kan féda
For att hasten annars tappar hull

For att alla andra hastégare tillskottsutfodrar Annat:

74.

Besok

Vi kommer att besoka nagra av de deltagande histarna i deras hemmamiljo for att
validera hullbedomningen dvs enbart for att fa kunskap om ev 6verskattning eller
underskattning av hastens hull. Dessa besok kommer endast att kunna genomfoéras i
regionen runt Uppsala och Orebro och ett besok tar ca 45 min. Vill du ta emot ett sddant
besok? Det ar helt frivilligt!

r
r

Nej tack
Ja tack. Hasten finns i ort:
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Om ja, ange e-postadress:

75. Vill du fa ett mail nar studien ar klar och publicerad?
Om inte, ldmna blankt pa denna fraga.
Om ja, ange din e-post adress har:

Enkaten ar nu slut, stort tack for att du tog dig tid att medverka!
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