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Férord

Jag ldser mina sista 15hp péd Tradgéardsingenjorsprogrammet med inriktning design pa Alnarp.
Utbildningen &r en 3arig universitetsutbildning vilken omfattar 180 (hp).

Arbetet presenteras hér i en skriftlig litteraturstudie med egna vaxtforslag till en takterrass pa ett
demensboende i Malmo.

Ett tack riktas till Anna Bengtsson som har varit min handledare under den hér perioden, och
hjélpt mig att skrida arbetet framét. Jag vill tacka Monika Gora som varit varit intresserad av
uppfoljningen av hennes projekt och gett mig all viktig information om platsen. Jag vill &ven ge
ett stort tack till alla som stéllt upp med att svara pé fragor och gett rad via mail eller telefon.

Alnarp maj 2016

Helena Karlsson
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Sammanfattning

Att drabbas av demens &r en svér situation for personerna som drabbas men dven anhoriga.
Det beskrivs 1 litteraturen om olika hdslofrdmjande miljoer for att paverka sinnesupplevelser hos
demenssjuka for att ma béttre och lattare kunna klara av vardagen. En sddan milj6 kallas
restorativ och anvénd i terapuetiska sammanhang. De beskrivs ndrmare som en terapitrddgérd.
Har ska sinnesuppleveser och andra element i1 grona miljder pdverka vilméendet hos olika
utsatta grupper i samhillet som pa ett eller annat sétt ska minska angest, stress och oro.
Arbetet tog form nér jag kom 1 kontakt med ett demensboende 1 Malmo.
Demensboendet har en takterrass pa 7:e vaningen som var narmast tillgédngliga utemiljo for de
boende.Terrassen omgestaltades 2006 av Monika Gora som miljoanpassade ytan for de
demenssjuka med hjilp av upphdjda viaxtbaddar och vixter som var anpassade for stdndorten.
Ett tag efter etablering sa dog vixterna och ett nytt vixtmaterial behdvdes till ytan for att den
aterigen skulle bli gron. Det resulterade 1 ett forslag som baserades pé stdndorten och nytt
véxtsubstrat 1 biddarna for att gora planteringarna mer kompatibla till platsen.
Ett droppbevattningsystem fanns med fran borjan och gjorde att valet av substrat blev det mest
givna i det hér fallet. Vixterna valdes ut efter behov av férg, form och struktur som kunde
paverka de dldres minnen tillbaka till ngot det sjélva upplevt. Jag valde véxter som skulle
fungera 1 en sandbddd och endast bevattnas med droppbevattning for minskad skotsel och som
pé basta mojliga sétt kunde aterskapa en lummig miljo for de boende att vilja vistas i.



Abstract

To suffer from dementia is a difficult situation for the people who suffer, but also their
relatives. It is described in the literature on various health environments to influence the
sensory experiences of people with dementia to feel better and easier to cope with everyday
life. Such an environment is called restorative and used in teurapetic context and described
as a therapy garden. Here sensory experiences and other elements in green environments
affect the well-being of various vulnerable groups in society in one way or another to
reduce, stress and anxiety. The work took shape when I came in contact with a nursing home
for dementia in Malmé. The accommodation had a roof terrace on the 7th floor which was
the closest available outdoor environment for the residents. The terrace redesign in 2006 by
Monika Gora which is a lanscape architect and created a environmentally friendly surface
for the patients. Using raised plant beds and plants that were adapted to position the resort.
For a while after the establishment the plants died and a new plant material needed to the
surface so the area whould be used again. This resulted in a proposal that was based on the
site and to new plant substrate of the beds to make plantations more compatible to the site.
A drip irrigation system was involved from the start and made the choice of substrate, it
became most obvious in this case. The plants were selected as needed by color, shape and
structure that could affect older people’s memories back to something they had experienced
in their early life. I chose plants that would work in a sand bed and only irrigated with drip
irrigation for reduced maintenance and the best possible way could recreate a lush environ-
ment for residents.



Bakgrund

Att drabbas av en sjukdom som demens ir en svar situation for personer som drabbas, deras
nérstdende och andra berdrda (Dahlenborg. I, 2003). Det finns forskning pa hur man kan hjalpa

de hir personerna att fa leva ett sd hilsofraimjande liv som mojligt som ges exempel pa i

Anna Bengtssons rapport (utemiljons betydelse for dldre och funktionshindrade, 2003).

Har beskrivs vikten av tillgang till utemiljon for demenssjuka och hur viktigt det &r for att ma bra,
finna aktivitet och positiva sinnesupplevelser (Bengtsson. A, 2003). Sinnesupplevelser som péverkas
av lukt, ljud, doft och smak &r viktiga bestdndsdelar for personer med demens da minnet sviktar och
det blir svért att forankra sig till verkligheten.

Begreppet restorativ anvénds ofta inom trddgérdsterapin for att beskriva en helande miljo.

En trddgédrd dir man genom terapeutisk hjilp ska ma bra och kinna vélbefinnande i vardagen.

Hir beskrivs tva teorier som anvinds for att styrka betydelsen av en restorativ miljo

(Bengtsson, A. 2015).

Termen terapitrddgard anvinds for att skapa en variation av upplevelser i tradgarden som
tillsammans skapar en plats fri frin stress och paverkar patienten savél som de anstéllda och
anhoriga som besoker platsen. Den ska innehalla sdidant som kopplas till naturen sa som vegetation,
blommor och vatten (Ulrich, 1999). Den psykologiska-evolutionsteroin berskriver hur ménniskan
har en inbyggd koppling till naturen for 6verlevnad. Vi dras till naturliga element som véxtlighet och
vatten. Har ligger fokuset mer pd aterhdmtning fran psykologisk stress (Bengtsson, A. 2015; Hartig
et al., 2010; Joye & van den Berg, 2011).

Teorin om uppmérksamhet for restorativa miljoer beskriver ménniskans tva sétt att uppmérksamma
sin omgivning. Dels genom direkt uppmarksamhet, hir upplevs ett direkt fokus, for att motarbeta

att man blir distraherad av sin omgivning vilket hjilper oss att sortera bort sddant som inte ger oss
bra stimulans. Den andra ér direkt fascination som sker per automatik. Om vi dveranstranger oss av
direkt fascination sd blir vi ldtt trotta. Mer lattsam fascination gor att vi kan slappna av och ha léttare
for dterhdmtning. Fokuset ligger pé restorativa miljoer for utmattningsymptom.

Har beskrivs fyra olika restorativa kvaliteter som &r viktiga for en terapitradgérd.
- Being away: en miljo som kan ge mer variation fran den vardagliga oforénderliga miljon.

- Extent: Beskriver en omgivning med samhdrighet och omfattning vilket ger en uppfattning om att
vara en helt annan vérld.

- Fascination: Hur viktigt det 4r med intressant stimulans i omgivningen.

- Compatibility: Beskriver balansen mellan vad man bor gora, och vad man vill gora i sin omgivning
och vad jag behdver av min omgivning.

(Bengtsson, A. 2015)



Nuldgesbeskrivning

I den mer sddra delen av Malmdos stadskdrna ligger Stensjogatans demensboende. Boendet har
en takterrass pa 7:e vaningen som utgor en del av byggnaden dir patienterna ska kunna gé ut
och anvdnda platsen som en gron utemiljo. Under 2006 sé gjordes en gestaltning av ytan for att
skapa ett nytt tridgardsrum for att géra ytan mer miljoanpassad till de som bodde dir, vilket var
dldre och demenssjuka personer. Monika Gora som &r landskaparkitekt hade d& som uppdrag att
gora den hir omgestaltningen. Terrassen fick d& upphdjda planteringsbdddar av fiberbetong med
mjuka former for att gora det ldttorienterat for de boende om man tex. satt i rullstoll, det skulle
inte finnas mojlighet att g in 1 ndgra hérda kanter (Gora, 2016-04-14). Runt terrassen finns det
ett vindskydd i form av roda skjutvdggar. Monika beskrev att viggarna skulle verka skyddande
dé platsen var vildigt vindutsatt men att man under varma dagar kunde 6ppna dem. I det vistra
hornet fanns ett lusthus 1 rott plexiglas som dr en del 1 designen dér de édldre ska kunna ga in och
uppleva ett positivt ljus under grda dagar (Gora, 2016-04-14).

Béddarna dr upphdjda for att skapa tillgédnglighet for personer 1 rullstol att kunna ha néra
kontakt med véxterna och ha mojlighet att rora vid dem (Gora, 2016-04-14). Under mitt forsta
besok triffade jag enhetschefen pd boendet, hon beréttade att terrassen anvindes framst under
sen vir och sommar och da till storsta del for att sitta ute och fika. Ytan var inte speciellt stor sa
om de skulle sitta ute sd placeras bord och stolar pd den storsta 6ppna ytan dir alla kan sitta
gemensamt (Malgorsata, 2016-03-22). Sittytan var ganska sa 6ppen och exponerad. Det fanns
en pergola som bara var anslutande till en liten del av en vixtbadd sa just dédr fanns det inte
direkt ndgot skydd mot solen. Malgorsata berittade att de flesta véxterna hade dott och att de
onskade att ha en gron utemiljo som fungerade under en ldngre period. Jag var dér under tva
tillfallen och forsta gdngen sdg man bara biddarna med trdden som fortfarande var vid liv.

Med tanke pa att jordvolymen &r stor i baddarna s har trdden fungerat bra. Annars kunde man
se att det 14g droppbevattningsslangar i alla baddar. Malgorsata forklarade att bevattningen var
sammankopplad mellan alla bdddar och skulle man darfor flytta pa ndgon biadd sé paverkade

det hela bevattningssystemet. Solen 1&g pa bra under sommaren sa det blev det véldigt varmt.
Platsen kéndes lite bortglomd. Det var forst under mitt andra besok och sig péskliljorna
blomma i full prakt da det kdndes som att det fanns hopp att rusta upp terrassen igen.

Figurtext 1: Har kommer man ut pa terrassen
och ser planteringskdlen.
Figur 1: Foto av forfattaren



9‘ Figurtext 3: Skuggyta.
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Figurtext 2:
av takterrassen.

Foto av forfattaren

Figur 3:

Figur 2: Foto av forfattaren
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Figur 5: Det syd®dstra hoérnet pd terrassen
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Foto av forfattaren
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Syfte och frdgestdlliningar

Syftet med arbetet dr att gora ett vaxtforslag till takterrassen pa Stensjogatans demensboende som
kan fungera hela aret sa att ytan aterigen kan anvindas som en gron utemiljo for de boende. Den
ska vara anpassad till demenssjukas behov, dédr behovet av sinnesupplevelser, med farg, form och
struktur for att uppfatta sin omgivning kan aterskapa minnen och ge stimulans.

- Vad séger litteraturen om behoven for demenssjuka personer i relation till grona utemiljder?
- Vilket vixtmaterial kan fungera pé en takterrass for att tillgodose de demenssjukas behov?

- Hur kan ett hallbart vaxtforslag med sandjordsubstrat utformas for att tillfredstélla behoven av en
gronskande takterrass?

Avgrdnsning

Jag behandlar &mnet miljopsykologi dir jag tittar pA demenssjukas behov i en gron utemiljo.
Jag kommer endast forhalla mig till takterrassen pa Stensjogatans demensboende nér jag gor
vaxtforslagen och anvinder mig av de befintliga vixtbdddarna pé platsen med eventuella
forandringar av jorden i baddarna. Jag kommer inte gé in pa den tekniska biten av jorden 1
vixtbdddarna utan gora en ren beskrivning av innehéllet. Jag kommer titta pa svéarigheter och
mdjligheter beroende pa ytans standortskrav.
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Metod och material

Platsbestk och samtal

Resultatet bygger pa mina platsbesok och intervjuer med enhetschefen pa demensboendet. Dér jag fatt
informationen om hur platsen har anvénts och hur den anvinds idag. Monika Gora som har gestaltat
platsen har utldmnat allt material som har varit nddvéndigt sa som planskisser och véxtlistor dver
tidigare vixtval och vixtbdddarnas uppbyggnad. Med den hjélpen och egna iakttagelser pa plats har
jag analyserat platsen och tittat pd viderforhdllanden pa takterrassen och studerat hur stdndorten
paverkar vixtvalen.

Litteraturstudie

Syftet med litteraturstudien har varit att ta reda pd behovet av en terapitrddgard for demensjuka. Hur
demenssjuka pdverkas av terapitradgardar och hur man kan skapa en utemiljo for att 6ka igenkidnnande
och stimulera sinnen hos demenssjuka (Bengtsson, 2003). Jag beskriver terapitraidgardens betydelse
for édldre 1 vardsammanhang och hur tridgérden borde utformas for att tillgodose demenssjukas

behov av en rofylld miljo. Jag valde att presentera snoezelen-metoden som anvénds aktivit i dldre- och
demensvérd i Sverige. Den bygger pa olika typer av rums péverkan pa sinnesupplevelser for godare
hilsa (Demenscentrum.se). Terapitrddgirdens inverkan och olika teorier pa hur dessa tillimpas fick
bli en introduktion till mitt foljande avsnitt av sinnenas betydelse for dldre personer med demenssjuk-
domar. Jag valde att utga fran de fem sinnen som litteraturen framst pratar om, syn, ljud, lukt, smak
och kénsel (Grefsred, 2002). Med en studie 6ver dessa faktorers paverkan och grunlidggande behov
for en terapitrddgérd, kunde jag sedan arbeta fram ett vixtmaterial till platsen som kunde fungera bade
standortsméssigt medn framforallt for att tillgodose patienternas behov. Jag beskriver vixternas roll

1 terapitradgarden for demensjsuka. De &r utifrdn dessa teorier om utemiljons sinniliga paverkan som
jag sedan har arbetat fram mitt forslag.

Viaxtgestaltningsforslag

Resultatdelen bestar av tvd delar ddr jag dels presenterar en nuldgesplan dver platsen for att pa basta
satt utforma ett vixmaterial som fungerar for standorten. Att forédndra innehéllet 1 vixtbaddarna blev
efter hand ett naturligt val fOr att atgérda bristen av skotsel och bevattning. Anledningen till att jag
valde en samdjord var att vixterna pa basta mojliga sitt skulle fungera pa standorten. Peter Korn som
har forelédst pa Alnarp och har ménga 4rs erfarenhet av att arbeta med rena sandjordar har varit en killa
som jag har lutat mig pd nér jag arbatat fram mitt forlag. Hans filosofi grundar sig i egna
odlingsforsok pa sandjord som har gett goda resultat. Hans beskrivning av minskad skotsel 1 en
sandjordsbadd har ocksa legat till grund for valet av substrat. Med hjélp av litteraturen jag har

studerat och nulégesplanen sa har jag kunnat komponera ett vixtmaterial som &r stindortsanpassat och
ska klara det utsatta liget med solexponering och kraftiga vindar. Utifran (Grefsred, 2002) beskrivning
om naturens paverkan pd sinnen sd har jag kunnat utforma en vixtkomposition som beskriver de olika
delarna i hur demenssjuka kan pdverkas av sin omgivande utemiljo beroende pé hur den &r uppbyggd
och vikten av en vil utformad plantering utifran sinnesupplevelser. Valet av vixter &r baserat pa
litteraturen och kontakt med vixtkunnig personal pa SLU.
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Litteraturstudie
Demens och trdadgard

Idag finns det runt 160 000 personer med olika typer av demenssjukdomar i Sverige och det
insjuknar drygt 25 000 personer varje ar (socialstyrelsen. 2014). Demens &r ett samlingsnamn for
olika symptom som orsakas av hjdrnskador. De flesta idag som drabbas av demens &r 6ver 65 ar
och risken dkar ju hogre upp i1 alder man kommer. Sjukdomen brukar kénnetecknas vid att talet blir
samre, uppfattning och tid och rum brukar blir allt svarare och pa sa sitt sa okar nedstimdhet och
oro hos dessa personer. Formagan att klara sig sjilv blir allt svarare (socialstyrelsen. 2014)

Terapitrddgdrdens betydelese och begrepp

Fenomenet Tradgardsterapi har funnits i i flera tusen ar, men har etablerats och forskats runt mer
under de senaste tio aren (Thompson, 1998; Stigsdotter, 2005).

Tradgarden anvéndas for att fungera som en ldkande process i en terapeutisk verksamhet.
Tradgérdsterapi har utvecklats till dldre for att lindra stress och oro som oftast foljer med av
sjukdom och aldrande ndr man hamnar pé en vardanstalt. Terapuetiska effekter pa grona ytor med
natur, vegetation och vatten &r studerat utifran fyra olika huvudriktningar pa fysisk och psykisk
respons av grona miljoer (Grefsred, 2002). Dar man dels tittar pa virdet av de sinnliga intrycken
som paverkas av naturen genom att de minskar dngest, smérta och ger ro och gynnar sjélvinsikten.
For att gora en s& kompatibel plantering som mdjligt for att upprétthélla det behov som en
demenssjuk person behdver sé krivs det att man anvander sig av den naturliga livscykeln.
Arstidsskiftningar med hjilp av vegetation skapar en littare forstielse for vilken arstid det ir.

Det ar viktigt att vélja ritt vixtlighet som personerna kan aterkoppla till ndgot de sjdlva har vixt
upp med eller haft i sin egen tridgérd sa som bérbuskar, en kokstradgard, eller vaxtlighet med
klara hostfarger. Vaxternas placering ar ocksé en viktig byggsten for att det ska verka positivt bade
fysiskt och psykiskt.

Grefsrad. (2002) beskriver nagra olika punkter som ar viktiga for att plantera pa bista sétt:

-Planteringen bor vigleda personen och vara léttorienterad. Den ska vara dversiktlig.

-Det &r viktigt att vegetationen dr placerad pa ritt sitt, har man hogre véxter som exempelvis trid
sa ska det inte Overskugga marken pa ett sitt som gor att personen uppfattar marken som ett morkt
hal. Detta skapar osdkerhet och gor att personen eventuellt viljer att inte ga dit.

-Buskar och trdd bor planteras pa vindutsatta stéllen sa att det finns mojlighet till en lugnare plats
att vistas pa.

-En upphojd planteringsbadd ger mer tillgdnglighet till planteringarna speciellt om man sitter i
rullstol.

En terapitrddgard anvénds dven for att hjdlpa till med minnestréning vilket hjélper den enskilde
individen att bli mer medveten om sin miljo dd de ménga ganger hamnar i en passiv livssituation
(Nilsson, 2009). Det ska gérna vara frodigt for att aterkoppla till en tridgard de sjélv haft eller
upplevt. En kontrast mellan textur, farg och form skapar harmoni och hjélper patienterna att sitta
fokus pa nagot annat dn sig sjilva (Grefsrad, 2002).
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Det bor finnas mangfald i planteringen for att skapa kontraster. Vegetationen bor vara lokal och
igenkdnnbar, vilket forstiarker minnen frén forr. Vissa vixter och dofter kan vicka minnen till liv, &ven
smaker som associerar till arstiderna. Sdsongsvariation som ndmndes ovan &r en viktigt del.

Som exempelvis 16kar pé véren, dd man kan kdnna igen de forsta varblommorna som paskliljor och
krokusar. Nar man planterar dr det viktigt att vdlja giftfria plantor for att inte skada patienterna och for
att personal ska slippa att staindigt ha kontroll dver patienterna. Det dr bra att ténka pa att vilja plantor
som drar till sig insekter och faglar da det hjdlper andra sinnen att véickas till liv som horseln och synen
som skapar intresse (Grefsrad, 2002).

Med hjélp av aterkopplingar till gamla minnen hjilper man den enskilde patienten att stirka kdnslor av
meningsfullhet och féorhoppningen om att 6ka den sociala gemenskapen (Nilsson, 2009).

Teorin om stdédjande trddgdrdsutforming

Ulrich har utvecklat en teori om stodjande tradgardsutformning som visar pa ett direkt samband mellan
egenskaper i tradgarden och dess effekter pa hélsan. Teorin utgar frén fyra olika behov som en tradgard
kan tillgodose:

e Behovet av att kidnna kontroll och ha mdjlighet att fa vara ifred
e Behovet av socialt stod

e Tillgéng till natur och andra positiva intryck

e Vikten av fysisk aktivitet och motion.

(Ulrich, R.1983; Cooper, Marcus C. & Barnes, M. 1999)

De olika punkterna syftar pd dels att personer med funktionsnedsittning av ndgot slag ofta 1
vardsammanhang upplever stress. Med en utemiljo att tillgd blir det lattare for dessa personer att kénna
sig mindre stressade 1 situationer med en ldttorienterad miljo dér det kan g runt sjdlva och ha kontroll
over sin omgivning for att minska stressen. Naturen i sig ger en positiv effekt pa vélbefinnandet.

Det finns storre mojligheter till social kontakt (Ulrich.1999; Bengtsson, A. 2003). Att komma ut och
rora pa sig skapar stor positiv inverkan pa kroppen som ges exempel pé:

-Koncentrationsformagan dkar

-Pulsen forbéttras

-Diastoliska blodtrycket forbattras

-Sjukdomssymtomen minskar hos Alzheimers patienter

-Oron minskar

-Depression minskar

(Bengtsson, A 2003; Cohen-Mansfield, Jiska & Werner, Perla, 1998)
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Snoezelen-metoden

Snoezelen-metoden ér en behandlingsmetod som har utvecklats 1 Holland och ordet snoezelen
kommer frén hollindskan ”snuffelen” som har betydelsen att anvinda sina sinnen, lukta, vara aktiv
(Demenscentrum.se). Ordet ”doezelen” betyder att koppla av. Metoden anvénds idag bade inomhus
och utomhus som sinnesstimulering for personer med funktionsnedsittningar som bl.a. demens och
Alzheimers dir man vill bygga upp en kravlds miljo for att kunna tillgodose personernas behov av
att finna avkoppling och vilbefinnande. Det som forskningen visar for just personer med
demenssjukdomar dr att det har bidragit till att de blivit gladare, att de kan kommunicera béttre med
sin omgivning och en 6kad medvetenhet (Demenscentrum.se). Metoden anvénds genom att man
skapar olika slags "rum” som pé olika sétt paverkar sinnena och ska aterskapa minnen som ger en
positiv effekt. I utomhusmiljoer kan man skapa det genom olika véxtmaterial som pdverkar synen
genom fargupplevelser i vixterna (Demenscentrum.se).

Figurtext 6: Vdrfloret pd terrassen ndr alla Figur 6: Foto av forfattaren
1okar tittar upp.
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Fem sinnens pdverkan pd demenssjuka i utemiljder

Synen - Fdrgupplevelser

”Orat dr stumt, munnen dov, men 6gat fornimmer och talar. Déri speglar sig vérlden utifran,
manniskan inifran.” (Goethe, 1951; Dahlin, 1999) .

Under alderns host blir ofta synen nedsatt och personer med synnedséttning uppfattar olika farger bra
eller mindre bra. Det finns vissa generella riktlinjer och kontrastfarger for att ldttare fa personer som &r
demenssjuka att uppfatta sin omgivning (Dahlenborg, 2003). Wijk (2003) beskriver vikten av
kontrastfarger, genom att ha starka farger kan man fortydliga viktiga delar pa ett boende for att gora
framkomligheten och forstaelsen enklare for de demenssjuka. I Inomhusmiljéer beskrivs det genom
att betona starka farger pa dorrar eller vissa delar i badrummet som ar viktiga for att personen ska
kunna orientera sig, och samtidigt tona ner andra farger for sddant som inte ar viktigt (Wijk, 2003).
Detta kan dven applicera pd utomhusmiljé med véxter. Vid en plantering uppfattas farger pa olika sitt
beroende pa hur de placeras och vilken farg det har (Dahlenborg, 2003).

”Fargens sinnliga — sedliga verkan uttrycker fargens verkan pa manniskosinnet och indirekt pa seder
och bruk”. Goethe (1951) hédvdar att varje farg har sin sirskilda egenart. Sammanstéllningar av

farger kan verka harmoniska eller oharmoniska, men ar alltid av stor betydelse.” (Goethe, 1951)
Dahlin, 1999, s.35 ) For en demenssjuk person dr det viktigt att uppleva harmoni och tillfredstillelse
(Westerberg, Y. 2011). Kandinsky (1911) beskriver farger genom dess olika toner, om den &r kall eller
varm. Gul dr en varm farg dér fargen ror sig mot betraktaren. Den blda fargen ligger i kontrast till den
gula och ar kall och ligger langt bort fran betraktaren. Vitt och svart beskrivs som statisk och kan rora
sig till eller fran betraktaren men &r en stel form. Gron beskrivs som en passiv farg, den ror sig inte och
ar motsats till r6tt som har en rorelse 1 sig sjdlv (Kandinsky, 1911; Dahlin, 1999). Roétt ér en farg som
ar latt att uppfatta av en demenssjuk person, den innehdller manga nyanser av bade gult, blatt och vitt.
Vissa roda blommor som exempelvis rosor kan uppfattas som helt svarta nér det dr skymning medan
andra blommor i storre rdda partier kan vara svara att se i motljus. Den gula fargen &r tydligast att se i
bada avseenden (Dahlenborg, 2003).

Naturens arstidskiftningar i farger beskrivs att under vintern har de flesta egenfiargerna inte sé stark
farg. Under var och sommar sa préglas fargskalan helt av olika grona fiarger. Ménga viaxter har farger
med relativt hog kuldrthet och blommande véxter kan ge stora och tydliga kontraster i kulorton. Den
storsta fargvariationen finns i borjan av sommaren nér det flesta vaxterna har sin blomningstid. Hos
ménga véxter fordndras de grona egenfirgerna under sommarens gang, medan de hos andra ar forhél-
landevis konstanta. Hostens fargskala préaglas av starkt kulorta rdda, gula och grona farger

(Fridell, Anter, K. 1994). Wijk gjorde ett test pa en grupp av dldre personer 80-95 ér dér en av gruppen
var Alzheimers patienter. En del i Testet utgick ifran att se variation pa tre olika farger genom ljushet,
fargstyrka och ton. De férger som anvéndes var rott, gult, blatt och gront. Resultatet blev att det var
tydligare for personerna att se skillnader i farger som rott och gult jamfort med blatt och gront.

Det visade sig att demens inte hade sa stor betydelse for fargpreferenser eller firgnamngivning, det
handlade mer om en &ldersfrdga. Daremot skiljde det sig med féarg och form som stodjande for
igenkdnnande for da var minnesfunktionen hos demenssjuka forsvagande (Wijk, 2003).
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Hoérseln - Ljudet betydelse

Horselnedsédttning vid hog alder dr vanligt, och dldre personer fir vanligtvis en 6kad kinslighet for
hoga toner (Dahlenborg, 1. 2003). Ménga ljud kan uppfattas bullriga och stérande och péverkar
koncentrationsformégan. Detta kan skapa en inre stress och det blir svart att sortera ljud fran
varandra. En demenssjuk person blir 14tt skrdmd av hoga ljud och det dr ddrmed viktigt i en
virdande miljo att arbeta for en lugn och harmonisk ljudmiljé (Krynicka, 2011). Vatten &r ett
naturligt inslag i en utemiljé som kan verka stimulerande. Ljudet av vatten och vinden som pinar 1
trdden kan vicka intresse och leda bort uppmérksamheten fran bullriga och obehagliga ljud (Nils-
son. G, 2009; Carman, 2002).

Luktsinnet - doftande vdaxtmaterial

(Dahlenborg, 1. 2003) beskriver luktsinnet som en av hjdrnans éldsta delar. Det dr den delen som
gOr att vi reagerar ndr vi exempelvis ”glomt bullarna i ugnen”. Luktsinnet &r ett viktigt sinne da det
kompletterar andra sinnen som &r vanligare nedsatt hos édldre, exempelvis horseln eller synen.

Med hjélp av dofter kan vi orientera oss i trddgardens virld. Det beskrivs hur dofter vicker vara
minnen till liv ”en ljummen sommarkvéll nir syrenen doftar”. Luktsinnet kan man anvénda sig av
nir man ska komponera vixter. Aterkoppling till dofter som vi minns av var barndom eller nigon
viss tidpunkt 1 livet (Dahlenborg, I. 2003). Kryddvéxter &r bra att anvinda for att aktivera luktsinnet
eller andra véxter som avger dofter vid beroring (Schweitzer, 2004; Krynicka, 2011).
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Figurtext 7: Aldre kvinna som Figur 7: Illuststration av forfattaren
doftar pd roserna.
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Smaken - Smakupplevelse i vdxtmaterial

P4 ett sdrskilt boende 1 Lund berittade arbetsterapeuten om en gammal dam som efter att hon
flyttat till boendet fatt en lasning kring allt som handlade om mat. Det var sé illa att ett ndra
forestdende sjukhusbesok var aktuellt. Vid ett samtal mellan sonen och arbetsterapeuten ute vid
ladan med jordgubbsplantor, dér de just diskuterade vad de skulle gora for att undvika denna
drastiska 10sning, sdg de plotsligt hennes hand stricka sig fram och ta den storsta jordgubben och
stoppa denna i munnen. De tystnade bada och bara tittade pd varandra och med en tyst
overenskommelse inhandlades raskt en liter jordgubbar som placerades bland plantorna.

” Hér beskrivs hur en liten detalj 1 ett ganska svart ssmmanhang kan forbéttra en situation som
blivit ohdllbar.” (Bengtsson, 2012 s. 9)

Kansel - Att fd rdra vid de levande, naturliga

”Om det ar fornuftet som formar manniskan sé ar det kinslan som leder henne.”
Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) (Wikipedia).

Huden har olika sinnesceller som vid berdring paverkar uppfattningen om jaget. Kroppens
lugnande hormon Oxytocin reagerar och hjdlper kroppen att slappna av, blodtrycket och
stresshormoner minskar. Detta i sin tur blir en viktig del i en terapitradgarden ndr man ska planera
véxter 1 en utemiljo for de hir personerna (demenscentrum.se). Att komma i kontakt med
vaxterna kan stimulera kdnseln i form av att vidrora bladverk (Nilsson, 2009; Zeisel, 2001).

Med upphdjda vixtbaddar skapar man en god tillgénglighet till vixterna genom att komma
ndrmare och rora vid dem vilket ger upphov till sinnestimulering (Westerberg, Y. 2011).

Figurtext 8: En dldre man som
dterupplever minnen genom
kdnsel.

Figur 8: Illustration av forfattaren
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Stdndortsanpassning

En standort beskrivs sahér 1 nationalencykopedin (2016-05-16):
”Standort, numera mindre vanligt ord for biotop for vixter. Standortsfaktorer avser de radande ekolo-
giska forhallandena pa vixtplatsen, t.ex. ljus- och vattentillgang samt markforhallanden”

For en takterrass som &r exponerad med sol och vind blir forhdllandet med att skapa en naturlig
fungerande véxtlighet annorlunda dn p& markniva (Osmundson, 1999). Den ligger ofta hogt upp vilket
g0r att platsen blir mer exponerad av sol och véxterna utsitts for extrem torka. Det blaser mycket
vilket gor att véaxtligheten bor anpassas till de radande forhallandena som ér, s att man inte viljer
alldeles for stora vixter som inte kan etablera sig. Vixterna kan hjélpa till att ge 14 1 vindpinade ligen.
Vixtbdddarna i kombination av vixter ger bade skugga och fukt till platsen (Osmundson, 1999).

Skétselextensiva planteringar

En planteringsbadd med sandbaserad jord blandat med grovre fraktioner skapar en jord som har ett
neutralt eller svagt surt pH. Dessa jordar dr niringsfattiga och har svart att halla vatten vilket gor

dem torra. Fordelen med dessa mineraljordar ar att de héller strukturen léngre da det inte finns nagon
humus som bryts ner. Mindre ndring, ger mindre ogris och med ritt vixtmaterial kan man minimera
skotseln for dessa planteringar (Wahlsteen & Sjoman, 2009). Ogrisfri jord ér bra ur olika synvinklar.
Dels ekonomiskt da ogrds dr en av véxternas vérsta fiender. Ogréset konkurrerar om vatten, luft och
niring. Ogrésets rotter tar at sig ndring snabbare i1 jorden och véxer fort och tar snabbt dver en
plantering och det i sin tur kraver en hel del skotsel (Hjelte, Karlsson & Lorentzon, 1985).

En plantering med god sandjord ska vara véldranerad och fuktighetshallande (Korn, 2012).
Kornstorleken bor vara mellan 0-8mm for att det blir lattare for vixten att etablera sig &n om det skulle
vara grovre fraktioner. En sandbiddd bor helst vara runt 30-40 cm och upphdjd just for att den ska halla
fukten nir det &r torka och kunna drénera bort 6verflod av vatten under regniga perioder (Korn, 2012).
En god dranering med bra avvattning &r viktigt for att véixterna ska utvecklas for om det inte drineras
sa kan rotterna ruttna och vixterna dor (Osmundson, 1999). Vixter i en sandjord etablerar sig
langsammare men anpassar blad och ved efter de hardare forhdllandena vilket gor vixten mer
langlivad (Korn, 2012). Bladens yta blir hardare vilket ocksd gor den mer resistent mot skadedjur
(Korn, 2012).



19.

Gestaltningsférslag

I mina kompositioner har jag tagit hdnsyn till olika delar 1 vaxtmaterialen som &r viktiga for att
anviandarna och i forsta hand de demenssjuka pa boendet ska kunna anvénda ytan i syfte av att
ma bra. Utifran min nuldgesbeskrivning och hur jag uppfattade platsen s har jag valt vixter
som ger olika blickfdng beroende pa var man befinner sig pa terrassen. Vixter som bade separat
och 1 komposition med varandra ska ge ett uttryck som kan paverka sinnena.

Vdxtkompositionens uppbyggnad

Nagra basvixter som lavendel kommer att ge en viss struktur till rabatterna och det kommer
finnas en del viavare som héller ihop rabatten och dven skapar kontrastfarger. I néstan alla
planteringar finns det vaxter som aterkommer for att skapa dynamik over hela ytan och for
igenkdnnande. Efter att jag hade fatt en uppfattning om var de brukar sitta sa har jag valt att ha
planteringar runtomkring sittplatsen som en klassisk rabatt med hoga véxter bak och lagre
vaxter 1 framkant. Detta skapar ett djup 1 rabatten. De farger som é&r latta att uppfatta av
patienterna ska framhévas nir man sitter néra rabatten. Det hoga véxterna ska verka som ett
skydd 1 ryggen sd man kan sitta ddr och kdnna att man ér 1 en trygg miljo.

Arstidskiftningar pa vixterna r viktigt for att de demenssjuka pé boendet ska mirka av vilken
arstid det ar (Grefsed, 2002). Darfor valde jag ut ett antal 16kar som kommer upp fran

mars- maj och skapar ett fint varflor innan sommarens prenner tittar upp. Det dr dven planterat
nagra sommarlokar som kommer upp mellan perennerna for att skapa en viss kontrast.

Giftfria plantor har valts for att de boende inte ska skada sig pa eller av véxterna.

Jag valde att ha ’kryddtradgéarden” (Plantering 1.) i den bidden som &r mest tillgidnglig fran alla
hall, i mitten. Dels for att den ar ldgre sd att man ska kunna se ut 6ver alla planteringar vid den
ytan som framst anviands som sittyta. Det dr viktigt att ha overblick pa planteringarna

(Grefred, 2002). Det har ocksé varit viktigt med ett hdllbarhetsperspektiv i1 form av att vixterna
ska konkurrera bra med varandra och att skotseln blir en del som kan minimeras.
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Vaxternas fdrg och kontrast

Hér kan man se planen dver vixtbdddarna och indelningen av vixtmaterialet i fargskala.
Fran ovan kan man se viaxtbdddarnas placering i dagsldget och numreringen av
planteringen fOr att senare kunna hitta vilken badd som har vilka véxter.

Fig ext 10;: jfargskalan i planteringsbaddarna. o
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Figurtext 11: Vdxterna som anvands i planteringarna. Figur 11: ITTustration av férfattaren
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Plantering 1.

Kryddtradgérden. I den hér rabatten sa kommer smak och doft fram, jag har valt att anvinda
vaxtmaterialen for olika andamal, hér finns mojlighet for patienterna att med bade smak och dofter
kunna koppla planteringen till en egen kokstradgérd eller en matupplevelse.

Salvia (salvia officinalis)star i kombination med malorten (Arthemisia ludoviciana ’ silver queen’).
Salvian med sin hirliga doft och som drar till sig insekter och malorten som ar en gammal medic-
inalvéxt och anvinds som krydda till alkoholhaltiga drycker ex. besk. Malortens graflikiga blad
kommer bli en bra kontrast i textur till salvian som har ett uppritt vixtsitt med morklila blommor.
I framkant kommer de &tliga vixterna planteras i en kombination med varandra sa som graslok
(Allium schoenoprasum), oregano (origanum vulgare ‘aureum’) och timjan (thymus).
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Figurtext 12: Vybild 6ver hur det skulle kunna se ut i Figur 12: Illustration av forfattaren
det nordvdstra hdrnet.

Plantering 2 & 3

Har har jag valt att placera en sandtalig ros som heter Rosa the fairy som far std mot husvaggen.
Rosor édr ndgot som de flesta personer har haft i tradgarden och vanligt stdende mot en huskropp
eller uppspaljerad. Jag tror att rosen kan vicka manga minnen till liv fran barndomen.
Blommorna sitter 1 klasar och blommar rikligt med en fin rosa farg. Framfor rosen har jag valt
lammora (stachys byzantina) som planteras 1 kombination med fyverkerilok (Allium schubertii)
(syns inte 1 bild), som ocksa &r lite rosa i tonen vilket blir en fin kombination med de silvergraa
lammorat. Lammorat som har mjukt hariga blad och kan paverka kinselsinnet vid beroring.
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Plantering 4.

De befintliga triaden star kvar i alla biddarna. Har kommer rallarrosen (....)vara bakgrund for att
skapa hojd i rabatten ithop med den grekvddden. Solhatten (Echinacea) kommer att sté i
framkant. Som kantvéixt kommer smultronet fa ta plats. Den hér planteringen ar anslutande till
en sittplats pa var och sommar och da blir det hérligt att sitta ndra smultronen nir baren
kommer si man kan dta dem.

f:?ru T Figurtext 13: Vybild dver ytan ddr de boende
; g brukar sitta under varma dagar.

Figur 13:ITTustration av férfattaren

Plantering 5.

Hér byggs vixtkompositionen upp som en klassisk rabatt men med ett vildare tema. Hogre
véxter langt bak och 1 framkant lite ldgre véxter. Det dr dven hér patienterna och personal pé
boendet brukar sitta sa darfor har jag ldngst bak valt att plantera en vit rallarros (Epilobium
angusifolium album’) i kombination med en vévare pirort (Centranthus ruber) som med sin
rangliga stjdlkar och fungerar bra att binda ithop rabatten med.

Den vita bakgrunden gor att pipdrtens rdda blomning framhévs. Martorn (Eryngium x
tripartitum) som har ett skarpt intryck, ser nastan ogrés lik ut i form av en tistel men den hér
sorten dr mer gracios 1 sin framtoning och ska ge betraktaren en nyfiken blick. De hoga
véxterna skapar ocksd ett slags skydd 1 ryggen sa att man kénner sig trygg nir man sitter dér.
Solhatten (Echinacea) som anvidnds som en dngsvéxt och kommer i en rodrosa ton skapa en
kénsla av torparmiljé men dven vanligt forekommande i rabatter och ger en fin blomning.
For att skapa en harmoni 1 fargskalan har jag valt att anvdnda lavendel (lavendula angustifolia)
1 de flesta rabatter.

Den héller sig fin ldnge, ér en typisk trddgdrdsvaxt som har en fin vinterfargring och binder
ithop rabatten bra. For att ge en fargklick i rabatten har jag valt att ha en del dér den sibiriska
vallmon far blomma med sina blandade férger av vitt, rott, orange och gult i kombination.
Gult och rott dr farger som uppfattas ldttast av demenssjuka och ger en aterkoppling till de
vilda, blomningen é&r vildigt fin och naturlik.
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Plantering 6 & 7.

I den hér planteringen dr konceptet densamma som foregédende plantering med ndgra forandringar

pa véaxtmaterial. Den hoga rallarrosen (Epilobium angustifolium Alba) kommer dven hér vara i bak-
grunden for att framhéva en till perenn som &r bra som vivare, den grekvddden (knautia macedonica)
som har sma korgblommor 1 lilarétt. I kombination med den hér sd kommer en gul lupin (Lupinus x
regalis “chandelier’) som &r kdnd som vildvuxen i Sverige och en hérlig torpar/dngsvixt. Den kombin-
eras med martonen dir den gula fargen pé lupinen framhivs. Har kommer ocksa lavendeln och vallm-
on att blomma och praktstendrt far agera kantvéxt till planteringen. Det kommer finnas en kléttrande
klematis (clematis ’summer snow’). Den blommar i vitt och kommer planteras i den biddden som &r
nirmast pergolan sa att den kan kléttra upp och agera som skydd mot solen.

Figurtext 14: Vybild Oover planteringarna i det Figur 14:11Tustration av forfattaren
nordvdstra hdrnet.
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Plantering 8.

Har placeras stenar i rabatten brevid ett vattenbad for faglar, tanken &r att koppla rabatten till
en kénsla av havet. Vid stenarna planteras trift (Armeria maritima) som &r en typisk kustvixt
som véxer pa steniga kullar vid havet eller vid strandkanten. En forvildad véxt i Sverige
med rosa/lila blommor. Hér aterkopplas vattnet till ett element som ar viktigt for att fa en
naturkédnsla.

|’ hg_-.

Figurtext 15: Vybild 0&ver det O6stra hornet Figur 15: ITlustration av férfattaren
med de runda planteringskdrlen ddr bland annat
strandtriften aterfinns.

Plantering 9.

Har kommer aterigen rallarrosen for att man fran den allménna sittplatsen ska kunna se
planteringarna. Lavendeln far std ihop med solhatten som ger en fin kontrast till varandra.
Lammdrat placeras i framkant sa man kan rora vid bladen om man gér forbi, eller sitter i
rullstol. En fargklick av gult kommer praktstendrten std for (Aurinia saxatilis) som har sma
starkt blommande blommor som fér vara kantvéxt i den hdr planteringen. Den ger en tydlig
klargul férg.

Plantering 10 & 11.

I den framre planteringen kommer kantvéixten Silverarv (Cerastium tomentosum) ta plats.
Héar kommer dven lammorat och lavendeln fa pryda rabatten. I den bakre rabatten 11.
kommer den rikligt blommande rosa the fairy att std med lammdorat i framkant. Rosen och
lavendeln stér 1 fin kontrast till varandra och passar utmarkt ihop.

Plantering 12.

Samma typ av utformning som i plantering 5. men utan den sibiriska vallmon. (ej i bild)
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Diskussion

Anledningen till att jag valde att gora ett nytt vixtforslag till ytan var att de befintliga
planteringarna i viaxtbdddarna hade dott och att demensboendet ville ha en gronare utemiljo att
vistas 1. Med tanke pa att det var tio ar sedan etablering sa har det varit svart att ta reda pa varfor
vaxterna har dott. Det kan bero pd manga saker da det finns manga i ledet som arbetat med att
skota planteringarna efter etablering (malgozata 2016-03-22). Jag konstaterade att
droppbevattningsystemet kan vara ett problem i sammanhanget. En takterrass dr en utsatt miljo for
bade sol och vind (Hjelte, Karlsson & Lorentzon. 1985). Baddarna bevattnades med ett
droppbevattningsystem och det kan vara svart att tillgodose alla véxters behov av bevattning olika
vaxter kraver olika mycket bevattning. P4 grund av standorten sé kraver viaxterna en hel del
bevattning nér solen ligger pa. Jag kdnde att jag behdvde borja fran grunden. Min tanke foll direkt
pa att fordndra innehéllet i vixtbdddarna och da blev det helt naturligt att fordndra véaxtmaterialet
for att anpassa det till det nya substratet. Anledningen till att jag valde en sandjord var att vixtena
pa bista mojliga sitt skulle fungera pa stdndorten.

Peter Korn som forelédst pd Alnarp och har ménga ars erfarenhet med att arbeta med rena
sandjordar har varit en kélla som jag har lutat mig pd nir jag arbetat fram mitt forslag.

Hans filosofi grundar sig i egna odlingsforsok pa sandjord som har gett goda resultat. Hans
beskrivning av minska skotsel 1 en sandjordsbdadd har ocksa legat till grund for val av substrat.
Eftersom skotseln ligger pd kommunen sé har jag genom egna erfarenheter inom kommunal
skotsel haft en tanke om att det kan vara bra att minimera den sa mycket som mojligt. En sandjord
blir darfor det mest anvéndbara alternativet for detta forslaget. Det baserar jag dels pa mina kéllor
om sandjordar men dven om hur platsen dr beldgen och att den blir mer krdavande att skota rent
tillgédnglighetsmaissigt. Utsattheten gor att bevattning blir annu mer grundlaggande for att vaxterna
ska klara sig.

Frodigt vdxtmaterial

Problematiken har legat i att hitta vixtmaterial som &r frodiga och kan aterkopplas till de boendes
behov och samtidigt testa att anvdnda mig av en néringsfattig sandjord. Litteraturen som jag
aterkopplat till for att pa bésta sétt kunna gora ett fungerande véxtforslag har varit tvetydiga.

Det finns ganska mycket bocker och teorier om restorativa miljoer for olika grupper som éldre
och demenssjuka. Dessa teorier baseras framst pa hur utemiljon generellt paverkar de éldre till en
godare hélsa. Det svara i sokandet har varit hur just vdxterna i sig, hur de genom farg, form och
struktur kan paverka de demenssjuka och hur de paverkas av dem genom den utemiljon som finns
att tillga.

De olika teorierna jag utgick ifran har varit givande i form av att forstd helheten for en restorativ
miljé och dess paverkan pa manniskan i olika avseende (Ulrich, 1999). Jag har i det stora hela
forsokt titta pa metoder for sinnesstimulering och utga fran dessa nir jag har gjort mina forslag.

Jag tror att det hade varit bra att titta pa fler taktradgadar for att ha nagot att jimfora med och se hur
det har fungerat pa andra stéllet for att gora en réttvis bedomning nér jag har tittat pa den ytan jag
har behandlat. De har funnits en del litteratur om taktrddgard och hur annorlunda

viader och markforhallanden ar i jaimforelse med en trddgard pa markniva som har tillgang till
grundvatten (Hjelte, Karlsson & Lorentzon. 1985) men just sandjordar &r inget som &r
forkommande i dessa planteringar si da har jag inte kunnat utga sa mycket fran den litteraturen.
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Monika Gora beskrev betydelsen av att vixtmaterialet skulle vara anpassat efter de boendes behov
och att en sandbédd i detta fallet kanske forlorar hela kédnslan av en frodig tradgard

(Gora, M. 2016-04-14) . Manga vixter i en sandbadd kraver inte den niringen och har ddrmed en
mindre bladmassa vilket gor att deras textur dr klenare (Korn, 2012). Vixterna har i manga fall lite
graare toner vilket skapar ett kallare intryck och en torrare typ av planteringsbiadd. Jag behovde
hitta vixtmaterial som pa nagot sétt kunde dterkoppla till patienterna pa boendet och faktiskt
aterskapa en kénsla av frodighet trots valet av jord. Utmaningen har varit valet av jord i
kombination med véxtlighet. Jag har utan att ga in pa den tekniska biten av vixtbdddarna dnda varit
tvungen att beskriva vixtbdddarna for att se om det dverhuvudtaget var mojligt att utfora.

Mina véxtval har baserats pa litteratur efter taliga vixtmaterial i form av andra sorter av sadant
material som var dnskvirt. Aven typiska Angsvixter vid torparmiljder som i kombination med
andra vixter kunde ge just det uttrycker jag ville at.

STutsats

Efter min undersdkning sa tror jag det finns stora mojligheter for att i framhéva den hér typen av
planteringar i fler offentliga ssmmanhang och dé inte bara pa takterrasser. Det finns ett stort utbud
av vixter som tal stdndorten som rader pa en takterrass. Att arbeta med rena sandjordsbaddar dr
inget som jag har hittat bra litteratur pd och som jag vet dr vanligt forekommande pa tak. Jag tror
att det kridvs mer kunskap inom omrédet och att vi ser pd nya mojligheter av vixter. Det finns stora
mdjligheter for ett framtida planteringar med sandbédddar. En vildigt stor del i en anlédggning ligger
pa skotseln efterat och det kan vara en bra 16sning for att minska skdtsel i form av bevattning och
ogrisrensning. Jag tror dven av den litteratur jag 14st om véxter for demenssjukas behov sé finns
det vixtmaterial som tal en sandjord men &dnda har ett frodigt intryck. Vixtkompositonerna kénner
jag i kombination med varandra ger ett frodigt uttryck. Vi har alla olika referenser till vad som é&r
en frodig tradgard. Det jag forsokt hitta var angsvéxter som dven kan kopplas till tradgardsvéxter,
de aterfinns lite verallt. Lokvixterna som kommer upp i mars gor planteringarna véxtrika under en
stor del av aret vilket var ett onskemal.



28.

Referenser
Skriftliga

Bengtsson, A. (2003). Utemiljons betydelse for dldre och funktionshindrade -
kunskapssammanstillning. Stockholm: Statens Folkhélsoinstitut.

Bengtsson, A. (2015). From Experiences of the Outdoors to the Design of Healthcare
Environments — A Phenomenological Case Study at Nursing Homes. Alnarp.

Cooper, C & Barnes, M (1999) Healing gardens. Kanada.

Dahlenborg, I. (2003). Tradgérd: en mojlighet 1 all vard. Stockholm: Demensforbundet.
Dahlin, A. (1999). Om firgupplevelse. Stockholm. KTH

Fridell, Anter, K (1994) Naturens fargpalett. Virnamo

Grefsrad, E. (2002). Eldres liv og hagens visdom. Oslo

Hansson, M & B. (2011). Perenner — vara tradgardsvéaxter. Italien

Hjelte, T. Karlsson, G & Lorentzon, K. (1985). Vegetation pa takterrasser. Stad och land nr.36.
Alnarp. Sveriges lantbruksuniversitet.

Nilsson, G. (2009) (red.). Tradgardsterapi. Lund

Korn, P. (2012). Peter Korns tradgard — Odling pa véxternas villkor. MdIndal

Nordstréom, M & Gora, M (1995) Aldres liv och nira omgivning. Hissleholm/Alnarp. Movium
Westerberg, Y. (2011). Sinnenas Tradgard: ett rum for hilsa och livskvalitet.

Wijk, H. (2003). Colour perception in old age — with implication in the carnig enviroment.

Wabhlsteen. E & Sjoman, H. Movium grona fakta 8/2009. Taliga perenner for hardgjorda stadsmiljoer.
Tillgdnglighet: http://www.movium.slu.se/system/files/news/7555/files/Fakta2009-8.pdf

Monika Gora. Stens;j0 terrace. Tillgédnglig: http://gora.se/projects/stensjo-terrace
(2016-03-22).

Socialstyrelsen. (2014) Vard och omsorg om éldre jimforelser mellan kommuner och 1in.
Tillganglighet:http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19618/2015-1-4.pdf
(2016-05-01) s.17

Krynicka, E Att planera demensboenden-byggnader som blir ett sprak och stdd for kommunikation da
sinnena sviktar. Tillgénglig: https://www.kth.se/polopoly fs/1.189412!/Menu/general/column-content/
attachment/Ewa-Krynicka.pdf (2011-06-16).

Nationalencyklopedin, stdndort. Tillgdnglig:http: http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/stan-
dort (2016-05-16).



29.

Muntliga

Monika Gora, landskapsarkitekt, kreator — fragor via telefon

Malgorsata Gosia Dul, sektionschef pa Stensjogatans demensboende — Fragor pa plats
Eric Wahlsteen, landskapsingenjor, SLU Alnarp — Skriftlig mailkontakt

Julia Andersson, tridgardsingenjor, SLU Alnarp — Skriftlig mailkontakt

Bilder

s.8 Figurtext 1: Hir kommer man ut pa terrassen och ser planteringskilen.

s.8 Figur 1: Foto av forfattaren

s.9 Figurtext 2: Det nordvéstra hornet av takterrassen.

s.9 Figur 2: Foto av forfattaren

s.9 Figurtext 3: Skuggyta.

s.9 Figur 3: Foto av forfattaren

s.9 Figurtext 4: Den urprungliga planen over terrassen och viaxtbdddarnas placering.
s.9 Figur 4: Ursprunglig plan av Monika Gora

s.9 Figur 5: Det syddstra hornet pa terrassen med sma planteringskarl.

s.9 Figur 5: Foto av forfattaren

s.14 Figurtext 6: Varfloret pa terrassen nér alla 16kar tittar upp.

s.14 Figur 6: Foto av forfattaren

s.14 Figurtext 7: Aldre kvinna som doftar pa roserna.

s.16 Figur 7: Illustration av forfattaren

s.17 Figurtext 8: En dldre man som aterupplever minnen genom kénsel.

s.17 Figur 8: Illustration av forfattaren

s.19 Figurtext 9: Vixtkompositionen framifran.

s.19 Figur 9: Illustration av forfattaren

s.20 Figurtext 10: Féargskalan i planteringsbaddarna.

s.20 Figur 10: Illustration av forfattaren, Ursprunglig plan, Monika Gora

s.21 Figurtext 11: Véxterna som anvénds i planteringarna.

s.21 Figur 11: Illustration av forfattaren

s.22 Figurtext 12: Vybild 6ver hur det skulle kunna se ut i det nordvistra hornet.
s.22 Figur 12: Illustration av forfattaren

s.23 Figurtext 13: Vybild 6ver ytan dir de boende brukar sitta nér de &r pa takterrasen.
s.23 Figur 13: Illustration av forfattaren

s.24 Figurtext 14: Vybild 6ver planteringarna 1 de nordvistra hornet.

s.24 Figur 14: Illustration av forfattaren

s.25 Figurtext 15: Vybild 6ver det 6stra hornet med de runda planteringskérlen dér bland annat

strandtriften aterfinns.
s.25 Figur 15: Illustration av forfattaren



Bilaga 1.

Vixtlista
Vetenskapligt namn
Perennner

Aurinia saxatlilis
Armeria maritima
Arthemisia ludoviciana
Silver queen’
Calamintha grandiflora
Centaura dealbata
Centranthus ruber
Cerastium tomentosum
Echinacea

Epilobium angustifolium Alba

Eryngium x tripartitum
Fragaria vesca

Geranium x cantabrigense

Knautia macedonica
Lavandula angustifolia

Lupinus x regalis “chandelier
Origanum vulgare “aureum’
Papaver croceum ’'gartenzwerg’

Saliva officinalis
Stachys byzantina
Thymus vulgaris
Buske

Rosa ‘the fairy’

Kldttrare

Clematis vitalba ‘summer snow’

Lokar

AT1ium schoenoprasum
Al1Tium schubertii
Crocus abantensis
Fritllaria imperialis
Narcissus cyclamineus
february gold’

Tulipa biflora

Tulipa kaufmanniana

svenskt namn

Praktstentrt
trift
vit malort

rosenmynta
Stravklint
piport
silveraryv
solhatt

vit rallaros
bollmarton
smultron

liten flockndva
Grekvadd
lavendel
regnbdgslupin
origano
sibirisk vallmo
salvia

Tammdra
kryddtimjan

ros

klematis

grdslok
fyverkerildk
abantkorkus
kejsarkrona

miniatyrtulpan
nackrostulpan

Hojd

15-30 cm
10-30 cm
50-75cm

30 cm
70 cm
60-90 cm
20 cm
70 cm
50 cm
50-70 cm
15-20
20-25 cm
50-70 cm
40 cm
70-100 cm
25 c¢m
50 cm
40-50
40 cm
10-20 cm

60 cm

20-50 cm

120 cm
20-40 cm

Blomning

maj-juni
maj-juni
juni-aug

juni-sept
juni-juli
juni-okt
maj-juli
Jjuli-sept
juni-juli
aug-sept
maj-juni
juni-juli
Jjuli-sept
juli-aug
maj-aug
Jjuli-sept
maj-sept
juli-aug
juni-juli
juni-juli

Jjuli-sept

juni-sept

juli-aug
mars
april-maj
april-maj

mars-april
april-maj





