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Abstract

Girls’ conditions in sportparks for spontaneous use
How to encourage young girls’ spontaneous physical activity on a sports field - a case study on Alby Public
Health Park.

This thesis is based on a literature and a case study about girls in public space and sportparks. It investigates

and problematize the fact that girls, less then boys, uses public space for spontaneous exercise.

The first part is a literature study that examines why girls aren’t as physical active as boys in public space
and what to do about it as a planner or landscape architect. The study is based on investigations and
literature about gender studies, public space and young people, planning theory with a gender perspective
and literature about girls and sports. This part also includes examples of how Swedish planners have been
working with a gender perspective on urban design in Malmd, Trelleborg, Géteborg och Sundbyberg.

The second part of the thesis is a case study about the use of Alby Folkhilsopark- a park in Alby outside
Stockholm that combines sports and culture. The goal of the park is to be a meeting place for everyone in
Alby with a focus on to increase the physical activity of girls. The aim of the study is to define and discuss

tools and aspects that are important to consider when working with a gender perspective on urban design.

The result shows that well made urban design can stimulate girls to be more physical active. Safety, fun
activities, variation of activities, a useful design and small spaces within a bigger area are important aspects.
It seems that places that are used by many different people (age-wise and sex-wise) encourage girls to be
more present. There is no official definition of an equal public space. Therefore planners and landscape
architects have the freedom to decide, on a local level, what an equal site is and how to create one. This has

resulted in different solutions and approaches on similar problems.

Keywords: Gender perspective, exercise, Alby Folkhilsopark, spontaneous sports, sportpark, equality in

landscape architecture, gender sensitive urban design, public space, public health



Sammandrag

Denna uppsats bygger pa en litteratur- och en fallstudie om unga tjejer i det offentliga rummet och
idrottsplatser. Den problematiserar och undersoker det faktum att tjejer, 1 lagre grad én killar nyttjar

idrottsplatser for spontan fysisk aktivitet.

Den forsta delen dr en litteraturstudie som undersoker varfor tjejer inte &r lika fysiskt aktiva som killar 1
det offentliga rummet och vad man som planerare eller landskapsarkitekt kan gora at det. Studien bygger
pa utredningar och litteratur om genusvetenskap, det offentliga rummet och ungdomar, samhallsplanering
med ett genusperspektiv och litteratur om tjejer och idrott. Denna del innehéller d&ven exempel pa hur
svenska planerare har arbetat med genusperspektiv pa samhéllsplanering i Malmo, Trelleborg, Goteborg
och Sundbyberg. Den andra delen av uppsatsen ér en fallstudie om anvdndningen av Alby Folkhdlsopark-
en park 1 Alby utanfor Stockholm som kombinerar idrott och kultur. Malet med parken ir att vara en
motesplats for alla 1 Alby och att 6ka den fysiska aktiviteten hos tjejer. Syftet med studien ér att definiera
och diskutera verktyg och aspekter som &r viktiga att tinka pa ndr man arbetar med ett genusperspektiv pa

samhillsplanering.

Uppsatsens resultat visar att en vil genomarbetad utformning av det offentliga rummet stimulerar tjejer till
att bli mer fysiskt aktiva. Trygghet, roliga aktiviteter, en variation av aktiviteter, en anvdndbar design och
sma rumsligheter inom en storre yta dr viktiga aspekter. Det verkar som att platser som anvédnds av ménga
olika personer (dldersmissigt och konsméssigt) uppmuntrar tjejer att vara mer nirvarande. Det finns ingen
officiell definition av ett jimstéllt offentligt rum. Planerare och landskapsarkitekter har ddrmed, pé en lokal
niva, frihet att vilja definitioner och atgirder for en jimstilld plats. Detta har resulterat 1 olika 16sningar och

tillvigagangssitt pa liknande problem.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Hur ofta brukar man se ett géng tjejer i 11-ars aldern kicka en boll pa fotbollsplanen bakom skolan? Eller
tva tondriga tjejer dribbla en basketboll mellan varandra pé bostadsgarden? Eller en 13-arig tjej raila pa

ett trappricke? Inte sa ofta. Desto fler killar. Det finns undersokningar frén bland annat Stockholm och
Malmé som visar att killar #r i en klar majoritet pa niridrottsplatser (Blomdahl, Elofsson & Akdahl, 2012
och Book, 2007). Idag satsar svenska kommuner stora belopp pa idrottsanldggningar for att aktivera

unga, vars stillasittande dkar (Blomdahl et al, 2012). Problemet &r att satsningarna framst nar unga killar.
Kulturgeografen Karin Book (2007) har undersokt den oorganiserade idrotten pa naridrottsplatser i Malmo
och menar att vi behdver mer kunskap om hur man kan stimulera unga tjejer till spontan fysisk aktivitet

(a.a., s. 37).

Véren 2015 gjorde jag min praktik pd Botkyrka kommun och fick méjligheten att jobba med Alby
Folkhélsopark. Projektet handlade om att bygga om Alby IP, en sliten men vil anvénd idrottsplats i centrala
Alby, till en park dér idrott och kultur blandas. Folkhélsan 1 Botkyrka kommun &r ojamnt fordelad mellan
kon och stadsdelar. I Alby anser minst antal personer i kommunen att deras hélsa dr god och kvinnor tar ut
fler sjukersittningsdagar 4n méin jamfort med andra stadsdelar (Sweco, 2015). D4 hilsa dr kopplat till fysisk
aktivitet har Botkyrka kommun formulerat ett mal om att 6ka tjejers fysiska aktivitet (Botkyrka kommun,
2012a). Spontanidrott och Folkhdlsoparken blev tva av strategierna for att uppfylla malet. Den hér uppsatsen
handlar om hur unga tjejer kan stimuleras till spontan fysisk aktivitet pa idrottsplatser, diskussionen utgér

frén en fallstudie om Alby Folkhilsopark.

1.1.1 Historiskt perspektiv

Foreliggande uppsats uppmirksammar ojamstélldheten pa idrottsplatser och tolkar den som en del 1 hur
maktordningen mellan kvinnor och mén ser ut i samhéllet i stort. Mé@nniskor paverkas av och paverkar sin
fysiska omgivning. Vi tillskriver fysiska strukturer mening samtidigt som de 4r laddade och paverkar oss
som ror sig 1 dem. I detta samspel dr genus och kon viktiga aspekter (Larsson, 2007, s. 95). Idrottsplatser dr
en del av den offentliga miljon och det ar darfor intressant att undersdka kvinnors och tjejers villkor i den

offentliga miljon 1 allménhet.

Historiskt sett har kvinnors mdjlighet att rora sig fritt i staden varit kortvarig. Innan mitten pa 1800-talet
var det tabubelagt for kvinnor att anvinda stadsrummet utan en man (Domosh & Seager, 2001, s. 77-89).
I slutet pd 1800-talet blev kvinnor mer och mer aktiva i politiska rorelser for kvinnors réttigheter, vilket
dven priaglade deras anvindning av staden. Som en reaktion pa detta, i bland annat London, inréttades

speciella platser dar kvinnor kunde befinna sig ensamma utan att viacka uppstandelse (a.a., s. 91-93). En av
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dessa platser var varuhuset. Varuhusens fysiska struktur var formad for att kvinnor inte skulle bli sedda av
méin. Det fanns speciella ingdngar som kvinnor kunde slinka in genom for att vistas 1 avdelningar och rum
bortom “det offentliga” (Jalakas & Larsson, 2014, s. 17-19). Guidebocker till London listade platser dir
damer kan &ta lunch under ett stadsbesok for shopping utan sillskapet av en gentleman.” (Thorne, 1980,
s. 25 1 Wilson, 2000, s. 81). Dessa restauranger var enbart for kvinnor med kvinnlig personal, speciella
toaletter och vegetariska menyer. Varuhusens och restaurangernas kunder var mestadels medel- och
overklass, arbetarklassens kvinnor blev mer hardhént kontrollerade. Polisen fick 1 uppdrag att kontrollera
kvinnors identitet och genomfora undersokningar for att uppticka konssjukdomar. Man forsokte skilja pa
prostituerade och “vanliga” kvinnor men ofta blev 4ven ensamma arbetarklasskvinnor utsatta for dessa

overgrepp (Wilson, 2000, s. 74-81).

Aven in Sverige skedde denna utveckling. Varuhuset Nordiska Kompaniet i Stockholm, som byggdes
1915, kallades for en kvinnlig klubb av kvinnliga skribenter. Det fanns en leksyster” pa barnavdelningen
som passade barnen och fardiglagade rétter pd livsmedelsavdelningen. Varuhusets avdelningar var
uppdelade mellan kvinnors och mins traditionella intressen; kvinnokladder, blomaffarer och damfrisérer
lag 1 en del med en separat ingang och herrklider, teknikaffarer och herrekipering 14g i en annan del med
en annan inging (Husz, 2004). Bjorn Andersson (2002) papekar ocksa mins historiska dominans av det
offentliga rummet men lyfter upp studier som visar att kvinnors deltagande i offentligheten var vanligare 1
arbetarklassomrdden. Ménnen i1 dessa miljoer var dessutom mer delaktiga i arbetet i hemmet &n medel- och

overklassens mén (Hansen, 1997, s. 278-279 i Andersson, 2002, s. 47).

Idag ser samhéllet annorlunda ut och kvinnors nérvaro i staden ar hog. De har karridrer, reser, flyttar
hemifran tidigare 4n unga mén och &r delaktiga i ndjeslivet (Fornis, 1995, s. 87-88 i Andersson, 2002, s.
47). Men den fysiska miljon i1 det offentliga rummet ér enligt Forsberg (2005) ett uttryck for neddrvda och
lagrade sociala relationer. Den historiska beskrivningen av kvinnor i staden dr viktig for att vi ska forsta hur
dessa fysiska strukturer fran forr paverkar oss. Ett exempel ar de kvinnoseparatistiska rummen i varuhusen
som pd medforde en Oppning till stadens offentlighet. Samtidigt innebar de ett isdrhallandet av konen och
en form av kontroll av kvinnors liv. NK:s uppdelning av olika avdelningar ser i princip likadan ut idag, dess
utformning ar ett exempel pd hur gamla fysiska strukturer fortfarande paverkar oss med nedédrvda sociala
monster. Ett annat exempel dr att det finns ménga gratis pissoarer medan offentliga toaletter dr farre och
kostar pengar eller att de flesta statyer av kvinnokroppar ar avklddda medan statyer av manskroppar ar
paklidda (a.a., s. 22-33).

11



1.2 Syfte och mal

Idrottsplatser dr exempel pa hur det ojdmstillda anviandandet av offentliga platser ter sig idag.

Syftet med denna uppsats dr att forsoka bidra till att frigan om unga tjejers tillgéng till det offentliga
rummet uppmérksammas mer inom planeringen av staden och att 6ka kunskapen om detta inom
landskapsarkitekturpraktiken. Pé sa sitt hoppas jag bidra till tjejers 6kade spontana fysiska aktivitet pa

idrottsplatser med hjélp av gestaltning av den fysiska miljon.

Kunskap om problemet finns men forskning om hur man med gestaltning av idrottsplatser kan férdndra
situationen &r liten. Mélséttningen med detta arbete &r att sammanstilla kunskap om @mnet och utifran ett
konkret fall; Folkhdlsoparken i Alby, diskutera hur aspekter och verktyg for en genusmedveten utformning
av idrottsplatser fungerar samt hitta nya infallsvinklar pa hur man kan stimulera unga tjejer till spontan

fysisk aktivitet.

1.2.1 Fragestallning

Uppsatsen bestér av en litteraturstudie och fallstudie. Med utgangspunkt i Alby Folkhélsopark vill jag

besvara frdgan:
* Hur kan man stimulera unga tjejer till spontan fysiska aktivitet pa idrottsplatser?

For att besvara huvudfragestéllningen ovan kommer jag med hjilp av litteratur undersoka fragorna:
Hur skiljer sig tjejers och killars spontana anvdndande av idrottsplatser?

* Vad beror skillnaden pa?

* Vad ir konsekvenserna att tjejer och killar anvédnder idrottsplatser olika?

* Hur kan man med gestaltning och planering dndra dessa handlingsmonster?

* I 'min fallstudie om Folkhilsoparken undersoker jag, utover huvudfriagestéllningen:
* Vem anvinder Folkhilsoparken?
* Vad gor killar respektive tjejer 1 Folkhédlsoparken?

* Hur upplever unga tjejer Folkhdlsoparken?

1.3 Disposition

1. Inledning
Uppsatsen inleds med en problemformulering som visar hur tjejers och kvinnors underordning i det

offentliga rummet ser ut samt en beskrivning av uppsatsens syfte, mél och fragestéllning.

2. Metod

I metodkapitlet redogors for uppsatsen metod uppdelat mellan litteraturstudien och fallstudien.
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3. Teori

Teorikapitlet utgdr en kunskapsbas for uppsatsen med samhéillsvetenskapliga amnen sdsom genusvetenskap,
geografi, sociologi, arkitekturteori samt ungdoms- och idrottsforskning. Kapitlet inleds med ett avsnitt

om teori om genus (3.1 Begrepp kring genus), dérefter om hur unga anvénder offentliga platser (3.2
Ungdomar och deras anvindning av det offentliga rummet), sedan kommer ett avsnitt om hur man har
jobbat med offentliga platser med ett genusperspektiv (3.3 Samhéllsplanering med ett genusperspektiv) och
avslutningsvis om unga tjejer, idrott och néridrottsplatser (3.4 Spontanidrott och tjejer). Kapitlet syftar till att
skapa teoretiska grundforutséttningar for uppsatsen och bidra till diskussionen om fallstudiens resultat och

uppsatsen huvudfrigestillning.

4. Gestaltning med jamstélldhet som ambition
Kapitel fyra redogor for konkreta exempel pa platser ddr man jobbat med ett genusperspektiv pa
utformningen och planeringen. Hér presenteras dven verktyg som dels forskare och dels praktiker foreslar

for att bidra till en genusmedveten planering och gestaltning av fysiska miljder.

5. Fallstudien om Alby Folkhidlsopark

Folkhélsoparkens kontext presenteras med information om Botkyrka kommun, Alby, platsen och
hur planerings- och gestaltningsprocessen gick till. Dérefter redovisas fallstudiens resultat gidllande
delfrdgestillningarna: > Vem anvénder Folkhdlsoparken?”, ”Vad gor killar respektive tjejer i

Folkhélsoparken?”” och Hur upplever unga tjejer Folkhdlsoparken?”.

6. Diskussion och slutsats

Fallstudiens resultat géllande huvudfragestdllningen presenteras och diskuteras ihop med litteraturstudien.
Slutsatser och framtida forskning redogdrs for.

7. Referenser

8. Bilagor
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2. Metod

Uppsatsens bygger pa en litteraturstudie fran olika samhéllsvetenskapliga forskningsfalt sdsom
genusvetenskap, kulturgeografi, sociologi, arkitekturteori samt ungdoms- och idrottsforskning och en

fallstudie av Folkhélsoparken i1 Alby i Botkyrka kommun. Nedan redogors for metoder for vardera studie.

2.1 Litteraturstudie

Litteraturstudien ar uppdelad i tva kapitel (3 och 4). I kapitel 3 redogors for forskning och teorier kopplade
till uppsatsens tema. I kapitel 4 presenteras konkreta verktyg och aspekter for planering och gestaltning med
ett genusperspektiv samt exempel pé platser diar man arbetat med ett genusperspektiv. Uppsatsens tema ar
komplext och berdr fragor inom olika akademiska discipliner. Férutom att undersdka hur gestaltning och
planering av fysiska miljéer paverkar tjejers anvdandande har det varit viktigt att utveckla en forstaelse for

bakomliggande orsaker och faktorer som paverkar.

I ett initialt skede léste jag statliga och kommunala rapporter och forskningsgenomgéingar om spontanidrott
och jamstilldhet. Genom dessa dversiktliga texter fick jag en uppfattning om vilka forskare som &r aktuella
inom dmnet. I en svensk kontext framstar Yvonne Hirdman som namnkunnig inom genusvetenskap, Mats
Lieberg och Bjorn Andersson som centrala inom forskning kring ungdomar och offentliga platser, Anita
Larsson och Anne Jalakas inom genusperspektiv pa samhéllsplanering och Ulf Blomdahl, Stig Elofsson

& Magnus Akesson och Karin Book om tjejer och spontanidrott. Jag har utgtt frin dessa forskares texter
och utforskat andra forfattare utifran dem. Jag har bdde lést texter som &r peer reviewed och tillimpat for
praktiker. For att soka praktiska verktyg inom planering och gestaltning med genusperspektiv har jag sokt

pa databaser med s6korden ”jamstélld gestaltning”, ”genusperspektiv+ landskapsarkitektur”, feministisk

arkitektur” och ”jamstilld samhéllsplanering”.

Sokprocessen visade att det finns mycket litteratur om tjejer, kroppen och arkitektur, barn och idrott,
samhillsplanering med ett genusperspektiv, vikten av spontanidrottsplatser, unga och offentliga rummet
samt en del om ojamstilldhet inom spontanidrott. Undersokningar om hur satsningar pa jamstilldhet pé

offentliga platser fungerat ar desto férre.

2.2 Fallstudie

Folkhélsoparken i Alby &r en satsning pé att 6ka spontanidrott bland tjejer och dr en reaktion pa en
ojamstidlld idrott och en ojdmlik och ojamstélld folkhilsa i Botkyrka kommun (Projektbeskrivning, 2014).
Parken utgor ett konkret exempel pa hur olika aspekter och verktyg for att stimulera tjejer till fysisk aktivitet
fungerat i praktiken. Projektet finansierades delvis av Boverkets bidrag for jamstéllda offentliga miljéer som
kommuner och foretagare kunde soka mellan 2014-2016. Malmo, Trelleborg och Botkyrka dr exempel pé

kommuner som realiserat projekt med hjdlp av bidraget (Boverket, 2016). Varen 2015 paborjades projektet
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Folkhilsoparken samtidigt som jag gjorde min praktik pa Planavdelningen i Botkyrka kommun. D4 jag
ar intresserad av jamstélldhet blev jag delaktig i projektet; jag ritade och projekterade parken samt deltog
1 byggmoten och medborgardialoger med fokusgrupper. Jag har ddrmed stor vetskap om hur parken blev
till, dess rumsliga forutséttningar och hur diskussionerna fordes i féreningslokaler och kommunhuset.
Parken invigdes i november 2015 och fallstudien om Folkhidlsoparken genomfordes knappt ett ar senare, i

september 2016.

Lindholm (2012) menar att fallstudier av fysiska strukturer i staden kan vara sirskilt intressant inom urbana
studier. S&vil som den fysiska miljon dr en del av méinniskors vardag sé speglar staden och dess platser den
aktuella planeringsdiskursen. Det dr darfor intressant att anvinda sig av fallstudier av konkreta platser i
staden eftersom de kan bidra till en generell diskussion om planering och gestaltning av staden (Lindholm,
2012, s. 13). Genom att utga frdn Folkhélsoparken 1 Alby identifieras och diskuteras viktiga aspekter och

verktyg for en mera jamstilld anvindning av det offentliga rummet.

2.2.1 Tillvagagangssatt och urval

Fallstudien bygger pa en kombination av kvalitativa och kvantitativa metoder. Metodkombination anvénds
ofta for okad triaffsédkerhet inom ett omrédde. Genom att kombinera metoder okar sdkerheten eftersom olika
metoder kan bekrifta varandras data och resultaten blir mindre hért knutna till metoden. Metodkombination
kan dven ge en mer fullstindig bild i och med att den bade kan peka ut ett fenomen i kvantitativ data (Vem
anvéander och gor vad i parken?) och forklara varfor manniskor agerar som de gor 1 kvalitativt data (Hur
upplever tjejer parken?) (Denscombe, 2009, s. 152-189). Undersdkningarna av parken har gjorts simultant
och det kvalitativa materialet 4r 6verordnat det kvantitativa. Nedan redogors for de tillvigagangssatt och

urval som genomforts i fallstudien.

2.2.1.1 Rakningar av spontana besdkare utforda av parkpersonalen
Daglig verksamhet for funktionsnedsatta har delar av sin verksamhet 1 Folkhéilsoparken mellan kl. 08.30-
14.30. De tommer papperskorgar, klipper gréset, tar hand om planteringar och ser till att allt dr snyggt. I

denna uppsats bendmns de som parkpersonalen. De forsdgs med ett observationsschema dér de noterade

kon och aktivitet av alla spontana besokare' i parken under deras arbetstid, det vill sdga 08.30-11.30 och
12.30-14.30. Rdkningarna genomfordes 6-8 september i soligt vider. Som underlag for observationsschemat
anvindes Blomdahl, Elofsson & Akdahls (2012) observationsschema fran deras studie om spontanidrott i
Stockholm.

Se observationsschema for rdkning av besokare i bilaga 1.

1 Spontana besdkare= De som besdker parken pa egen hand eller i grupp men utan organisator/ledare, inte personer som &r dar
med skola, forskola, fotbollslag eller dylikt.

16



2.2.1.2 Mina egna observationer

Vid 10 tillfallen befann jag mig 1 Folkhalsoparken och observerade spontana besokare. Jag genomfoérde mina
besok pa eftermiddagen for att komplettera parkpersonalens rdkning av besokare och for att parken hade
flest besokare dd. De tidpunkter jag valde var spridda mellan kl. 13.00-21.00. Vid fem tillfdllen var det sol

1 parken, tva tillfdllen mulet, tv4 tillfdllen morkt och ett tillfdlle regn. Jag besokte parken vid tva tillfdllen

under helgdagar och atta tillfallen pa vardagar.

@)@
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Observationsrundan genomparken. Bild:Malin Croner

Mina observationer fungerar som bade systematiska och deltagande observationer (Denscombe, 2009,

s. 274-284). Under den systematiska delen av observationerna gick jag samma runda genom parken (se
karta nedan) som gav mig en dverblick dver hela parken. Under rundan rdknade jag alla besdkare som jag
observerade. Jag antecknade kon, ungefarlig alder och vad de gjorde. Under mina observationer noterade
jag att besokarna i parken tenderar att gora olika saker vid ett och samma besdkstillfédlle. En del promenerar
forbi parken, stannar till lite vid gymmet och gér vidare. Andra samtalar med kompisar i solstolarna for att
sedan spela basket och direfter lyssna pa musik i DJ-baset. I den systematiska observationen har enbart den

aktivitet som personen gjorde nir jag passerade hen rdknats.

Efter den systematiska observationen uppehdll jag mig pé de platser dér det var mest liv och rorelse for att
genomfora deltagande observationer. | vissa fall avsldjade jag inte min roll som observator utan uppeholl
mig endast i hindelsernas centrum och observerade hur parken anvéndes samtidigt som jag antecknade
observationerna i min telefon. Denna form av observation kallas "totalt deltagande”, den gav mig en

helhetskdnsla for hur parken anviandes forhéllande till kon, alder, tid pa dygnet och véder. Under dessa
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observationer undvek jag att fotografera méinniskor i parken eftersom jag inte hade mgjlighet att friga alla

om deras samtycke.

2.2.1.3 Spontanintervjuer

Under mina observationer genomforde jag spontanintervjuer med kvinnliga besokare 1 parken. Urvalet
baserades pa att de uppehdll sig i parken och kunde hinforas till gruppen unga tjejer (ungefdar mellan 10-25
ar). Jag presenterade mig som forskare och avsldjade mig dirmed som observator vilket kallas ”deltagande
som observator”, fordelen med det var att jag fick samtycke av deltagarna i studien samt en djupare
forstaelse for deras handlingsmonster pa plats (Denscombe, 2009, s. 283-294). Intervjuerna var ca fem
minuter l&nga och handlade om hur de upplevde parken och hur de anvdnde den. Formen pa intervjuerna
var semistrukturerade, jag utgick fran en intervjuguide med forberedda, 6ppna frdgor med en bestimd
ordningsfoljd. Jag frigade bland annat: “Hur ofta besoker du parken?” och ”Vad tycker du ér bra/daligt
med parken?”. Vid flera tillfdllen avvek jag fran intervjuguiden da jag behovde anpassa frdgorna pa grund
av alder och sprékbarridrer. Jag genomforde spontanintervjuer med tio personer. Vid tv tillfdllen var det
gruppintervjuer med fyra personer i varje grupp, vid tva tillfillena var det en ensam person. Vid ett tillfille
spelade jag in och transkriberade intervjun och vid ovriga tillfdllen skrev jag ned minnesanteckningar direkt
efter intervjun. Jag informerade deltagarna om min roll som forskare/student och var tydlig med att de fick
vara anonyma. Eftersom mina intervjupersoner var i varierande aldrar och ibland barn tog jag stor hiansyn

till detta och stéllde lattforstddda fragor som inte var ledande. For att 6verbygga vissa barridrer mellan mig

som vuxen forskare och barn var det bra att befinna sig i den naturliga miljon (Kvale och Brinkman, 2014, s.

186-187).

Intervjuguide i bilaga 2.

2.2.1.4 Intervjuer med nyckelpersoner
Jag genomforde fyra langre intervjuer med sex nyckelpersoner kring parken, hidanefter kallade

nyckelintervjuer. Intervjuerna omfattade:

Parkpersonalen: Arbetsledaren for parkpersonalen och en av de anstéllda som jobbade med
forvaltningen av parken.
Vaktmistaren: Vaktmadstaren for gymnastikhallen som bor intill parken och &r aktiv i
fotbollsforeningen.
Idrottschefen: Idrottschefen for Idrott och anldggning pa Botkyrka kommun som dven var
projektledare for Folkhélsoparken.
Foreningsaktiva tjejer: Ece, 16 ar och boende i Norsborg tillsammans med Dilara, 17 ér, boende 1
Alby. De var deltagare i en fokusgrupp som utgjorde en del av dialogen inf6r
byggandet av Folkhélsoparken, de &r aktiva besokare av parken bade fore och efter

upprustningen och medlemmar i féreningen Systrar tillsammans.
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Urvalet av intervjupersonerna gjordes tillsammans med Idrottschefen, tillika projektledaren for
Folkhélsoparken. Det baserades dels pa personer som ofta vistades 1 parken; parkpersonalen, vaktmastaren
och de foreningsaktiva tjejerna. Dels pd personer som hade kunskap om processen kring parken:

Idrottschefen i Botkyrka kommun och de foreningsaktiva tjejerna.

Aven dessa intervjuer var semistrukturerade och féljde en intervjuguide med teman och huvudfrigor.
Intervjuguiden anpassades efter de olika intervjupersonerna men samtliga respondenter besvarade

frdgorna: ’Vad tycker du dr bra respektive daligt med parken?”, ”Hur upplever du att platsen har fordndrats
sedan upprustningen?” samt “’Skiljer sig killars och tjejers anvéndning av parken? I sa fall hur?”. Vid
intervjutillfdllena var jag noga med att kontrollera att jag uppfattat intervjupersonen rétt genom att stélla
kontrollfragor. Infor varje intervju informerade jag deltagarna om min roll som student, om uppsatsens syfte
och var tydlig med att de fick vara anonyma. Intervjuerna varade i ungefar 30 minuter och spelades in, allt

material transkriberades.

Se intervjuguide i bilaga 3.

2.2.1.5 Samtal med ledare for organiserad idrott
Under véren 2016 organiserades tjejtrdningspass i utomhusgymmet i Folkhdlsoparken med en ledare fran
Kampsportsforeningen REI. Jag har via mail skickat fragor till ledaren for passen om hur hon upplever att

man kan stimulera unga tjejer till fysisk aktivitet.

2.2.2 Analys och bearbetning av fallstudiens material

Parkpersonalens rikning av besdkare och mina systematiska observationer sammanstélldes i ett diagram
dér datum, aktivitet, vdder och kon antecknades. Resultaten av undersdkningarna jamfors och diskuteras
1 ”Kapitel 6. Fallstudiens resultat.” Rédkningarna av besdkare 1 parken var relativt fa och ger ett osdkert

resultat, fallstudiens fokus ligger istdllet pa nyckelintervjuer, spontanintervjuer och deltagande observationer.

Direkt efter spontanintervjuerna och under observationerna antecknade jag aspekter som jag tyckte var
relevanta for mina fragestéllningar. I ett initialt skede ldste jag igenom anteckningar och transkriptioner
frdn nyckelintervjuerna 6versiktligt och sammanfattade det utifran mina frdgestillningar om vem som
anvinder parken, vem som gor vad i parken och hur tjejer upplever parken. Under arbetets géng listes
materialet igenom mer noggrant. Citat och observationer valdes ut som bést belyste viktiga aspekter for
tjejers anvandning inom olika teman, exempelvis ’trygghet’, 'roliga aktiviteter’ och ’fysisk aktivitet’.
Direfter kopplade jag pé litteraturstudien och ldnkar mellan befintlig forskning och fallstudiens material
sammankopplades. Resultatet av denna process presenteras i avsnitt 6.4: ”Aspekter och verktyg for att
oka unga tjejers fysiska aktivitet pa en idrottsplats”. Hér diskuteras fallstudiens resultat med kunskap fran

litteraturen. Fallstudien om Folkhélsoparken i Alby har varit utgdngspunkten for diskussionen om viktiga
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aspekter och verktyg for en mera jamstélld anvindning av det offentliga rummet.

2.2.3 Reflektion kring metod

Fallstudier har kritiserats bland annat for att man som observator ldser in egna forestdllningar i fallet.
Flyvbjerg (2003) menar dock att detta dr en risk inom alla forskningsmetoder. Han har observerat i sina
studier om fallstudier att risken fOr att ldsa in antagna fakta minskar om man stér néra sitt fall dd man
forhoppningsvis uppticker detaljer som skiljer sig fran antagna faktum. D& jag har en mycket personlig
relation till projektet inser jag svarigheterna med att jag vill att ”det ska ga bra for parken”. Jag har
dérfor varit vaksam pd mina antaganden, fragor och reflektioner. Det finns dven en fordel med att ha varit

involverad i projektet da jag redan innan fallstudien hade en uppfattning om platsen och designprocessen.

Parkpersonalens rikningar av besdkare var en form av systematisk observation. Observationsschemats syfte
var att minimera variationer i data (Denscombe, 2009, s. 274-277). Alder pa besdkarna ingick ej som en

variabel i observationsschemat dé parkpersonalens individuella uppfattning om alder kan variera.

I mina forsta intervjuer (med parkpersonalen, vaktméstaren och nagra av spontanintervjuerna) upplevde
jag att de intervjuade svarade positivt om hur tjejer anvénder platser. Mina fragor resulterade i allménna
observationer om att parken anvéndes som motesplats och for trining, intervjupersonerna betonade ingen
sarskild typ av anvéndning hos tjejer. Jag dndrade min fraga “Hur anvinder tjejer parken?” till ”Hur skiljer
sig killars och tjejers anvandning av parken?”. Vilket gav mer konkreta och varierande svar. Den andra
formuleringen stélldes till de foreningsaktiva tjejerna vilka sjdlva var brukare av platsen, ddrmed var de
ocksa en forstahandskilla och mer tillforlitliga. Denna iakttagelse har jag haft med mig 1 min analys av

fallstudiens resultat och lagt storre vikt pd intevjupersoner som beskrivit sin egen anvindning av platsen.

2.3 Avgransning

Uppsatsens tema dr som sagt komplext och berdr frigor inom olika akademiska discipliner. Det breda
amnesfaltet medfor att jag pagrund av begrinsad tid delvis anvént andrahandskéllor och sammanfattande

rapporter om olika forskningsfélt i litteraturstudien.

D4 parken anvinds mest under sommarhalvaret utfordes fallstudien 1 borjan av hostterminen,
kompletterande observationer kunde ddrmed inte genomfGras langre in i arbetsprocessen. Fallstudien &r liten
och det kvantitativa materialet (parkpersonalens och mina observationer) dr inte sd pélitligt men det utgor ett

intressant diskussionsunderlag.

Det var svart att fa tag i de tjejer som deltog i1 dialogen infor byggandet av parken och jag dr mycket glad att

de foreningsaktiva tjejerna stillde upp. Det hade varit givande att prata med fler deltagare fran dialogerna.
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3. Teori

I detta kapitel presenteras en kunskapsbas for uppsatsen som baseras pa teorier inom genusvetenskap,
kulturgeografi, sociologi, arkitekturteori samt ungdoms- och idrottsforskning. Kapitlet avslutas med en

sammanfattning dér litteraturstudiens fragestéllningar.

3.1 Begrepp kring genus

Genusvetenskap studerar konets och genus roll i samhillet. Att anvinda sig av ett genusperspektiv innebér
att man studerar hur forvéntningar kopplade till genus och kon péverkar méanniskors liv (Cele, 2009, s.159).

Nedan forklaras begrepp och diskussioner inom genusvetenskap som okar forstielsen for uppsatsens tema.

3.1.1 Kon

Kon &r den biologiska faktorn som delar upp oss i min och kvinnor, det ar virldens vanligast sétt att sortera
ménniskor. Idag vet man att den biologiska skillnaden mellan mén och kvinnor &r flytande och att det finns
flera olika konstillhdrigheter (Domosh & Seager, 2001, s. xxii). [ denna uppsats kommer jag dock endast
forhalla mig till de bindra konssystemet dar man forutsétter att alla ménniskor passar in 1 tva kon, man eller
kvinna. Detta d& uppsatsens syfte dr att undersdka hur man kan stimulera unga tjejers fysiska aktivitet pa
idrottsplatser. For att belysa ojamstilldheten mellan méin och kvinnor &r det verkningsfullt att forhélla sig till

det bindra konssystemet (Hirdman, 2001, s. 52-56).

3.1.2 Genus

Genus dr det sociala konet, de attribut som &r skapade av samhillet for att dela in minniskor i mén och
kvinnor. Genus dr foranderligt 1 tid och rum, det som ansédgs kvinnligt for 500 ar sedan behdver inte anses
vara kvinnligt idag. Exempel pé hur fordnderligt genus ér fargen rosa som idag alltid forknippas med tjejer
och femininet men for hundra &r sedan knots rosa till manlig styrka och krigiskhet (Ambjornsson, 2011, s.
215). Ordet genus introducerades for att betona att de statiska orden “kvinna” och man” doljer pragling,
uppfostran, tvang och underordning. Ordet behdvs for att synliggora hur konen gors (Hirdman, 2001, s. 52-
53).

3.1.3 Dikotomi

En dikotomi &r ett motsatspar, det dr ett tankesétt som syftar till att sortera in verkligheten i kontraster.
Exempel pa detta dr vi/dem, kultur/natur, man/kvinna, offentlig/privat och ekonomi/ekologi. Detta tankesétt
har kritiserats av feminister och genusforskare dé sorteringsmekanismen har praglat vastvirldens bild av
manligt och kvinnligt sen antiken. Genom att stdndigt forhalla sig till dikotomier kan namligen allt {4 ett

genus. Man/logisk/samhélle kopplas samman och &r en kontrast till kvinna/ologisk/naturkraft. Nar man

22



placerar ménniskor, ting och foreteelser i1 dikotomier forstdrks isdrhallningen av kon och den inbyggda

maktordningen (Jalakas & Larsson, 2014, s. 65 och Hirdman, 2001, s. 28-71).

3.1.4 Genussystemet

Enligt genusforskaren Hirdman (2001) definieras mannen av att inte vara kvinna. Mannen &r det normala
och kvinnan har specifika egenskaper som skiljer sig fran denna norm. Detta blir synligt 1 spraket dér det
finns tjanstemdn och brandméin men inget ord som beskriver kvinnliga tjinstemén eller brandmin (i denna
uppsats anvéinds det neutrala ordet tjdnsteperson). Hirdman kallar detta for genussystemet. Det bygger pa att
samhillet forst sorterar ménniskor i kvinnor och mén och haller isdr dem for att sedan kategorisera mian som

overordnade kvinnor:
Isdrhdllandet av kénen + vdrdering av kénen ddir mdn dr o6verordnande= genussystemet.

Hur omfattande isdrhédllandet och maktordningen &r varierar men systemet ar synligt i olika sammanhang

1 samhéllet. Forenklat kan man séga att genussystemet leder till att mén tjanar mer pengar och dominerar i
olika maktsférer (a.a., s. 59- 67). Genussystemet blir tydligt nir man tanker pa vad som hénder om en kvinna
g0r nagot som anses manligt respektive om en man gor nagot som anses kvinnligt. For en kvinna innebér

det ofta berdm: ”Hon &r rolig, inte som vanliga tjejer” medan en kille kritiseras for att vara omanlig: ”Han ér

samst pa fotboll, skjuter som en tjej”. Det manliga ar helt enkelt 6verordnat det kvinnliga.

3.1.5 Genuskontraktet

Hirdman (2001) har 4ven myntat begreppet genuskontrakt som reglerar hur mén och kvinnor forhéller sig
till varandra, det fungerar som ett strukturellt tvang for bdda konen (a.a., s. 84-90). Det handlar till exempel
om att ménga kvinnor betraktar hemmet som sitt ansvarsomrade, medan mén 1 storre utstrackning betraktar
forsorjning som sitt. Kontraktet gor att den manliga 6verordningen upprétthalls (Hirdman, 2007 1 Vigverket,
2009). Hur genuskontraktet ser ut beror dven pa klass. Hirdman menar att man i ojimlika samhéllen
tydligare kan se kopplingar mellan genus och klass. Ju ldgre ner 1 sociala klasser desto tydligare mansroll.
Manlighet blir kopplat med styrka och kvinnlighet med svaghet ddr mannens roll &r att ta hand om kvinnan

(Hirdman, 2001, s. 189).

3.1.6 Historiskt perspektiv pa férestéllningar om genus

Historiskt sett har man anvént biologiska argument for att betona skillnaden pa kvinnor och méan, exempelvis
har man hdvdat att mén har storre hjarnkapacitet och kvinnor reproduktion skadas av att cykla (Hirdman,
2001, s. 52-56). Hirdman lyfter fram historien som bevis pa hur forestéllningar om genus hindrat kvinnor
frén att utvecklas och expandera. Forestédllningar om vad olika kon “klarar av” har stindigt motbevisats i

historien. Sa fort ett omrade blivit tillgédngligt for kvinnor har det snabbt fyllts pa av manga kvinnor. Som
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ndr kvinnor fick ritt att ta studentexamen, rosta eller cykla. Detta betyder att det aldrig funnits brist pa
kvinnliga formagor eller biologiska hinder for kvinnor att finnas och expandera, endast brist pd mojlighet.
Det dr samhillets definition av genus som skapat ojimlikheten (a.a., s. 112-114). Under senare 1900-tal har
kvinnor och mén i1 Sverige samma réttigheter och skyldigheter enligt lagen men forestédllningar om genus
lever kvar. Ideér om vad tjejer och kvinnor ar bra och daliga pé fortsitter att hindra kvinnor fran att finnas

och expandera.

3.1.7 Jamlikhet och jamstalldhet

Jamlikhet innebér alla ménniskors lika virde. Jamstilldhet handlar om jamlikhet mellan kénen (Jalakas och
Larsson, 2014, s. 34). Ordet jamstilldhet kom till pa 60-talet. Mycket av forandringsarbetet handlade da om
att kvinnor skulle borja arbeta och mén ta hand om barnen mer. Mest fokus hamnade dock pa kvinnorna,
det var inte ldngre ett starkt ideal att vara hemmafru. Detta har resulterat i att kvinnor idag &r etablerade

pa arbetsmarknaden och inom politiken, nistan hélften av riksdagens ledamoter dr kvinnor. Dock jobbar
kvinnor deltid och inom vard och omsorg 1 hogre utstrickning dn mén vilket innebar légre 16n och pension.
Min jobbar oftare heltid och inom industri, teknik och ekonomi vilket resulterar 1 hdgre 16ner och pension.
Mainnen har varit ldangsammare att ta sig in pa arenor dér kvinnor ar i majoritet, exempelvis utnyttjas endast
en femtedel av alla fordldradagar av min. Jimstilldhetsarbetet har med andra ord mest resulterat i att
kvinnor tagit for sig mer medan mén inte fordndrat sitt handlingsmonster i lika hog utstrdckning. P4 grund
av att jamstalldhetsarbetets fokus pa kvinnors utveckling finns det idag ett krav pa att tjejer och kvinnor ska
ta for sig mer 1 klassrummet eller pé arbetsmarknaden. Detta star 1 konflikt med samhéllets forestéllningar
om genus dér kvinnor fortfarande forvéntas vara omhindertagande och inlyssnande (Ambjornsson, 2011, s.
36-39).

3.1.8 Sammanfattning av begrepp och diskussioner inom genusvetenskapen

I detta avsnitt har viktiga begrepp och diskussioner inom genusvetenskapen redovisats vilket 6kar forstaelsen
kring varfor mén och kvinnors liv ser olika ut. Begreppen bidrar till att 6ka forstaelsen av situationer,

teorier och fenomen 1 foreliggande uppsats. Det historiska perspektivet visar pd att forestdllningar om vad
kvinnor kan gora stindigt har motbevisats (Hirdman, 2001). Samtidigt har jimstélldhetsarbetet 1 Sverige
resulterat i att kvinnor tagit sig in pd en manlig arena men mén har varit langsammare pé att forédndra sina

handlingsmonster (Ambjornsson, 2011).

3.2 Ungdomar och deras anvindning av det offentliga rummet

Urbansociologen Mats Lieberg(1992) och samhillsvetaren Bjorn Andersson (2002) har bada bidragit med
forskning om ungdomar och deras anvandning av offentliga platser och staden i Sverige. Senare redogors for
deras forskning om ungdomar men forst presenteras teorier de lyfter som viktiga om stadens offentlighet och

som definierar “det offentliga rummet”.
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Offentlig betyder 6ppen/tillgénglig och allmédn/gemensam. Det handlar dels om 6ppna samtal och
diskussioner och dels om det vi har gemensamt med andra méanniskor, det vill sdga motsatsen till det privata.
Anderson (och méinga forskare med honom; Bahrdt 1967, Lofland 1998 och Olsson 1998 i Andersson 2002)
menar att offentligheten &r tydligast i staden. Dess gator och torg dr de platser som vanligast forknippas med
offentlighet (Andersson, 2002, s. 23). Néar Lieberg pratar om stadens offentlighet diskuterar han tva saker:
Det offentliga rummet som innebér offentliga platser och lokaler och det sociala livet som utspelar sig pa

dessa platser, dven kallad den sociala sfaren (Lieberg, 1992, s. 97-98). Nedan redogérs for dessa tva.

3.2.1 Det offentliga rummet

Lieberg (1992) definierar det offentliga rummet som platser dir allménheten kan rora sig och befinna sig

pa. Exempel ér gator, torg, caféer, kopcentrum och idrottsplatser. Graden av offentlighet pd dessa platser
bestdms av dess Oppentider, hur tillgdngliga de dr, vem som dger/forvaltar dem och pé vilket sétt de anvinds.
Hur de anvénds ar viktigt eftersom det paverkar hur andra ménniskor upplever platsen (a.a., s. 98). I denna
uppsats foljer jag samma definition. En viktig faktor for att ménniskor ska anvidnda en plats som ett offentligt
rum dr att man kénner sig trygg pa platsen. Trygghet kan skapas pa olika sitt, ett av dem ar att locka olika
manniskor till samma plats vilket skapar en slags informell kontroll. For att uppna detta ar det viktigt att

det finns en variationsrikedom och mangfald av funktioner pa platsen (Jacobs, 1965; Miller, 1989 i Lieberg
1992, s. 102).

3.2.2 Den sociala sfaren

Staden priglas av ett socialt liv dér olika ménniskor samsas om de gemensamma ytorna. Sociologiprofessorn
Lyn Lofland (1998 i Andersson 2002) menar att lirandet om samhillet & mojligt i stadens offentlighet
eftersom det dr hiar samhéllet blir synligt. Hon ser staden som en arena for ménniskor att interagera med
framlingar. M6ten fér en 6verbyggande funktion mellan olika grupper och samhéllsskikt. Livet i staden
bidrar inte till att jimna ut skillnader mellan minniskor men gor dem synliga, om ménniskor tolererar
skillnaderna bidrar staden till en dvning 1 positiv tolerans. Kombinationen av den sociala distansen och den
fysiska ndrheten spelar en central roll eftersom ménniskor maste komma dverens for att samsas om ytan.

Det bygger pa att det finns normer och regler om hur man agerar i offentliga sammanhang som stadens

medborgare dr Gverens om att man ska folja (Lofland, 1998 1 Andersson, 2002, s. 34).

Omréaden som inte praglas av en urbanitet i lika hog grad som stadskirnor, sdsom landsbygd och
bostadsomraden i fororter, kallar Lofland for the parochial realm’. Denna sfér préaglas av att de som
vistas ddr (grannar, arbetskollegor, vénner, foreningsmedlemmar eller liknande) kanner att de har nagot
gemensamt. Staden som en arena for integration mellan framlingar och larande om samhéllet har gatt
forlorad (Lofland, 1998 i Andersson, 2002, s. 26).

25



Andersson anvénder sig, 1 sin forskning om ungdomar, i hog grad av Loflands resonemang om ldrandet

om sambhillet i staden Han menar dock att hennes resonemang om att alla medborgare i staden kan motas
och léra sig av varandra dr naivt och idealiserat. Det problematiserar inte klassklyftor och andra skillnader
mellan grupper. Han konstaterar dven att Loflands resonemang har ett urbant perspektiv dér hon menar att
’the parochial realm’ saknar den viktiga spdnningen mellan framling och jaget. Enligt Lofland kan staden
endast fungera som en arena for integration i stadskidrnor dér det finns mojlighet att méta frimlingar. Men
gransdragningen mellan stadens offentlighet och det lokala doménet, ’the parochial realm’, dr svar att dra.
Framlings passerar ofta bostadsomraden och det &r en tydlig skillnad pa hur méanniskor beter sig i hemmet

och utanfor dven 1 dessa omrdden (Andersson, 2002, s. 28-56).

I denna uppsats foljer jag Loflands och Anderssons resonemang om ldrandet i staden. Ddrmed menar jag
att stimulering av unga tjejers platstagande av offentliga platser kan bidra till en fordndring av méanniskors
forestillningar om genus och jdmstédlldhet. Om en ung tjej bara ser killar spela fotboll ldr hon sig att det &r

en “killsport” och tvért om om hon ser tjejer spela fotboll.

3.2.3 Ungdomsoffentlighet

Ungdomar anvinder det offentliga rummet 1 hog utstrackning. Bade Mats Lieberg (1992) och Bjorn
Andersson (2002) har forskat om ungdomar och deras anvindning av det offentliga rummet. Lieberg har
studerat ungdomar i Lund och Andersson har studerat ungdomar i Goteborg. De konstaterar att det offentliga

rummet har stor betydelse for ungdomar:

Som denna undersokning har visat , tar ungdomarna staden i besittning och anviander dess
offentliga platser och rum pa ett friare och intensivare sitt &n vad manga andra grupper gor.
Dirmed lagger de formodligen ocksd grunden for en ny och annorlunda syn pé staden, dér
bade utformningen och anvdndningen av de offentliga rummet ges storre betydelse.

(Lieberg, 1992, s. 264).

Ungdomars anvindande av det offentliga rummet 4r ddrmed intressant att studera for en landskapsarkitekt,
da utformningen och dess funktioner har stor betydelse. Lieberg har formulerat begreppet
ungdomsoffentlighet som handlar om ungdomars gemenskaper i offentliga sammanhang. Definition av

ungdomsoffentlighet, som dven Andersson foljer, lyder:

En social sfdr eller gemenskap som fungerar som ett livsrum for sjdlvstindig bearbetning och
utbyte av upplevelser och erfarenheter tillsammans med andra ungdomar.(Lieberg, 1992, s.

109).

Ungdomsoftfentligheten dr en arena for ungdomar att utveckla och bearbeta den egna identiteten, har jimfor

man sig med andra jamnariga och dren del av ett sammanhang. Ungdomar umgas pa platser (ofta i offentliga
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rum) enligt offentlighetens principer, alla kan komma och ga som de vill, de dr synliga, det sker ett fritt
meningsutbyte och man ar i princip likviardig med varandra men, naturligtvis, med vissa regler for hur man
umgés. Det dr en social sfar som ar starkt kopplad till en fysisk dimension. Ofta &r idrott eller att socialt
umgéange centrala aktiviteter. Relationer dr vildigt viktigt for ungdomar, att ”bara hinga” eller "inte gora

nagot” kan dirfor vara viktiga handlingar i det sociala samspelet (Lieberg, 1992, s. 109-110).

3.2.4 Ungdomsoffentlighetens platser

Var har ungdomar mdjlighet att skapa sin sjalvstindighet och utveckla den egna identiteten? Pa ett sétt

ar det en svag grupp vars relationer dger rum i sammanhang dir vuxna bestimmer normer och regler.
Ungdomsoffentlighetens koppling till den fysiska dimensionen handlar om kontroll eller brist p& kontroll
over platser. Lieberg (1992) och Andersson (2002) har sorterat in ungdomars anvindande av det offentliga
rummet i olika kategorier. Lieberg utifrén vilken funktion platser fyller for ungdomar och Andersson utifran

hur de ér tillgéngliga for ungdomar.

3.2.4.1 Platser sorterade utifran hur ungdomar anvénder dem

Lieberg (1992) delar upp ungdomsoffentlighetens platser i tre kategorier; retrittplatser, interaktionsplatser
och grinszonplatser. Han utgér fran ett rumsligt perspektiv i sin indelning som bygger pé vilken funktionen
de fyller for ungdomar. Retréttplatser handlar om att undvika kontroll. Lieberg kallar dem for gomstillen
eller tillhall, de skapar utrymme for en egen samvaro. Exempel pd retrittplatser ar avskdrmade, ostorda
platser sdisom naturomraden. Den andra kategorin, interaktionsplatser, dr platser dédr ”det hander nagot”
sdsom staden, centrum, bostadsgérden eller fritidsgdrden. Det &r platser som &r synliga; dir man kan bli
sedd, visa upp sig och interagera. Hér handlar det om att ta kontroll frdn andra ungdomar och vuxna dver
en plats samtidigt som man undviker kontroll fran till exempel fordldrar. Exempel pé interaktionsplatser dr
centrumtorget som &r centralt beléget vilket gor att ménga ungdomar kan vara dér. Samtidigt dr foréldrars
kontroll 6ver platsen lag da det sdllan omges av bostdder (a.a., s. 172-176). Den tredje platsen ar grinszonen
som ar beldgen 1 utkanten av bostadsomradet eller delomraden i stadsdelen. Ddrmed 4r vuxna och forédldrars
kontroll 14g. Grianszoner fungerar som barridrer, neutrala mellanrum eller forbindelselénkar. De kan vara

av gatukorsningar eller liknande och utgor viktiga métesplatser platser for spontana aktiviteter dir vuxnas

kontroll dr liten (a.a., s. 232).

3.2.4.2 Platser sorterade utifran hur de ar socialt organiserade

Andersson (2002) sorterar platser staden utifrén offentlighetsprincipen, det vill sdga hur 6ppna och
tillgdngliga de dr, och pa vilket sitt de &r socialt organiserade. Kategorierna &r: 6ppna rum, det vill sdga
gator och torg, institutionella rum, sdsom skolan och fritidsgérden, organiserade och aktivitetsbaserade rum,
vilket innebar idrottsanlédggningar och kulturella/politiska moétesplatser dir foreningar dr drivande samt
kommersiellt organiserade rum, sdsom shoppingcentrum, caféer, barer och gym. Oppna rum ir en viktig

motesplats for ungdomar, de kan tas 1 ansprak eftersom konkurrensen om dem ér relativt lag och de &r
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lattillgdngliga. Dessa platser har alltid spelat en viktig roll i ungdomsoffentligheten d& de ofta rédder en l4g
grad av social kontroll och manga fér plats att umgés tillsammans (a.a., s. 58- 59). I en studie om ungdomars
anviandande av det offentliga rummet 1 Wales menar manga, bade tjejer och killar, att de inte har ndgon
annanstans att vara én det 6ppna rummet. Fritidsgdrden och hemmet dr bevakat av vuxna och kommersiellt

organiserade rum kraver en ekonomisk motprestation (Matthews, Limb & Taylor, 2000, s. 70).

Idrottsplatser ingar i1 kategorin “organiserade och aktivitetsbaserade rum” som ofta préglas av ett vuxenstyrt
foreningsliv men hir finns dven utrymme for spontanitet och sjdlvorganisering. Ungdomars behov av
motesplatser lyfts ofta upp av foreningslivet vilket ibland resulterat i, som Andersson uttrycker, kostsamma

anldggningar (Andersson, 2002, s. 59).

3.2.4.3 Frizon, normzon och férbudszon

Lieberg (1992) konstaterar 1 sin studie om ungdomar att denna grupp ér i ett stort behov av platser att rada
over sjélva dér andra normer dn vuxenvérldens rader. Roos (1986 i1 Lieberg, 1992) diskuterar begreppen
normzon, frizon och forbudszon. Han konstaterar att ungdomars och vuxnas 6nskemal om var och hur
ungdomar ska vara ibland skiljer sig at. En normzon ar en institutionaliserad plats med tydliga normer och
regler. Ofta vill vuxna skapa platser for att ungdomarna ska ha ndgonstans att vara istéllet for att ”hinga
pa gatan”. Ett exempel &r en fotbollsplan dér unga forvintas spela fotboll. En frizon &r enligt Roos och
Lieberg en sfar dir ungdomar sjilva bestimmer normer och regler. Den omfattas av en fysisk plats, en social
dimension eller ett handlingsmonster dér ungdomar kénner sig fria att utveckla och undersoka den egna
identiteten utan vuxenvérldens normer. Ett exempel pé frizon dr att skolka eller provocerande handlingar
med forevindningen om att det ska ”hdnda nagot”. I en forbudszon dr handlingsmonstret kriminella
handlingar. I grinszonen mellan frizon och forbudszon hamnar handlingar sdsom slagsmal eller vandalism

(Roos, 1986 1 Lieberg, 1992, s. 123).

Frizoner har visat sig vara viktiga for att ungdomsoffentligheten ska fungera. Om det inte skulle finnas
frizoner tenderar ungdomar att drivas ut 1 forbudszonen med kriminella handlingar som f6ljd (Roos, 1989 1
Lieberg, 1992, s. 263). Som planerare kan man inte gestalta frizoner. Dock menar Lieberg att det &r viktigt
att ha en forstielse for offentliga platsers betydelse for ungdomar och att ta reda pd ungdomarnas dnskemal,
behov och intressen. Med perspektivet att olika ungdomar gillar olika saker forefaller det viktigt med manga,

sma lokaler och mdtesplatser istéllet for en stor enhet (Lieberg, 1992, s. 263-264).

3.2.4.4 Uppdelningen av privata och offentliga sfarer i ungdomsoffentligheten

Ungdomars forhallningssétt till privata och offentliga sammanhang &r tydligt. I den privata zonen utvecklas
néra relationer mellan ungdomar. Denna kan uppsta bade i1 det privata rummet i hemmet eller pd offentliga
platser. Grinserna utat markeras medan man inom gruppen &r véldigt 6ppen (med sig sjdlv) (Lieberg,

1992, s 108). I Liebergs forskning konstaterar han att sirskilt tjejgdng tenderar att ha en mycket stark

sammanhdllning dér relationerna och tryggheten de innebér virdesitts hogt (a.a., s. 58).
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Inom ungdomsoffentligheten &r det relativt vanligt att beteenden som annars utspelas i privata zoner sker

1 offentliga miljéer och tvirt om. Lofland (1998 1 Andersson 2002, s. 61) kallar detta for "fellokaliserade
sociala territorier”. Exempelvis kan ungdomar hangla pé en parkbénk - det privata sker i1 det offentliga.
Eller tvért om; det offentliga i det privata- som nédr ungdomar har en fest i en ldgenhet dit ménniskor de inte
kdnner kommer. Jag tinker att det till stor del beror pd ungdomars brist pd en egen plats. Det dr intressant
eftersom det tyder pa att ungdomars anvindande av offentliga platser kan se annorlunda ut 4n andra

gruppers, de verkar mer flexibla och kreativa i sitt varande i staden.

3.2.5 Olika ungdomar pa olika platser

Liebergs (1992) studie handlar om ungdomar 1 Norra Falladen som ligger 1 utkanten av Lund medan
Andersson (2002) har studerat olika ungdomsgrupper i1 Géteborgs kommun. ”Staden” i dessa studier har
alltsé varit centrala Lund eller Goteborg och olika ungdomar ror sig olika mycket mellan den och deras
bostadsomraden. Andersson har tagit fram statistik pd vilka ungdomar som mest befinner sig utomhus 1
bostadsomridet. Hans undersdkning visar att en majoritet av de som vistas i bostadsomradet ar yngre. Typ
av boende i omradet paverkar, ungdomar som bor i flerbostadshus nyttjar utemiljon i bostadsomradet mer
an 1 villaomraden. Dock paverkar det inte lika mycket som kon. Undersokningen visar att killar dr en stor
majoritet. 23 procent av de tillfrdgade killarna i ldrarna 13-18 uppgav att de frekvent befinner sig utomhus
i bostadsomradet medan endast 6 procent av tjejerna uppgav samma svar (a.a., s. 110-112). Andersson

sammanfattar:

Bostadsomradet ér i hog grad befolkat av hogstadieungdomar och killar dr dir oftare 4n tjejer.
(...) I nagot hogre grad géller detta for flerbostadsomraden dn for villa/radhusomraden.

(a.a.s. 110).

En del av anledningen till att sa fa tjejer befinner sig pa idrottsplatser kan alltsa vara att de helt enkelt inte

ror sig 1 bostadsomradet pd samma sitt som killar.

3.2.6 Unga tjejers anvandning av offentliga rummet

Lieberg (1992) och Andersson (2002) konstaterar att unga tjejer och killars anvdndning av det offentliga
rummet ser olika ut. Det beror pa olika saker. En anledning till att férre unga tjejer dn killar befinner sig
utomhus 1 bostadsomradet &r att fler tjejer 4n killar upplever att det inte finns ndgot att gora. Istéllet befinner
de sig i hemmet, hos vanner eller pa café/restaurang (Anderson, 2002, s. 130). Tjejer besdker ndmligen
caféer och restauranger i stadskdrnan i1 hogre utstrackning an killar, sarskilt tjejer som bor 1 ldgenheter.
Dock kréiver det en ekonomisk motprestation och kan vara svértillgéngligt for yngre tjejer (a.a., s. 158-160).
Forfattarna till studien fran Wales om ungdomar i det offentliga rummet kritiserar bilden av att tjejer knappt
befinner sig i 6ppna rum. Studien visar att tonarstjejer i allt hogre grad anvidnder det offentliga rummet och

gator och torg. Tjejers anviandning skiljer sig dock frén killars i det avseendet att tjejer anvénder det 6ppna
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rummet fOr socialt umginge medan killar i hdgre utstrackning utdvar idrottsaktiviteter (Matthews et al,
2000, s. 66). Andersson (2002) menar att eftersom killar tar mer plats och ror pa sig mer én tjejer upplevs de
som fler. I sina studier har han noterat att en plats som verkar vara befolkad av killar ocksa dr besokt av tjejer
men de gor sig inte lika synliga (a.a., s. 127). Det bekréftar de svenska studier, som nimndes i inledningen
av uppsatsen, som visar pa ett ojimstillt spontanidrottande (Blomdahl et al, 2012 och Book, 2007). Aven
om tjejer befinner sig pa offentliga platser 1 ungefér lika hog utstrackning som killar skiljer sig tjejers och
killars upplevelse av det offentliga rummet. Nedan presenteras négra aspekter som péverkar unga tjejers

anviandande och upplevelse av offentliga platser.

3.2.6.1 Medvetenhet om kroppen

Att vistas 1 offentliga rum handlar mycket om att se och synas, kroppen spelar hir en central roll. Ungdomar,
som genomgar en stor kroppslig fordndring, dr extra medvetna om den egna kroppen och vad den signalerar
till andra. Darfor vill de ofta framstélla sig sjdlva pa en konstypiskt sétt. Tjejer har en tydlig bild av hur
kroppen ska vara och kénner sig ofta missndjda med hur deras kropp ér jimfort med idealet. Killar vill
bygga muskler och framstd som sportiga men uttrycker inte lika hog grad av missndje kring den egna
kroppen. Eftersom omsorg om den egna kroppen forknippas med femininitet tonas killars eventuella
missndje med den egna kroppen ned (Bengs, 2000, i Andersson, 2002, s. 66). Sofia Cele (2009) forskar
inom humangeografi och har bland annat undersokt tjejers anvindande av Humlegéarden, en park i centrala
Stockholm. I hennes studie synliggdrs konsekvensen av tjejers medvetenhet om kroppen. Hon betonar hur
viktigt det sociala samspelet med andra manniskor &r, sarskilt for tjejer i tondren. Det gor att platsupplevelser
ar valdigt beroende av sociala aspekter vilket kan ha negativa konsekvenser. Manga tjejer upplevde att det
fanns spanningar och forvéntningar pa hur de skulle upptrdda. Dels mellan olika kompisging och dels frdn
andra manniskor i1 parken. Detta gjorde att den rekreativa upplevelsen av att befinna sig i en gronskande park

var liten.

Trots att det hos flera av tjejerna fanns en 6nskan om att besoka parken for att uppleva den
som en gron, rogivande och estetisk plats sd upplevde flera av dem att dessa varden kom att
tringas undan av de sociala forvintningar som fanns pa deras beteende som unga kvinnor i

parken. (Cele, 2009, s. 164).

3.2.6.2 Lekplatser

En annan bidragande orsak till att unga tjejer inte anvéinder idrottsplatser i lika hog grad som unga killar
kan ha att gora med lekplatser. Lia Karsten (2003) konstaterar att killar befinner sig pa lekplatser oftare
och langre stunder samt att de anvénder storre yta dn tjejer (Lever, 1978, 1 Karsten, 2003, s. 470). I hennes
studie om lekplatser i Amsterdam studerade hon barn 1 dldrarna 7-12 ar. Den visade att tjejer var mindre
bendgna att anviinda enkla, smutsiga och slitna lekplatser med fa redskap an killar. Nér tjejer var pa en
lekplats tenderade de att leka i mindre grupper. Killar spelade oftast fotboll i en stor grupp pa en storre yta.

Karsten menar att tjejers och killars olika beteendemonster och anvandingsgrad av lekplatser paverkar hur
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unga tjejer och kvinnor kidnner sig pa offentliga platser. Eftersom lekplatser dr den forsta offentliga platsen
som barn besoker och ldr sig anvénda dr det en plats dir det finns mdjlighet att paverka tjejers och kvinnors

anvandning av det offentliga rummet (Karsten, 2003, s. 464- 471).

3.2.6.3 Trygghet

Kénslan av otrygghet paverkar tjejers tillvaro i det offentliga rummet i hog grad. Enligt 2015 &rs nationella
trygghetsundersokning frén Brottsforebyggande radet uppgav 15 procent av Sveriges befolkning (mellan 16-
79 &r) att det kéinde sig otrygga nér de gick ut ensamma pa kvéllen 1 sitt eget bostadsomrdde. Den upplevda
tryggheten skilde sig mellan mén och kvinnor; 25 procent av kvinnorna respektive 7 procent av ménnen
uppgav att de kinde sig otrygga. Att kvinnor kinner sig rddda stér inte 1 proportion till ett reellt hot, risken
att bli utsatt for brott pd allmén plats dr betydligt hogre for mén 4n for kvinnor (Hvitfeldt, Westerberg,
Irlander Strid, Frenzel & Ashir, 2016). Kvinnors upplevda otrygghet ar starkt kopplad till bade verkligt och
kulturellt sexualiserat vald. I Domosh &Seagers (2001, s. 91-93) bok om kvinnor i staden dr hot om vald
och sexuella glépord ett fenomen som begrinsar kvinnors rorelsefrihet &n idag. Journalisten Brownmiller
har granskat valdtikt i vasterlindsk kultur genom film, musik, historia och litteratur dér en valdtaktsdiskurs

vaxer fram:

En vérld utan valdtiktsmén skulle vara en vérld dér kvinnor rorde sig fritt utan riadsla for
man. Att en del mén valdtar utgor ett tillrdckligt hot for att halla alla kvinnor 1 ett konstant
tillstdnd av skrdmsel, alltid medveten om att den biologiska instrumentet méste héllas 1
fruktan emedan det med plotslig snabbhet kan véndas till vapen i ont uppsét.
(Brownmiller, 1977, s.191 1 Listerborn, 2000, s. 34).

For att hantera denna ridsla har kvinnor utvecklat strategier sd som att undvika specifika platser, inte vara
ensamma ndr det &r morkt, anpassa sin kladsel, prata i1 telefon och dven béra vapen (Andersson, 2005 1
Forsell, Listerborn & Andersson, 2010, s. 25). De platser som kvinnor upplever som otrygga ar 6de platser
sd som gangtunnlar, parkeringsgarage, parker pa natten, industriomraden, busshéllplatser och tagstationer
jamfort med mén som upplever krogmiljoer som hotfulla (Listerborn, 2001 1 Forsell, Listerborn &

Andersson, 2010, s. 25).

3.2.6.4 Temporal aspekt

Ungdomars, och framforallt tjejers, anvindning av offentliga platser dr beroende av en temporal aspekt.
Karsten (2003, s. 467) har observerat att pojkars dominans av lekplatser r tydligast efter skymning. Cele
(2009, s. 163-164) har studerat hur unga tjejer besoker Humlegarden pa morgnar och féormiddagar for

att kunna slappna av, nér fler ménniskor besokte parken upplevde de ju sig iakttagna. Ungdomars, och
sarskilt tjejers, utevistelse kontrolleras inte bara av den egna upplevelsen av trygghet eller lust utan dven av
fordldrars tillatelse. Tjejer 1 Wales var mer begrdnsade att rora sig ute, bade geografiskt och temporart, dn

killar av deras fordldrar (Matthews et al, 2000, s. 73). Vader och temperatur spelar naturligtvis ocksa roll. I
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Anderssons studie (2002, s. 142) har ménga ungdomar pépekat att deras anvéndning av offentliga platser hor
samman med sommarhalvéret. Fritidsgardar och kopcentrum fyller ofta, under vinterhalvaret, funktionen

som varmestuga (Lieberg, 1992, s. 185).

3.2.7 Sammanfattning av ungdomar och deras anvandning av det offentliga rummet

Lieberg (1992) definierar det offentliga rummet som platser dir allménheten kan rora sig och befinna sig
pa, i denna uppsats foljer jag samma definition. Lofland (1998 i Andersson, 2002) menar att staden och det
offentliga rummet ar en viktig arena for ldrandet om samhdllet och integration. Offentliga platser och hur

ménniskor anvinder dem kan alltsa bidra med goda effekter till samhallet i stort.

Ungdomars behov av det offentliga rummet ar stort dé det utgor en viktig del av deras gemenskap o

och identitetsskapande eftersom de inte har ndgon kontroll 6ver en egen plats. Olika platser fyller olika
funktion och ir i olika grad tillgdngliga for ungdomar, dessutom skiljer sig olika ungdomars anvéindande
av det offentliga rummet at (Lieberg, 1992 och Andersson, 2002). Lieberg menar att det ar viktigt att ha en

forstaelse for betydelsen av offentliga platser for ungdomar och deras vardag.

Unga tjejer anvander det offentliga rummet i bostadsomradet 1 ldgre grad én killar vilket kan bero pa olika

saker. Nedan sammanfattas de anledningar som diskuterats i avsnittet ovan:

» Tjejer upplever att det inte finns nagot att géra (Andersson, 2002).

* En stoérre medvetenhet om kroppen och sociala férvintningar &n killar (Cele, 2009).

» Flickor leker mindre pa lekplatser 4n killar vilket kan bidra till en stdrre ovana att ta plats pa offentliga
platser hos tjejer (Karsten, 2003).

* Tjejer upplever det offentliga rummet som otryggt (Hvitfeldt et al, 2016).

* Tjejer anpassar sig mer efter tiden 1 det offentliga rummet (Cele, 2009, Karsten, 2003 och Matthews et
al, 2000).

Tjejers upplevelse och anvéndning av staden och dess platser skiljer sig fran killars. For landskapsarkitekter

och planerare ar det viktigt att vara medveten om skillnaden eftersom det offentliga rummet har en stor

betydelse for ungdomars utveckling och vardag. Tjejer, precis som killar, bor kunna anvénda det offentliga

rummet utan begransningar vilket landskapsarkitekter kan bidra till.

I kommande avsnitt ska jag redogdra for hur arkitekter och planerare jobbat med genusperspektiv pa

planeringen for att uppnd ett mer jamstallt samhélle.

3.3 Samhillsplanering med ett genusperspektiv

Jamstélldhetsperspektivet pa samhillsplanering har diskuterats i Sverige sedan 70-talet (Larsson, 2005, s.

213). Nedan kommer jag diskutera hur begreppet jimstéilldhet dr problematiskt men forst redogdr jag kort
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for diskursen om genusperspektivet och jimstilldhet inom samhillsplanering. Forskning om kvinnor och
samhéllsplanering handlar ofta om hur vardagslivet organiseras (Jalakas & Larsson, 2014), om transport

(Viagverket, 2009) och om trygghet (Hvitfeldt et al, 2016).

3.3.1 Vardagslivsperspektivet och transport

Svarigheten att fa ihop vardagen blir storre pa grund av regionforstoringar och globaliseringen dér
arbetsplatser hamnar allt 1angre bort fran bostdder (Jalakas & Larsson, 2014, s. 82). Detta blir en
jamstilldhetsfraga da ménga svenska hushall dr ojdmstillt organiserade. Under en vecka utfor kvinnor 1
genomsnitt 28 timmars obetalt arbete i hemmet medan mén utfér 25 timmar (a.a., s. 40). Kvinnor tar dven
hand om barn i hogre utstrickning 4n méin. Av sysselsatta personer som arbetar deltid pa grund av véard

av barn dr 90 procent kvinnor. (SCB, 2012, s. 47). Eftersom mycket av kvinnors arbete sker i hemmet ar
bostadsomridet en arena som ménga samhéllsplanerare jobbat med for att 6ka jamstilldheten och forenkla
vardagen. Andra platser, aspekter och funktioner sdsom arbetsplatsen, trygghet och transport ar ocksa viktiga
for en fungerande vardag. Att studera hur man kan forenkla vardagslivet kallas "vardagslivsperspektivet”

och dr ett sétt att arbeta med genusfrdgor inom samhéllsplaneringen (Jalakas & Larsson, 2014, s. 80).

Transport dr en annan fraga som ofta lyfts upp ndr man pratar om samhéllsplanering och jamstélldhet.
Kvinnor och mén anvinder olika transportmedel. Kvinnor kor bil i mindre utstrackning och anvédnder
mer kollektivtrafik och cykel an mén. Resmonstret skiljer sig ocksa. Kvinnor reser oftare mellan flera,
olika punkter; bostad- arbete- affdr- dagis- bostad, medan mén i hogre utstrackning enbart reser mellan
bostad och arbete. Detta tyder pa att samhillsplaneringen &r mer anpassad efter méns resmonster eftersom

kollektivtrafik &r mer ldmplig f6r en resa mellan tva punkter istéllet for fyra (Vagverket, 2009).

Vardagslivet och transport paverkar dven ungdomars villkor i det offentliga rummet. Andersson (2002, s. 49)
lyfter vikten av bra, trygga gang- och cykelvigar for ungdomars sjédlvstandighet och mdjlighet att kunna rora
sig 1 bostadsomradet utan att oroa forédldrar. Att skapa trygga kopplingar mellan bostdder och ungdomars
motesplatser dr ocksa viktigt ur ett vardagslivsperspektiv for fordldrarna, vilket ofta innebér en kvinna som

tar hand om barnen 1 hogre utstrickning dn ménnen, eftersom barnen blir mer sjdlvstindiga.

3.3.2 Trygghet

Forskning om kvinnors anvindning av det offentliga rummet fokuserar ofta pd kvinnors ridsla (Valentine
1989, Listerborn 2002 i Cele, 2009, s. 159). Det beror bland annat pa att kon &r en viktig faktor som
paverkar hur trygg man kénner sig i det offentliga rummet. Som redan nimnts skiljer sig kvinnors och
mins upplevelse av trygghet at (Hvitfeldt et al, 2016). Trygghetskinslan skiljer sig dven at i olika
bostadsomriden. I Alby i Botkyrka kommun uppger 48 procent av befolkningen att de kdnner sig otrygga
utomhus kvéllstid och d@ven dir ar kidnslan av otrygghet ojamnt foérdelad mellan kvinnor och min (Markoér,

2015, s. 23).
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3.3.3 Att planera for forandring

Trots manga anstrangningar att 6ka jimstélldheten inom fysisk planering upplevs det av tjinstepersoner som
svart att hitta tillvigagingssitt (Friberg & Larsson, 2002 i Larsson, 2005, s. 221). Larsson (2005) menar

att samhallsplanering med en ambition att vara jimstélld 4r komplicerad av olika anledningar. Dels pa

grund av oklara tillvigagangsatt, dels d& dversiktsplaner ska vara kdnsneutrala och for det tredje eftersom

forhallningssitt till forestdllningar om genus och framtiden dr komplicerat. Nedan forklaras varje anledning.

Tillvigagéngssittet for att uppna jimstédlldhet genom fysisk planering dr sédllan formulerat i klartext i
exempelvis oversiktsplaner, utan utgér fran regeringens jamstalldhetsméal (Regeringen, 2014). Det innebér
att tjinstepersoner sjdlva maéste hitta medel och arbetssitt for varje projekt vilket bygger pa att de &r
palédsta och engagerade i frdgan. DA tillvigagingssitten dr oklara hinder det att begreppet jamstélldhet
ibland forenklas. Larsson (2006) lyfter exempel frén planeringen av kollektivtrafik i Skéne. Banverket
skrev en rapport om regionforstoringen i Skane dar man bland annat uttalar sig om konsekvenserna for

en snabbjarnviag mellan Malmo och Simrishamn. Rapporten avslutas med hur jarnvédgen kan bidra till att

uppfylla de trafikpolitiska mélen:

Fler kvinnor an mén &r beroende av ett vil fungerande kollektivtrafiksystem. Samtliga
strategier ger forbattringar av kollektivtrafiken och bidrar dérfor till ett jaimstallt
transportsystem.

(Banverket, 2002, s. 57 i Larsson, 2006, s. 33).

Banverket menar alltsd: Bra kollektivtrafik= jamstélld kollektivtrafik eftersom fler kvinnor 4n mén anvénder
den. Men en jamstélld kollektivtrafik borde ju vara att fler mén anvénder den. Den hér typen av planering
kan underlétta kvinnors vardag men fordndrar inte den ojamstdllda strukturen pa djupet (Larsson, 2006, s.

33).

Den andra anledningen handlar om att 6versiktsplaner néstan alltid &r formulerade som konsneutrala, de
ska ’vara till for alla’. I dagens samhélle innebér konsneutralitet ofta att man foljer den manliga normen déir
néringsliv och infrastruktur prioriteras framfor sociala fragor (vilket beror pa genussystemet, se avsnitt 3.1

Begrepp kring genus”). En oversiktsplan dr dirfor sdllan verkligt konsneutral (Larsson, 2005, s. 221-222).

Den tredje anledning handlar om komplexiteten kring forestdllningar om genus och framtiden. Ska man
planera utifran dagens forestdllningar om genus eller framtidens? Om man utgér fran dagens situation
finns en risk att man inte forédndrar den, eller till och med forvérrar den, genom att cementera konsroller.
Om man utgér fran hur man vill att framtiden ska fungera finns en risk att projektet inte fungerar i nutid.
Jalakas & Larsson (2014) menar att planerare bor anvéinda sig av dynamiska begrepp for att hantera denna

problematik. Genom att anvinda sig av ett fordnderligt, processinriktat begrepp som genus istéllet for ett

34



malinriktat begrepp som jamstélldhet 6ppnar man upp for en fordndring utan att forneka dagens situation.
Eftersom genus innebér forestédllningar kopplade till kon som é&r férdnderliga och paverkas av kulturen kan

man paverka uppfattningen om genus med lagstiftning, utbildning och praktik (a.a., s. 45-46).

Ett annat fordnderligt kontra malinriktat begreppspar inom samhéllsplanering dr erfarenhet/behov. Jalakas
& Larsson menar att planerare tenderar att se sig som aktorer som ska uppfylla medborgarnas behov vilket
inte dr oproblematiskt. Mins behov tenderar att prioriteras framfor kvinnors. Det beror pa den ojamstillda
strukturen i samhéllet och det som Hirdman (2001) kallar genussystemet (Avsnitt 3.1 Begrepp kring
genus”). Inom planering betonar man aldrig méns, etniska svenskars eller icke handikappades behov-
”deras” behov dr norm. Istéllet definierar man invandrares, kvinnors och handikappades behov. P4 sé sitt
skapas en “’vi och dem”- mentalitet dir planeraren distanseras fran ’de andra” och identifierar sig inte

med deras problem. Vi och dem”- mentaliteten bidrar till att skilja pa mén och kvinnor eller svenskar och
invandrare och prioritera normen framfor det avvikande. Hur detta har yttrat sig 1 samhillsplaneringen syns
till exempel pé hur produktion, av varor och tjénster, (som anses vara allas behov) prioriteras framfor social
reproduktion, omhéindertagande av familj och vdnner (som traditionellt anses vara kvinnors behov). For att
hindra detta bor man istéllet fokusera pa olika ménniskors erfarenheter. Kvinnors och mins traditionella
erfarenheter har ju sett annorlunda ut forr och kommer se annorlunda ut i framtiden. Man bor undvika

att konskoda dem och sedan koppla dem till fysiska strukturer. Istdllet for att prata om kvinnors behov

av forskolor i bostadsomradet bér man prata om kvinnors erfarenheter av att ta hand om barnen 1 hogre
utstrackning dn mén. Darefter kan man planera utifran allas erfarenheter pé ett icke-hierarkiskt satt (Jalakas
& Larsson, 2014, s. 47-63).

3.3.4 Tjej-platser och kill-platser

Hur ter sig problematiken kring jamstélldhet och samhéllsplanering pa idrottsplatser? En forekommande
16sning pa ojamstilld anvindning av offentliga platser ar att lagga till aktiviteter som uppfyller tjejers behov.
Bra "hing- ytor” och musikspelare har till exempel lyfts upp av unga tjejer som dnskemal pa funktioner i
det offentliga rummet. Att skapa platser som specifikt lockar tjejer, tjej-platser”, kan vara ett sitt att stidrka
tjejer 1 det offentliga rummet och ar ett tillvigagangssitt for att, pa sikt, uppné jamstilldhet i staden. Dock
ar det inte helt oproblematiskt (Rue, Magnusson, Hansson, Gradin, Pihl, Samuelsson & Hégdahl, 2016). Pa
samma sétt som att "genusmedvetna” fordldrar undviker att kopa konsstereotypa kléder till sina barn bor
samhillsplanerare vara medvetna om konsekvenser av att skapa tjej-platser. For det forsta finns det redan
konssegregerade platser men traditionella tjej-platser dr underordnade traditionella kill-platser. Det dr
bland annat darfor det finns fler konstgrasfotbollsplaner &n specialhallar’ for gymnastik i Sverige (Myrsell,
2016). For det andra kan konssegregerade platser cementera konsroller. For att undvika cementerna av

konsroller maste vara medveten om tjejers och killars traditionella erfarenheter som paverkar hur man

2 En gymnastikhall med gymnastikredskap fast utplacerade i lokalen, fast monterade hoj- och sankbara redskap eller med gropar
och mjuka nedslagsytor (Myrsell, 2011).
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anvinder en plats (Jalakas & Larsson, 2014, s. 48). Att tjejer inte spelar fotboll kanske inte beror pa att tjejer
inte vill. Det kan bero pé att killarna dger” fotbollsplanen genom att till exempel spela hérdare fotboll,
nagot som Dovborn och Trondman (2007, s. 8-10) observerade i sin etnografiska studie ’Bollhegemoni och
genusregimer”. Det gor det svart for tjejerna att delta pa samma villkor. For att fordndra maktstrukturen
mellan kdnen pa fotbollsplanen bor man se pa erfarenheterna som fordnderliga, de dr ju kopplade till genus
och inte till ett biologiskt kon, och ge tjejers och killars traditionella erfarenheter pa fotbollsplanen lika varde

1 planeringsprocessen. Det skulle kunna leda till andra 16sningar én tjej- och killplatser.

3.3.5 Sammanfattning av samhallsplanering med ett genusperspektiv

Nér man diskuterar samhéllsplanering med ett genusperspektiv diskuterar man ofta hur vardagslivet
organiseras (Jalakas & Larsson, 2014, s. 80), transport (Vagverket, 2009) och trygghet (Hvitfeldt et al,
2016).

Jamstilldhet och planering upplevs av tjdnstepersoner som svargreppbart. Larsson (2005) menar att det
beror pé tre problem: det finns inga tydliga tillvigagangssatt utan bara mélformuleringar om att man ska
uppna jamstilld samhéllsplanering. Oversiktsplanen ska vara konsneutral vilket gor att den foljer en manlig
norm och slutligen problemet kring hur man ska forhalla sig till dagens forestéllningar om genus kontra
framtidens. Jalakas & Larsson (2014) vinder sig mot begreppet jimstélldhet och behov som &r malinriktat
och statiskt och menar att man istillet bor anvénda forédnderliga begrepp sdsom genus och erfarenheter.
Genom att prata om traditionella erfarenheter hos kvinnor och mén, inte viardera dem eller konskoda

dem och dérefter planera utifran allas erfarenheter pa ett icke-hierarkiskt sétt kan man genomfora en
samhdllsplanering med ett genusperspektiv (Jalakas &Larsson, 2014). Att ha kunskap om hur man planerar

for fordndring &r viktigt om man har som ambition att skapa idrottsplatser som dven anvinds av tjejer.

3.4 Spontanidrott och tjejer

For att komma nérmare ett svar pd min fragestéllning om hur man kan stimulera unga tjejer till spontan
fysisk aktivitet pd idrottsplatser kommer nedan avhandlas vad forskare och praktiker diskuterar gillande

spontanidrott och tjejers spontanidrottande. Forst avhandlas varfor spontanidrott &r viktigt.

3.4.1 Folkhalsa

Virldshilsoorganisationen WHO (1986 i Elinder och Faskunger 2006, s. 10) definierar hélsa pé foljande
sétt: Hailsa ses som en resurs 1 vardagslivet, inte malet med livet. Hilsa &r ett positivt koncept som betonar
sociala och individuella resurser savil som fysisk forméiga.” Hilsa handlar alltséd bdde om psykisk och fysisk
hilsa. Folkhélsa innebér befolkningens hilsotillstand, indikatorer pa hur det star till med folkhélsan dr dels

nivan pa hélsan och dels hur den ar férdelad (Elinder och Faskunger 2006, s. 10).
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Att folkhilsa delvis handlar om fordelningen av hélsa &r intressant ur ett samhéllsplaneringsperspektiv da
folkhélsan skiljer sig mycket mellan olika samhéllsgrupper och ddrmed bostadsomraden. Att folkhélsan
kan vara lag i ett bostadsomrade och hog 1 ett intilliggande beror pa att bostadsmarknaden fungerar som en
sorteringsmekanism dir minniskor med samma ekonomiska situation bor i samma omraden. Det &r alltsa
inte sjdlva gestaltningen i bostadsomradet som skapar délig hélsa. Dock visar forskning att ménniskor som
lider av stress drabbas hardare av exempelvis buller och dr i ett storre behov av god fysisk milj6é (Dock,
2014, s. 490). Aven kon spelar roll for hilsan, tjejer och kvinnor har generellt sett simre hélsa #n killar och
min (Engquist, Larsson, Pelin, 2012, s. 5-10). I Velazquez studie om kvinnors delaktighet i offentligheten

1 Fittja lyfter han upp studier som visar att kvinnor med lag utbildningsniva 16per storre risk att bli sjuka

dn min 1 samma kategori (Dahlberg, 2005, 1 Velazquez, 2007, s. 64). Ett sétt att forbéttra folkhdlsan &r att
underlitta for fysisk aktivitet. Nedan foljer en beskrivning av vilken paverkan den fysiska aktiviteten kan ha

pa hilsan.

3.4.2 Fysisk aktivitet och folkhalsa

Fysisk aktivitet innebdr i1 princip alltid positiv paverkan pd hélsan. Det minskar risken for tidig dod,
hjart-karlsjukdomar, slaganfall, vissa cancerformer, typ 2-diabetes, benskorhet, hogt blodtryck, hoga
blodfetter, Gvervikt, fetma och demens. Det gor att vi far battre kondition, balans och koordination, starkare
muskler och bindvédv och minskar risken for psykisk ohélsa samt kan ge en positiv kroppsuppfattning

och sjilvfortroende (Elinder och Faskunger, 2006, s. 16). Okad fysisk aktivitet ir dirfor ett viktigt mal
inom folkhélsopolitiken. Det &r effektivare att 6ka manniskors allménna fysiska aktivitet dn att organisera
folkhilsoarbetet kring medicinska diagnosgrupper. Dérfor har folkhélsopolitiken bland annat handlat att
skapa jamlika forutsittningar for alla medborgare att kunna utova fysisk aktivitet (Elinder och Faskunger,
2006, s. 95-97). Som landskapsarkitekt eller planerare har man mojlighet att bidra med goda idrottsplatser

och utemiljéer som uppmuntrar till fysisk aktivitet och vardagsmotion.

3.4.3 Unga och fysisk aktivitet

Innan spontanidrott och niridrottsplatser definieras och diskuteras redovisas hér varfor satsningar pa fysisk
aktivitet kan vara extra viktigt for unga. De brittiska forskarna Cale & Harris (2005) har undersokt unga
ménniskor och fysisk aktivitet i sin bok “Exercise and young people” . De har kommit fram till att unga
manniskor ror sig mindre dn forr. Lange har man skylt detta pa att barn och unga sjdlva valt internet, TV- och
dataspel framfor utomhuslekar men forskning visar pa att barn och unga gérna vill vara utomhus. Sa varfor
okar da stillasittandet? En slutsats &r att fordldrar begrénsar sina barns utomhusvistelse dd man upplever

att det dr otryggt utomhus. Det som en 7-dring fick gora &r 1971 fér, tjugo ar senare, en 9,5 aring gora
(Hillman, 1993 i Cale & Harris, 2005, s. 201). Otryggheten forekommer framst i familjer som bor 1 urbana
omréaden och beror pé olika anledningar. Bland annat konstaterar Cale & Harris att sakerhetskampanjer

for barn som ska ldra sig att akta sig for framlingar okar rddslan. En sddan kampanj &r 1 all vilmening men

riskerar att 6ka medvetenheten om en fara som kan vara éverdriven. Aven trafikolyckor r orsaker till att
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fordldrar begrénsar sina barn att gé ut. For att forhindra stillasittande foreslar forfattarna bland annat goda
forutséttningar 1 bostadsomradet for fysisk aktivitet i form av promenader och enklare idrott. Att satsa pa
enkel fysisk aktivitet framfor intensiv trdning dr att foredra (Cale & Harris, 2005, s. 197-201). Studier 1
Sverige har ocksé konstaterat ett 6kat stillasittande bland barn och unga. En atgiard mot detta &r spontanidrott
som har blivit en populdr strategi for att 6ka den fysiska aktiviteten i kommuner och stadsdelar. Blomdahl

et al (2012) konstaterar dock att, i de kommunala skrivningar om idrott och hélsa som de studerat, inte gors
ndgra kopplingar mellan spontanidrott och tjejer. Néstan ingen analyserar konsuppdelningen pé brukarna av
de satsningar som gors pa naridrottsplatser och spontanidrott. Istillet 4r spontanidrott och jamstélldhet tva

parallella spér 1 idrottspolitiska program och liknande dokument (a.a., s. 3-4).

3.4.4 Spontanidrott

Spontanidrott dr ett vdl anvént begrepp 1 offentliga dokument och forskning om hélsa och idrott. (Se
exempelvis: Fahlén, 2007, Blomdahl et al, 2012, SKL, 2010, Elinder & Faskunger, 2006 och Trondman,
2005).

I Elinder & Faskunger (2006) rapport om folkhélsa och fysisk aktivitet anvinds begreppet for att beskriva
ungas fysiska aktivitet pa fritiden. De menar att spontanidrotten var den vanligast aktivitetsformen pé
60- och 70-talen som minskade under 80- och 90-talen men att den under 00-talet ater 6kade i form av

skateboard, inlines och kickbikes (a.a., s. 61).
Blomdahl et al (2012) definierar spontanidrott pa foljande sétt:

Med spontanidrott menas 1 den hir skriften den idrott/motion som utfors pa egen hand eller
1 grupp utan att ndgon organisator eller instruktdr/trdnare/ldrare anordnar/styr verksamheten.
Utdvarna sjilva organiserar, faststéller regler och genomfor verksamheten.

(Blomdahl et al, 2012, s. 6).

I denna uppsats har jag anvant mig av Blomdahls et al (2012) definition men anvénder dven begreppet
spontan fysisk aktivitet istéllet for spontanidrott da det ar ett nagot friare begrepp déar dven dans och lek kan

inga.

3.4.5 Naridrottplatser

Spontanidrott kan naturligtvis ske pa grasmattan, i sjon eller pa skogsstigen men eftersom kommuner och
statliga institutioner vill stimulera fysisk aktivitet genom idrottsplatser i bostadsomréden ar det relevant
att undersoka vad dessa satsnings bestar av. Riksidrottsforbundet kallar idrottsplatser i bostadsomraden for

ndridrottsplatser som definieras pa foljande sétt:
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« Oppen for alla oavsett &lder

* Stimulerar till aktiv och social samvaro

* Finns inom bostadsomradet, i anslutning till skolan eller ar litt att na
+ Kan anvindas fritt och under hela éret

* Flera och trygga anvdndningsomraden

* Kreativt och tilltalande byggt och fritt dimensionerad

* Laga byggnads och driftskostnader

» Slitstark

» Kan anvéndas obehindrat utan tidsbokning

Icke anpassad for organiserad tiavlingsverksamhet

Dir ges dven nagra konkreta exempel pd vad en néridrottsplats kan vara:

* Mindre idrotts- och skridskoplaner med mangsidig anvdndning under hela aret
* Banor for olika upplevelser och dventyr

» Konditionsbanor, skidspar, 16pslingor och skidbackar

* Friidrott

* Idrottsplats med mangsidig anvéndning

* I[drottshallar och utrymmen som kan anvéndas for niridrott

Alla mojliga kombinationer av dessa

(Fahlén, 2007, 5. 10).

Naridrottsplatser &r alltsa en bred bendmning pé en motesplats/offentlig plats dér fysisk aktiviteter sker i
bostadsomradet. De bidrar inte bara till fysisk aktivitet utan kan dven forbéttra den generella upplevelsen
av ett omrade. Nar Kulturgeografen Karin Book (2007) studerade tre naridrottsplatser i Malmo kunde hon
konstatera att vandalismen sjunkit i omradena och att ungdomar uttryckte en stolthet och ansvarskénsla for
platserna. Hon tror dven att det kan bero pa att platserna skapar liv och rorelse i omradet vilket skapat en

informell kontroll.

3.4.6 (O)jamstalld spontanidrott

I ”Spontanidrott for vilka?”’(Blomdahl et al, 2012) undersdks hur tjejer och killar anvénder planlagda
utomhusytor (néridrottsplatser) i oorganiserad form. Anstéllda pa idrottsforvaltningen i Stockholm stad
riknade och noterade konsfordelningen pa besdkare av planlagda utomhusytor for idrott. Man rédknade de
som idrottade och motionerade spontant, det vill sdga de som var dér pd egen hand eller i grupp, utan ndgon
organisator/ledare. Fotbollslag, gymnastiklektioner och andra typer av organiserad fysisk aktivitet ingick
inte 1 studien. De typer av ytor som studerades var fotbollsplaner, skateanldggningar, kulan anldggningar®,
utegym, motionsspar, tennisplan, beachvolleyboll, parklek och bouleanéggningar. Majoriteten av

observationerna genomfordes mellan klockan 8.00 - 20.00.

3 Idrottsplatser som ir vanliga i bostadsomraden. Oftast bestér de av en fotbollsplan med sarg och basketkorgar.
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I undersékningen kom man fram till att den totala konsfordelningen pa planlagda utomhusytor for
spontanidrott &r 74 procent killar/mén. I dldrarna 7-19 ar dr 80 procent av anviandarna killar/man. Nar man

tittade specifikt pa olika typer av utomhusytor kom man fram till f6ljande statistik:

Kulan anlidggning: 80 procent killar/mén.
Skateboard: 87 procent killar/mén.
Fotbollsplaner: 81 procent killar/mén.
Utegym: 66 procent killar/mén.

Lek: 49 procent killar/mén.

Book (2007) har studerat anvandningen och konsfordelningen pa tre niridrottsplatser i Malmd. Pa tvé av
idrottsplatserna var kdnsuppdelningen ojimn men pa en av platserna, Groningen vid Nya Stenkulaskolan,
var anvindningen jimnt fordelad mellan kénen. Unga tjejer som gick i1 Stenkulaskolan angav att fotboll
var en viktigt fritidsaktivitet vilket néstan bara unga killar angav pd de andra platserna. Book menar att
ndridrottsplatser som dr mer omsorgsfullt utformade bidrar till 6kad jamstélldhet. Sddan idrottsplatser kan

enligt henne vara en arena for att 6ka tjejers erfarenheter av offentliga platser (a.a., s. 34).

3.4.7 Unga tjejer och idrott

Men varfor ar det sé fa tjejer pa idrottsplatser? Genom att undersoka tjejers relation till idrott kan fragan
delvis besvaras. Nar Riksidrottsforbundet undersokte Sveriges medborgares vanor kring fysisk aktivitet
visade det sig att killar och tjejer ror pa sig ungefar lika mycket. I dldrarna 6-12 ar ér det fler killar &n tjejer

som ror pa sig till vardags men sedan jamnar det ut sig (Riksidrottsforbundet, 2015, s. 1-3). Rapporten visar

inte vilka motionsformer som de tillfragade utfér men Blomdahls et al (2012) och Books (2007) studier visar

att killar dr 6verrepresenterade pa néridrottsplatserna. Sa vilka motionsformer utfor tjejer? Nér man tittar pa
statistik pa idrottsforeningars medlemmar inom de mest populdra idrotterna fotboll, gymnastik, friidrott ser
vi att tjejer ar Gverrepresenterade 1 gymnastik- och friidrottsforeningar medan killar dr Gverrepresenterade i
fotbollsforeningar (Riksidrottsforbundet, 2015, s. 1-3). I organiserad form dr alltsd gymnastik och friidrott
vanligt och viéldigt ménga tjejer spelar fotboll &ven om fotbollsforeningar har dubbelt s& ménga manliga

medlemmar.

Problemet verkar alltsa inte vara att tjejer idrottar mindre men att gratis, spontan fysisk aktivitet inte utfors
av tjejer 1 lika hog grad som av killar. Kommuners satsningar pa néridrottsplatser gynnar mest killar helt
enkelt. Sa varfor trinar inte tjejer spontant? Nedan foljer en sammanfattning av nagra forskares studier om

tjejer och idrott.

Raéttviseforskaren Iris Marion Young (1990) har undersokt hur kvinnors kroppar definierar dem. Young har
samlat studier som iakttar hur tjejer och kvinnor ror sig och som konstaterat att kvinnor generellt anvéander

kroppen mer begrinsat dn pojkar/mén. Tjejer/kvinnor tar kortare steg, stricker inte pa hela kroppen nér de
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ska na négot och kastar endast med armen och handen istéllet for hela kroppen.

Det 4r som att kvinnor 1 idrottsliga sammanhang forestéllde oss att vi var omgivna av granser
som vi inte far overtriada.

(Young, 1990, s. 262).

Undersokningar har visat att kvinnor underskattar sin prestationsférmaga i storre utstrickning 4n mén
(Cifton & Smith, 1963 i Young, 1990, s. 264). Young kommer fram till, via teoretikerna De Beauvoir
(1949 1 Young, 1990) och Merleau-Ponty (1938 i1 Young, 1990), att kvinnor infor en fysisk uppgift tdnker
’jag kan” samtidigt som de tinker ”jag kan inte”. De ser mdjligheten, de forstér att ”nagon” kan gora det
men de tror inte att de sjdlva kan gora det. Detta gor att kvinnor utfor fysiska handlingar mer begrénsat,

de kastar "tjejkast” istéllet for att anvénda sig av hela kroppen vilket skulle resultera i ett kraftfullare

kast. Anledningen till att tjejer och kvinnor begrénsar sig sjdlva pd det hér sattet beror bland annat pa
objektifieringen av kvinnokroppen. Kvinnor och samhillet ser pa kvinnokroppen som ett objekt istéllet for
subjekt. Subjekt riktar sig mot vérldens mdjligheter medan objekt riktar sig mot sig sjélv. Youngs studier
visar till exempel att nér en kille ska ta emot en boll mdter han den medan en tjej star stilla och upplever att
den kommer pa henne. Kvinnan upplever sig som rorelsens objekt istéllet for dess upphov (Young, 1990, s.

262-268). Young lyfter upp foljande aspekter som bidrar till objektifieringen av kvinnokroppen:

* Tjejer upplever sig iakttagen och iakttar dven sig sjdlv genom spegeln och olika former av skdnhetsideal.

* Tjejer uppmuntras séllan till idrott.

* Tjejer blir ej ombedda att gora saker som kréver fysisk anstringning i samma utstridckning som killar.

* Tjejer uppmuntras att anvinda kroppen som en duktig tjej” vilket leder till kroppslig aterhallsamhet.

* Tjejer och kvinnor upplever sig som ett objekt pa grund av patriarkatet. Kvinnors situation 1 ett
patriarkalt samhille &r att bli sedd som enbart kropp, ett ting istéllet for ett subjekt med handlingskraft
och mélsittningar.

* Tjejer och kvinnors begrinsade rorelsemonster kan vara ett forsvar mot intrang i det kroppsliga rummet,
1 vérsta fall valdtakt. Genom att inte ta stor plats minskar risken for att bli utsatt for sexuella dvergrepp.
(a.a., s. 257-276).

Youngs undersokning dr frdn 1990 men senare studier med liknande iakttagelser har gjorts. Birgitta Fagrell
gjorde 2005 en studie om tjejer och killar 1 8-ars &ldern och deras syn pa manligt och kvinnligt. De tyckte
att killar var béttre pa idrottsaktiviteter, att det var lattare for en kille att vinna Gver en tjej och att tjejer
forknippades med feghet och riadsla. Detta trots att tjejers fysiska kapacitet &r densamma som killars 1
denna alder. Lekar sdsom att hoppa, kldttra, gunga, cykla och snurra runt ar jimstéllda aktiviteter, de &r inte
konskodade bland barn. Men tavlingsinstinkten och insikten att fysisk styrka &r viktigt 4r starkare hos killar

(Fagrell, 2005, s. 68).

Ulla Tebelius (2001) har undersokt idrottens betydelse for unga tjejer genom att intervjua tjejer i ett
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fotbollslag och en gymnastikgrupp under dren 1988-1995. Hon kommer fram till att att unga tjejer moter
dubbla budskap. Dels blir de uppmuntrade att delta i organiserade sporter och att vara dventyrslystna,
malinriktade och aktiva. Dels behdver man som ung tjej anpassa sig till kroppens férdndring och en ny
identitet dir vinner och gemenskap spelar en central roll. Idealet om den idrottsliga tavlingsinstinkten
och den sociala gemenskapen kan krocka med varandra (Tebelius 1990b och Tebelius 1995a i Tebelius
2001, s. 7). Att vara aktiv 1 en idrottsgrupp kan déarfor vara mer komplext f6r en tjej &n for en kille. Det
innebdr dels att lyda en ledare och fokusera pd att vinna och dels att forhélla sig till normen om att varda

véanskapsrelationer och uttrycka sin sig feminint med sina kroppar (Nielsen, 1996 i Tebelius, 2001, s. 8-9).

I Dovborn och Trondmans (2007) studie om en mellanstadieelever i Funkabo 1 Kalmar kommun undersoktes
elevernas relation till spontanidrott. Eleverna fick bland annat skriva uppsatser om bostadsomradet, skolan
och sin fritid. Har uttryckte flertalet unga tjejer negativa erfarenheter och avstandstagande fran bollidrotter
bade i skolidrotten, pé raster och fritiden. De uttryckte en riddsla for att gora sig illa och en brist pé inflytande
over hur de skulle spela; de blev ”indelade i lag”, tvingade att std i mal” och liknande. Tjejerna uttryckte
det som att idrotten utférdes pa killarnas villkor. Forskarna kom fram till att en den spontanidrott som
utfordes pa raster och fritid ndstan alltid var fotboll eller annan bollsport, att bollsporten utfordes pé killarnas
villkor dér de "lit tjejerna vara med” och dir de spelade hardhant och aktivt valde att inte passa till tjejerna.

Detta ledde till att tjejerna oftast valde bort att delta &ven om de skulle vilja. Forfattarna menar att det

berodde pd genusbestdmda varderingar som eleverna fatt med sig sen barnsben (a.a.).

Det verkar, enligt ovan beskriva studier, som att en méngd aspekter paverkar tjejers relation till spontanidrott
pa ett annat sétt dn for killar. Tjejers erfarenheter av idrott kan vara svara att paverka med gestaltning av den
fysiska miljon men i ndsta kapitel avhandlas exempel, aspekter och verktyg som forskare anser kan bidra till

tjejers okade anvandning av det offentliga rummet eller idrottsplatser.

3.4.8 Sammanfattning av tjejer och spontanidrott

Folkhélsan ar ojamstéllt och ojamlikt fordelad 1 Sverige och barns stillasittande okar allt mer (Engquist,
Larsson, Pelin, 2012). Fysisk aktivitet &r mycket viktigt for att behdlla en god hilsa, att stimulera fysisk
aktivitet ar dirmed viktigt for folkhélsopolitiken (Elinder och Faskunger, 2006) Darfor ar det vanligt att
kommuner satsar pa spontanidrott och néridrottsplatser i bostadsomraden for att 6ka ungas fysiska aktivitet.
Studier visar att konsfordelningen pa spontana anviandare av idrottsplatser dr ojdmstélld (Blomdahl et al,
2012 och Book, 2007). Book (2007) menar att néridrottsplatser som dr mer omsorgsfullt utformade bidrar
till 6kad jamstélldhet.

Den ojamstillda spontanidrotten beror bland annat pa objektifieringen av kvinnokroppen och barnuppfostran
(Young, 1990, Fagrell, 2005, och Dovborn & Trondman, 2007). Unga tjejer har ocksa ett komplext
forhallande till idrott ddr forvéantningar pa idrottslig prestation och tivlingsinstinkt ibland krockar med
sociala forvantningar pa tjejers gemenskap (Tebelius, 2001). Att bollsporter, som dr dominerade av killar,

ofta prioriteras framfor andra fysiska aktiviteter pa skolgdrden och fritiden kan ocksé vara en anledning
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(Dovborn & Trondman, 2007).

3.5 Sammanfattning av teori

I litteraturstudien ovan redogdrs for en sammanstéllning av kunskap om genusvetenskap, ungdomar i det
offentliga rummet, samhéllsplanering med ett genusperspektiv och spontanidrott och tjejer. Kunskapen
ligger som grund till diskussionen om fallstudiens resultat. Litteraturstudien besvarar dven foljande

fragestéllningar som bidrar till forstdelse om uppsatsen tema:

* Hur skiljer sig tjejers och killars spontana anvéndande av idrottsplatser?
*  Vad beror den skillnaderna pa?

* Vad dr konsekvenserna att tjejer och killar anvénder idrottsplatser olika?

Nedan foljer en sammanfattning av svaren.

3.5.1 Hur skiljer sig tjejers och killars spontana anvandande av idrottsplatser?

For det forsta skiljer sig tjejers och killars anvéindande av offentliga platser och dirmed anvéndandet av
idrottsplatser. Tjejer tenderar att anvdnda mindre yta (pé lekplatser) (Karsten, 2003) och vistas ute under
en mer begransad tid (Matthews et al, 2000, Karsten, 2003 och Cele, 2009). De upplever sig mer otrygga
(Hvitfeldt et al, 2016) och dr med medvetna om hur deras kroppar uppfattas (Cele, 2009 och Young, 1990).
Tjejer dgnar sig, till skillnad fran killar, mer at sociala istillet for idrottsliga aktiviteter utomhus (Matthews

et al, 2000).

Studier visar att tjejer ogillar bollsporter nér de utfors pa killars villkor (Dovborn & Trondman, 2007) och
att tjejer utfor fysisk aktivitet pd ett mer begransat sétt (Young, 1990). Pa idrottsplatser tar det sig i uttryck
genom att tjejer inte befinner sig dér lika mycket som killar. Blomdahls et al (2012) och Books (2007)studier

visar en tydlig skillnad pa konsfordelningen for spontanidrott och néridrottsplatser.

3.5.2 Vad beror skillnaden pa?

Det beror pa genuskontraktet och uppfostran som skapat forestéllningar om hur tjejer och killar ska vara
(Hirdman, 2001, Young, 1990, Fagrell, 2005 och Dovborn & Trondman, 2007). En objektifiering av
kvinnokroppen (Young, 1990), hot om véld och véldtikt (Young, 1990 och Brownmiller, 1977, s.191 i
Listerborn, 2000) och en komplicerad relation till idrott med dubbla budskap dir idrottsliga och sociala ideal
krockar (Tebelius, 2001). Dessutom paverkar medvetenheten om utseendet och kroppen upplevelsen och

anvandningen av idrottsplatser (Young, 1990 och Bengs, 2000 i Andersson, 2002, s. 66).
En bidragande orsak till att anvindningen av idrottsplatser inte dr jamstélld dr svdrigheten att planera med
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jamstélldhet som ambition. Tjénstemén har 1 studier uttryckt en osékerhet om hur man bor gi tillvdga for
att inte cementera konsroller. Dessutom &r mélet sdllan formulerat i exempelvis oversiktsplaner som ofta dr
konsneutrala vilket innebér att fragor som ror traditionellt kvinnliga erfarenheter bortprioriteras (Jalakas &
Larsson, 2014, s. 45).

3.5.3 Vad ar konsekvenserna att tjejer och killar anvander idrottsplatser olika?

Att offentliga platser anvénds av bade tjejer och killar &r viktigt da offentligheten utgor en arena for

larandet om samhéllet. Man Ovar sig 1 att tolerera varandras olikheter (Lofland, 1998 1 Andersson, 2002).
Tjejers franvaro fran idrottsplatser kan dédrmed bidra till att forstarka forestéllningar om genus, sdsom att
tjejer ar svagare och simre pa fotboll 4n killar. Offentliga platser har visat sig mycket viktiga i ungdomars
identitetsskapande (Lieberg, 1992), eftersom de anvédnds och upplevs annorlunda av tjejer paverkar det deras

identitetsskapande och gemenskap.

Genom att inte ta lekplatser i1 besittning som barn eller ungdom minskar dven mgjligheten till att kdnna sig

bekvédm att anvinda offentliga platser som vuxen (Karsten, 2003 och Book, 2007).

Ytterligare en konsekvens dr att om tjejer och kvinnor inte anvinder offentliga platser minskar tryggheten.
En méngfald av olika minniskor bidrar till trygghet pé en plats vilket i sin tur bidrar till att fler anvénder
platsen (Jacobs, 1965; Miller, 1989 i Lieberg 1992, s. 102).

Naéridrottsplatser dr dven en viktig arena for att forbattra folkhdlsan eftersom de erbjuder gratis trianing
dygnet runt i bostadsomradet. Folkhilsan &r ojamstéllt fordelad vilket innebar att tjejer och kvinnor skulle
kunna vara i ett storre behov av fysisk aktivitet &n man. Studier visar att fysisk aktivitet inte bara dr bra
for den fysiska hélsan utan dven for psykisk hélsa, sjdlvfortroende och kroppsuppfattningen (Elinder och
Faskunger, 2006, s. 16).
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4. Gestaltning med jamstidlldhet som
ambition

I f6ljande kapitel presenteras nagra exempel pa platser dir man medvetet satsat pa gestaltningen och
planeringen for att oka tjejers anvindande. Dérefter redogdrs for aspekter och verktyg som forskare
och praktiker lyft som viktiga i arbetet med platser som har jimstadlldhet som ambition. Kapitlet syftar
till att besvara litteraturstudiens sista fragestéllning: ”Hur kan man med gestaltning av utemiljoer dndra
det ojdmstillda anvindandet?”” Materialet bidrar dven till diskussionen om fallstudiens resultat och

huvudfrigestdllningen.

4.1 Exempel pa platser med jamstéalldhet som ambition

4.1.1 Rosens roda matta i Malmo

2013 byggdes motesplatsen Rosens roda matta som en del i Rosengardsstraket vars syfte var att koppla
samman Rosengédrd med de centrala delarna av Malmo. Inom projektet konstaterades av behovet av
jamstillda offentliga platser var stort, Rosens roda matta var ett forsok att skapa en sddan. Strategin for att
skapa en jamstélld plats som sdrskilt lockar tjejer var en omfattande deltagandeprocess och att definiera vad

tjejer gillar att gora.

13 tjejer i aldrarna 16-19 anstélldes under en sommar for att tillsammans med planerare utforma platsen.
Efter olika engagemang dir man testade idéerna pa plats skapades Rosens roda matta som bestar av ett
dansgolv, generdsa sittplatser, en kléttervigg, skatevinlig miljé och en scen med hogtalare som man kan
spela musik fran en mobiltelefon i. Scenen och detaljer mélades i rott och rosa. En brukargrupp bestaende
av lokala foreningar och tjejerna som deltog i utformningen tillsattes. De fick, och har fortfarande, ansvar
for ett arligt event-program pa platsen for att frimja jimstédlld anvandning. Rosens rdda matta pryds av en

betongskulptur utformad tillsammans med tjejerna med deras namn ingraverade.

Projektet har uppmérksammats i media, bland politiker och i diskussioner om samhaéllsplanering. Det har
resulterat 1 en bred diskussion om jamstélldhet och delaktighet 1 samhéllsplanering, ett lokalt engagemang
och en annorlunda gestaltning av en aktivitetsyta (Bjornson, 2013). Under projektet fokuserades 1 princip
enbart pa tjejer. Malet med en sadan strategi var inte att bygga lika méinga “’tjej-platser” som “’kill-platser”.
Det var ett sétt att gora tjejer mer bekvama pé offentliga platser och komma ifrdn enkelspariga monster
kring vad en aktivitetsyta kan vara. ”For att inkludera méste man ibland exkludera” som en av deltagarna

i dialogen for Rosen roda matta uttryckte sig (Isaksson, 2014). Strategin verkar ha paverkat hur platsen

anvinds. Mariana Simicic (2015) har, 1 sitt kandidatarbete vid SLU, studerat hur Rosens rodda matta anvénds.

Hon konstaterar att de spontana brukarna mest dr barn. Néstan inga vuxna observerades pa platsen forutom
vid speciella event. Yngre tjejer anvidnde ytan till spontan fysisk aktivitet genom dans medan bade killar och

tjejer anvinde ytan som motesplats och for umgénge. I intervjuer med tjejer och killar menade fler tjejer dn

46



killar att de anvénde ytan. I reflektioner kring projektet uttryckte en av tjejerna som deltog i designprocessen
att ansvaret for utformningen var stort i proportion till deras kunskap i &mnet. Med facit i hand hade hon

velat ha mer stod frdn kunniga planerare for att skapa en dnnu battre motesplats (Simicici, 2015, s. 38).

Rosens roda matta ér intressant pd flera sétt, till exempel att frdnvaron av bollplaner och féargen rosa verkar
ha lett till att killar visar ett ointresse for platsen (a.a.). Dock kan strategin kritiseras pé flera punkter. Dels
finns risken att konsroller cementeras om man héller isdr kon (Hirdman, 2001, 59- 67 och Rue et al, 2016,

s. 28). Dels kan den ritt ensidiga aktiviteten pa platsen leda till att tjejer umgas pa en plats och killar pa

en annan. Karsten (2003, s. 471) menar att man bor arbeta for att stimulera konséverskridande lek och

idrott och andra forfattare (Jacobs, 1965 och Miller, 1989 i Lieberg 1992, s. 102) menar att trygghet &r
viktigt vilket kan uppnas genom att ménga olika méinniskor besoker platsen. En alltfor ensidig plats med fa
funktioner, tilltinkta enbart for tjejer, kan resultera 1 att andra aspekter som é&r viktiga for att stimulera tjejers

anviandning av en plats inte uppfylls.

4.1.2 Trelleborg- Ett jamstallt Ovre

I centrala Trelleborg ligger Ovre, en gammal busshallplats som inte léingre anviinds. Den upplevdes av
manga som otrygg och dde trots dess centrala ldge. For att atgérda detta beslutade kommunen 2014 att skapa
en tillfallig motesplats. En projektgrupp av planerare pd kommunen, arkitekter och forskare skapades (de
forfattade rapporten om processen som foreliggande avsnitt bygger pa). Malet var att skapa en jamstilld
plats med en inkluderande karaktir som inte var specifikt kodad efter kon. Genom att inte fokusera pa

vad tjejer gillar utan jobba med inkludering av bada kon hoppas projektgruppen undvika att forstirka
forestdllningar om vad killar och tjejer gillar att géra (Rue et al, 2016). Nackdelen med en sddan strategi ar

att neutralitet kan leda till att killar tar mer plats eftersom de anses var norm (Larsson, 2005, s. 221-222).

I omfattande dialoger och workshops med en skolklass och arkitekter skapades en design av en plats som
bjuder in till vila, lek och umgéinge. Man har mélat mébler, asfalt, en byggnad och lyktstolar i gult , satsat
pa belysning, annorlunda sittmdobler, god dversikt och lekfulla detaljer. Dialogen med ungdomarna syftade
dels till att vidga deras vyer kring offentliga platser kopplade till jamstilldhet. Dels till att f4 information om

omradets anvindning samt hur en jimstilld plats kan se ut for unga trelleborgare.

Processen har, i likhet med Rosen roda matta, resulterat diskussioner och medvetandehet om jamstélldhet
och offentliga platser. Anviindningen av Ovre i Trelleborg har inte féljts upp och platsen ir tillfillig men
Ovre verkar tryggare och intressantare in innan, vilket kan anses stimma med projektgruppens strategi

for att skapa en jamstilld plats: neutral och inkluderande. Fragan om platsen &r jamstilld &r enligt
projektgruppen omdjlig att svara pa dé det inte finns en tydlig definition av vad det innebér. Ddaremot menar
de att platsen med dess annorlunda gestaltning och centrala lage lyft jamstéilldhetsfragor kopplade till

stadsutveckling.
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Projektgruppen har efter projektets genomforande ifrdgasatt om ungdomar kan anvindas som experter pa
hur genus och anvidndning av offentliga platser samspelar. Man konstaterade att ungdomarnas agerande
pa offentliga platser skilde sig fran hur ungdomarna sjélva upplevde att de anvinde dem. Tjejer och killar
menade att de anvinde platserna pa liknande sitt men i observationer var det tydligt att killar tog for sig
mer. En kombination av analys- och dialogmetoder &r viktigt for att uppticka denna diskrepans och fler

observationer av hur offentliga platser anvinds hade varit att féredra (Rue et al, 2016).

4.1.3 Groningen i Malmo

Idrottsplatsen Groningen i 0stra Malmo ér en del av en gronyta i ett bostadsomrdde intill Nya
Stenkulaskolan. Gronytan upprustades till en slags kvarterspark med en kulananldggning, en lekplats,
boulebana, beachvolleyplan, kort I6parbana med ldngdhoppsgrop och nagra stationéra traningsredskap
samt en ldktare intill fotbollsplanen i néridrottsplatsen. I utformningen har man haft ambitionen att skapa
overblickbarhet och god insyn fran intilliggande strak. Intill gronytan ligger, forutom skolan, bostéider. I
Books (2007) studie om tre néridrottsplatser i Malmo konstaterar hon att Groningen anvands mer jamstallt
an de ovriga tva. Tjejer pa Nya Stenkula skolan berittade att de spelar fotboll pé fritiden vilket fa tjejer vid

de andra platserna nimnde.

Book menar att platsen dr framgangsrik da det finns ménga, olika aktiviteter som lockar olika ménniskor.
Den upplevs som trygg eftersom den ligger i ett lugnt, lttillgdngligt bostadsomrade. Den ligger dven i
ndrheten av skolan vilket gor den till en del av ungdomars vardag och ddrmed 6kar anvandningen. Book
har, utifrdn Groningen, identifierat fem ledord som é&r viktiga for att stimulera unga tjejers anvindning en

ndridrottsplats: nirhet, tillgénglighet, trygghet, attraktivitet och anvandbarhet (Book, 2007, s. 34-37).

4.1.4 Rosa basketplan i Géteborg och i Rissne

Nér Goteborgs stad skulle utforma en ny néridrottsplats 1 Biskopsgérden genomforde kommunen
medborgardialoger med ungdomar dér ménga av de deltagande unga tjejerna spelade basket. Eftersom
basket dr en av de mest jdmstéllda idrotterna 1 organiserad form, satsade man pa utformningen av
basketplanen for att den skulle bidra till att uppmuntra tjejer till spontan anvindning. Dialogen resulterade
bland annat i att man malade basketplanen rosa (Bjerde, 2011). Ett liknande projekt har genomforts i Rissne
utanfor Stockholm dér man 1 dialog med unga tjejer milade en rosa panter pad basketplanen, placerade

laktare intill, gallrade i buskage samt satsade pd belysning av planen (Sundbyberg, 2016).

4.2 Aspekter och verktyg for en genusmedveten gestaltning

Idag jobbar ménga kommuner med jamstélldhet i den fysiska planeringen, det finns checklistor, handbocker
och exempel pa projekt med olika koncept for jamstilldhet i1 offentliga miljéer (Larsson, 2005, s. 221).

Nedan foljer aspekter och verktyg som forskare och praktiker anser viktiga for att skapa offentliga platser
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som stimulerar till tjejers anvdndning.

4.2.1 Konsuppdelad statistik

Inom det generella jamstélldhetsarbetet och dven planering av den fysiska miljon anses konsuppdelad
statistik vara ett viktigt verktyg eftersom det synliggdr kvinnor och méns behov, forutsiattningar och
livsvillkor. Nér man anvinder konsuppdelad statistik dr det viktigt att inte tolka statstiken om kvinnors och
méns monster som biologiska livsmonster utan strukturella underordningar. Annars finns risken att man
cementerar konsroller och himmar utvecklingen mot ett jamstéllt samhélle. Som planerare maste man
undersoka varfor statistiken visar pd ojamstélldhet och pa vilket sdtt planeringen kan bidra till att pdverka
méins och kvinnors villkor (Jalakas & Larsson, 2014, s. 96-98).

4.2.2 Dialoger och deltagandeprocesser

Det finns en méngd former av dialoger som kan anvéndas for att alla ménniskor ska komma till tals istéllet
for endast en homogen grupp av vita mén (vilket ofta sker pa samrid). Jalakas & Larsson (2014) ndmner:
Studiecirklar: Aterkommande méten for samtal mellan tjéinstepersoner, politiker och medborgare for att dka
forstaelsen for varandras verkligheter.

» Fokusgrupper: En form av gruppintervju eller diskussionsforum ddr medborgare i en homogen grupp far
samtala om fragor som planeraren bestimmer.

* SWOT-analys: Stér for Strength, Weaknesses, Opportunities och Threats, alltsd; Styrkor, Svagheter,
Mgjligheter och Hot. Hér analyserar medborgare och planerare en stadsdel eller ort utifrén ovan nimnda
teman som ska resultera 1 en lista med positiva och negativa aspekter. Risken med den hir typen av
dialog r att vardagslivsperspektivet inte kommer fram.

* Gétur: Genom samtal, med boende eller medborgare pa en plats, uppticks direkta upplevelser fran ett
omrade. Det 6kar mgjligheten for deltagarna att komma pa viktiga detaljer som man kanske inte tdnker
pa 1 ett sammantradesrum.

* Enkét: Genom lattanalyserade frdgor och svarsalternativ kan kommuner och planerare fa en bred
sammanstédllning av medborgares asikter och erfarenheter. Fordelen ar att manga kommer till tals och
nackdelen dr att andra dmnen dn de som enkéten berdr inte uppméirksammas (Jalakas & Larsson, 2014, s.

84- 96).

4.2.3 Trygghet och bekvama transporter

For att skapa trygghet lyfts ofta gallring av buskage, trygga gangtunnlar och bra belysning upp. Forskare
foresprakar dven en god gestaltning av miljoer och platser ddr manga ménniskor uppehaller sig (se bland
annat: Gehl 1971, Jacobs, 1961, Gronlund 2013 och Hillier, 2004 i Forsell, Listerborn & Andersson, 2010, s.
29). Arkitekten Annika Schéele (2004, s. 78-79) lyfter behovet av att bygga korta, bekvéima och sidkra vigar

med naturliga traffpunkter som underléttar for bdde nddvédndiga och spontana mdten for att skapa trygghet
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och smidighet i vardagen.

4.2.4 Centralt lage

Inom hélso- och idrottsforskning lyfter flertalet forfattare vikten av tillgéngliga idrottsplatser i
bostadsomraden se till exempel; Cale & Harris (2005) och Blomdahl et al (2012). Book (2007) menar att det
ar viktigt for att stimulera specifikt tjejer till fysisk aktivitet pa idrottsplatser.

4.2.5 Fargen rosa

Till fargséttningen av Rosens roda matta 1 Malmo valdes fargerna rosa och rott. Det var ett medvetet val

for att locka tjejer till platsen. P& basketplanerna i Rissne och Goteborg anvdndes samma rosa strategi.
Genusforskaren Fanny Ambjornsson (2011) har skrivit en hel bok om féargen och menar att den dr ett centralt
tema 1 diskussionen om barn, genus och jamstélldhet. Fargen anvédnds pé kldder, leksaker och i filmer med
mera for att sortera genus. Att kld spddbarn i rosa dr i princip den enda mdjligheten for att beskriva barnets
konstillhorighet och i dldre dldrar anvénder barn fargen for att markera genus for varandra och vuxna. Att
rosa sticker ut som en laddad farg blir tydligt i Ambjornssons studie dér tjejer anviander fargen for att skapa
en gemenskap med varandra och dar killar tydligt tar avstand fran allt som &r rosa. Det &r fult, konstigt och
ackligt, de gillar alla farger forutom rosa. Ambjornsson menar att vilja den rosa firgen kan betraktas som

att skapa ett eget rum. Unga killar vill inte vara dér eller vagar till och med inte vara dér av ridsla for att bli

”besmittade”.

4.2.6 Konsoverskridande lek

Konskodade ytor och aktiviter, sésom bollplaner och fotboll, gor det svart for tjejer att delta i aktiviteten

pa skolgérden. Dessa ytor far ofta stort utrymme pé skolgardar. Sandberg och Vourinen (2008, s. 27-30 1
Rajamde, 2014, s. 21-22) menar att utemiljén boér uppmuntra barn till samlek genom att locka bdde tjejer och
killar. Genom att anvidnda redskap, material och ytor som inte dr konskodade uppmuntras konséverskridande
lek (a.a.). Lekar som bade tjejer och killar utfor, ofta tillsammans, ar rollekar och aktiviteter i naturmiljoer.
Material och miljoer som stimulerar dessa lekar och anses kdnsneutrala &r 16st material (for kojbygge och
rollek) och naturmiljéer (Maxwell, Mitchell & Evans, 2008 i Rajamaée, 2014, s. 22). Ytterligare en aspekt

ar att stora, 6ppna ytor kan minska mdjligheten till konséverskridande lek da barn undviker att leka med
motsatta konet infor andra. Om de kdnner sig granskade nér de leker konsoverskridande lekar upplever de en
risk att bli retade (Hellman och Arleman-Hagsér, 2011, s.31 i Rajamie, 2014, s. 22). Karsten (2003, s. 471)
menar att rullskridskor, cykling, klitterstéllningar, sandlador och dammar inte ar konskodade da de brukar

anvindas av bade tjejer och killar. Tjejer och killar tenderar dven att leka tillsammans med dessa redskap.

Jag har inte hittat studier om konsoverskridande idrott pa néridrottsplatser eller skolgardar. Den spontana

idrott som ofta diskuteras dr bollsport och beskrivs konsekvent som dominerad av killar. Huruvida redskap
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och aktiviteter som inte dr konskodade bidrar till konséverskridande idrott pd samma sétt som lek diskuteras

1 avsnitt 6.4.13.

4.2.7 Manga lekmajligheter och varierad rumslighet minskar konkurrens

Tjejer pa forskolor tenderar att leka mer inomhus. Ytor som tjejer nyttjar utomhus tar/far ofta mindre plats
dn ytor som killar tenderar att anvénda (Sandberg & Vuorinen 2008, i Rajamaée, 2014, s. 17). Lekplatser
med rutschkanor, gungor, klatterstdllningar, sandlador och dammar dar redskapen upptar lika mycket yta
som bollplanen Okar tjejers anvandning. Tjejer stannar ldngre och besoker lekplatsen mer frekvent (Karsten,
2003, s. 471). Bland andra Cele (i L6fvendahl, 2010 1 Rajamie, 2014, s. 22) menar att en variation av
miljoer, redskap och material leder till till en mer jamstilld lek eftersom det leder till fler lekmdjligheter.
Om de finns manga lekmdjligheter minskar konkurrensen om aktiviteterna och ytorna. Manga mindre
rumsligheter pd samma plats minskar ocksa konkurrensen om utrymmen vilket gynnar tjejers anvindning

(Mistrén, 2008, 1 Rajamaée, 2014, s. 30).

4.2.8 Valskott

Karstens (2003, s. 471) studie 1 Holland visar att unga tjejer och flickor tenderar att anvidnda lekplatser

mindre om de &r daligt skotta eller trasiga.

4.3 Sammanfattning av gestaltning med jamstédlldhet som ambition

Eftersom det inte finns en tydlig definition av vad en jamstélld plats innebér och da varje plats har olika
forutsattningar har kommuner anvént sig av olika strategier for att skapa jamstillda platser, eller jamstélld
anvindning av en plats. I projektet Rosens roda matta satsade kommunen pa att enbart fokusera pa att

locka dit unga tjejer. Det var en strategi for att komma forbi enkelspariga tankemonster kring vad offentliga
platser kan innehélla och hur de kan se ut (Simicici, 2015). I Trelleborg ville man undvika att cementera
konsroller genom att skapa en "tjejplats”. Malet var istillet att skapa en jamstilld plats med en inkluderande
karaktédr som inte var specifikt kodad efter kon. Genom att inte fokusera pa vad tjejer gillar utan jobba med
inkludering av bada kon hoppas projektgruppen undvika att forstirka forestallningar om vad killar och tjejer
gillar att gora (Rue et al, 2016). Ovan ndmnda projekt ar olika former av experiment i1 hur man kan stimulera
unga tjejers anvandning av en plats dér det inte gar att sdga om nagon dr mer lyckad édn den andra. Dock é&r
de intressanta fall att folja eftersom planerarna av dessa platser varit vil medvetna om kopplingen mellan

fysiska strukturer och genus.
Book (2007) har studerat tre ndridrottsplatser i Malmo varav en anvindes av fler tjejer d4n de andra tvd. Hon

har identifierat fem ledord som é&r viktiga for att stimulera unga tjejers anvandning en néridrottsplats: nérhet,

tillganglighet, trygghet, attraktivitet och anvéndbarhet.
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Avsnittet om verktyg och aspekter for en genusmedveten gestaltning beror lekplatser och metoder for
jamstilldhet pa offentliga platser generellt. Exempel pa detta dr dtgérder som skapar trygghet, smidig
transport, fargen rosa, en mangfald och variation av lekmojligheter samt tillgénglighet och nérhet. Det har
varit svart att hitta konkreta gestaltningsrdd for idrottsplatser och hur man stimulerar unga tjejers fysiska

aktivitet.
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5. Fallstudien om Alby Folkhalsopark

2014 paborjades projektet att upprusta Alby Idrottsplats till att bli en ”Folkhilsopark™ i centrala Alby i Norra
Botkyrka som ir en del av Botkyrka kommun. Projektets syfte var att locka en bred malgrupp men specifikt
unga tjejer. I detta kapitel presenteras projektet och dess forutsattningar i Alby. For att beskriva bakgrunden
och gestaltningsprocessen till Folkhélsoparken anvénder jag mig av offentliga dokument, nyckelintervjuerna
med projektledaren for parken, tillika Idrottschefen och de foreningsaktiva tjejerna samt mina egna
minnesanteckningar fran arbetet med parken. Genom en noggrann beskrivning av platsen kan ldsaren avgora

fallstudiens generaliserbarhet (Denscombe, 2009, s. 69).

5.1 Alby och Botkyrka kommun

Botkyrka kommun ligger sdder om Stockholm stad och har ca 90.000 invanare. Kommunens sddra delar
bestar mestadels av skog och lantbruk, centralorten &r Tumba och ligger 30 minuters resa med pendeltaget

fran Stockholm central. 1964 paborjades bebyggelsen av stadsdelarna Fittja, Hallunda, Norsborg och Alby i

Norra Botkyrka som har tunnelbaneanknytning.

Figur 2. Norra Botkyrka: Ortofoto raster © Lantmateriet.
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Norra Botkyrka dr en del av miljonprogrammet som byggdes mellan 1965-1975. I Alby byggdes
flerbostadshus, radhus och sméhus. (Botkyrka Kommun, 2016). Till skillnad fran kvartersstaden 1
stadskdrnor dr miljonprogramsomraden ofta funktionsuppdelade i delomraden med bostéder, centrum
och naturomrdden. Varje delomrdde &r storre dn ett klassiskt kvarter i1 en kvartersstad och binds samman
av ett transportndt av gang- och cykelvigar och storre bilvigar. Trafikseparering var en barande idé i
miljonprogrammet for att skapa en trafiksédker miljo. Trafiksepareringen har lett till trygga géngvégar
som sdllan krossar bilvdgar men dven morka gingtunnlar, ensliga stigar och att bilen fatt stort utrymme i

stadsdelarna (Lieberg, 1992, s. 118).

Irene Molina (2005) &r kulturgeograf och har studerat den rumsliga segregationen kopplat till klass, kon
och etnicitet. Hon konstaterar att miljonprogramsfororter praglas av en, forutom etnisk och socioekonomisk
segregation, kdnsmaissig segregation ddr ensamstdende modrar med l4ga inkomster dr dverrepresenterade

1 miljonprogramsfororter. Alby ér ett omrade ddr maktforhéllanden i form av klassklyftor, konssegregation
och etniskt segregation blir synliga da befolkningsgruppen till stor del bestar av ménniskor med l1dga

inkomster, 1ag utbildning och hég andel med invandrarbakgrund (Sweco, 2015).

5.2 Varfér behovs Folkhéalsoparken i Alby?

5.2.1 Ojamlik och ojamstalld folkhalsa

Folkhélsan inom Botkyrka kommun dr ojdmnt foérdelad mellan kon och stadsdelar. I en
medborgarundersokning som gjordes 2015 skilde sig medellivslingden 5 ar mellan olika stadsdelar och
man sdg kopplingar mellan sjdlvskattad ohilsa, dvervikt, fysisk inaktivitet, rokning och arbetsloshet, lag
utbildning och 1ag inkomst. I Alby ansag endast 60 procent av befolkningen att deras hilsa var bra vilket var
lagst i kommunen, i hela kommunen var samma siffra 72 procent. Hélsan skilde sig dven &t mellan konen.
Genomsnittet pé sjukerséttningsdagar for kvinnor 1 Alby, 16-64 ér, var 15 dagar medan mén tog ut 11 dagar.
I kommunen 1 stort sdg fordelningen ndgot jdmnare ut dér kvinnor tog ut 11 dagar medan mén tog ut 9
sjukerséttningsdagar (Sweco, 2015). Kommunen har formulerat en folkhilsopolicy vars mélséttning &r att
anpassa atgiarder mot 1ag folkhilsa for de med storst behov. En atgérd for att forbattra folkhdlsan dr att 6ka

befolkningens fysiska aktivitet (Botkyrka kommun, 2012b, s. 5).

5.2.2 Ojamlik och ojamstalld idrott

Sveriges kommuner och landsting, SKL, genomforde 2010 en genus inriktad budgetanalys av Kultur- och
fritidsforvaltningens verksamhet i Botkyrka kommun. Man undersokte vilken effekt fordelningen av resurser
hade péd samhéllet och om det skiljde sig at for médn och kvinnor. Nir man analyserade idrottsverksamheten

konstaterades att Kultur- och fritidférvaltningens storsta investeringar hade gjorts pd en gymnastikhall och
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konstgrasplan. Idrottschefen i Botkyrka kommun ar kritisk mot att kommunen inte har ndgon specialhall* for
gymnastik trots att det finns tvé foreningar i kommunen med ménga medlemmar. Gymnastikféreningarnas
medlemmar dr 95 procent tjejer. Samtidigt finns det 12 stycken vanliga gymnastikhallar for bollsporter och

lika manga fullstora konstgrisplaner.

Medverkan 1 foreningar dr ocksa ojdmlikt fordelad. Enligt statistik fran 2010 var hilften av tjejerna i

sodra delen av Botkyrka medlemmar i en forening medan en fjdrdedel av kvinnliga medborgare i Norra
Botkyrka var foreningsmedlemmar (inte specifikt idrottsforening utan alla foreningar)( SKL, 2010, s.

31). 1998 visade statistik frdn Riksidrottsforbundet att cirka 50 procent av unga tjejer 1 Stockholm var
medlemmar 1 en idrottsforening vilket skilde sig frdn Stockholms sddra fororter (bland annat Botkyrka)
dér 20 procent av alla unga tjejer var medlemmar i en idrottsforening. Att tjejer frdn Norra Botkyrka inte ar
med 1 foreningar 1 lika hog utstrackning som i sddra delarna av kommunen kan bero pa olika anledningar.
Forfattarna till SKL:s gender budgetanalys menar att idrottsmedverkande kan ha att gora med kulturell
bakgrund och att invandrartita omraden dérfor skiljer sig at frdn Gvriga landet (SKL, 2010 s. 27-31). En
annan anledning skulle kunna vara att farre personer i Norra Botkyrka har rdd att vara med i foreningar da
ménga boende 1 Alby tillhor en marginaliserad grupp (Tahvilzadeh, 2014, s. 28-29). Ytterligare en anledning
kan vara tillgangen till idrottsforeningar. I fotbollsforeningen Konya Spor i Alby ér ett av 15 lag tjejlag och
foreningen har efterfrdgat fler ytor for att mojliggora traningar for tjejer (Konya Spor, 2016).

I Velazquez studie om kvinnors delaktighet i offentligheten i Fittja i Norra Botkyrka reagerade kvinnorna

1 studien pa kommunens satsningar pa idrottsanldggningar som ofta var bokade av ’killars klubbar”. De
menade att den etablerade formen av idrott inte tilltalade kvinnor: ”Kvinnor &r inte elittinkande. De dr mer
sociala och mindre intresserade av konkurrens. Man maste jobba for att kvinnor ska kidnna sig hemma”
(Velazquez, 2007, s. 65). Kvinnorna saknade platser att umgas pa i vardagen, sarskilt inomhus, utan krav pa

att passa barn (Velazquez, 2007, s. 65).

Kommunen har belyst det faktum att idrotten &r ojamstélld. I det idrottspolitiska programmet ar ett av méalen
att 0ka tjejers fysiska aktivitet, framforallt i de norra delarna av kommunen (Botkyrka kommun, 2012a).
Folkhilsoparken utgor en del av strategierna for att uppna malet, tillsammans med trygghetssatsningar pa

andra idrottsplatser via bemanning, kafeterior, belysning och god 6versikt (Idrottschefen).

5.2.3 Folkhalsoparken i stadsbyggnadsidén “Framtid Alby”

Som 1 alla orter i Stockholmsregionen planeras minga bostdder i kommunen, i Alby planerar man att bygga
2000 nya bostéder innan 2040. Under 2007- 2012 pégick arbetet med stadsbyggnadsidén “Framtid Alby”.
Det ér ett utvecklingsprogram som visar kommunens vision for hur Alby stegvis skall fordndras och férnyas

och som bygger pa en mingd dialoger med medborgare (Tahvilzadeh, 2014, s. 28-29). I dokumentation frdn

4 En gymnastikhall med gymnastikredskap fast utplacerade i lokalen, fast monterade hj- och séinkbara redskap eller med
gropar och mjuka nedslagsytor (Myrsell, 2011).
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dialogerna markeras Alby IP som en viktig mé&tesplats som man vill behalla och utveckla till en ’Sportspark™

(Botkyrka kommun, 2011, s. 27).

Ovan ndmnda kommunala dokument och malformuleringar (folkhélsopolicyn, det idrottspolitiska
programmet, Albys fotbollsférenings efterfragan om fler ytor och stadsbyggnadsidén Framtid Alby) ledde
till att man pa Kultur- och fritidsférvaltningen borjade fundera pd hur man kunde utveckla Alby Idrottsplats

och samtidigt underlétta for tjejer att tréna.

5.3 Folkhéalsoparkens mal och kriterier for jamstélldhet

Botkyrka kommun formulerade sex mal for utvecklingen av Alby IP.

Alby Folkhélsopark ska...

...Skapas med ambitionen att bli ett unikt och nyskapande koncept vad géller delaktig och jamstélld
planering, design och aktivitetsytor pa en idrottsplats.

...Satta Albybon i fokus genom att erbjuda ett utbud med hog lokal angeldgenhetsgrad.

...Pa sikt oka folkhélsan i Alby.

...Ligga i framkant vad géller digital teknik och miljésmart byggande.

...Vilkomna alla men ha barn och ungdomar med speciellt fokus pé tjejer som fokusmalgrupp.
...Erbjuda plats for bade den organiserade och spontana idrotten/kulturen och métesformen.
(Projektbeskrivning, 2014).

En relativt stor del av projektets budget utgjordes av Boverkets bidrag for jamstéllda offentliga miljoer
som kommuner och foretagare kunde soka mellan 2014-2016. Sahidr lyder Boverkets bidragsgrundande

formulering, som inkluderar hur verket tolkar jamstilld offentlig miljo:

Bidrag kan beviljas for atgirder 1 form av integrering av ett tydligt jamstélldhetsperspektiv
exempelvis i gestaltning av métesplatser och strak sdvil inom- som utomhus. Det ar viktigt
att dtgirderna ér en del av en genomténkt helhet. Vid provningen av ansokningar kommer
Boverket att uppmérksamma flickors och pojkars perspektiv sarskilt. Boverket kommer dven
att prioritera de projekt som bedoms ha storst positiv effekt pa jimstélldheten.

(Boverket, 2014, s. 2)

Beskrivningen av vad en jamstdlld plats innebar dr vag vilket gor att det avgdrs av bidragstagaren pa lokal
niva. Idrottschefen pa Botkyrka kommun, tillika projektledaren for Folkhélsoparken, nimnde tre aspekter

som han menade skulle bidra till att Folkhdlsoparken skulle bli jamstalld:

Tjejer ska...

...Kénna sig vilkomna till parken.
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...Kénna sig trygga i parken.

...Kénna lust att anvidnda parken.

For att uppnd detta bor man, enligt Idrottschefen, organisera verksamhet som riktar sig mot tjejer, ha bra

belysning, gallra i buskage, bemanning, halla rent och snyggt samt fraga tjejer vad de vill ha for att méta

deras behov och skapa en kénsla av ’det hér ar mitt”. Han menar att tjejer och killar ofta gillar samma saker,

sdsom fotboll, men att tjejer av olika anledningar hindras frin att ta plats pa fotbollsplanen/basketplanen/
gymmet eller dylikt. Han ldgger inte jéttemycket vikt vid att det ska vara exakt lika mycket tjejer som killar

pa platsen utan betonar snarare kdnslan av ”Har vill jag vara”:

Pa nagot sitt hoppas man ju att kvinnor som vill trdna innan jobbet kan gora det i gymmet p4 morgonen
och att tjejer under skoltid kénner att det hir dr en underbar plats att vara pa. Att de vill komma dit pa

eftermiddagen och sporta och hinga.(Idrottschefen).

5.4 Beskrivning av platsen innan upprustningen

Alby IP, idag Alby Folkhilsopark, ligger fem minuters promenad frén tunnelbanan. Idrottsplatsen bestod,
och bestér, av en gymnastikhall, en 11-manna och en 7- manna fotbollsplan med konstgrds samt en
grasmatta med fyra stora popplar. Innan upprustningen fanns tva parkeringsplatser, en hel del oanvinda
asfaltsytor och dvergivna sandytor. Intill platsen ligger tva storre végar; Albyvigen och Alhagsvégen, ett

aldreboende och en forskola.

Figur 3. Folkhélsoparken i Alby. Ortofoto raster © Lantmateriet.



5.4.1 Utemiljon pa Alby IP

Fotbollsplanerna utomhus anvéndes frekvent, bade
spontant och organiserat, och var belysta nér det var
morkt. Ovriga ytor utomhus gav ett skripigt intryck
och platsen upplevdes som dde, sarskilt kvéllstid
(Projektbeskrivning, 2014). Av ”Albydialogen”,

en omfattande medborgardialog som genomfordes
2011, framkom att den stora fotbollsplanen var en
viktig métesplats som manga kom ldngvéga ifran for
att besoka. I medborgardialogen framkom &ven att
det verkar ha varit en homogen grupp som anvénde
platsen: “’Vissa tror att de dger fotbollsplanen”

var en av kommentarerna om Alby IP (Botkyrka
kommun, 2011). De foreningsaktiva tjejerna beskrev
i fallstudiens nyckelintervjuer att det ofta var yngre

barn som tog plats pa planerna vilket gjorde att de inte

kunde spela fotboll.

Alby IP innan uppsrustningen. Foto: Malin Croner

Det kan konstateras att Alby IP var en populdr métesplats men att flera upplevde att fotbollsplanerna var
ockuperade av barn eller killar. Det var tydligt att de foreningsaktiva tjejerna som intervjuades upplevde att
de inte fick plats pd grund av yngre barn och fotbollsféreningen sag att behovet av aktiviteter for tjejer var
stort. Gestaltningsméssigt hade utemiljon stor utvecklingspotential med méanga oanvinda asfaltsytor, dilig

belysning och slitet intryck.

5.4.2 Gymnastikhallen

Den verksamhet som fanns i
gymnastikhallen i Alby IP finns
kvar idag, texten 1 foljande avsnitt
géller dirmed bdde fore och efter

byggnationen av Folkhilsoparken.

Gymnastikhallen anvinds under dagtid
av de tvd grundskolorna i Alby. P4

eftermiddagar, kvillar och under helger '

anvinds den av fotbollsforeningen

Konya Spor som har trédningar for

. Gymnastikhallen och Alby IP innan uppsrustningen. Foto: Malin Croner
mestadels pojk- och herrlag (ett av Y Y PP &
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15 lag &r for tjejer). I gymnastikhallen finns ett fik som anvénds under matcher och triningar. Féreningen
har ett stort engagemang i Alby och bedriver, utdver fotbollstrining, laxl&sning. 2007 startade Konya spor
och Djurgédrden spontanfotboll 1 gymnastikhallen pd fredags- och l6rdagskvillar for att aktivera ungdomar.
Verksamheten har sedan dess vuxit och gymnastikhallen dr 6ppen néistan varje eftermiddag/kvall med ledare
fran fotbollsféreningen (Konya Spor, 2016). De foreningsaktiva tjejerna tyckte att ledarna i gymnastikhallen
bidragit till en trevlig stdimning och att hallens funktion liknar en "fritidsgard” eller ”ett andra hem”. Tjejerna
besokte gymnastikhallen frekvent. Idrottschefen menade dock att konsfordelningen hos besdkarna var
otroligt ruttet beskaffad”(Idrottschefen). Som en strategi for att 6ka tjejers fysiska aktivitet holls, och halls

fortfarande, trdningar enbart for tjejer med kvinnliga ledare (a.a.).

5.5 Folkhalsoparken blir till

Unders mitt praktikarbete pa kommunen fick jag 1 uppgift att gora ett forslag pa en utformning av
upprustningen av Alby IP som skulle bli Alby Folkhélsopark. Nedan beskrivs gestaltningsprocessens gang

och vad det resulterade 1.

Utifrén en inventering av befintliga och 6nskade funktioner och aktiviteter i Alby och med viss
bakgrundskunskap om gestaltning med ett genusperspektiv gjorde jag en illustrationsplan som visade forslag
pa hur olika funktioner skulle placeras 1 parken. Konsuppdelad statistik fran riksidrottsférbundet anviandes
for att identifiera idrotter som nyttjas av tjejer 1 hog grad och som skulle kunna fa utrymme i parken. For

att skapa goda forutsattningar for att platsen skulle ha hog angeldgenhetsgrad for Albybon identifierades
fokusgrupper. De bidrog med asikter om vad parken skulle innehalla. Méten holls med var och en av

foljande grupper under varen 2015.

Konya Spor- négra killar fran fotbollsforeningen.

Rei Kampsport- nigra killar frdn kampsportsforeningen i Alby som var intresserade av att starta aktiviteter
1 ett utomhusgym.

Alby Forildraférening- tvA mammor som deltar i en grupp for mammor i1 Alby.

Forening for pensionérer i omradet- ett 10-tal pensiondrer boende i omradet.

Foreningsaktiva tjejer- nagra tjejer som kontaktades via den lokala féreningen Systrar tillsammans och
som var idrottsintresserade.

Icke foreningsaktiva tjejer- nigra tjejer via kontakter pé fritidsgérden.

Under motena visades gestaltningsforslaget i form av en illustrationsplan upp (se nésta sida) och funktioner i
parken diskuterades. Motena ledde bland annat till att kampsportsforeningen fick vilja redskap till gymmet,
fotbollsforeningen efterfragade bra grillplatser och de unga tjejerna 6nskade en badmintonyta/tennisyta,
isbana, café och bra dansyta. Utifran dessa samtal gestaltades parken. Nér gestaltningsforslaget var fardigt

producerades bygghandlingar och parken byggdes juli-oktober 2015.
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5.5.1 Gestaltningen av Folkhalsoparken

I detta avsnitt presenteras hur Folkhédlsoparken
ser ut, vad den innehéller och tankegéngar bakom
gestaltningen. Gestaltningen av Folkhilsoparken
ar nagot spretig men lekfull och annorlunda. Det
finns ingen tydlig helhet i hela parken utan olika
rumsligheter &r utformade pa olika sétt. Trygghet
genom belysning och dverblickbarhet har varit

viktiga aspekter att uppfylla i hela parken.

4. Kickbike-ramp. Foto: Malin Croner

5. Léktare vid basketplan. Foto: Malin Croner

1. Dj-bas. Foto: Malin Croner

<] Norr

Figur 5: Fagelperspektiv dver parken. Malin Croner.
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3. Utegym. Foto: Malin Croner

2. Solstolar. Foto: Malin Croner
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Torgrummet

Vister om gymnastikhallen ligger ytan som

jag kallar ”Torgrummet” med utegym med
plonerum o

£

parkourbur, hammockar, solstolar, dj-bas oc
scen. Torgrummet dr en stor overblickbar yta

i solldge. Konstgrds och fargerna ljusrosa och

I
i
I
1
]
gult anvindes for att skapa ett inbjudande :
)
1

rum. Ytan dr den forsta man ser ndr man

gér till Folkhdlsoparken fran Alby centrum.

Overblickbarhet, att skapa en fungerande
rumslighet och helhet samt trevliga sittytor stod 1
fokus. Tanken var att blanda tjej-kodade intressen .” Ma"ilrmi\-
som dans vid scenen med manligt kodade Q : fotboll
intressen som parkour och fora dem samman i en Q
helhet. Nedan beskrivs de olika delarna.

é |
TY I XT T

Figur 7: Situationsplan 6ver parken. Bild: Malin Croner

Torgrummet. Foto: Malin Croner
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Gymmet bestér av en ’parkourbur”; en
metallstillning ddr man kan utfora olika Gvningar
med kroppen och ett antal trdningsmaskiner
forsedda med instruktionsskylt. Maskinerna

ar placerade pa konstgrés och tillgangliga for
rullatorer och rullstolar. En hinderbana, som &ar
inspirerad av militirdvningsbanor med pélar och
rep, dr placerad pa sandytan i gymmet. Under
varen 2016 arrangerades tjejtrdningar med en
kvinnlig ledare i gymmet. Passen besoktes av
kvinnor mellan 20-40 ar med blandad erfarenhet,

ledaren trodde inte de hade tridnat 1 gymmet utan

en instruktor (Kampsportforeningen REIs ledare).

Hammockar, Dj-bas och gym. Foto: Malin Croner

Hammockarna efterfragades specifikt i dialogen med de foreningsaktiva tjejerna. Solstolarna ar trabankar
som &r skona att ligga pa och placerade under tvd parasoll som dven fungerar som regnskydd. Bada

sittytorna ar placerade pa konstgris i soligt lige med uppsikt 6ver gymmet, dj-béset och scenen.

Dj-baset ir ett betong-dj-bds med inbyggda hdgtalare som man kan koppla in en ljudkélla i. Scenen framfor
DJ-baset ar utformad med en sittvanlig trappa och ér tillginglig for rullstol/rullator via en ramp. Scenen ar

ca sex kvm stor vilket rymmer en mindre dansgrupp.

Basket, tennis och fotbollsplan

Norr om gymnastikhallen ligger en
langdhoppsgrop med 16parbana, basketplan med
konstverk, tennis- och fotbollsplan. Ingen helhet

praglar den hér delen av parken.

Basketplanen ar forsedd med en ldktare i trd intill
en tridrad av oxlar. Planen dr av gummiasfalt i
rott och gront och &r inspirerad av amerikanska
basketplaner, i mittcirkeln dr texten “Power

to the people” skriven. Intill basketplanen star

ett konstverk pa palar som dr gjort av lokala
konstnidrer som fick i uppgift att skapa en
muralmalning inspirerat av basket, tjejer och Alby.

Tanken var att skapa en sa serids arena for att

inspirera fler att spela pa den.

Tennisplan och basketplan. Foto: Malin Croner
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Intill basketplanen anlades en mini-tennisbana med gummiasfalt och nit. Den kan dven anvéndas for

volleyboll och badminton. Racket finns att 14na i gymnastikhallen.

Det finns tva fotbollsplaner i Folkhdlsoparken, en 11-manna plan och en 7-manna plan. 11-manna planen
anvinds mest av fotbollsforeningen Konya Spor och ligger ndgot avskilt fran dvriga delar av parken.
7-manna planen anviands mer spontant och ligger i norra delen av parken. Den har mindre mal for 5-manna
matcher och &r inte inhdgnad med stingsel. Bada fotbollsplaner &r belysta och har ett flertal béankar for
publik. Bénkar utan ryggstdd ér placerade vid 7-mannaplanen, pa sa sitt kan man vénda sig at olika hall 1

parken for att fa uppsikt.

Med inspiration frdn Superkilen i
Kopenhamn malades 16parbanor pa asfalten

vid fotbollsplanen som spred ut sig i ett

lekfullt spagettimonster.

Lopbana med langdhoppsgrop. Foto: Malin Croner

Vid varje dorr pa gymnastikhallen star 4ven 5x2 meter
stora betongfyllda planteringskérl som gav platsen ett
trakigt intryck. En 1dgstadieklass fick delta i byggandet av
Folkhélsoparken genom att géra monster 1 kakel som fick

pryda betongklumparna. Ovansidan ticktes med konstgrés,

idag anvdnds de som sittytor och smé scener.

Planteringskérl med kakel. Foto: Malin Croner
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Entréer och skate

Entréer till parken markerades pa marken med pilar
och ga-gubbar som brukar malas pa gangbanor.
Skate-ytan ligger ndgot avskilt pd en fore detta
parkeringsyta i anslutning till parken. Den bestar

av ndgra mindre ramper, en railing-stillning och en
sé kallad pump-track som ar en ramp for kickbikes.
Skateparken ér tilltdnkt for nyborjare och barn med
kickbikes. P4 ytan star dven hogtalare som man kan
anvinda med bluetooth samt ett antal bankar. Ytan &r

vil belyst och omringad av en oxel-trddrad och en ny

buskplantering.

Entré till Folkhélsoparken. Foto: Malin Croner

Parkrummet

Pa gymnastikhallens ostsida ligger huvudentrén till gymnstikhallen med café och terass. Mellan
gymnastiksalen och det intilliggande dldreboendet ligger en grismatta med fyra stora popplar dér grill,
lekplats och odlingar har placerats. Pa grasmattan fokuserades pé att behélla naturkidnslan med de stora

popplarna. Jag véljer att kalla denna dela av parken for Parkrummet”.

Lekplatsen &dr en hinderbana i naturliknande material inringad av stenbumlingar anpassad for yngre barn
eftersom manga andra redskap i parken passar dldre barn och ungdomar. Pa lekplatsen finns dven en
karusell och studsmatta. Intill lekplatsen placerades en grillplats med stolar, bord och stora grillar dér
mycket mat ryms for fotbollsmatcher och andra event. Lekplatsen och grillytan skiljs &t av en genvig
mellan dldreboendet och gymnastikhallen. Odlingslotterna, som forvaltas av olika foreningar kopplade
till platsen, ligger intill lekplatsen. Tanken var att skapa ett slags utomhuskdk dér barnen kunde leka

medan fordldrarna umgicks med varandra. Grillarna anvinds oftast under helgerna enligt arbetsledaren for

parkpersonalen.

Lekplatsen. Foto: Malin Croner
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5.6 Fallstudiens resultat

I kommande kapitel redogors for resultatet av fallstudien om Alby Folkhdlsoparken. For metod och

tillvigagéngssitt se avsnitt 2.2 Fallstudie”.

Forst besvaras fallstudiens fragestillningar: ”Vem anvédnder Folkhédlsoparken?”” och ’Vad gor killar
respektive tjejer i parken?”’genom kvantitativt material frdn mina observationer och parkpersonalens
rakningar av besokare. Darefter avhandlas Hur upplever unga tjejer Folkhélsoparken?” med det kvalitativa
materialet fran mina spontanintervjuer och nyckelintervjuer. Avslutningsvis presenteras och diskuteras
fallstudiens resultat gdllande hur man kan stimulera unga tjejer till spontan fysisk aktivitet pa en idrottsplats

tillsammans med kunskap fran litteraturstudien.

5.6.1 Vem anvander Folkhalsoparken?

Nedan redovisas resultatet av parkpersonalens rdkning och mina observationer som visar kdnsfordelningen

mellan de spontana besdkarna i hela parken.

56% man 44% kvinnor 51 % mén 49 % kvinnnor

Figur 8. Parkpersonalens rikningar av Figur 9: Mina observationer: Diagram:

besdkare. Diagram: Malin Croner. Malin Croner.

Parkpersonalen registrerade totalt Under mina 10 observationsrundor

112 spontana besdkare under tre observerade jag totalt 154 spontana

dagar. 49 var tjejer/kvinnor och besdkare, 76 var tjejer/kvinnor och

63 var killar/min. Det innebir 78 var killar/mén. Det innebar 49

att det var 44 procent tjejer/ procent tjejer/kvinnor och 51 procent

kvinnor i parken och 56 procent killar/mén.
killar/mén som registrerades 1

parkpersonalens observation.

Parken tycktes anvéndas av bdde tjejer och killar med en ganska jamn fordelning. Observationerna i bada
undersokningarna gav liknande resultat vilket 6kar trovirdigheten hos resultatet. Men skiljer sig killars och

tjejers anvandning &t?
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5.6.2 Vad gor killar respektive tjejer i Folkhalsoparken?

Naér parkpersonalen riknade spontana besokare noterade de dven vad de gjorde 1 parken, likasa gjorde jag.

Till skillnad fran resultaten om spontana besokare i hela parken skiljer sig resultatet av parkpersonalens och

mina observationer om vem som gor vad i parken at.

Basket = Skate 7-manna  Tennis  Lek ' Dj-bas I Scen Basket ~ Skate 7-manna  Tennis  Lek
Gym Hammock B Solstolar Gym Hammock M Solstolar

40 40

30 30

20 20

10 10

0 l o]

Parkpersonalen: Tiejer

Figur 10: Parkpersonalens rdkningar av besokare, tjejer.

Diagram: Malin Croner

Basket Skate 7-manna
Gym Hammock B Solstolar

Tennis Lek

40

30

20

10

Dj-bas & Scen

Parkpersonalen: Killar

Diagram: Malin Croner

Dj-bas Basket Skate

Scen Gym

Scen 7- manna

Hammock

Tennis
M Solstolar

40

30

20

Mina observationer: Tiejer

Figur 12: Mina observationer, tjejer. Diagram: Malin Croner

.

Lek

Figur 11: Parkpersonalens rakningar av besokare, killar.

Dj-bas

Mina observationer: Killar

Figur 13: Mina observationer, killar. Diagram: Malin Croner

Gemensamt for resultaten fran parkpersonalens och mina observationer &r att kvinnor var majoriteten av

anviandarna pd hammockarna och solstolarna; 71 procent kvinnor (parkpersonalen) respektive 57 procent

kvinnor (mina observationer). I bdda undersokningar var gymmet den yta som flest besdkare anvande

spontant. Killar dgnade sig at fler antal aktiviteter &n tjejer.
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I mina observationer noterade jag att de som trdnade spontant i gymmet framst var unga vuxna och dldre
personer i pensionsaldern, ungeféar lika ménga kvinnor som mén. Nér det var morkt var det dock enbart mén
1 gymmet. Mina observationer visade dven att den spontana anvindningen av skateytan och fotbollsplanerna
var relativt jamstéllt; 41procent kvinnor (skate), respektive 43 procent kvinnor (fotboll). Nagot som ar

anmarkningsvért da dessa aktiviteter brukar nyttjas av en klar majoritet killar (Blomdahl et al, 2012).

Resultaten av undersdkningarna visar att den storsta skillnaden i anvindningen av parken inte berodde pa
kon utan av vem observationen genomfordes. Att resultaten skiljer sig ar kan bero pé att observationerna
genomforts under olika tidpunkter pa dygnet. Pé eftermiddagarna 6kade antalet spontana aktiviteter da fler
personer var lediga. Skillnaden kan @ven bero pa att undersdkningen &r liten vilket gor osékerheten stor.
Dessutom finns det utrymme for tolkning av vad en spontan besokare &r. Besokare i séllskap med skola,
fotbollslag eller annan organiserad aktivitet var inte spontana besdkare men ibland nyttjades exempelvis
gymmet efter ett trdningspass. Da var det upp till observatdren i parkpersonalen att tolka om personen var

dér spontant eller inte.

5.6.3 Hur upplever tjejer parken?

I nyckelintervjuerna och spontanintervjuerna (jag har enbart spontanintervjuat unga tjejer i parken) beréttade

tjejerna att de upplevde att parken anvéndes bade av tjejer och killar i blandade aldrar. Alla upplevde att

killar spelade mer fotboll 4n tjejer samtidigt som alla var dverens om att miangden aktiviteter, personalen och

besokarna 1 parken samt att det var nytt och fint gjorde att de girna, och ofta, besokte Folkhélsoparken.

Marwa, 16: Jag gar dit for att de ar trevliga manniskor ddr. Som hénger i parken liksom.

Najma, 17: Alltsa jag bor 1 Alby s jag bor ju ndra. Men om jag inte hade gillat det s& hade jag
inte kommit. Jag kommer pa grund av ménniskorna som kommer dit och de som jobbar och
om det var jatteskitigt sa hade jag inte gétt dit. Men det &r jdtterent. Jag ar ju dér tva ginger i
veckan och jag har aldrig sett skrdp pa marken. Jag forstar inte hur de haller det s& rent? Du
vet, alla kommer ju dit! ...Personalen (fotbollsforeningen och vaktméstaren) har skapat en
bra stimning. De ger allt till dem som kommer dit.

(Frén nyckelintervju med de foreningsaktiva tjejerna).

De upplevde att det storre utbudet av aktiviteter gjorde det léttare att spela fotboll och/eller basket sen
Folkhélsoparken byggdes. Det blev helt enkelt mindre konkurrens om ytorna.

Najma, 17: Men ofta ndr man var pa Alby IP (innan upprustningen) var det for tajt. Det

var for mycket ménniskor och ungdomar. Vi hade inte mgjlighet att sitta ner, det fanns inte
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mojlighet att gora ndgot och vi bara stod upp hela tiden. Det var {or trékigt. Vi ville inte g
dit, Alby IP forlorade pa det.

Marwa, 16: Men nu har vi faktist sittplatser och sédnt. Den dédr musikplatsen (dj-béset) har
dragit till sig barnen sa da kan vi spela fotboll.

(Frén nyckelintervju med de foreningsaktiva tjejerna).

Varfor tror ni tjejer kommer hit?

Aya, 12: Det dr ndrmre och det finns mycket saker att gora. Det finns inte s& ménga parker
som har s& hiar mycket saker att gora. Det finns ju tva fotbollsplaner och en basketplan.
Nadja, 8: Ja, och 16pbana.

Miriam, 11: Jag tror tjejer trénar hir for att tjejerna gillar basket och killarna gillar fotboll, sa
da &r det bra att det finns en basketplan och en fotbollsplan.

Ar det Iiitt att samsas om ytorna?

Alla: Jaa, alla kan samsas

(Fran spontanintervju i parken).

En nackdel som ndmndes i nyckelintervjuerna var att det var svart att anvinda parkourburen eftersom fa
tjejer visste hur man skulle anvénda den. Det bidrog till att killar anvinde den mer vilket verkade ”skramma

bort” tjejer. Najma, 17 (en av de foreningsaktiva tjejerna) upplevde att gymmet mest anvindes av killar:

Kvinnor kommer dit men dnd4 har det blivit sahdr machostil. Bredvid de dér
triningsmaskinerna s finns det sddana konstiga grejer som ingen anvinder. Parkourgrejerna.
Det &r bara massa killar som hinger dér och hdnger upp och ner och vill visa sig. Men
maskinerna, till dem gér man bara, laser pa skylten: ’Jaha nu ska jag gora sdhér’ och sa gor

man det. Det d4r mycket enkelt, man behdver inga forkunskaper.

En annan negativ asikt ror skate-ytan och dialogprocessen. Najma verkade néstan provocerad av skate-ytans

existens.

Sen var det hdr med skaten. Jag sa till Idrottschefen (p& motet infér byggandet av parken) att
ingen kommer anvinda skaten. Och ingen anvinder den ju! Jag har bott i Alby i 17 ar jag har

sett en person dka skateboard. En person.

Av hennes uttalande att doma verkade hon kénna sig besviken pa att man inte lyssnade pa hennes omddme
1 dialogprocessen. I mina och parkpersonalens observationer har dock flera besokare av skate-ytan noterats.
Jag observerade flera yngre barn, bade tjejer och killar, med kickbike och pa cyklar. Att man upplevde skate-
ytan som oanvand kan bero pa att den ligger lite avsides. Andra redskap som sillan anvéndes, sésom scenen,

ligger pa en yta dir manga befann sig vilket gjorde att den kdndes mindre 6de och oanvind.
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Tjejerna jag har pratat med besokte parken pd grund av personalen och stimningen som verkar ha funnits pa
platsen innan Folkhéilsoparken byggdes. Upprustningen har lett till mindre konkurrens om ytorna eftersom
det finns fler. Trots satsningar pd att skapa ett utegym for olika behov (handikappsanpassat, parkourbur och

hinderbana) var killarnas nirvaro pétaglig vilket verkade fa tjejerna att kéinna sig obekvima.

5.7 Sammanfattning av fallstudien om Alby Folkhalsopark

Botkyrka kommun initierade en upprustning av Alby IP da man konstaterat att folkhdlsan och
idrottsverksamheten var ojamstillt fordelad i Alby. Med fokus pé att tjejer skulle kdnna sig vdlkomna till
platsen holls moten med lokala foreningar och grupper i Alby som fick bidra med asikter och 6nskemal pé
redskap och funktioner. Malséttningen med gestaltningen av parken var att den skulle upplevas som lekfull

och inbjudande.

Resultatet av rdkningarna av spontana besokare i parken visar pa en jamstélld anvindning med néstan lika
ménga manliga som kvinnliga besokare. Enligt parkpersonalens och mina observationer var utegymmet det
som anvédndes mest av spontana besokare. Tjejer umgicks pa hammockarna och solstolarna i hogre grad én
killar och killar utférde fler antal aktiviteter dn tjejer. Antalet spontana aktiviteter 6kade pé eftermiddagen.
Tjejer upplevde att det var trevlig stdmning i parken och att det fanns mycket att géra. Parken upplevdes
som en motesplats dér tjejerna kénde sig vilkomna och trygga. Trots satsningar pé att skapa ett utegym for
olika behov (handikappsanpassat, parkourbur och hinderbana) var killarnas néarvaro pataglig vilket fick en av

tjejerna att kiinna sig obekvam att tréna i utegymmet.
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6. Diskussion och slutsats

Detta kapitel inleds med en diskussion av fallstudiens resultat géllande hur man kan stimulera unga tjejer
till spontan fysisk aktivitet pa en idrottsplats och kunskap fran litteraturstudien. Darefter diskuteras vilken
betydelse forhéllningssattet till jimstédlldhet har for val av strategier nér planerare och landskapsarkitekter

arbetar med en ambition att skapa jamstillda platser.

6.1 Hur kan man stimulera unga tjejer till spontan fysisk aktivitet?

Fallstudiens resultat som beror uppsatsens huvudfragestéllning: Hur man kan stimulera unga tjejer till
spontan fysisk aktivitet?”” kommer nu presenteras och diskuteras tillsammans med teorier och kunskap fran
litteraturstudien. Folkhilsoparken utgor ett konkret exempel péd hur olika aspekter och verktyg fungerat i

praktiken.

6.1.1 Stort behov av en motesplats och idrottsplats i Alby

Till att borja med krévs en behovsanalys av stadsdelen for att planera for angeldgna aktiviteter/funktioner

1 omradet. Det verkar som att Folkhdlsoparken fyllde ett behov 1 Alby da de flesta jag intervjuat édr glada
over att ndgot nytt har byggts i stadsdelen. Att parken inte konkurrerar med andra métesplatser i stadsdelen
kan 1 sig vara en anledning till att ménniskor besoker platsen. Under mina besdk i Folkhélsoparken satt det
ndstan alltid ménniskor 1 solstolarna eller hammockarna. I parkpersonalen rikning av besdkare och mina
observationer var tjejer i majoritet pA hammockar och solstolar. Vaktmaéstaren upplevde att platsen kring

gymmet och dj-baset (ddr hammockarna och solstolarna stér) har blivit en viktig samlingsplats i Alby.

Att manga besokte parken kan dven bero pa att det just i Norra Botkyrka fanns god utvecklingspotential for
mdotesplatser, sérskilt for tjejer som saknar aktiviteter utomhus (Andersson, 2002). Velazquez (2007) studie
om kvinnor 1 Fittja (grannforort) visar att kvinnorna saknar en motesplats dér de kdnner sig hemma. Behovet
av gratis, léttillgdnglig trdning som tjejer kdnner sig bekvima att anviinda ar storre 1 Alby &n pa andra platser.
Dels eftersom ensamstaende mddrar med laga inkomster dr Overrepresenterade i miljonprogramsfororter
(Molina, 2005) och dels da unga tjejer inte dr lika delaktiga i idrottsforeningar som 1 andra stadsdelar (SKL,
2010).

Flertalet forfattare sa som Cale & Harris (2005), Blomdahl et al (2012) och Book (2007) lyfter vikten
av idrottsplatser 1 bostadsomrdden. Andersson (2002) menar att idrottsplatser dr en del av kategorin
“organiserade och aktivitetsbaserade rum”. De priglas ofta av ett vuxenstyrt foreningsliv men det finns dven

utrymme for spontanitet och sjélvorganisering vilket ar viktigt for en fungerande ungdomsoffentlighet.
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6.1.2 Konsuppdelad statistik

Under planeringen av Folkhélsoparken anvindes nationell, konsuppdelad statistik pa spontanidrottsplatser
och idrott for att belysa behovet av en idrottsplats som dven tjejer anvander (Blomdahl et al, 2012 och
Botkyrka kommun, 2012a).

I projektet anvindes dven Riksidrottsforbundets konsuppdelade statistik pa organiserade idrotter for att hitta
jamstéllda sporter (ungefér lika manga kvinnliga medlemmar som manliga). Tanken var att det skulle ges
mojlighet att utéva dessa sporter i parken. Basket ér ett exempel pa en jamstilld sport men undersékningar
visar att det inte garanterar en jimn konsfordelning for spontana brukare (Blomdahl et al, 2012).

Goteborgs stad och Sundbybergs kommun var troligtvis medvetna om detta da de i samtycke med tjejer

1 Biskopsgarden och Rissne malade basketplanerna rosa som ett forsok att uppmuntra tjejer till spontant

basketspel.

6.1.3 Deltagandeprocesser och dialoger

Dialoger och andra former av deltagandeprocesser ér vanligt inom projekt med ambitionen att 6ka
jamstélldheten pé offentliga platser (se till exempel: Bjérnsson, 2013, Rue et al, 2016, Bjerde, 2011 och
Sundbyberg, 2016). Genom olika former av dialoger kan kvinnors erfarenheter lyftas istillet for att férsvinna
i en mansdominerad bransch och samhiille (Larsson, 2006). Aven Lieberg (1992) lyfter vikten av undersdka

olika ungdomars 6nskemal och intressen for att planera angeldgna moétesplatser for ungdomar.

Likasa anvéndes dialoger infor byggandet av Folkhélsoparken. I nyckelintervjuerna med de f6reningsaktiva
tjejerna som deltog framkom att de delvis kinde sig besvikna pa resultatet. Vissa av deras idéer, sdsom ett
inomhusgym, var for dyra. Andra idéer var svér att kombinera med andra fokusgruppers intresse, sdsom
kampsportforeningen som utformade gymmet. Kampsportsforeningen efterfrigade en militdrhinderbana
och parkourbur vilket fa tjejer verkade kénna sig bekvdma att anvéinda. Anvindningen av gymmet visade pa
hur olika tjejer och killars anvdndning av en plats kan se ut och hur de olika intressen hos fokusgrupperna
krockade. I det hér fallet 4r det mojligt att ett gemensamt mote mellan grupperna hade bidragit till 6kad

forstaelse gentemot varandra samt en utformning som kunnat fungera bittre.

Kopplingen mellan genus och offentliga platser 4r komplicerat och det kan vara for mycket begért att
ungdomar skall inneha en typ av expertroll inom jdmstdlldhet pa offentliga platser. Daremot kan de bidra
med information om hur de som individ upplever en plats. I Malmo stad fick unga tjejers deltagande i
planeringen och gestaltningen av Rosens roda matta en stor roll. En av tjejerna som deltog i gruppen som
utformade platsen har uttryckt att de fick oproportionerligt stort ansvar for utformningen. En arkitekt eller
planerare som stod i processen hade bidragit till att platsen blivit &nnu béttre och anvéndas av fler (Siminic,
2015). I reflektionen kring Ovre i Trelleborg menade kommunen att det fanns en diskrepans mellan vad

deltagarna i dialogen sa och hur de agerade pa platsen. Rorelsemdnster och aktivitet skilde sig at beroende
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pa kon vilket ungdomarna sjilva inte var medvetna om. Projektgruppen menar att for att 6ka forstaelsen av
hur platser anvénds bor dialoger kompletteras med deltagande observationer (Rue et al, 2016). Botkyrka
kommun hade en forhoppning om att sjidlva deltagandet 1 utformandet av parken skulle leda till att tjejerna
kénde sig mer vilkomna och hemma pa platsen. Idag kénner sig ménga bekvima pd platsen men inget i min
fallstudie indikerar att det beror pa sjdlva deltagandet 1 dialoger utan pa grund av personal, god stimning och

roliga aktiviteter. Att aktiviteterna tilltalar manga kan forvisso bero pd 6nskemél som framkom 1 dialogen.

For att upptidcka angeldgna funktioner/redskap/aktiviteter dr en analys av omradet och dialog med boende
och brukare viktigt. Dialogmetoden med fokusgrupper kan vara bra da alla kommer till tals i mindre
grupper. Med olika grupper finns dock risken att intressen och asikter skiljer sig mellan fokusgrupperna och

att forstaelsen dem emellan uteblir.

6.1.4 Geografiskt lage

Med vardagslivsperspektivet &r ett centralt ldge 1 bostadsomradet viktigt for fordldrar. Eftersom kvinnor
lagger mer till pa det obetalda arbetet i hemmet och omhéndertagandet av barn innebér en idrottsplats i
bostadsomradets centrala delar mer tillganglig trining for kvinnor i hogre grad &n mén (Jalakas & Larsson,
2014).

Lieberg (1992) delar upp offentliga platser som ungdomar anvénder utifran hur de &r rumsligt organiserade.
En av dessa kategorier av platser dr grinszonen mellan delomriden i1 bostadsomraden eller stadsdelar. De
utgor ofta viktiga motesplatser och platser for spontan aktivitet for ungdomar. Book (2007) som studerat
néridrottsplatser i Malmo menar att ett sddant ldge kan ha positiv paverkan pa en jimstilld anvindning av en
idrottsplats. En av de unga tjejer jag spontanintervjuade i Folkhélsoparken trodde att manga tjejer anvinde

parken for att den lg néra bostaden:

Varfor tror ni att tjejer kommer till parken da?
Miriam, 11: Det dr ndrmre och det finns mycket saker att gora.(...) Tjejerna kanske inte har

haft en plats som ligger sahér néra att spela (basket) pa.

Folkhélsoparken &r beldgen mellan ett bostadsomrade, ett dldreboende och en forskola. Det centrala léget
underlattar kvinnors vardagsliv och tillgingliggor vardagstrianing. Belastningen pa fordldrarna minskar dven
da barn och unga kan rora sig sjélvstandigt i omradet och inte behover skjuts till parken. Nérhet till fysisk

aktivitet verkar dven bidra till att unga tjejer i omrédet besoker idrottsplatserna mer.

6.1.5 Annorlunda gestaltning och funktioner

Eftersom unga tjejer nyttjar utemiljoer och dgnar sig at idrottsliga aktiviteter 1 lagre grad én killar (Matthews

et al, 2000 och Andersson, 2002) kan det vara viktigt att tdnka annorlunda kring gestaltningen for att
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stimulera unga tjejers anvindning av en idrottsplats. Rosens roda matta i Malmé dr en annorlunda form
av aktivitetsyta vilket &ven var ett av milen med projektet (Bjornson, 2013). Néridrottsplatsen Groningen
1 Malmo &r en annorlunda néridrottsplats 1 det avseendet att den gestaltats som en del i en park och den

anvinds av fler tjejer dn liknande platser i Malmé (Book, 2007).

Torgrummet i Folkhélsoparken, det vill sédga; utegymmet, dj-baset , hammockarna och solstolarna, ar
fargsatta och placerade for att fungera 1 en helhet tillsammans. Utformningen gjordes for att en person som
sitter pa sittytorna ska bli inspirerad att trédna. Jag har svart att avgora pd vilket sitt utformningen av platsen
paverkade anvdndningen men Vaktmaistaren tror att helheten pa platsen har bidragit till att ménga generellt

anvénder platsen:

Konstgréset ar viktigt, och det runt omkring. Det dr véldigt bra genomténkt.(...) Det har helt enkelt blivit
en samlingsplats. Har kommer familjerna, de sitter hir (hammockarna), de lite dldre trdnar dér (gymmet)
kanske en unge springer o spelar fotboll. En annan grillar. Det har blivit en samlingsplats for alla aldrar, inte

en viss alder.

De redskap som é&r annorlunda och inte finns pa andra platser i kommunen har inspirerat tjejerna jag har
intervjuat till anvindning. Dj-baset har ndmnts av samtliga tjejer som roligt. Manga barn och unga har
anvént det under mina observationer. Ofta lyssnade de pa musik medan de kléttrade och satt p4, och 1, béset.
De foreningsaktiva tjejerna trodde att Dj-béset och utegymmet lockade manga besdkare, inte bara fran Alby,

eftersom dessa redskap inte finns nagon annanstans:

Marwa, 16: Alby IP (Folkhélsoparken) har gym och det finns inte i Norsborg, Fittja eller
Hallunda. Det ér darfér man kommer till Alby for det finns saker hédr som inte finns i andra

omraden.

De fyra unga tjejer som jag spontanintervjuade och som spelade 1 ett basketlag upplevde att det var ménga
tjejer som spelade basket i parken jamfort med innan. Innan Folkhélsoparken byggdes besokte de aldrig

parken men nu var de dér ofta.
Miriam, 11: Jag brukar se ganska ménga tjejer hér o sa.
Varfor tror ni att det dr sa?
Nadja, 8: Det dr ndrmre och det finns mycket saker att gora. Det finns inte sa manga parker

som har sd hiar mycket saker att gora. Det finns ju tva fotbollsplaner och en basketplan.

Layla, 10: Det fanns ingen basketplan hér innan.
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Det fanns en basketplan innan Folkhélsoparken byggdes men den var mycket sliten. Satsningen pé
gestaltningen och kvalitén pa basketplanen verkar ha inspirerat tjejerna till att anvinda den. Likasa kan man
tanka sig att satsningen pa utformningen av parken har bidragit till trivsel pa platsen vilket verkade tilltala
tjejerna. Inspirerande och nytinkande gestaltning av idrottsplatser kravs for att idrottsplatser ska sticka ut

och didrmed inte enbart locka unga killar.

6.1.6 Mindre konkurrens

Uttalandet ovan vittnar d&ven om att variationen av aktiviteter bidrog till mindre konkurrens om de olika
ytorna. Karsten (2003), Mistrén (2008 i Rajamée, 2014) och Cele (i Lofendahl, 2010 i Rajamaée, 2014)
menar att minskad konkurrens om redskap och ytor genom en méngtfald och variation av rumsligheter
och redskap dr viktigt for att tjejer ska ta plats pé skolgardar och lekplatser. Detsamma verkar gilla i

Folkhélsoparken:

Layla, 10 : Jag tror tjejer kommer hit for att tjejerna gillar basket och killarna gillar fotboll,

att det finns en basket plan och en fotbollsplan. (Frén spontanintervju i parken).

Aven de foreningsaktiva tjejerna tyckte att mindre konkurrens om ytor har bidragit till att de anvinder

parken mer:

Najma, 17: Jag brukade gé till Alby IP for jag gillar att idrotta och sd. Men vi brukade
inte f s& mycket plats for det var massa smédbarn pa fotbollsplanen. Men nu har den dér

musikplatsen (dj-béset) dragit till sig barnen sa da kan vi spela.

For att minska péd konkurrensen om aktiviteterna pé idrottsplatsen &r en stor yta som mgjliggdr en variation
av aktiviteter och rumsligheter viktigt. Storleken p& rumsligheterna kan ocksa spela roll vilket diskuteras i

nésta avsnitt.

6.1.7 Sma rumsligheter

Tjejer tenderar umgés tajt i mindre grupper (Lieberg, 1992). Tjejer pé forskolor leker mer inomhus
och pa mindre ytor (Sandberg & Vuorinen 2008, i Rajamie, 2014). Eventuellt préaglars tjejers spontana
fysiska aktivitet av samma tendens. Detta var nadgot som en av de féreningsaktiva tjejerna ndmnde i

nyckelintervjuerna:

Marwa, 16: Det finns vissa som har sl6ja och sd, de tycker det dr obehagligt att trina med
massa man. De kanske skulle fi ett stdlle dir det &r lite tackt med vaggar. Som inomhus men

ute.
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Kommentaren initierar att just kvinnor med sloja tycker det dr obehagligt att trina infor mén vilket jag

inte atar mig att kommentera. Istillet hanvisar jag till Young (1990), Anderson (2002) och Cele (2009)

som samtliga konstaterat att unga tjejer och kvinnor begrénsar sin fysiska aktivitet pa offentliga platser pa
grund av medvetenhet om den egna kroppen. Enligt Young (1990) anvander tjejer sin kropp mer begriansat 1
idrottssammanhang &n killar, bland annat pa grund av att de &r mer medvetna om sitt utseende. Att utforma
platser for fysisk aktivitet som inte dr alltfor exponerade kan dédrmed gynna tjejer. Smé rumsligheter kan
4ven bidra till att killar och tjejer leker mer med varandra. Hellman och Arleman-Hagsér (2011 i Rajamie,
2014) menar att stora verblickbara ytor hindrar barn fran konsoéverskridande lek vilket eventuellt dven &r

applicerbart pé idrottsplatser.

Smé och minga rumsligheter kan minska konkurrensen om ytor pd en plats vilket 6ppnar upp for att olika
grupper kan nyttja platsen. En inte sa exponerad yta kan bidra till att tjejer kinner sig mer bekvima att trina
pa en offentlig plats och att barn leker mer konsoverskridande. Dock kan det vara svért att kombinera med

en trygg utformning av en plats.

6.1.8 Trygghet

Trygghet en viktig aspekt for att stimulera unga tjejer till fysisk aktivitet. Kénsla av otrygghet hindrar tjejer
och kvinnor frdn att vistas pé offentliga platser och barn fran leka utomhus (Book, 2007, Jalakas & Larsson,
2014 och Hyvitfeldt, 2016).

Bade vaktmastaren och de unga tjejerna i nyckelintervjuerna menade att ledarna fran fotbollsforeningen

bidrog till trygghet.

Najma, 17: Det dr ju liksom nén dir 24/7. Du vet skolorna brukar ha idrott dér sen dr det
oppet fran 19 och det sténger typ vid 23-tiden. S& man vet att det &r jittetryggt dir. Ingen

forstor nagot.

Det verkar som att personalen har lyckats skapa en god stimning som spred ett gott rykte om parken som 1

sin tur lockade dnnu fler till parken. Detta bekriftade de foreningsaktiva tjejerna:

Najma, 17: Alby IP &r inte s ndra centrum. S& jag tror inte att folk rakar ga forbi utan jag tror
att det &r mer som ’har du varit dér en gang da vill du komma dit igen’.
Marwa, 16: Ja...manga snackar om Alby IP.

Najma, 17: Det har alltid varit sd (innan upprustningen ocksa). Att man vill g till Alby IP.

Jacobs (1965) och Miller (1989) i Lieberg (1992) menar att det kan skapas en informell social kontroll om
olika slags ménniskor vistas pa en plats tillsammans. Genom att placera olika funktioner intill varandra

kommer ménniskor med olika drenden besoka platsen. En god gestaltning av miljéer gor att manga
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minniskor kommer uppehalla sig pa platserna (se bland annat: Gehl 1971, Jacobs, 1961, Grénlund 2013 och
Hillier, 2004 i Forsell, Listerborn & Andersson, 2010). Om en plats attraherar och lockar manga olika typer

av méinniskor kénner sig unga tjejer tryggare vilket lir 6ka deras anvdndande:

Marwa, 16: Jag gar dit for att de &r trevliga manniskor diar. Som hénger i parken liksom (...)
Och att det syns att det dr folk dér, det gor att det drar dit ménniskor.

(Frén nyckelintervjun med de féreningsaktiva tjejerna).

Enligt Vaktmistaren 1 parken bidrar tryggheten till att olika ménniskor kommer dit:

De som kommer hit kdnner igen ansikten, de kan tréna tryggt och det dr rent. Och det bidrar
till att bade barn, unga, vuxna, tjejer, killar och édldre kan komma hit och trina. Till och med

frén andra sidan av kommunen, Sddra sidan, finns det ndgra som kommer hit och trénar.

Lofland (1998, 1 Andersson, 2002) menar att offentliga platser dr en viktig arena for integration. Kan hianda
ar Folkhédlsoparken en sddan arena. Det goda ryktet, bemanningen, att det &r snyggt och rent samt de olika
funktionerna i parken var enligt Vaktmistaren bidragande till att personer med olika élder, bdda kon och

frén olika platser besoker Folkhilsoparken.

Lieberg (1992) lyfter vikten av att planera for olika ungdomars dnskemaél och intressen i ett bostadsomrade.
En variation och méangfald av aktiviteter och métesplatser istéllet for ett fatal, storre enheter bidrar bland
annat till att minska risken for att ungdomar begér kriminella handlingar. De foreningsaktiva tjejerna

jamforde med Norsborg som de upplevde som otryggt och att det inte fanns nigot att gora dér:

Marwa, 16: Jag tycker det skulle vara bra om det fanns nagot i Norsborg. For barnen och vi
unga har ingenting att gora dar. Plus att barnen i Centrum... de star dér och pundar. Om vi

hade haft en plats dir ungdomar kunde vara sa skulle det vara trevligare i centrum.

Andra atgérder mot som bidrar till en 6kad upplevd trygghet dr bra belysning, gallring av buskage och att
placera funktioner intill gangstrdk diar manniskor ror sig (Schéele, 2004). Belysning och gallring ndmndes
inte av besokarna i Folkhdlsoparken men jag bedomer att fler hade upplevt parken som otrygg om uppsikten
och belysningen varit dalig. Under mina kvéllsobservationer nir det var morkt lekte fyra tjejer mellan 8-12
ar vid dj-baset och scenen medan deras mammor satt i hammockarna intill. Tjejerna berittade att de ofta

var ddr vid den tiden. Dj-baset, scenen och hammockarna var vil belysta. Placeringen av utegymmet intill
gangvigen verkar ocksé ha bidragit till kénslan av trygghet. Trygghetskénslan kan ha dkat pa gdngvigen
eftersom nagon ofta uppehaller sig i gymmet och gymmet kénns tryggt eftersom ménniskor ofta passerar
platsen. Jag upplever att utegym ofta placeras i naturomraden dd naturen berikar trdningsupplevelsen men ur

en trygghets- och tillgédnglighetssynpunkt 4r det inte optimalt.



En méangfald av aktiviteter och funktioner bidrar till att olika manniskor besoker platsen och att olika
ménniskors intressen stimuleras. Det kan leda till trygghet i form av en informell kontroll av varandra,
integration mellan olika grupper och minskad kriminalitet. Gestaltningsmassigt spelar belysning, gallring
och placering av funktioner troligtvis roll men dessa aspekter ndmns sillan i intervjuer. Mitt intryck fran
fallstudien &r att fraimst bemanning och andra besokare av parken bidrog till trygghetskinsla. Trots att ménga

beskrev Folkhidlsoparken som trygg spelade tiden pa dygnet roll for tjejers respektive killars anvéndning.

6.1.9 Temporal aspekt

Parkpersonalens och mina observationer om vad tjejer respektive killar gjorde i parken skilde sig at

vilket kan bero pa studiens omfattning men naturligtvis dven tidpunkterna for observationerna. Under
eftermiddagar och kvillar nér fotbollstrdningar pagick och de flesta var lediga befann sig manga 1 parken.
Att ménga befann sig i parken kan ha paverkat konsfordelningen pa brukarna. I mina undersékningar, som
genomfordes under eftermiddag och kvill, var den spontana anvandningen av skateytan och fotbollsplanerna
relativt jamstillt; 4 1procent kvinnor (skate), respektive 43 procent kvinnor (fotboll). Skate och fotboll
brukar annars vara ytor dir en klar majoritet av brukarna &r killar (Blomdahl et al, 2012). Kan hdnda beror

det pa att aktiviteten pa platsen lockade fler tjejer till fysisk aktivitet.

Unga tjejers anvindning av en plats skiljer sig it beroende pé tid pd dygnet (Cele, 2009 och Karsten 2003).
Nar det var morkt var det inga kvinnor eller unga tjejer i gymmet utan endast killar och mén. Den temporala
aspekten spelade roll for tjejers anvindande av platsen trots att ménga upplevde den som trygg. Det tyder pa

att parken kvillstid fortfarande upplevdes som otrygg.

Det ér inte bara tjejers egenupplevda trygghet utan dven fordldrars upplevelse av trygghet som spelar roll
(Matthews et al 2000). En av de foreningsaktiva tjejerna beskriver hur hon hérde en mamma lata sin 7-ariga

dotter vara ensam 1 Folkhélsoparken kl. 18.00:

Marwa, 16: Sé jag fragade henne hur kan du lita pa det? Hon sa:’Hittills har det inte

hint ndgonting daligt i Alby IP (Folkhélsoparken), de som hianger dir &r bra ménniskor,
vaktmaéstaren har koll pa barnen och folk som &r dér har koll pd omradet, hon kan komma
hem nér hon vill, jag litar pa omrédet’. Men jag bor i Norsborg... Min lillasyster kan inte
gd ut efter k1 20. Vi far panik. For det 4r dédr allt hinder. Botkyrkahallen (gymnastikhall 1

Norsborg), det dr bara ungdomskillar dér, du kan inte se en enda tjej dér.

Eftersom parken var bemannad och hade gott rykte verkade fordldern kénna sig trygg att limna barnet

senare pa dygnet.
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6.1.10 Trafik

Utformningen av miljonprogramsfororter som Alby préglas av trafikseparering vilket gor att barn kan réra
sig mellan bostaden och andra platser utan att passera bilvéigar. Cale & Harris (2005) menar att manga
forildrar inte later barn leka utomhus pa grund av ridsla for bland annat trafikolyckor. Aven Andersson
(2002) lyfter vikten av bra, trygga gidng- och cykelviagar for ungdomars sjilvstandighet och mojlighet att
kunna rora sig i omradet utan att fordldrar behdver vara oroliga. Detta dr en av styrkorna med Alby och
Folkhélsoparkens ldge. Dock har trafiksepareringsidealet dven bidragit till en hel del gdngtunnlar som
upplevs som otrygga. Intill Folkhdlsoparken ligger tva, genom att skapa siktlinjer mot dessa gangtunnlar

hade trygghetskénslan kunnat 6ka.

6.1.11 Valskott

I spontanintervjuerna menade ménga att de ofta stannade till 1 Folkhdlsoparken d& det var rent och snyggt.
En av de foreningsaktiva tjejerna menar att hon bland annat trivs i parken da det ar vilskott. Enligt Karsten
(2003) ar god skotsel en aspekt som é&r viktig for att tjejer ska leka pa lekplatser. Min studie indikerar att det

dven géller for idrottsplatser.

En vilskott plats signalerar att ndgon tar hand om den vilket innebér att den inte dr 6vergiven. Det indikerar

att manniskor befinner sig pé platsen vilket jag tror bidrar till att den upplevs som mer trygg.

6.1.12 Organiserad idrott som bidrar till och spontan fysisk aktivitet

Den fysiska aktivitet dir utdvarna blev svettiga och/eller andfddda skedde mest i form av fotboll, basket,
skate och i gymmet. Enligt mina observationer, nyckelintervjuerna och spontanintervjuerna verkar det som

att organiserad idrott bidrog till spontanidrott.

Fotbollstriningarna genererade liv och rorelse i parken, jag observerade hur fotbollspelare och anhdriga

till fotbollspelare nyttjade gymmet, basketplanen och grillplatsen under och efter fotbollstrdningarna och
matcherna. Nir gym och andra idrottsplaner ligger intill fotbollsplanen finns en mdjlighet {or fordldrar/
syskon att trdina medan barnen har fotbollstraning. Med ett genusperspektiv innebér det att kvinnor och tjejer
gynnas eftersom de 1 hogre utstracknig 4n mén har ansvar for barnen (Jalakas & Larsson, 2014). Parken
upplevdes som trygg och inbjudande under fotbollstrdningarna/matcherna eftersom det var mycket aktivitet

pa flera ytor. Aktiviteten i sig lockade dnnu fler besdkare som inte hade en koppling till fotbollstrdningen.

Basketplanen anvéndes enligt parkpersonalen mest av ldnga mén i 20-30 ars dldern. Under mina
observationer observerade jag i princip bara méin som dribblade lite sjédlva eller spelade 1 storre grupper, ofta
tillsammans med sma barn. I nyckelintervjuerna och spontanintervjuerna framkom dock att de tjejer som

spelade basket 1 organiserad form brukade nyttja planen.
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Marwa, 16: Jag spelade i1 basketlag forut. I flera ér, sen slutade jag men nu har jag borjat
spela spontant igen via Alby IP.

(Fran nyckelintervju med de foreningsaktiva tjejerna).

Miriam, 11: Vi trénar basket fyra ganger i veckan.
Aya, 12: Och sen gér vi hit och trénar haha.

(Frén spontanintervju i parken).

Kampsportsforeningen REI holl organiserade traningspass for tjejer, badde nyborjare och erfarna, pa
sondagsmorgonar. Ledaren for passen menade att hon inte trodde att deltagarna skulle ha trénat sjdlva i

utegymmet:

Just tjejtraningen handlar mycket om gemenskap, dér tjejerna foredrar att tréna 1 grupp och
géirna ha en instruktér. Man kan uppleva att det &r svart att vara kreativ. Jag tror att man maste
jobba mer med stidrkande aktiviteter, normalisera trdning och fa det att vara roligt. Ta bort
prestationsidngesten och fi det att bara fa vara. Mer uppstyrda traningar som &r dppna for

allméinheten.

Jag har inte undersokt om deltagarna i passen borjade tridna spontant, pa egen hand i utegymmet men genom

organiserade pass 0kade kunskapen, och dirmed mojligheten, att trina sjélv.

Pa olika sétt bidrog den organiserade idrotten till spontan fysisk aktivitet i parken. Dels genom
fotbollstraningen som bidrog med liv och rorelse i parken vilket verkade inspirera till spontan aktivitet.
Under fotbollstraningar nyttjades till exempel skate-ytan relativt jimstillt. Dels genom erfarenhet och

kunskap frin baskettraningar och gym-pass som gjorde tjejer bekvéma att trina spontant.

6.1.13 Anvandbarhet

Book (2007) menar att anvandbarhet &r viktigt for att stimulera unga tjejers fysiska aktivitet. For de som ar
ovana vid att utova fysisk aktivitet pa oftfentliga platser underlittar det om det &r tydligt vad man ska gora pa

platsen. En av de foreningsaktiva tjejerna menade att det var viktigt nér hon skulle trdna pd utegymmet:

Najma, 17: Men maskinerna, till dem gér man bara, ldser pa skylten: ’Jaha nu ska jag gora

sahér’ och sd gér man det. Det dr mycket enkelt man behover inga forkunskaper.
Hon jaimforde maskinerna med parkourburen som hon upplevde som svar att anvinda. Daremot visste

killar 1 hogre utstrickning hur man kunde anvidnda buren viker bidrog till att det de foreningsaktiva tjejerna

upplevde att gymmet mest anvindes av killar:
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Najma, 17: Kvinnor kommer dit men dnd4 har det blivit séhir machostil. I parkourgrejerna ar

bara massa killar som hénger upp och ner och vill visa upp sig.

Karsten, (2003) och Sandberg & Vourinen (2006, i Rajamie, 2014) foresprikar konsoverskridande
aktiviteter for att fler tjejer ska nyttja lekplatser och skolgérdar. For att stimulera konsoverskridande lek

bor konskodade element undvikas. Istéllet dr fantasi-skapande material och miljoer bra dé de stimulerar
rollek. Tjejer och killar leker ocksa ofta tillsammans i naturmiljoer (Maxwell et al, 2008, 1 Rajamie, 2014).
Hellman och Arleman-Hagsér (2011 i Rajamie, 2014) menar dven att stora dverblickbara ytor hindrar barn
frdn konsoverskridande lek. Pa lekplatser kan ovan ndmnda faktorer bidra eller hindra konséverskridande
lek men for att stimulera tjejer till fysisk aktivitet verkar anvéndbarhet vara viktigare. Ytor som basketplaner
och utegym anvénds spontant oftast av killar (Blomdahl et al , 2012) och kan dérmed tolkas som manligt

kodade men om de dr enkla att anvénda verkar tjejer vara benidgna att anvinda dem.

For att stimulera unga tjejer till fysisk aktivitet tror jag att det &r viktigt att ha en sé lag troskel som mojligt
till olika aktiviteter. Anvandbara redskap och ytor samt att det ar tydligt hur man ska anvinda dem bidrar
till att troskeln till fysisk aktivitet pa offentliga platser sénks. Detta bekriftades 1 fallstudien dér delarna
med otydligt anvindning; scenen, parkourburen och naturlekplatsen anvindes av fa tjejer. Samtidigt
verkar inspirerande och annorlunda gestaltning vara viktigt for att tjejer ska lockas till att anvidnda en plats.
Anviandbarhet och annorlunda gestaltning kan st 1 konflikt med varandra vilket jag tror dr viktigt att ha 1

atanke vid gestaltning av en idrottsplats.

6.1.14 Lek

Anvindandet av lekplatser dr en viktig forutséttning for att unga ska lira sig anvinda offentliga platser
senare 1 livet. Att stimulera unga tjejer till lek kan i forlingningen leda till att de kénner sig bekvama pé
idrottsplatser och andra offentliga platser (Karsten, 2003 och Book, 2007). Lieberg (1992, s. 163) spekulerar
1 om ungdomar tenderar att umgas pa de platser de besokte som barn. Om sa dr fallet 6kar chansen att unga

utovar fysisk aktivitet i Folkhélsoparken om de besdkte den som barn.

Sjélva lekplatsen nyttjades betydligt mindre &n gymmet som lekplats, dir var det mest barn under fem ar i
sdllskap med fordldrar forutom nér det var riktigt varmt och soligt. Da sokte sig ménga till skuggan under
popplarna. Jag observerade lika ménga tjejer som killar i lekplatsen vilket kan ha att gora med att manga

icke-konskodade material och redskap anvandes (Maxwell et al, 2008 i Rajamée, 2014).

Barn i 5- 12 ars aldern vistades mycket i parken, bade med fordldrar och med kompisar. I nyckelintervjuerna
berittade bade vaktmaéstaren, parkpersonalen och de foreningsaktiva tjejerna att manga barn och ungdomar
lekte pé stdllningarna och maskinerna i gymmet och med dj-béset. Ndgot som jag dven observerade i

mina observationer. Detta kan bero pa att ytan kring dessa redskap ar 6verblickbar och med en mangfald

av funktioner. Det finns sand och konstgrés for de yngsta, parkourstdllningen dr en ganska utmanande
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klatterstdllning for de lite dldre barnen och foréldrarna kan trdna samtidigt som de har koll pa barnen 1 dj-
baset eller pa fotbollsplanen. I intervjuerna framkom att vaktméstaren och de foreningsaktiva tjejerna tyckte
att det hade varit bra om lekplatsen lag intill gymmet eftersom man da kunde kombinera lek och tréning. I
och med att kvinnor tar hand om barn i hogre utstrickning 4n mén kan en lekplats intill gymmet specifikt
gynna kvinnor. Nar Velazquez (2007) intervjuade kvinnor i Fittja om mdtesplatser i stadsdelen menade

de att ndstan alla motesplatser som kvinnor brukar besdka ocksa ér till for barn, sasom exempelvis 6ppna

forskolan.

Det bor finnas motesplatser dir kvinnor kdnner sig vilkomna som inte riktar sig mot barn. Om alla platser
dér kvinnor umgés ocksé dr platser for barn finns det en risk att konsroller cementeras. Att placera en
lekplats intill ett gym med syftet att gora det jimstillt &r ddrmed problematiskt. Samtidigt underlttar lek i

kombination med exempelvis ett utegym for fordldrars vardagstraning.
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6.1.15 Sammanfattning och slutsats om hur man kan stimulera unga tjejer till
spontan fysisk aktivitet pa en idrottsplats

Punkterna nedan sammanfattar viktiga aspekter och verktyg for att stimulera unga tjejer till spontan fysisk
aktivitet genom gestaltning av idrottsplatser. I diskussionen framstod vissa aspekter och/eller verktyg som
motsatta varandra vilket jag tror &r viktigt att reflektera over.

e Dialog

For att upptiacka angeldgna och annorlunda funktioner/redskap/aktiviteter &r en analys av omradet och
dialog med boende och brukare viktigt. Inspirerande och nytdnkande gestaltning av idrottsplatser krivs for
att idrottsplatser ska sticka ut och ddrmed inte enbart locka unga killar. Dialogmetoden med fokusgrupper
kan vara bra dé alla kommer till tals i mindre grupper. Med olika grupper finns dock risken att intressen och
asikter skiljer sig mellan fokusgrupperna och att forstdelsen dem emellan uteblir.

e Centralt lage

Med vardagslivsperspektivet dr ett centralt ldge viktigt for fordldrar. Nérhet till fysisk aktivitet verkar d&ven
bidra till att unga tjejer nyttjar idrottsplatserna i hogre grad. Det dr dessutom viktigt for ungdomar och barn
som har begriansade resmgjligheter.

e \Variation av aktiviteter och rumsligheter

For att minska pa konkurrensen om aktiviteterna pé idrottsplatsen dr en stor yta som mojliggor en variation
av aktiviteter och rumsligheter viktigt. Sma rumsligheter och en inte sa exponerad yta lyfts upp i forskning
for att underlitta konsoverskridande lek och kan bidra till att tjejer kdnner sig mer bekvdma att tridna pa en
offentlig plats. Dock &r det svart att kombinera med en trygg utformning av en plats.

e Trygghet

Att det kénns tryggt dr viktigt for unga tjejers anvindning av en idrottsplats. I fallstudien av Folkhélsoparken
framkom att parken upplevs som tryggare dn andra platser i kommunen. Bemanning och att manga
méinniskor befann sig pa platsen var anledningar till att den upplevdes som trygg. God skotsel bidrog ocksa
till att tjejer trivdes i1 parken.

e Anvandbara redskap och tydliga instruktioner

Anviéndbara redskap och ytor och att det &r tydligt hur man ska anvinda dem bidrar till att troskeln till fysisk
aktivitet pa offentliga platser sdnks. Samtidigt verkar inspirerande och annorlunda gestaltning vara viktigt
for att tjejer ska lockas till att anvinda en plats. Anvindbarhet och annorlunda gestaltning kan sta i konflikt
med varandra och jag tror att det dr viktigt att ha detta i dtanke vid en gestaltning av en idrottsplats.

e Kombinera organiserad och spontan idrott

En kombination av organiserad idrott och spontanidrott bidrar till 6kad spontanidrott och tjejers fysiska
aktivitet. Den organiserade idrotten kan inspirera, sprida kunskap om traning och skapar liv, rorelse och
trygghet pa platsen vilket lockar fler. Under fotbollstraningar, nir manga befann sig i Folkhélsoparken,
nyttjades till exempel skate-ytan relativt jamstéllt.

e Lek

En lekplats p4, eller intill, en idrottsplats bidrar till att barn far en vana att besoka platsen samt 1ar sig nyttja
en offentlig plats. Lek i kombination med trédning underléttar dven for fordldrars vardagstraning. Eftersom
kvinnor tar hand om barn i hogre grad &n min géller detta kvinnor 1 hogre utstrickning. Att placera en

lekplats intill ett gym med syftet att gora det jamstillt &r dock problematiskt da det innebér att cementera

konsroller. Kvinnor bor kunna trdna, pa samma sétt som min, utan att behova bevaka sina barn.
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6.2 Att skapa en "“jamstalld plats”

I denna uppsats har jag sammanstillt kunskap om planering och gestaltning av utemiljon for en mer
jamstilld anvindning av det offentliga rummet. Utifran ett konkret fall har aspekter och verktyg for

att stimulera unga tjejer till spontan fysisk aktivitet diskuterats. Ett av uppsatsens mal var att hitta nya
infallsvinklar pa hur man kan stimulera unga tjejer till spontan fysisk aktivitet. Det ar svart att sdga om
arbetet har bidragit med nya infallsvinklar men sammanstéllningen av befintlig kunskap och fallstudien om
Alby Folkhéalsoparks anvindning kan forhoppningsvis bidra till att fler inom landskapsarkitekturpraktiken

blir medvetna om problemet.

Ett intressant dilemma for planerare som arbetar med ett genusperspektiv dr hur man ska forhalla sig till
begreppet jamstélldhet. Larsson (2005) lyfter bristen pé definitioner och specifikationer av atgéarder for att
uppna jamstélldhet i det offentliga rummet som en av anledningarna till att samhaéllsplaneringen fortfarande
speglar en ojamstédlld maktstruktur. Samtidigt menar hon och Jalakas (2014) att man inte bor anvinda ett
malinriktat begrepp som “’jamstélldhet” utan istillet applicera ett genusperspektiv pa samhéallsplaneringen.
Genom att undersdka kvinnors och méns traditionella erfarenheter, virdera dessa som likvirdiga och

inte anvdnda konskodade begrepp som “’tjejers intressen” kan man undvika cementering av konsroller

och arbeta for en fordndrad framtid (Jalakas & Larsson, 2014). Under arbetet med Rosens roda matta i
Malmo fokuserade man pa att skapa en plats som tilltalade tjejer. Eftersom “’kill-platser” redan finns i
form av néridrottsplatser behover tjejer en “egen” plats. Risken med en sddan strategi dr att konskodade,
uppdelade platser blir mindre trygga eftersom de anvinds av en specifik grupp ménniskor. Det riskerar
dven att cementera konsroller. Strategin bryter inte upp killars dominans pa néridrottsplatser utan héller
isir konen pa olika platser. Under arbetet med Ovre i Trelleborg fokuserade man istillet pa att skapa en
neutral och inkluderande plats. En sddan strategi riskerar att inte gora ndgon skillnad pd anvindningen
och kdnsfordelningen. Ovan nimnda strategier i Rosens roda matta och Ovre har olika for- och nackdelar.
Strategierna kan paverka tjejers anvandning pa olika sétt. Jag tror inte att en specifik strategi dr battre

dn ndgon annan utan att det snarare &r viktigt att testa olika végar for att arbeta med en genusmedveten

gestaltning av det offentliga rummet.

Under arbetet med Alby Folkhélsopark definierades inte begreppet en ”jamstélld plats” men diskussionen
om hur man skulle kunna stimulera unga tjejer till fysisk aktivitet pagick. Atgirder som genomfodrdes

for detta andamal var dialog som bland annat resulterade i att tjejers dnskemal om manga “hiang-ytor”

och musikspelare forverkligades. I gestaltningen 14g stort fokus pa trygghet och att platsen skulle ha en
inbjudande och lekfull karaktér. Forhoppningen var att dessa atgirder skulle locka fler tjejer till platsen och
att de skulle kdnna sig trygga och vilkomna. Manga av de aspekter och verktyg som diskuteras i avsnitt
6.1 dkar inte enbart unga tjejers fysiska aktivitet utan lockar ménniskor av bada kon och olika ldrar. Okad
trygghet, inspirerande utformning och stora, variationsrika ytor ar inte ndgot som enbart unga tjejer tycker
om. Hur man stimulerar unga tjejer till spontan fysisk aktivitet pa idrottsplatser verkar delvis handla om att

bryta upp den homogena anviandningen (av unga killar) som préglar idrottsplatser idag.
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6.3 Framtida forskning

Fragan ar om idrottsplatser som nyttjas av fler dn enbart unga killar (dldersméssigt och konsméssigt) bidrar
till att specifikt unga tjejer kianner sig mer bekvdma att anvénda platsen? I framtida studier ser jag ett stort
varde 1 att jaimfora olika néridrottsplatsers anvdandning och att fortsétta studera tjejers spontana fysiska
aktivitet. Forskare har undersokt vilka aspekter 1 utformningen av lekplatser och skolgérdar som paverkar
tjejers anvandning. P4 samma sitt vore det intressant att fortsatta studera hur de aspekter som ndmnts i

uppsatsen paverkar anvindningen av idrottsplatser.

Ytterligare en forskningsfraga skulle kunna berdra naridrottsplatsers paverkan pa folkhilsan Gver tid. Alby
Folkhélsopark var en av Botkyrka kommuns strategier for att forbéttra folkhédlsan. Kan en idrottsplats i ett

bostadsomride paverka médnniskors motionsvanor tillrdckligt for att folkhdlsan forbattras?
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8. Bilagor

Bilaga 1- Observationsschema

Rédkning av spontana besokare i Folkhélsoparken
Spontana besokare= inte besokare som &r hir pa fotbollstraning, forskola, gympalektion eller liknande.

Kommentar:

Vider: Regn Mulet Sol

Sétt ett strack i ratt ruta for varje person du ser:

Pojkar/Min Flickor/kvinnor

Grill

Lekplats

Skate

Kickbike

Basket

Tennis

Fotboll

Friidrott

Pingis

Hammock

Solstol

Gym

Scen

DJ-Bas

Vid fragor ring Malin Croner; 070-467 93 09 eller mail: malincroner@gmail.com
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Bilaga 2

Intervjuguide for spontanintervjuer

1. Ar du/ni i parken ofta?

2. Vad ar bra med den hér parken?
3. Vad ar daligt med parken?
4. Vad brukar folk gora hér?

5. Gor killar och tjejer olika saker?

Bilaga 3

Intervjuguide for nyckelintervjuer

1. Vilka brukar anvénda parken? Hur ser anvindningen ut under en dag? eller Hur brukar du
anvinda parken?

2. Hur upplever du att platsen har férédndrats sedan upprustningen?

3. Vad ir bra/daligt med parken?

4. Skiljer sig killars och tjejers anvindning av parken? I sa fall hur?
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