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FORORD

Detta examensarbete om ljud och landskapsarkitektur paborjades 2002, och avslutades 2009.
Under nastan sju ar av yrkesverksamhet lag examensarbetet och vilade. Jag aterkom varen
20009 till ett oavslutat arbete som behdvde en rejal uppdatering. Nar jag aterupptog arbetet fick
aven jag sjalv en ordentlig paminnelse om de fragor som arbetet behandlar. Det har varit
mycket intressant att ta sig an dessa fragor i teorin igen, och jag tror att aren som
praktiserande landskapsarkitekt har bidragit till slutresultatet.

Stort tack till:

Per Hedfors, som var handledare i examensarbetets bérjan 2002. Per har delat med sig av sina
kunskaper och bidragit med manga idéer, funderingar och litteraturtips.

Petter Akerblom, fér handledning 2009.
Sanna Ahrens, for tdnkvarda synpunkter 2009.

Stefan Jardo och Theresia Marklund pa Miljokontoret, Uppsala kommun, for handledning och
hjalp med framforallt ljudnivaméatning 2002.
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ABSTRACT
Soundscape and urban housing -how design affects the audio experience

The urban landscape consists of a mixture of areas, built of different elements, objects,
activities and functions. Planners and landscape designers deal with problems that require a
wide knowledge of various aspects. This report aims to explore and evaluate methods to
integrate sound aspects in landscape design and planning, focusing on housing
neighbourhoods in urban environments.

There seem to be a demand for silent areas in cities. This demand could be interpreted as a
dissatisfaction with the urban soundscape. Many municipalities and towns in Sweden are
today trying to identify so called silent areas, mainly to protect them from sound pollution and
to preserve the recreational values. The most proximate place for recreation and outdoor
activities for the urban citizen is normally a courtyard or a garden belonging to the home. But
the subjectivity of the word silence makes the definition of the word complicated. Therefore,
one of the objectives with this report was to find and develop a useful vocabulary treating
sound and design for landscape designers. A selection of words and expressions from
literature about acoustics, sound perception and communication and design was made, to
improve and simplify the communication in the report. The expressions were also a great help
for the following case studies, and the sketch proposing a new garden for one of the
neighbourhoods in the case study.

The case studies consist of seven neighbourhoods in Uppsala, from different eras, and with
different designs concerning enclosure, materials and activities. Methods used in the study
were sound level measurement, observations and surveys. The results showed a significant
variety in sound experience and sound level. The knowledge from the literature and the case
studies was compiled and then translated into a sketch proposing a new design and most
important of all — new sounds for the neighbourhood Tradgarden in Uppsala.



SAMMANFATTNING

Landskapsarkitekter och planerare behdver breda kunskaper for att 16sa de problem de stélls
infor i sitt yrkesutdvande. Ju fler aspekter som kan végas in i ett projekt, desto rikare blir
oftast resultatet. VVarje val av avskdrmning, material, funktion eller element som vi gor
paverkar platsen. De aktiviteter som vi skapar forutséttningar for bidrar ocksa till platsens
karaktar. Inte minst &r ljudmiljon beroende av de stallningstaganden vi gor vid planeringen.
Manga landskapsarkitekter arbetar med boendemiljGer i stadsbebyggelse, bade befintliga
bostadsomraden och nyproduktion av bostader. Storstadsregionerna ar de mest expansiva
omradena i Sverige, och en stor efterfragan pa bostader i stader eller stadsnara omraden har
bidragit till att bostadsplaneringen varit en stor del av manga landskapsarkitekters
sysselséttning under bérjan av 2000-talet.

Bostadsplaneringen &r viktig fér manniskors hélsa och valbefinnande. Ljud i form av buller
utgor idag ett miljoproblem i manga tatorter, och ljudfragor har i planeringen néstan
uteslutande handlat om bullerbekdmpning. Parallellt med detta soker och kartlagger manga
kommuner sa kallade tysta omraden, vilka anses vara onskvarda omraden i stadslandskapet.
De rekommendationer och riktlinjer som finns for ljudnivaer vid nyproduktion av bostader
tyder pa en onskan om att bostadsgardar dven i stadsbebyggelse ska vara nagorlunda tysta
omraden. Man efterstravar alltid en tyst sida i bostader, som ett minimum. De fragor som ror
ljudupplevelse och ljudens karaktar har dock hamnat i skymundan, och man har fokuserat pa
ljudnivaer. Vad det sa kallade bullret eller den sa kallade tystnaden egentligen bestar av och
hur de uppfattas av manniskor utreds i examensarbetet.

Mitt framsta syfte med arbetet har varit att 6ka kunskapen om hur ljudaspekten kan anvandas
av planerare och framforallt landskapsarkitekter. Utformningens betydelse for ljudens
beteende och ménniskors ljudupplevelse har varit central i arbetet. Jag sokte efter ett
vokabular for att pa ett enkelt satt forsta och kommunicera ljudupplevelser och ljudfenomen
och deras koppling till utformning. Litteraturstudier inom a@mnen som akustik,
ljudkommunikation och ljuddesign har varit grundlaggande for arbetet. Begreppet tystnad
kravde mycket utredning och tankearbete. Den subjektivitet som rader kring ljudupplevelser
forsvarar ibland kommunikationen, och jag hade innan arbetets borjan sjalv ett enligt min
egen mening for generellt sprak for beskrivning av ljud. | ett tidigt skede av examensarbetet
valde jag darfor ut ett antal ord och begrepp som mer detaljerat beskriver ljudfenomen med
koppling till utformning. Begreppen har sedan fungerat som stod vid fallstudier och
gestaltningsforslag. Fallstudierna och gestaltningsforslaget kan delvis betraktas som ett satt att
testa anvandningen av de ljud-rumsliga begreppen.

Fallstudier utfordes i sju kvarter i Uppsala stad. Gardarna &r av olika karaktar och fran olika
tidsepoker. Fallstudien bestar av inventeringar i form av ljudnivamétningar, egna iakttagelser
och enkater pa tre av gardarna. Utvarderingen av resultaten visade pa stor variation i
ljudmiljoerna pa gardarna, och det var tydligt att utformningen spelar en avgorande roll for
bade ljudupplevelse och ljudstyrka pa gardarna. Reducering av odnskade ljud i kombination
med relativt lag ljudniva skapar forutsattningar for att onskvarda ljud skall uppfattas.



Ljudupplevelsen visade sig ocksa vara beroende av tid och rum. Manniskor forvantar sig olika
ljudkaraktarer vid olika tidpunkter och pa olika platser.



INLEDNING
Bakgrund

| oktober 2001 efterlyste Miljokontoret i Uppsala kommun landskapsarkitektstudenter for
examensarbete om “Tysta miljoer — en bristvara i dagens samhalle”. Inventering och analys
av stadskvarterens innergardar angavs som ett av flera amnen intressanta for examensarbete.
Sedan arbetet med examensarbetet paborjades 2002 har jag hunnit med nagra ar som
yrkesverksam. | mitt yrke som landskapsarkitekt anser jag att brukaren bor sta i fokus. Under
mina sju ar som yrkesverksam har merparten av de projekt som jag deltagit i varit utredningar
eller projekteringar av bostadsomraden. | dessa projekt har ljudaspekten sallan namnts i andra
ordalag &n som buller. Det &r en onyanserad bild av ljud, da man i allménhet fokuserar pa
begrénsningar istallet for att &ven se mojligheter.

| Uppsala ar behovet av nya bostéder stort. Uppsala & en kommun som standigt expanderar.
Enligt kommunens befolkningsprognos kommer Uppsalas invanarantal passera 200 000-
strecket ar 2013 (Befolkningsramar for Uppsala kommun, juni 2008). Med
befolkningsokningen vaxer ocksa behovet av nya bostader. Idag bor 75 % av kommunens
invanare i Uppsala stad (Oversiktsplan 2006 for Uppsala kommun). Stadens utbud av service,
arbetsplatser och upplevelser utgor en dragningskraft framforallt for unga méanniskor som
bosatter sig i Uppsala for att arbeta eller studera. Under de senaste aren har bostadsmarknaden
for styckebyggda smahus i stadsnara landsbygd varit mycket god, men byggandet av
hyresratter och bostadsratter &r mycket begransat utanfor staden, da ytterst fa omraden anses
ha tillrackliga forutsattningar for att locka till sig hyresgaster eller kopare av lagenheter
(Oversiktsplan 2006 for Uppsala kommun). D& Uppsalas mojligheter till expansion idag
begransas i de flesta vaderstreck, pagar en fortatning av stadskarnan samt omvandling av
stadsnara verksamhetsomraden. Stadens begransningar bestar av forsvarsmaktens
flygverksamhet i norr, ett reningsverk i soder, bevarandeomraden i vast och vag E4 Gster om
staden. | dversiktsplanen fran 2006 redovisas aven ett omland dar aterhallsamhet ska gélla for
nya exploateringar. Grdnsen mellan staden och det omgivande slattlandskapet &r en viktig
kvalitet for Uppsalas stadsbild. Vid en traditionell ljudanalys skulle bade flygskolor och vég
E4 utgora starka begransningar for ny exploatering. Flera av de omraden dar planering av
eller byggande av bostader pagar idag ar belagna vid gator och vagar med stora trafikfloden,
exempelvis Kungsgatan, Tycho Hedéns vag, Vattholmavagen. | nagra av
omvandlingsomradena ar andra traditionellt sett storande ljudkallor narvarande, exempelvis
jarnvéagen och mindre industrier och verkstader. Alla de ovan ndmnda faktorerna har bidragit
till att man i tidigare dversiktsplaner ansett att den planeringsaspekt som handlar om
bullerbekampning varit mycket viktig, och i vissa fall en forutsattning for ny bebyggelse. |
oversiktsplanen fran 2006 ar bullerfragan inte langre i fokus vad det géller bostadsbyggande.
Déremot namns i kapitlet Genomforande, under rubriken Miljo, halsa och sékerhet att "Det &r
angelaget att gora en kartlaggning av var tysta och fridfulla miljoer finns i kommunen, saval
inom tatorter som i viktiga eller potentiella friluftsomraden”. For boendemiljon framhalls att
"Skdnhet, trevnad, trygghet och tillganglighet &r centrala maldimensioner for
bostadsplaneringen”. Man uttrycker fran kommunens sida att halsa, stimulans och
identitetsstarkande miljéer och aktiviteter ar viktiga faktorer for ménniskors vélbefinnande.



Innergarden utgor en viktig del av boendemiljon i staden. Garden &r oftast avskarmad fran
trafik och gatuliv, saval visuellt som auditivt. Vid nastan all nybyggnation placeras
lagenheternas sovrum mot innergarden. De stora balkongerna och uteplatserna riktas mot en
gardssida. En uppsjo forskningsrapporter visar att gronska anses ha en positiv inverkan pa
méanniskors vélbefinnande. Stress, hdgt blodtryck och till och med fysisk inaktivitet kan
motverkas med tillgang till grona miljoer (Lisberg Jensen 2008, s. 27). En grén boendemiljo
borde da vara 6nskvéard om halsa och stimulans &r viktigt fér manniskans vélbefinnande. Men
vilken betydelse har ljudet for upplevelsen av den gréna miljon? Ar ljudet en del av det som
generellt kallas gronska, eller &r det framst visuella aspekter som avses? Har en gron
stadsinnergard lagre kvalitet om den domineras av motorljud eller flaktljud, och helt saknar de
ljud vi forknippar med véxtlighet?

En stimulerande och héalsosam boendemilj6 bor erbjuda méjlighet till avkoppling efter en
arbetsdag, skoldag eller vistelse i livlig dagismiljo. En ostérd nattsomn ar viktig for
aterhamtningen. | staden stérs manga av ljud, bade oregelbundet och regelbundet. Rorelser
och aktiviteter alstrar ljud. Musik, faglar, hogljudda nattvandrare, trafik, flaktar och
tradgardsmaskiner ar nagra exempel pa ljud som kan uppfattas som stérande vid fel tidpunkt,
inte minst nattetid. Samhallsbullret har tagit sig flera odnskade uttryck hos manniskor i form
av horselskador, stressymptom, forhojt blodtryck, hjartbesvar och ¢kat antal 1ékarbesok och
darmed okade samhéllskostnader (Halsoeffekter av samhallsbuller,1994). Inte minst orsakar
storande ljud frustration och irritation hos manniskor, da ljudkallan &r svar att paverka. Det
gar inte heller att blunda for ljud, da vara 6ron till skillnad fran 6gon saknar lock (Karlsson
red.1995, s 84).

Upplevelsen av ljud &r, liksom andra sinnesférnimmelser subjektiv. Ljud kan skapa starka
kéanslor, saval positiva som negativa. Ljuden omkring oss kan exempelvis ge oss en kénsla av
trygghet, radsla, gladje, obehag och nostalgi. Vi méanniskor tycks dven reagera narmast
instinktivt pa vissa ljud, oberoende av vara tidigare upplevelser eller var bakgrund. Manga
upplever obehag vid plétsliga skarpa ljud. Explosioner och sméllar och skarpa ljud av
metallféremal ar exempel pa ljud som av de flesta uppfattas som obehagliga.

Horseln ar ett av manniskans viktigaste redskap for kommunikation och orientering.
Ljudintrycken hjélper oss att uppfatta och l&sa av rum, aktiviteter och hot. Samhéallsbyggandet
och stadsplaneringen &r idag, liksom mycket annat i var kultur, visuellt dominerade. Bortsett
fran bullerfragan ar ljudfragor inte prioriterade i dagens planering. Vi 6verroses a ena sidan
med visuella intryck fran reklampelare, I6psedlar och internet. Popularmusik maste
marknadsforas med visuella medel i form av videos och fotokampanjer. Men & andra sidan,
sd kompletteras ofta marknadsforing pa ett mer eller mindre subtilt satt med ljud, ofta musik,
for att fa oss att hamna i énskad sinnesstamning. Det géller bade reklam och miljer dar man
onskar paverka manniskor att exempelvis konsumera. Att anvanda sig av ljud i sddana
sammanhang borde vara mycket effektivt, da det ar svarare att véarja sig for ljuden, an for
bilderna.

Parallellt med att ljudnivan hojts i det moderna samhallet har efterfragan pa tystnad uppstatt.
Detta marks inte minst inom turistnaringen. Semesterfirare fran tatbefolkade omraden i



Centraleuropa soker sig till ensliga och folktomma omraden i norra Europa for att uppleva
tystnad och stillhet. Sa kallade tysta retreats arrangeras av olika samfund for att ge manniskor
mojlighet att fly undan stress och rena sina tankar.

Maste vi fly fran staden och var vardagsmiljo for att uppleva det som kallas tystnad? Ar vart
stadsliv sa ljudmassigt fororenat att vi inte kan tanka, vila och bearbeta kénslor pa
hemmaplan? Stravan efter sa kallade tysta miljoer tyder pa ett missnoje med ljudmiljén. En
maéanniska med fungerande horselorgan kan inte uppleva absolut tystnad. Det ar kanske mer
sannolikt att en behaglig eller stimulerande ljudmilj6 efterstravas, och att vi soker en ljudmiljo
som Overensstammer med, eller berikar den visuella miljén och vara férvantningar pa den.

Syfte

Att vélja stadsboende bor inte utesluta mojlighet till avkoppling pa fritiden. En stor del av
fritiden tillbringas i bostaden, vilket innebdr att ljudmiljon i hemmet kan vara av stor
betydelse.

Jag var intresserad av manniskors upplevelse av den auditiva boendemiljon, vilka ljud som
medvetet uppfattas, vilka som upplevs som behagliga eller obehagliga, och om ménniskor

verkligen foredrar en sa kallad tyst boendemiljo, och vad denna sa kallade tystnad i sa fall

bestar av.

Mitt syfte med examensarbetet har varit att 6ka kunskapen om hur ljudaspekten aktivt kan
anvandas vid planering och gestaltning av bostadsgardar i stadsmiljo. Jag ville komplettera
mina 6vriga verktyg och metoder som landskapsarkitekt med enkla satt att integrera ljud i
planeringen. Landskapsarkitekturen behdver ett vokabulér for att analysera och beskriva ljud
och rum och deras koppling till varandra. Det har &ven varit intressant for mig att prova
mojligheter och begréansningar att i egenskap av landskapsarkitekt paverka ljudmiljon.

Mal

Malet med examensarbetet var att genom inventering och utvardering av ljudmiljoer pa ett
urval bostadsgardar av olika karaktar séka samband mellan utformning och ljudupplevelser.
Detta resulterade i en fordjupad analys av och forslag till forandring av en gard. | arbetet
sokte jag vilka inslag som kunde bevaras eller avlagsnas fran ljudmiljon, samt vad som kunde
tillforas till ljudmiljon i form av fysiska element som alstrar eller paverkar ljud.

Avgransning

Examensarbetet omfattar 30 poang eller 20 arbetsveckor. Arbetet paborjades 2002 och
avslutades 20009.

Manniskans horsel och ljud som enbart fysikaliskt fenomen behandlas endast kortfattat i
arbetet. Tyngdpunkten ligger pa landskapsarkitektens roll och arbetsmetoder, med sérskilt
hénseende till ljudaspekten. Traditionellt sjalvklara aspekter som utseende och funktion skulle
pa ett naturligt och enkelt satt integreras i arbetet.



Arbetets fallstudier ar geografiskt avgrénsade till sju bostadskvarter i Uppsala stad. Fler an en
gard undersoktes for att uppna bredd i inventeringsunderlaget. Jamférelser mellan
ljudupplevelser i de olika boendemiljéerna forvantades ge information om olikheter och
likheter som har anknytning till utformningen. Samtliga bostadsgardar &r centralt beldgna och
ligger i anslutning till gator och vagar med stora trafikfloden. Kvarteren har planerats under
varierande tidsepoker och representerar olika stilar och ideal. Gardsformerna i underlaget
varierar fran helt slutna innerstadskvarter till utemiljéer som omger punkthus. Manga av
kvarteren rymmer férutom bostader andra verksamheter sasom butiker, restauranger och
barer.

Metod

Insamlandet av information och inspiration skedde med hjélp av litteraturstudier,
ljudnivamétning, enkater (se bilaga 1), intervju, studerande av planer samt platsbesck for
iakttagelser avseende volymer, material, avgransningar, aktiviteter och byggnaders placering.
Det insamlade materialet bearbetades och sambanden mellan de olika resultaten utreddes och
analyserades. Bearbetningen resulterade i sammanfattande kommentarer av ljudsituationerna
pa bostadsgardarna.

Litteraturstudier

Litteratur inom &mnena akustik, musik, stadsplanering, landskapsarkitektur,
perceptionspsykologi, ljuddesign och ljudkommunikation var relevanta for examensarbetet. A
I’écoute de I’environnement av Jean -Francois Augoyard och Henry Torgue &r en skrift som
varit av stor betydelse for examensarbetet. Jean -Francois Augoyard ar aven en av skaparna
av Cresson-institutet i Grenoble, ett institut som verkar for ett mer tvarvetenskapligt
forhallningssatt till ljud och miljo. Inom svensk landskapsarkitektur har framférallt Per
Hedfors arbetat med ljudfragor. | avhandlingen “Site Soundscapes, Landscape architecture in
the light of sound” belyser Hedfors ljudaspekten inom planering och landskapsarkitektur.
Tidigare examensarbeten inom landskapsarkitektur med anknytning till ljud och planering har
skrivits av Per Hedfors (Auditiva Stadsrum. Ljud och akustisk utformning i stadslandskapet),
Kristina Nitsch (Ljud eller oljud? Planering av goda utemiljoer) och UIf Risberg (Speaker
Park — om ljudséttning av utemilj6). Arkitekten Bjorn Hellstrom har arbetat med fragor som
ror ljud inom konst, arkitektur och planering. Med sin avhandling Noise Design fran 2003
undersoker han ljudmiljéer och deras komplexitet och utreder och utvecklar metoder for ett
mer nyanserat forhallningssatt till ljud inom arkitekturen. Bjorn Hellstrom har dven arbetat
med flera konstprojekt dar ljudets koppling till platsen varit central. | ett projekt kallat Tiks
gjorde Hellstrom ett antal ljudinstallationer som illustrerade eller belyste nagra platsers
ljudkaraktar i Klara-kvarteren i centrala Stockholm.

Ljudnivamatning

Ljudniva eller ljudtrycksniva anges i decibel (dB). Det for manniskor svagaste horbara ljudet
ar 100 000 000 000 ganger svagare &n det starkaste vid horselns smartgrans. En logaritmisk
skala anvands for att undvika svarhanterliga tal. P4 grund av den logaritmiska skalan &r den



upplevda skillnaden stor dven vid en skillnad pa enstaka decibel. En 6kning med 10 dB
upplevs som en fordubbling av ljudstyrkan, oavsett utgangsvarde (Karlsson red.1995, s 84).

Var uppfattning av ljud styrs ocksa av frekvens. Vi uppfattar ljud mellan 20 och 20 000 Hz.
Ljud med frekvenser mellan 500-8000 Hz hor vi tydligast. Darfor anvéands frekvensvéagning
vid ljudnivamatning, vilket innebér att frekvenser kring 1000 Hz ej paverkas, men laga
frekvenser dampas. A-végning ar ett forsok att gora en vagning som motsvarar det manskliga
orats mottaglighet for olika frekvenser. Exempelvis har vi manniskor svart att uppfatta
lagfrekventa ljud. Vid A-vagning dampas darfor de laga frekvenserna medan vissa hoga
frekvenser forstarks. C-véagning ger en mer sann méatning. Vid C-vdgning ddmpas endast
mycket Iaga eller mycket héga frekvenser. B- och D-vagning finns ocksa, men anvands séllan
(Truax,1999).

Som en del av inventeringen av bostadsgardarna har ljudnivaméatning genomforts. Detta for
att fa en snabb och relativt objektiv dverblick av gardarna. Matningarna ar att betrakta som en
form av stickprov da endast korta matningar utforts. Ljudnivamatningarna gjordes under
sommaren 2002, dagtid pa vardagar. Vid matningarna anvandes en Precision Integrating
Sound Level Meter, fabrikat Briel och Kjaer av modell 2230. Ljudnivaerna registrerades i
bade dBA (A-vagning) och dBC (C-vagning). Ekvivalentvarde och maximal och minimal
ljudniva registrerades. Ekvivalentvérdet anger medelljudnivan under den uppmatta tiden.
Maximal ljudniva visar den hogsta ljudniva som uppmatts under matperioden och minimal
visar den lagsta. Pa grund av mattekniska problem saknas maximalt och minimalt varde vid
nagra av matningarna. Matperioden begransades till 10 minuter per matpunkt, for att
tidsatgangen for momentet ljudnivamatning inte skulle bli alltfor stor. Vid ljudnivaméatning
bor vindstyrkan ej 6verstiga 5 m/s. Uppgifter om vindstyrka och vindriktning kommer fran
SMHI. Nagon exakt matning av vindstyrka och vindriktning har inte gjorts for de olika
gardarna vi tillfallet for ljudnivamatningen.

Enkéat

Som en del av inventeringen av gardarna i fallstudien valde jag att gora enkatundersokning.
Da mina egna iakttagelser och vistelser pa gardarna begransades till ett fatal tidpunkter var det
intressant att fa ett mer omfattande underlag i form av de boendes asikter och tankar kring
bostadsgardarnas ljud. Jag ville &ven veta mer om vad manniskor med boende i stadsmiljo har
for forvantningar och 6nskemal avseende ljudmiljon. 60 enkater fordelades i tre av de kvarter
som ingick i fallstudien. Kvarteren Ingjald, Ydal och Organisten valdes ut for
enkatundersokningen. De tre kvarteren representerar tre olika gardsformer, fran olika
tidsepoker. Kvarteret Ingjald, som bland Uppsalabor & mer kant som Tripolis, ar ett
stadskvarter med fyra vaningar och vindsvaning. Kvarteret byggdes under 1910-talet och har
en helt kringbyggd innergard, med 6ppningar mot omgivande gator i form av portiker.
Kvarteret Ydal byggdes under 1930-talet och bestar av tre vaningar hdga skivhus. Kvarteret
Organisten ar ett mer uppblandat kvarter bestaende av bade punkthus och radhus, byggda pa
1980-talet. De tre kvarteren ligger l&ngs samma gata, VVaderkvarnsgatan, som vid korsning
med Rabyleden byter namn till Vattholmavagen. 20 enkater delades ut per gard, och
enkaterna fordelades jamnt pa antal hushall. Om kvarteret exempelvis bestod av 40 hushall
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fick vartannat hushall en enkat. | kvarteret Ingjald fordelades enkater jamnt i samtliga
trapphus. | kvarteret Ydal fordelades enkaterna jamnt bland hushallen, men endast i det hus
som ligger vid Hoganasgatan. Huset vid Hoganasgatan har sin portar vanda mot garden. Jag
har gjort det antagandet att de med portarna mot gardssidan anvander garden mest och att de
betraktar garden som framsida for deras hus. Huset pa motstaende sida har sina portar mot en
gang- och cykelvag pa den norra sidan.

27 av de 60 utdelade enkaterna besvarades, 12 i kvarteret Ydal, 9 i kvarteret Ingjald och 6 i
kvarteret Organisten. Enkéaten bestar av bade kvantitativa och kvalitativa fragor som ror
boende i generella termer, bostadsgardars innehall och funktioner, samt ljudupplevelser.
(Enkat, se bilaga 1) Mycket utrymme Idmnades for de boendes egna ord och formuleringar
vad det galler ljudupplevelser. Ordet tystnad namndes avsiktligen inte i enkétens fragor, da
min utgangspunkt var att den sa kallade tystnaden inte ar en norm fér vad som &r en bra
ljudmiljo pa en bostadsgard. Daremot innehdll enkaten fragor om 6nskvérda eller icke
onskvarda ljud, om informativa ljud och acceptans av ljud.

Egna iakttagelser

De egna iakttagelserna for fallstudien avser gardarnas form, avgransningar, omgivning,
byggnadernas placering, material pa byggnader, gardarnas byggnadsmaterial, aktiviteter och
rorelser, funktioner, m.m. lakttagelser avseende ljudmiljon gjordes genom att lyssna och
anteckna de ljud som hordes vid matpunkterna for ljudnivamatningarna. Exempelvis forekom
ljud som fagelsang, smatter fran grasklippare, slammer och hamrande ljud fran narliggande
byggarbetsplatser.

Intervju

En del av arbetet har gatt ut pa att reda ut begreppet tystnad, och dess relevans for just detta
examensarbete. Tystnad ndmns ofta som énskvart for avkoppling och vila. Under tiden for
examensarbetet laste jag flera tidningsannonser om sa kallade tysta retreats. Sa kallade tysta
retreats arrangeras vanligen av religiésa samfund, men aktiviteterna behdver inte utgoras av
religiosa handlingar eller ritualer. Jag tyckte darfor att det kunde vara av intresse att ta del av
arrangorernas uppfattning om tystnad, eftersom aktiviteterna som erbjuds marknadsfors med
just ordet tystnad. Jag traffade Julia Ryberg, medlem i det kristna samfundet kvakarna, pa
kvékarnas kursgard utanfér Rimbo. Hon berattade om deras verksamhet och vad ordet tystnad
innebar for de retreats som de arrangerar, men aven tystnadens vikt for andakter som halls
inom samfundet. Valet att intervjua Julia Ryberg var delvis geografiskt eftersom Rimbo ligger
néra Uppsala.
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LANDSKAPSARKITEKTUR OCH LJUDMILJO
Utdrag ur "Manifest for en battre ljudmiljo”

Den 8 februari 1995 antog Kungliga Musikaliska Akademiens styrelse ett manifest kallat
Manifest for en battre ljudmiljo. Manifestet gavs ut i nytryck 2006 fran Lyssnande Lund,
Ljudmiljocentrum vid Lunds universitet. | manifestets forord star att ”Manifestet innehaller
33 punkter som uppméarksammar akuta ljud- och bullerfragor och foreslar atgarder”.
Manifestet i sin helhet ar intressant som tankevéckare och inspiration. Da jag laste igenom
punkterna beddmde jag att ett urval av akademiens punkter kunde vara sarskilt intressanta for
planerare och arkitekter. Manifestets punkter ar skrivna i kursiv fet stil nedan, och sedan
kompletterade med egna tankar och forklaringar till varfor jag anser att punkten &r intressant
for en landskapsarkitekt.

1 .Kunskap

Kunskapen om var ljudmiljo, dess risker och dess potential, maste 6kas generellt , bade hos
enskilda medborgare och myndigheter. En for manniskan sund ljudmiljo bygger, som alla
andra sociala sammanhang, pa inlevelse i och lyhérdhet for medméanniskans situation och
behov.(Manifest for en battre ljudmiljo 2006, s 8)

Fokus pa bullerbekampning och dnskan om sa kallad tystnad tyder pa att man idag ar mycket
medveten om ljudmiljons risker. Vid all nybyggnation maste krav pa ljudniva matt i
decibelvarden uppfyllas. | detaljplaner talas om tysta rekreationsomradens bevarandevérde
och utveckling. Ett mer outforskat &mne verkar vara det som ror ljudmiljéns potential. En
landskapsarkitekt som fokuserar pa den for exempelvis ett bostadsprojekt framtida brukaren
kan ta fasta pa orden “inlevelse i och lyhdrdhet for medménniskans situation och behov” dven
vad det géller ljudmiljo, for att ytterligare forbattra och berika sin insats i planeringen. For
detta kravs kunskap i &mnet, och kanske en utveckling av metoder for att skapa stimulerande
ljudmiljoer.

6.” Akustisk ekologi”

En ny hogskoleutbildning som kombinerar miljovard, stadsplanering och arkitektur bor
inrattas, i vilken akustisk/konstnarlig kompetens spelar en central roll.
Ljuddesignutbildning kan etableras vid t ex konstfackskolor och
industridesignutbildningar. Berdrda myndigheter och foretag bor stimuleras att
regelmassigt ta denna kompetens i ansprak vid all planering av samhalleliga miljoer.
Sarskild expertis i fragor som rér ekologi och akustik bor anlitas for utformningen av
stads- och landskapsmiljoer. (Manifest for en battre ljudmiljo 2006, s 9)

Landskapsarkitektutbildningen &r redan en utbildning som kombinerar miljévard,
stadsplanering och arkitektur. Den akustisk/konstnarliga kompetensen kan integreras genom
att medvetenheten generellt okas pé utbildningen. Amnet kan genomsyra alla kurser, och/eller
utgdra egna kurser for ytterligare fordjupning. | samtliga planerings- och gestaltningskurser
kan ljudaspekten betraktas som en del av helheten. Ett gestaltningskoncepts tydlighet och
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konsekvens kan bedomas aven utifran dess ljudkvalitet, liksom det bedoms utifran véxtval,
fargsattning, orienterbarhet, topografi , rumslighet, etc.

10. Ljudorganisation

Ett "Earforce”, ett slags ljudmiljons Greenpeace, bildas for att varna om ljudmiljon
generellt, uppmarksamma och forbattra negativa miljéer, propagera for och starta
kampanjer for kreativa ljud- och miljéférbattringar. Ljudets massverkan, framst i staden,
ar sa destruktiv att enskilda ljud inte langre kan tolkas — maskeringseffekten bidrar till att
vissa ljud ter sig obegripliga. De som bor i staden varjer sig ocksa naturligt for sina egna
och andras reaktioner. Har kan ett organiserat ”Earforce” informera och vidta praktiska
atgarder. (Manifest for en battre ljudmiljo 2006, s 10)

Idén om en ljudorganisation kan tyckas extrem, men idag existerande aktivistorganisationer
som Greenpeace har redan uppmérksammat vissa miljoproblem orsakade av ljud. Exempelvis
s har man konstaterat att ljudmiljon i haven pa manga hall ar fororenad. Motorljud rubbar
vattenlevande djurs kommunikationssystem. Landskapsarkitektens miljomedvetenhet i
yrkesutdvandet ses som sjalvklar av manga, och miljoaspekter forvantas bevakas under
planering och projektering av nya miljoer. Ljudmiljon kan vérnas precis sa som fragor som
dagvattenhantering, transportberoende, biologisk méangfald bevakas av planerare och
arkitekter. Yttre ljudmiljoers bevarandevarden kan ocksa vara av intresse.

14.Ventilation

Ventilationsaggregaten i bostader, pa arbetsplatser och i offentliga miljoer bygger ofta pa
felaktiga principer, ar daligt installda och bullrande. Byggnormerna maste skarpas och
renoveringar genomforas dar ventilationen inte ar godtagbar utan uppfattas som tréttande.
Den gamla beprévade principen med sjalvdrag fungerar i flertalet fall alltjamt utmarkt!
(Manifest for en battre ljudmiljo 2006, s 12)

Storande ljud fran flaktar och ventilation & mycket vanliga, inte minst pa bostadsgardar.
Flaktarnas surr tystnar sallan. Nattetid, da de flesta andra ljud tystnat ligger flaktljuden kvar
och orsakar irritation och somnldshet. Med enkla medel kan flaktar ljuddampas, i de fall dar
de verkligen ar nodvandiga. Riktningen och placeringen kan ocksa géras med storre
medvetenhet for att skapa en bra ljudmiljo. P& bostadsgardar kan ventilation placeras och
riktas sa att dess ljud inte inkraktar pa de platser som &r avsedda for vistelse utomhus. Vid
nybyggnation kan landskapsarkitekten var uppmarksam pa var eventuella flaktar placeras, och
i den man det ar mojligt forsoka paverka placering och riktning, eller medvetet planera med
hansyn till detta. Maskering av flaktljud kan dven vara en losning pa platser dar manniskor
vistas kortare perioder.

15. Motorljud

Elektriska apparater och forbranningsmotorer som anvands i hushall, tradgardar, parker
och for rekreation har ofta en mycket hog ljudniva, pa grénsen till att ge horselskador. Det
galler saval fordon och batar (sn6- och vattenskotrar, utombordare) som grasklippare,
grastrimmers, hacksaxar och l6vblasare, hushallsapparater och leksaker. Inga nya
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produkter bor fa lanseras utan att ocksa ljudnivan testats. (Manifest for en battre ljudmiljo
2006, s 12)

Har ligger ansvaret framforallt hos tillverkare av maskiner som anvands vid skotsel av
utemiljoer. Aven de som ansvarar for inkdp och planering pa parkférvaltningar bor tanka till
innan de koper in redskap och maskiner som alstrar onddigt stérande ljud. En
landskapsarkitekt kan redan i planeringsstadiet se till skdtselbehoven. Skotselfrekvensen och
metoder for skotsel kan variera mycket beroende av material- och véaxtval . Exempelvis sa
kraver en lang formklippt hack klippning en till tva ganger per véxtsasong, med storsta
sannolikhet med en motordriven hacksax. En frivdxande hack kan behdva totalforyngring vart
tredje ar. Ljuden som uppkommer vid tradgardsskétsel behéver nodvéandigtvis inte vara
negativa. De kan dven vara positiva eller berikande for ljudmiljon. Ljud av handverktyg kan
ge en kénsla av omsorg och smaskalighet, sdsom exempelvis randning av grus med kratta’.
Aven motorljud kan i vissa fall upplevas som positiva. Det forsta ljudet av en grasklippare ar
ett lika sakert vartecken som doften av det nyklippta graset.

21. Behovet av tystnad

Nutidsméanniskans behov av tystnad — av tysta rum, tysta miljéer utom- och inomhus — &r
forbisett och forringat. For var psykiska balans maste vi fa oaser dar vi kan ténka,
meditera, koppla av, inspireras, skapa — eller somna i fred. . (Manifest for en béttre ljudmiljo
2006, s 13)

| stadslandskapet kan det vara svart att finna miljoer som vi upplever som sa kallat tysta.
Formodligen &r det vi kallar tystnad i ett rum i en lagenhet nagot helt annat an vad vi menar ar
ett tyst rum ute i stadslandskapet.

25. Trafik

Den dverallt narvarande och hérbara biltrafiken &ar den allra vanligaste och mest
problematiska kallan till permanent bullerstérning, inte bara i tatorter utan i 6kande grad
ocksa pa landsbygden. Generellt bor trafikbullret minskas med minst 20 dBA i utsatta
bostadsomraden genomtystare fordon och déck, annan vagbelaggning, évergang till
kollektivtrafik och mjukare korsatt. Stora trafikleder, t ex nya Europavéagar, som forandrar
ljudmiljon drastiskt och tar bort tystnaden for gott pa flera kilometers avstand, maste
lokaliseras med stor hansyn tagen ocksa till deras betydande negativa inverkan pa
ljudmiljon. Allt hogre bullernivaer fran trafiken godtas nu utan diskussion. Det &r inte
acceptabelt med nédlésningar som vallar, plank och planteringar i téatortsmiljon istallet for
nodvandig bullerbekampning vid kallan, strategiska forandringar av trafikledernas
dragning och andra trafik- och miljopolitiska beslut. . (Manifest for en battre ljudmiljo
2006, s 14)

' Samtal med Per Hedfors juni 2002
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Bilismen ar vérldens storsta enskilda miljéproblem. Biltrafiken avger miljogifter, och buller.
Bullret fran biltrafiken uppfattas som storande av de allra flesta. Det faktum att den som kor
bilen inte drabbas av bullret i lika stor grad som omgivningen kan ge upphov till &n mer
irritation. Denna punkt berdr den 6versiktliga planeringen. Nya vagar och gator kan forandra
en ljudmilj6 drastiskt och det ar darfor mycket viktigt att vara medveten om detta vid
planering. De i punkt 25 beskrivna nddldsningarna som ofta anvénds vid trafikleder borde inte
vara nddvandiga om ljudaspekten beaktades i ett tidigt planeringsskede. Placering av
byggnader, form av avsk&rmning, och verksamheter i byggnader langs trafikleder kan
anpassas till ljudsituationen. Vagmiljoer med bullerplank &r sallan tilltalande, varken visuellt
eller auditivt, pa grund av den barriér- och tunneleffekt som ofta uppstar. Ljudet forstarks
mellan planken, och ger en instangd kansla for den som fardas pa vagen, medan omgivningen
ser en barridr i form av ett plank, och uppfattar ett ljud som kommer fran den andra sidan av
planket.

33. Akustisk gestaltning av offentliga platser

Aktiva och avkopplande ljudmiljoer kan medvetet skapas i det offentliga rummet. Torg och
sma oaser har i alla tider utformats for att skapa specifika ljudupplevelser. Fontanens
vattenporl, kastanjetradens ldvsus och ekoeffekterna mellan husgavlarna har
ackompanjerat vardagslivet. En varierad arkitektur med olika material i vaggar och
gatubelaggning kan skapa en akustisk atmosfar som ar stimulerande likt en musikalisk
komposition. P& lampliga platser kan ljuden profileras och tillatas fanga var
uppmarksamhet. Pa strandpromenaden méter vi en vindharpa som accentuerar vindarnas
lek. Solljuset kan transformeras till klangschatteringar som avspelas genom manniskans
rorelsemonster. Det & mycket viktigt att omsorgen om den framtida ljudmiljén inte stannar
vid forbud, inskrankningar eller regler. Stort intresse maste dgnas at att skapa positiva,
fascinerande och skdna ljudmiljéer med modern teknik, for nutidsméanniskan. Dit kan t ex
hora tillfalliga och spektakulara evenemang som utomhuskonserter éver vattendrag, vid
bergvaggar etc med de nyaste medierna. . (Manifest for en battre ljudmiljé 2006, s 17)

Punkt 33 handlar om ljudmiljons potential, som redan ndmndes i den forsta punkten i
manifestet. Den har punkten &r kanske den allra viktigaste for landskapsarkitekter. Pa det satt
som ljudgestaltningen beskrivs ovan kan landskapsarkitekter aktivt anvanda ljud for att
utforma platser med stark karaktar och identitet. Idag anvéands ljud mest i form av signaler for
information i stadsmiljo. P4 samma vis som en signal vid ett 6vergangsstalle gor
gangtrafikanten uppmarksam, kan andra ljud informera oss, eller géra oss uppméarksamma pa
andra handelser, aktiviteter eller bestandsdelar i den urbana miljon. Ljuden kan forstarka vara
upplevelser. For landskapsarkitekter skulle det innebéra att definiera en ”platsens sjal”
ljudmassigt, eftersom alla vara sinnesfornimmelser bidrar till upplevelsen av en plats. En
storre del av den offentliga konsten skulle ocksa kunna utgéras av ljudinstallationer. Ljud som
konstform pa offentliga platser skulle enligt min mening inte behdva ha samma informativa
och indikativa betydelse som inom bostadsplanering och bostadsarkitektur, utan istéllet vara
nagot att uppleva och ta in eller ignorera, bearbeta och ta stéllning till om man vill och tycker
att det berikar ens liv. Ljudkonst pa offentliga platser kan fa rétten att berora eller upprora pa
ett friare sétt.
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| examensarbetet Speaker Park- om ljudséttning av utemiljo, har landskapsarkitekten Ulf
Risberg gjort en ljudgestaltning av en park i Uppsala. I sitt arbete har han sokt
berdéringspunkter mellan konst och arkitektur ur ett ljudperspektiv. | sin avslutande del av
arbetet uttrycker Risberg att manga personer han kommit i kontakt med har uttryckt en
Onskan att kunna applicera ljudkonsten i utemiljé och det offentliga rummet”(Risberg 2008,
S.76)

Ljudkalla - 6verforing - mottagare. En linjar modell.

Ljud bestar av tryckforandringar i luften. Ljudvagen &r en longitudinalvag, vilket innebér att
den &r en vagrorelse i vilken svangningarna sker i samma riktning som vagutbredningen. De
ljud vi hor ar vanligen sammansatta av bade korta och langa vaglangder. Manniskan hor ljud
mellan 20 Hz och 20 000Hz. Ett frekvensspektrum visar ljudets sammansattning av olika
toner. En linjar modell brukar ibland anvandas for att beskriva ljud som foreteelse (Hedfors
2001, s.2). Modellen bestar av uppkomst, dverforing och mottagning. Stadens olika
ljudkallor alstrar varierande frekvensspektra. Vagbuller fran biltrafik bestar exempelvis
huvudsakligen av lagfrekventa ljud. Jarnvagstrafik daremot, ger upphov till mest
hogfrekventa ljud. En ljudkéalla kan vara ett féremal, en levande varelse eller en aktivitet som
alstrar ljud. Ljudvagorna sprider sig sfariskt fran ljudkéllan och ljudets utbredning paverkas
av det fysiska rummet dér spridningen ager rum. Exempelvis sa upplevs skarmat vagbuller
mer lagfrekvent an oskarmat vagbuller. Ljudet omformas beroende av 6verforingen, till
exempel genom motstand eller forstarkning. Ljud kan exempelvis reflekteras, absorberas och
filtreras. Mottagaren ar den som hor och upplever ljudet efter verforingen.

i %%799}

Ljudkalla ~ Overféring  Mottagare

Overforingen representerar i modellen det rum som landskapsarkitekten framforallt kan
paverka. Ljudkallan kan dven paverkas till en viss grad, men det storsta ansvaret bor ligga hos
tillverkare och anvandare. Men daven hér kan planerare och arkitekter ha inflytande genom att
ha transporter, skétsel och underhall i atanke. En konflikt uppstar dock. Ska planerare och
arkitekter agna sig at att bygga bort och hantera icke dnskvarda ljud, eller ar det ljudkallorna i
sig som behover atgardas?
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Ljudlandskap i urban miljo
Ljudskap

Begreppet Soundscape myntades av den kanadensiske kompositéren Robert Murray Schafer,
som ar en pionjar inom den akustiska ekologin . Ordet soundscape har éversatts till ljudskap
pa svenska. Ljudskap eller soundscape é&r ett annat ord for ljudlandskap, och det innefattar alla
de ljud som tillhor en viss miljo, i form av naturliga och av manniskan skapade ljud.

Akustisk ekologi

Den akustiska ekologin som begrepp skapades ocksa av Robert Murray Shafer. 1977
definierade han &mnet som studiet av ljud i anknytning till levande organismer och deras
omgivning. Schafers installning till akustisk ekologi liknar den som Deep ecology rérelsen
har. Deep ecology grundades 1973 av den norske filosofen Arne Naess. Kénnetecknande for
deep ecology ér att alla levande organismer anses sta i émsesidigt beroendeforhallande till
varandra. Vastvarldens marknader och industrier anses sta ansvariga for forstorelsen av
jordens resurser. Méanniskan ar en av manga livsformer, och anses inte vara 6verordnad andra
levande varelser. Artrikedom och biologisk mangfald har stora egenvérden inom deep
ecology. Det holistiska synséttet innebér att man ser ménniskan som en liten del av en storre
helhet och hon kan inte isoleras eller separeras fran denna helhet. Helhetssynen leder till att
kommunikation och orientering spelar betydande roller saval inom deep ecology som inom
den akustiska ekologin. For landskapsarkitekturen kan akustisk ekologi handla om att
identifiera och finna I6sningar pa miljoproblem. Med 6kad kunskap kan man sedan dven
forebygga for att undvika problemen. Kunskaperna om ljudlandskapet och manniskans
ljudupplevelser kan ocksa anvéndas for att framhéva de miljoer som anses 6nskvarda. |
manga urbana miljcer ar buller ett stort problem, vilket har lett till att den akustiska ekologin i
praktiken nastan uteslutande kommit att handla om bullerbekémpning. En traditionell syn pa
ljud i de miljoer dar manniskor vistas och bor gar ut pa att ljudnivan generellt bor sankas och
att de ej 6nskvarda eller hélsofarliga ljuden maste minimeras. En mer modern syn pa ljud
innebar att de ljud som uppfattas som behagliga eller informativa maste fa komma till sin ratt
och ges mojlighet att uppfattas. Stadens olika karaktarer kan forstarkas med en mer medveten
ljudplanering.

Stadens ljud

En stads ljud kan vara lika identitetsskapande som dess utseende. En hamnstad i sédra
Frankrike later exempelvis annorlunda &n en industristad i norra Finland. Ljuden alstras av
olika aktiviteter, ljuden méter olika motstand eller forstarkningar, manniskors tal (sprak och
dialekter) och olika djurarters laten skiljer sig at. Trafikens rytm och signaler &r inte heller
desamma. Klimatet ger ocksa skilda forutsattningar for ljudens utbredning och beteende. |
”Svenska ljudlandskap- om hdorseln, bullret och tystnaden” beskriver Mikael Strémberg och
Hakan Johnsson ett slags ”Stadspartitur”. De menar att staden ar “ett musikstycke som aldrig
blir fardigkomponerat” (Karlsson red. 1995 s.102). Det som olika stader har gemensamt &r att
de ar motesplatser for manniskor, och att manga verksamheter samsas pa en begréansad yta.
Staden &r en sammansattning av platser, granser, passager, rum och byggnader. Arbetsplatser,
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bostader, handelsplatser, rekreationsomraden och kommunikations- och transportstrak ligger
intill varandra och korsar eller 6verlappar varandra i hojd- och sidled. Alla dessa
bestandsdelar och deras forhallande till varandra formar sina specifika ljud och bidrar till
stadens identitet. Beroende av funktion tycks vi manniskor ha olika forvantningar pa
ljudmiljon i de olika delarna i en stad. Vad det galler ljudniva sa finns krav stéllda pa den
byggda miljon. Dessa krav varierar utifran platsernas anvandning. Exempelvis ar kraven pa
ljudniva olika for utomhusmiljé vid en balkong tillhdrande en bostad och utomhusmiljon
utanfor fonstret vid en arbetsplats.

Stadsgardens ljud

Bostaden ar kanske en av de platser vi staller hdgst krav pa. Vart hem ar var privata sfar. Till
bostaden hor ibland dven utemiljéer, antingen i form av privata balkonger och uteplatser eller
en gemensam gard. | stadsmiljo ser dessa utemiljoer ofta valdigt olika ut, och later ocksa
olika. Den narmaste utemiljon kan besta av ett gront parkliknande rum, eller vara en
asfalterad bilparkering. P& en stadsgard kan l6vsus och fagelsang vara de mest dominerande
ljuden, pa en annan dominerar flaktljud. Gardens ljud forandras ocksa under dygnet. Under
morgontimmarna hors kanske endast fagelkvitter, som vid formiddagen 6verrostas helt av
trafikljud. Vid lunchtid blandas kanske trafikljuden med prat och klirr fran bestick och porslin
vid en narliggande uteservering, for att pa kvallen éverga till fagelsang igen, som under
nattens morka timmar dor ut och ersatts av flaktljud. Fléktljuden finns kanske dar hela tiden
men Overrostas dagtid av de andra ljuden. | narheten av stora trafikleder kan bostadsgarden
vara helt dominerad av trafikljud, under dygnets alla timmar.

Utmarkande for de flesta bostadsgardar &r att de ofta praglas av ljud som alstras utanfor de
fysiska avgransningarna, exempelvis fran omgivande vagar eller arbetsplatser. Inne pa
gardarna alstras kanske inga starka ljud, men gardarna har dnda en tydlig och levande
ljudmiljo tack vare omgivningen.

Ljudrumsliga begrepp

| examensarbetet forekommer ord med anknytning till &mnet, som kan ha olika betydelser i
olika sammanhang. Har definieras begreppen utifran amnet for examensarbetet, ljudets
koppling till rummet. De begrepp som presenteras forklarar hur ljud beter sig eller upplevs
beroende av omgivning och sammanhang. Nagra begrepp beskriver fysikaliska fenomen,
medan andra &r kopplade till mé&nniskors upplevelse av ljud. Vissa av begreppen ar en
kombination av fysiska och upplevelsemassiga faktorer.

I den litteratur som jag anvant mig av finns en stor mangd begrepp och ord som beskriver
ljudrumsliga fenomen. Ett av syftena med arbetet r att hitta ett begripligt och relevant
vokabulér for landskapsarkitekter. Bland alla ord och begrepp har jag darfor gjort ett urval,
som for mig fungerat som stéd vid inventering och beskrivning av ljudmiljéer i de fallstudier
som ar en del av examensarbetet. A I’écoute de I’environnement (Augoyard, Torgue,1995)
har varit den huvudsakliga kéllan som jag hamtat ord fran. Handbook for acoustic ecology
(Barry Truax, 1999) har &ven varit till stor hjalp for att finna anvéndbara begrepp. Begreppen
presenteras i bokstavsordning.
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Absorption

Forlust av ljudenergi da den passerar eller traffar ett material eller en yta. Vanligen omvandlas
ljudenergin till varmeenergi. Absorption kan métas kvantitativt. Da anges en
absorptionskoefficient (Truax, 1999)

Akustisk betong, lattklinkerelement och mineralull med gles trapanel ar exempel pa nagra
absorbenter som anvands vid byggnation. Absorbenter anvénds for att minska reflektionen av
ljud. Inomhus anvéands ibland textiler, utomhus kan en gron vagg fungera som absorbent.

i i i o

Fickpark med lekplats i Bordeaux, Frankrike. Parken har gréna vaggar av torv och vaxter, som absorberar ljud
frén den i 6vrigt hardgjorda lekplatsen och de omgivande harda fasaderna. Aven “golvet” runt lekplatsen
absorberar ljud, da det bestar av stenmjél. Foto U.Larsson.

Akustik

Laran om ljudens spridning. Ljudets fysiska karaktér och beteende, utan koppling till
perception (Truax, 1999). | vardagssprak ocksa benamning pa upplevelse av ljud

Attraktion

Ett ljud polariserar uppmarksamheten i positiv bemarkelse. Personen som hor ljudet forsoker
lokalisera ljudkallan och soker sig till den. Ljud av vatten kan fungera som en attraktion, inte
minst i stadsmiljo. (Augoyard, Torgue 1995, s.28)
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Bild fran Paley Park, New York. Trots regnet har en person sokt sig till den brusande vattenvaggen, vand mot
vattnet, fran gatans ljud. Manniskor som passerar parken attraheras av ljudet av vatten och soker sig in i den lilla
parken. Foto U.Larsson

Delokalisation

Underordnad tillstandet ubikvitet”. Delokalisation kan dven beskrivas som en audtitiv
illusion. Personen som hor ljudet kan inte avgora var ljudet kommer ifran, men kan avgora
exakt var det forefaller komma ifran, och ar medveten om att det ar en illusion.
Hyperlokalisation ar fenomenets raka motsats. Vid hyperlokalisation sker en exakt och
bestdmd lokalisering av ljudkéllan. (Augoyard, Torgue 1995, s. 53)

Diffraktion

Fenomen vid ljudutbredning da en ljudvag ror sig runt ett objekt, vars dimensioner & mindre
eller lika stora som vaglangden. Ljud med hoga frekvenser (korta vaglangder) diffrakterar
vanligen inte, utan absorberas eller reflekteras istallet. Da uppkommer en ljudskugga bakom
objektet. Ljud med laga frekvenser har ofta vaglangder som &r langre an de flesta objekt och
passerar darmed utan nagon markbar foérandring av ljudet. Om vaglangdens storlek liknar
objektets storlek, diffrakteras daremot vagen runt objektet. Fran objektets kant genereras ljud
som har samma frekvens som originalljudet, men med minskad intensitet. Sa ar exempelvis
fallet da lagfrekventa ljud moter stora byggnader. (Truax, 1999)

Efterklang

En ljudvag i ett slutet eller halvslutet rum bryts upp da det studsar mellan reflekterande ytor.
Efterklangen bestar av en mangd reflektioner, vilkas repetitioners hastighet ar sa hog, att
dessa inte kan uppfattas enskilt. Efterklang ar en effekt som &r viktig for orienteringen i rum.
Da repetitionerna av ljudet kan uppfattas enskilt kallas fenomenet eko. (Augoyard, Torgue
1995, s. 120-125)
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Filtrering

Forstarkning eller forsvagning av vissa frekvenser i en ljudmiljé. Filtreringen kan uppkomma
pa grund av deformationer, fel i utsandningen, platsens form eller genom elektroakustisk
filtrering. Effekten beror pa olika objekt eller fenomen mellan ljudkallan och ahéraren, som
exempelvis atmosfarens densitet, vind, temperaturgradienter, skarmar. Husvéaggar, fonster,
ventilationstrummor, bullerplank kan filtrera ljud (Augoyard, Torgue 1995, s. 59-67).

Forvantan

En specifik situation medfor en forvéntan att hora ett visst ljud vid ett visst tillfalle. Vissa ljud
kopplas till foremal eller handelser och forvantas innan de egentligen gar att uppfatta
(Augoyard, Torgue 1995, s.26-27). Om en foraning om ett ljud finns, kan ljudet upplevas som
mindre stérande aven om det i sig kan vara icke dnskvért. Som exempel kan ndmnas olika
former av varningssignaler. Informativa signaler innan bergspréangning kan gora
explosionsljuden acceptabla. En annans situation kan vara pa en jarnvagsperrong. Bommar
falls ned, varningssignal ljuder, och man vantar pa ljudet fran loket.

Imitation

Imitation &r en ljudutsandning som produceras utifran en referens. Imitationen ar en harmande
indikativ effekt (Augoyard, Torgue 1995, s-69-76). Man kan forstarka identitet, karaktar eller
information genom att producera ett ljud enligt principen “’sa hér later en sak som ser ut sa
har”. | stadsmiljoer forsoker man ibland skapa en atmosfar som paminner om vild natur,
genom att harma naturens ljud. Man infor ljudkéllor som rinnande vatten for att imitera en
fors eller ett vattenfall, man imiterar skogen genom att plantera vaxter som attraherar faglar
och insekter. Man forsoker efterlikna en énskvard ljudmiljo.

Intréng

| ”A I’écoute de I’environnement” beskrivs begreppen intrusion och irruption, som bada
handlar om ett slags intrang i en ljudmiljo. Effekten ar kopplad till revir och utgérs av ett ljud
i ett privat territorium. Ljudet upplevs som patrangande eller ovalkommet, i en privat sfar.
Intranget kan forekomma savél rumsligt som tidsmassigt. Ett ljud som i sig ar behagligt eller
onskvart, kan pa fel plats eller vid fel tidpunkt uppfattas som ovalkommet eller stérande. Ljud
i en bostad som alstras fran en annan narliggande bostad kan upplevas som ett intrang.
Trafikljud eller ljud fran sméllande portar &r andra exempel pa ljud som dagtid kanske &r helt
acceptabla, men som nattetid uppfattas som intrang. (Augoyard, Torgue 1995, s.77)

Klipp

Begreppet benamns "Coupure” av Augoyard och Torgue. Klipp ar gransen eller 6vergangen
mellan tva skilda auditiva stamningar. En forutsattning for uppkomsten av fenomenet ar att
lyssnaren eller ljudkallan ror sig. Klippeffekten ar viktig for att sérskilja platser av olika
karaktar, och darmed for forstaelse av och orientering i ett rum. Ett exempel ar en portik med
stangbara dorrar, mellan en gata och en stadsinnergard. Dorrens successiva dampning av
tidigare upplevd stamning (gatans eller gardens) utgor klippet. Klippeffekten skulle kunna
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anvandas for att tydligare markera dvergangar mellan rum, dar det &r énskvart. (Augoyard,
Torgue 1995, s.38-45)

Koppling

Oversatt fran franskans "Couplage” som anvinds av Augoyard och Torgue. Koppling ar en
samverkan mellan tva ljudmassiga fenomen. Tva fenomen upplevs samtidigt och distinkt,
utan att ha nagon direkt anknytning till varandra. Kopplingen kan anvéndas for att skapa en
miljo rik pa ljud, dar inte ett ljud dominerar. En miljo dar exempelvis vattensorl och l6vsus
uppfattas samtidigt upplevs av de flesta som positiv, och ger en naturlik stdmning till platsen.
(Augoyard, Torgue 1995, 5.37)

Ljudskugga

Da ljudvagor moter ett objekt, exempelvis en skarm eller ett hus, uppkommer ljudskugga
bakom objektet. Ljudet upplevs som dampat pa skuggsidan. Ljudskugga kan dven uppkomma
pa grund av vind. Om ljudvagor méter vindriktningen kan skugga uppsta pa den sida som
vinden kommer fran (Truax, 1999). Ett exempel &r en nordsydligt riktad vég, dar bilar fardas
och avger ljud. Om vindriktningen &r vastlig, uppkommer ljudskuggan pa den véstra sidan av
végen.

Maskering

Effekt som med ett mer auditivt sprak kan beskrivas som éverrostande. Maskering ar ett
bildligt begrepp for ett fenomen dér ett ljud helt eller delvis doljer ett annat ljud. Det
maskerande ljudet kan vara bade 6nskvart eller icke dnskvéart (Augoyard, Torgue 1995, s.78-
85). Ett vanligt exempel fran stadsmiljoer ar vattenljud fran fontaner som 6verrostar
trafikljud. Maskering kan ocksa vara ljudet av en rojsag som overrostar fagelsangen i en park.

Metabole (omsattning, forvandling)

Metabole ar tillagg och uppstapling av samtidigt horda olika ljud. Vid detta tillstand ar det
omojligt att avgora ett specifikt ljuds tillkomst eller upphdrande. Ljuden upplevs som
allestades narvarande i tiden. De enskilda ljuden ar opersonliga och verkar som en helhet.
Effekten uppkommer oftast pa platser med mycket efterklang, dar manga méanniskor
uppehaller sig samtidigt. Metabole ar Augoyard och Torgues ord for fenomenet, och kan
Oversdttas till omséttning eller forvandling (Augoyard, Torgue 1995, s.86-91). Metabole ar
motsatsen till en ren eller distinkt ljudmiljo. Platser dar folkmassor samlas kannetecknas ofta
av metabole. En sluten idrottsarena med tusentals uppsluppna och hégljudda
fotbollssupportrar som avger ljud kan nog beskrivas med ordet metabole. Metabole anses vara
en positiv euforisk effekt, till skillnad fran det beslaktade begreppet ubikvitet. Stora
jarnvagsstationer, med harda reflekterande ytor, flera ljudutsandelser och manga manniskor &r
en annan typisk miljo dar metabole uppstar (Hellstrom 2003, s.224).

Omslutenhet

Begrepp som innebér att lyssnaren kanner sig omsluten eller omgiven av ljud. Begreppet
anvands ofta i positiv bemarkelse. Ordet kommer fran Augoyard och Torgues franska
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beskrivning “enveloppement” som betyder omslag. Att var helt omsluten av musik som
uppfattas som behaglig &r ett exempel pa omslutenhet. Effekten kan skapa en trygghetskansla
och forstérka kénslan av en privat sfar eller ett rum. (Augoyard, Torgue 1995, s.57)

Reflektion

Effekt dar ljud som traffar en yta inte absorberas eller 6verfors, utan aterkastas. Reflektionen
kan resultera i olika fenomen som efterklang och eko. Harda blanka material har vanligen en
god reflektion. (Truax, 1999)

Refraktion

Ljudets hastighet i luft paverkas av luftens temperatur. Ljudvagor ror sig snabbare i
luftmassor med hog temperatur an i luft med Iag temperatur. Nar delar av en ljudvag befinner
sig i luftlager av olika temperatur uppkommer hastighetsskillnader i ljudvagen. Ljudvagens
utbredning och riktning andras, vilket kallas refraktion. (Truax, 1999) Som exempel kan
namnas nar ljud pa grund av temperaturskillnader hors och fardas langa strackor. Nar ett
varmt luftlager befinner sig ovanfor ett kallare, ror sig den dvre delen av ljudvagen snabbare,
och béjer av mot marken. Det motsatta kan ocksa intraffa. Da ett kallt luftlager ligger ovanfor
ett varmt, bojer ljudvagen av uppat och kan endast horas pa kort avstand fran ljudkallan,
forutsatt att man vistas pa marken. Fenomenet kan vara vart att ha i atanke da man planerar
platser med olika klimat.

Repulsion

Det franska ordet répulsion betyder avsky pa svenska, och ar motsatsen till attraktion.
Repulsion kannetecknas av ljud som uppfattas som obehagliga eller franstétande. Manniskor
varjer sig mot denna typ av ljud, och ljuden upplevs vanligen lika av olika manniskor.
Repulsion kan resultera i att manniskor undviker att vistas i eller passera ett omrade.
Fenomenet kan i varsta fall anvandas for att halla manniskor borta fran en plats - ett auditivt
stangsel. Avskrackande 6ronbeddvande inbrottslarm ar ett tydligt exempel pa repulsion. Det
kan dven vara viktigt att vara medveten om vilka ljud som &r typiskt franstétande, for att
hantera dem inom planering av urbana miljéer. Andra exempel pa repulsiva ljud &r tavelkritor
mot griffeltavla (Augoyard, Torgue 1995, s.110).

Resonans

Resonans, eller aterklang, uppkommer da ett fast element sétts i gungning via luft eller annan
fast materia. Da ett system med en viss frekvens satts i vibration av en extern kraft med
liknande frekvens, uppstar resonans. Resonans kan ocksa beskrivas som en naturligt
uppkommen férstarkning av ljud. Resonans uppkommer ofta i slutna utrymmen som grottor
eller lador. Resonans kan aven uppstd mellan byggnadsvaggar pa en gata (Augoyard, Torgue
1995, 5.110-119).

Surr, brus

Surr eller brus &r ljud med samma styrka och ton, ofta med lag frekvens (Augoyard, Torgue
1995, 5.28-34). | stadsmiljoer finns surret eller bruset i form av flaktljud och motorljud fran
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trafikleder med stor och jamn trafikmangd. Ett ihallande regn med jamn intensitet kan ocksa
skapa ett surr eller brus. Fenomenet kan upplevas som bade negativt och positivt beroende av
plats och karaktar, men surr eller brus kan nog anses vara en effekt som ar mycket typisk for
stadsmiljoer. En stad som helhet kan pa hall uppfattas pa grund av sitt brus.

Ubikvitet

Ordet kommer fran Augoyard och Torgues "Ubiquité” och kan beskrivas som ett tillstand av
auditiv forvirring och ogripbarhet. Effekten ar knuten till rums-tidsforhallandet vid
spridningen av ett ljud och kénnetecknas av svarigheten eller omojligheten att lokalisera en
ljudkalla. Ljudet eller ljuden forefaller komma fran 6verallt och ingenstans samtidigt. Ljuden
kan &ven tyckas sandas fran en enskild och manga kallor vid samma tidpunkt. Da en
lokalisering av ljud &r svar att materialisera och avgransa, har ljud en naturlig tendens till
ubikvitet. Fenomenet anses véacka negativa kanslor hos ahoraren, och kan till och med
anvandas som maktmedel. Det skapas en obalans i maktforhallande da ljud utsands fran en
osynlig kélla till en orolig s6kande ahdrare (Augoyard, Torgue 1995, s.141-158). Ubikvitet
uppkommer vanligen i slutna rum med reflekterande vaggar, med flera stationdra och rorliga
ljudkallor. Da effekten ger en kénsla av obehag och osakerhet bér man vid all planering vara
medveten om vilka miljéer och faktorer som ger upphov till ubikvitet, och undvika att skapa
sadana miljoer dar det & meningen att manniskor ska vistas.

Bland de ljudrumsliga fenomen jag valt att behandla ndmns inte ordet tystnad. Jag har
medvetet valt att behandla tystnaden under en egen rubrik, da det ar ett begrepp som anvands
utan att man egentligen reflekterar 6ver vad som ar tystnad. Amnet fér examensarbete utgar
fran borjan fran en 6nskan fran Uppsala kommun om att undersoka amnet "tysta miljoer”.
Under arbetets gang har ordet tystnad successivt blivit mer och mer mangfacetterat for mig.
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Tystnad

En varm kvaéll i slutet av juli promenerar vi langs Ostra Agatan i centrala Uppsala.
Nagra bilar passerar, roster hors fran uteserveringarna. Vi svanger hoger vid Gamla
Torget och kliver upp p& Dombron da Maria sager med hog rost: Vad TYST det blev!
Jag antar att hon fick hoja rosten for att 6verrosta danet fran det fallande vattnet strax
bakom oss.

En vecka senare en fredagskvall i en liten by i Norrbotten, stannar vi bilen, slar av
radion och tittar ut pa askblixtarna 6ver skogen. Vi vevar ner en ruta for att héra
askmullret, och precis da det mullrat som varst sager Johan: Vad TYST det &r har!
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Att definiera tystnad ar ndrmast omojligt. Absolut tystnad innebér total avsaknad av ljud.
Denna tystnad kan vi manniskor knappast uppleva, da vara kroppar avger egna ljud.
Andningen och blodomloppet gor att vi alltid hor ljud. De tva exemplen ovan visar daremot
att vi tycker oss uppleva tystnad, trots att det forekommer ljud i denna sa kallade tystnad, eller
tystnaden kanske till och med utgors av ett ljud som maskerar andra ljud, som i det forsta
fallet. Kontrasten mellan ljud och tystnad ar nodvandig i det andra fallet. Da bilmotorn och
radion tystnat, mellan askmuller hor vi tystnad, vilket ar en motsagelse i sig. Omvant ar
naturligtvis den tystnaden nddvéndig for att vi ska uppfatta askvadrets alla ljud. " Tystnaden ar
en bristvara i dagens samhalle”. Det sdger Julia Ryberg, medlem i samfundet kvédkarna vid en
intervju. Samfundet anordnar s kallade tysta retreats pa en kursgard strax utanfér Rimbo. Till
dessa retreats soker sig trtta och stressade manniskor, for att finna lugn och ro och tid for
eftertanke. Julia Ryberg menar att tystnaden kan upplevas som en befrielse, ett reningsbad for
sjalen. Retreaten &ger rum i en sa kallat tyst naturskon miljo. Miljon ar tyst i den bemarkelsen
att naturljud som lévsus, fagelsang och regnsmatter mot fonster kan uppfattas. Enstaka
flygplan passerar, men i 6vrigt férekommer nastan inga motorljud. Enligt Julia Ryberg &r
tystnaden en viktig del i andakten och bonen hos kvékarna, men denna tystnad &r sjalvklart
ingen absolut tystnad. Om nagon vill séga nagot mitt i en andakt, ar det okej. Kvéakarandakter
halls aven i centrala London med ett standigt narvarande brus fran staden. Men for att finna
inre tystnad och lugn, underlattar den sa kallade yttre tystnaden. Nar man sedan 6vat sig i att
finna denna inre tystnad, kan man aven finna den dér omgivningen ar bullrig, menar Julia
Ryberg.

| manga religioner fyller tystnaden en viktig roll. Tystnad och stillhet ar nara beslaktade
begrepp inom kristendomen. Vi har ju till och med en vilodag som pabjuder stillhet. Vissa
platser med religios anknytning forknippas ocksa med tystnad, exempelvis kyrkogardar,
kyrkor och begravningsplatser. Pa dessa platser anses lagmalda samtal, 16vsus, vattenporl,
fagelsang acceptabla, men de flesta kyrkogardar har exempelvis férbud mot fordonstrafik
inom sina murar. Ringande mobiltelefoner anses helt oacceptabla inne i kyrkor.

Subjektiviteten i manniskors ljudupplevelser gor det &n mer problematiskt att ge en
allmangiltig beskrivning av en sa kallad tyst miljo. Vissa ljudfenomen kan dock medféra
skador pa vara hérselorgan, och vissa ljud framkallar repulsion hos méanniskor. En gissning &r
att dessa typer av ljud inte ingar i den sa kallade tystnaden.

Varfor en "tyst” bostadsgard i staden?

"Det finns ju en modern stadsromantik som sédger att en stad ska vara skitig , bullrig,
bensindoftande och neonlysande. Men det enda viktiga med en stad &r att den ar en
motesplats for manga manniskor, en plats dar manga manniskor bor.

| en stad bdr manniskorna, inte maskiner, hus och bilar ha huvudrollen. Manniskor bor
sa tydligt som mojligt kunna uppleva varandra. Att det skulle vara pa nagot satt
positivt stadsmassigt att vi pa grund av buller och dalig luft inte ska héra sa mycket
eller kanna dofter ar en sjuk tanke”.

Ur Manifest for en battre ljudmiljé 2006, ”Det totala lyssnandet”, av Ludvig Rasmusson.
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Bostadskvarterens innergardar var ursprungligen platser for hastar, utedass, avfall och
verkstader. Liksom stadsmiljon i 6vrigt hade garden sina karakteristiska ljud, som uppkom av
maénsklig aktivitet. Staden var fylld av nyttans ljud, ljud uppkom vid arbete. Idag har ljuden
fran industrier, transporter och ventilation dkat i omfattning och fatt benamningen buller.
Nyttans ljud ar idag fler och starkare och 6verrostar manga av de ljud som forr kunde urskiljas
trots slammer fran verkstader och klapprande hasthovar mot gatsten. Nu finns ljuden dar
under storre delen av dygnets timmar och tranger in i bostader, pa gardar och i parker. Den
variationsrika miljo som staden utgdr, kan naturligtvis forstarkas av dessa ljud, och inte minst
av franvaro av dessa ljud pa utvalda platser. Stadens olika ljudkaraktarer bildar en varierad
helhet.

Var tids svenska bostadsgardar fyller andra funktioner. Istallet for hastar staller vi bilar och
cyklar pa gardarna. Avfall hanteras fortfarande pa bostadsgardar i form av sophus eller
sopkarl. Forrad for forvaring placeras ofta pa bostadsgarden. Innergarden ska aven vara
tilltalande, ha ett skonhetsvarde och fungera som motesplats for boende. Garden ska ge
mojlighet till avkoppling och rekreation, da den ar de boendes narmaste yta for utevistelse. |
Miljohalsorapport fran Socialstyrelsen 2009 beraknas 3,9 % av den svenska befolkningen ha
svart att somna pa grund av trafikbuller. 12 % anser sig besvéras av végtrafikbuller varje
vecka och 9,0 % tycker att de besvéras av ljud fran grannar varje vecka. Problemen med
utsatthet for buller har under perioden 1999-2007 ékat. De som havdar att de har svarigheter
att somna pa grund av vagtrafikbuller har exempelvis 6kat med 31 %. | vissa bostadsomraden
ar det mer eller mindre omgjligt att sova med Oppet fonster. Vid bostadsplanering talar man
idag om vikten av bostader med en sa kallad tyst sida. Med tyst sida menas en sida som har ett
ekvivalentvarde pa 40-45 dBA utomhus (Ljudlandskap for battre hélsa, arsrapport 2006, s.23).
Om man vid bostadsbyggandet kan fa ner ljudnivan till detta varde pa en sida av bostaden,
kan en sida med hogre ljudniva accepteras. Bullerstérningsupplevelsen dr dessutom lagre om
bostaden har tillgang till en sa kallad tyst sida. Mojligheten att sova med oppet fonster okar da
sovrummen forlaggs till den sa kallade tysta sidan, dar ljudnivan ar lagst. Men aven en sa
kallad tyst sida kan innehalla ljud som uppfattas som mycket stérande, exempelvis monotona
lagfrekventa ljud fran flaktar och ventilation.

Manga ljud pa stadsinnergardar uppfattas inte pa grund av maskering fran andra ljudkallor.
Fagelkvitter, samtal, l6vsus kan vara ljud som ar svara att uppfatta pa en gard som saknar
avskarmning mot nérliggande ljudkéllor som gator och végar. I mycket bullriga stadsmiljéer
kan maskering av trafikljud vara en 16sning, med exempelvis vattensorl eller vattenbrus. Men
det ror sig da om platser dar manniskor uppehaller sig kortare stunder. Pa en bostadsgard ar en
sankning av ljudnivan mer lamplig, om man forutom en bra och stimulerande ljudmiljé ocksa
efterstravar en sa kallad tyst sida. Om det ar omojligt att sanka ljudnivan, kan kanske en
maskering av det oonskade ljudet vara ett alternativ.
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Sju bostadsgardar i Uppsala valdes ut for fallstudierna. Kvarteren Fladern, Organisten, Ydal,
UII, Ingjald (mer kéant som Tripolis), Svanen och Tradgarden ingick i fallstudien. Urvalet
gjordes i samrad med Miljokontoret, Uppsala Kommun.
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Fyra gardar med Véderkvarnsgatan och Vattholmavagen som gemensam namnare valdes ut
for deras olika gardsformer. Gardsformerna representerar olika byggnadsideal, fran det slutna
innerstadskvarteret i kvarteret Ingjald, till skivhus i kvarteren Ull och Ydal och punkthus och
radhus i kvarteret Organisten. Tva av kvarteren langs Vaderkvarnsgatan bestar av skivhus,
men med olika placering i forhallande till gatan. | ena fallet star bostadshuset vinkelratt mot
gatan. Det andra skivhuskvarteret har sitt bostadshus placerat parallellt med gatan. Kvarteren
Svanen och Tradgarden valdes ut eftersom Miljokontoret fatt in klagomal fran de boende
avseende ljudstorningar. De tva kvarteren ar dessutom representativa for en vanlig gardsform
i innerstadsmiljo — det slutna rutnatskvarteret. Ett relativt nybyggt kvarter vid en av Uppsalas
storsta trafikleder (Tycho Hedéns vag) valdes ut som ett extremt exempel, med punkthus
placerade intill en hart trafikerad vég. Fallstudien utfordes under sommaren 2002 som var en
mycket varm och solig sommar, och kompletterades med nya iakttagelser under varen 2009.
Vid inventeringen 2002 utfordes ljudnivamatning, enkatundersokning i tre av kvarteren och
studien kompletterades med egna iakttagelser avseende ljud och visuell utformning och
innehall pa gardarna. Ljudnivamatningar gjordes pa samtliga gardar. Matningarna ar dock att
betrakta som stickprov som kompletterar enk&tsvaren och de egna iakttagelserna. 2002 var
temperaturen ca 23° C och vinden uppgick till 5 m/s vid inventeringstillfallena. Nar jag under
varen 2009 aterupptog arbetet aterkom jag till gardarna for att gora nya iakttagelser och for att
undersoka om for ljudmiljon avgorande forandringar hade skett pa gardarna eller i omgivande
bebyggelse. Da gjordes platsbesoken under april manad, med en temperatur pa ca 10-15°C,
och en vindstyrka pa 5 m/s. Det var soligt och klart vader dven under beséken 2009.

Resultat

De undersokta kvarterens former och innehall paverkar tydligt ljudmiljon. De olika gardarnas
ljudmiljoer kan brytas ned fran en 6vergripande karaktar till flera mindre karaktarer. Gardarna
skulle kunna beskrivas som lokala ljudmiljéer som bestar av mikro-ljudmiljéer. Kvarteren
Ingjald, Svanen och Tradgarden hade till karaktaren lika ljudmiljéer pa grund av deras slutna
gardsrum. Likheten mellan dem bestar dock néstan enbart i de reflektioner och
resonanseffekter som kannetecknar gardarna. Pa de tre gardarna &r det byggnadernas form,
hojd och ytor som skapar likheter dven ljudmassigt. Innehallsméssigt ar de tre gardarna
daremot valdigt olika. De ljud som alstras inne pa gardarna ar olika. Landskapsarkitekten kan
har huvudsakligen paverka ljudmiljon avseende innehallet pa gardarna och till viss del
paverka vilka ljud som kommer in pa garden via gardarnas begransade 6ppningar mot
omgivande gator. Kvarteren Tradgarden och Ingjald har ganska lika forutsattningar men har
idag helt olika innehall pa gardarna, vilket ocksa ar tydligt i ljudmiljon pa respektive gard.
Kvarteret Tradgarden har utover bostader ocksa en del verksamheter som ansluter till garden,
vilket skulle kunna vara en positiv aspekt for att skapa en levande ljudmiljo.

Kvarteren Fladern och Organisten hade nagorlunda lika karaktér, fast kvarteret Fladerns
ljudmiljo upplevde jag som betydligt mer pafrestande. Det beror formodligen bade pa den
hoga ljudnivan och den typ av ljud som framtrader starkast i kvarteret Fladerns utemiljo — det
monotona och starka trafikbruset.
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Kvarteren Ydal och Ull hade ocksa ett visst slaktskap avseende ljudmiljo. Bada kvarteren
inneholl varierande ljud och gav en kansla av rymd. Kvarteret Ull hade dock en lagre ljudniva
och var tydligare avskarmad fran Vaderkvarnsgatan.

Jag har besokt de sju gardarna vid ett flertal tillfallen. Pa kvarteren Organisten, Ull och
Ingjald har jag alltid traffat pa manniskor som pa nagot satt vistats ute pa gardarna. Manniskor
har suttit pd uteplatserna, patat pa sina privata uteplatser, eller suttit och vilat pa parkbankar.
Barn har lekt i sandlador och nagon foralder har suttit intill och last eller pratat med barnen.
Vid en jamforelse Ydal-Ull, Organisten-Fladern, Ingjald-Svanen-Tradgarden, sa ar de tre
gardarna Ull, Organisten och Ingjald ocksa de gardarna med lagre ljudnivaer och mest
variationsrika ljudmiljoer just pa grund av mansklig aktivitet. Kan det vara sa att den relativt
tysta miljon och reduceringen av odnskade trafikljud &r en forutsattning for att méanniskor ska
trivas? | enkatsvaren uppgav manga svarande dessutom att ljud fran manniskor var nagot
onskvart och positivt. Det blir en positiv kedja av handelser om trafikljuden minskar —
manniskor kan gora sig horda - fler anvander garden — fler dnskvéarda ljud uppkommer.

Det hade varit intressant att jamfora annu fler gardar. Vid undersékningen av de olika
kvarteren upplevde jag att jag vid de forsta besdken kénde en viss osakerhet i vad som hade
betydelse och vad jag behovde fokusera pa. Pa nasta gard fanns nagot att jamféra med — den
forsta garden. Pa den tredje var det enklare att forhalla sig till det jag upplevde da jag redan
kunde se skillnader och mer aktivt leta efter likheter och olikheter. Pa det viset okades
kunskapen pa hela tiden, och jag hoppas att jag fortsatter att ha med mig lyssnandet vid
inventering av platser, for att standigt 6ka pa banken av erfarenheter och darmed slipa mina
verktyg vid framforallt planering av bostadsomraden.

Inventeringen 2002 utfordes under soligt och varmt vader. Om inventeringen utforts under
vinterhalvaret hade resultaten med storsta sannolikhet blivit annorlunda pa grund av snotécke,
avldvade trad, annan temperatur, bilar med dubbdack m.m. Ménniskors aktiviteter ar som
bekant ocksa valdigt olika i Sverige under vinter- och sommarhalvaren. Grillfester eller
maltider utomhus &r ett ovanligt inslag under januari manad, for att namna ett exempel. Vid
besdken 2009 var traden och buskarna fortfarande avlévade, och darfor sa fanns inget 16vsus.
Fagelsang och fagelkvitter var ocksa betydligt ovanligare vid de senare besoken.

Ljudnivamatningen gav en snabb inblick i ljudens styrka pa gardarna. Om utgangspunkten for
examensarbete varit att finna gardar med Iag ljudniva, hade hela inventeringsarbetet
begransats till ljudnivamatningar under fler och langre perioder. Detta hade da givit ett
sakrare varde for den ekvivalenta ljudnivan. De varden jag redovisar i fallstudierna ar att
betrakta som stickprov, da tiden begransades till 10 min per matpunkt. Sommaren 2002 var en
ovanligt varm och solig sommar, vilket férmodligen gav andra resultat &n om det varit
regnigt, kallt eller mulet vader. Skillnader i ljudniva i olika delar av gardarna framtradde
tydligt trots de korta méatperioderna. Skillnader mellan de olika kvarteren kan ocksa utlasas
tydligt i ljudnivamatningarna. Darmed fick jag tack vare matningarna information om hur
placering av byggnader, byggnaders hojd, plank, vegetation, lekplatser, markmaterial, avstand
och avgransning mot trafikleder och vagar paverkar ljudnivan.
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Arbetet med enkater visade sig vara komplicerat, da jag till en borjan inte visste vad jag
behdvde fa information om fran de boende. Det var i ett tidigt skede svart att bedoma vilka
fragor som var relevanta att stalla till de boende, och vad jag sjélv kunde iaktta och avgdra
utan information fran de som bor i kvarteren. Ordvalen visade sig vara problematiska da man
vid beskrivning av ljudmiljoer kan anvanda sig av bade ord som beskriver ljudkallan och ord
som &r ljudharmande. Att fraga om hur de boende forhaller sig till sa kallad tystnad, eller sa
kallat buller blev ocksa uteslutet, da nagon allmangiltig definition pa dessa ord inte existerar.
Enkaten utformades darfér med mycket utrymme for egna formuleringar fran de svarande.
Min intention med fragornas formuleringar var att stélla fragor som rérde de boendes
onskemal, och fragor om bade positiva och negativa ljudupplevelser pa gardarna. Genom att
lamna mycket utrymme for egna ordval och beskrivningar hoppades jag att i sa liten grad som
mojligt sjalv paverka eller begransa svaren. Enkéaten kan till viss del anses soka efter en norm
for en 6nskvard ljudmiljo pa bostadsgardar, d&ven om det inte var mitt huvudsakliga syfte.
Enkéatundersokningen var liten pa grund av tidsbegransning, da enkaten endast utgjorde en del
av fallstudierna. Svarsfrekvensen var lag vid enkatundersokningen, vilket innebar att jag hade
storre anvandning for de kvalitativa fragorna. De kvantitativa fragornas svar ar nastan
obetydliga i resultatet av undersokningen. Enkaternas kvalitativa fragor gav dock manga
intressanta svar. | manga fall bekraftade enkatsvaren mina egna iakttagelser pa platserna och i
vissa fall fick jag 6verraskande svar som jag formodligen gatt miste om utan en
enkatundersokning. Skillnaderna mellan gardarna framgick aven i enkatsvaren, men daremot
visade det sig att onskemalen om ljudmiljon pa gardarna var ungefar desamma oavsett gard.
Prat, skratt, ljud fran barns lek och fagelsang &r exempel pa ljud som tycktes vara onskvérda
pa samtliga gardar. Tidpunkten for enkaten var ocksa hégsommar, och precis som vid
ljudnivamatningarna sa misstanker jag att arstiden ocksa kan paverka svaren i en enkat.
Manga av de ljudupplevelser som beskrivs i enkatsvaren ar ljud typiska for svensk sommar,
och representerar kanske inte ljudmiljon under vinterhalvaret. For att fa en mer komplett bild
av ljudmiljon borde enk&tundersokningen kompletteras med liknande undersékningar under
vintertid. Intervjuer med de som svarat pa enkéten, fast under vintertid kanske skulle ge en ny
och bredare bild av ljudmiljon.

De egna iakttagelserna gjordes i samband med ljudnivdméatningarna, och ar darfor ocksa
begransade till korta tidsperioder. Aven hir skulle det vara intressant att géra besok for egna
iakttagelser under fler tidpunkter pa dygnet, under olika veckodagar och under olika arstider.
Vid besoken 2002 och 2009 var det klart och soligt vader. Med storsta sannolikhet skulle
mina iakttagelser bli annorlunda om det regnat vid nagot av besokstillfallena.
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Kvarteret Fladern

Kvarteret Fladern ligger i stadsdelen Sala Backe.
Kvarteret &r till utformningen olikt évrig aldre
bebyggelse i omradet. Byggmastargatans och
Verkmastargatans bebyggelse utgdrs néstan
uteslutande av lamellhus, av vilka flertalet star
parallellt placerade med vagar och gator. Mellan
husen finns stora parkliknande gardar. | stlig
riktning fran Kvarteret Fladern dppnar sig ett
parkomrade, omgivet av bostadsgardar som vetter
in mot parken. Kvarteret utgors av tva punkthus
med bostadsratter, byggda pa nittiotalet. Husen
har fem vaningar och star placerade mellan
Byggmaéstargatan och Tycho Hedéns vég.
Entréerna vetter mot Byggmastargatan. Fasaderna
ar putsade och pa den sida som vetter mot Tycho
Hedéns vég finns inglasade balkonger. Pa
nedersta vaningen finns privata uteplatser i markplan. Dessa ar inte inglasade. Fran
Byggmastargatan leder en asfalterad gangvag via cykelstall, sophus och cykelforrad till ett
gardsliknande utrymme mellan punkthusen och ett traplank som avgransar kvarteret mot
Tycho Hedéns vég. Intill planket finns en naturlik buskplantering. | évrigt utgdrs merparten
av ytorna av gras, bortsett fran en lekplats med underlag av stenmjol och sand. Utemiljon i
kvarteret &r utspridd runtom punkthusen, men ytor for utevistelse ar koncentrerade till
omréadet mellan husen och planket. Oppningar finns mot samtliga vaderstreck utom véster, dar
planket star som en ljudbarriar. Fordonstrafik forekommer inte inne pa "garden”.
Boendeparkeringen ligger i kvarterets norra del och ar tydligt avgransad med
forradsbyggnader och andra uthus.

Matresultaten fran ljudnivamatningen visar pa hoga decibelvarden, och dverstiger de
riktvarden som finns for sa kallade tysta innergardar. Vid ljudnivaméatningen uppmattes
decibelvarden mellan 56,2 dBA och 60,2 dBA for den ekvivalenta ljudnivan. Det hogsta
ekvivalentvardet uppmattes strax intill planket, narmast vagen, vilket kan tyckas markligt da
punkten borde befinna sig i sa kallad ljudskugga. Det lagsta vérdet uppmattes vid den sdra
entrén pa den sida som vetter mot Byggmastargatan och parkomradet dster om kvarteret.
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PARK

Matpunkt 1 2 3 4 5
Tidpunkt 14.10 14.30 14.50 15.10 15.30
Leq(A) 60 57 59 60 56
Max 70 63 70 68 69
Min 19 11 48 51 50
Leq(C) 73 70 71 72 68
Max 83 78 77 81 82
Min 33 61 31 64 30
Vindstyrka 5 m/s 5m/s 5 m/s 5 m/s 5 m/s
Temperatur 23°C 23°C 23°C 23°C 23°C
Dominerande | Trafikbrus | Trafikbrus | Trafikbrus Fagelsang Lovsus
ljud Lovsus Lovsus Lovsus Trafikbrus Trafikbrus
Fagelsdng | Fagelsang | Fagelsdng @ Lovsus Enstaka
Prassel fran Prat Avlagset brummande
torra lov dan fran motorljud fran
passerande | bilar pa
flygplan Byggmastargatan
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Kommentar

De dominerande ljuden kommer fran trafiken pa Tycho Hedéns vag. Fagelsang och sus fran
I6vverk &r ocksa tydliga inslag. Ibland anas manniskordster, men garden och lekplatsen har
vid alla besok varit folktomma. Rosterna kommer fran lagenheter eller forbipasserande
manniskor pa Byggmastargatan. Vid vindstilla vaderlek ar bruset fran Tycho Hedéns vég helt
dominerande. Att sitta vid bankarna runt lekplatsen vid ett sadant tillfalle ger en kéansla av att
vara helt omsluten av trafikljud, trots att de huvudsakligen kommer fran vigen pa andra sidan
planket och darmed fran en riktning. Det ar stundvis svart att avgéra om motorljuden kommer
fran enstaka bilar pa Byggmaéstargatan eller bruset fran Tycho Hedéns védg. En delokalisation
av ljuden uppstar, och kénslan narma sig ubikvitet. Ubikvitet &ar ett begrepp som foretradesvis
forekommer i mer urbana miljoer, med fler manniskor. Kvarteret Fladern som ju ligger i
stadens utkant, har trots det en svar ljudmiljo pa grund av laget intill vagen i kombination
med byggnadernas form och placering. De inglasade balkongerna och planket tyder pa att
man vid planering av kvarteret varit val medveten om den pafrestande ljudmiljon, men langre
an sa har man inte tankt i planeringen for ljudmiljon. Nar jag aterkommer till Kvarteret
Fladern varen 2009 noterar jag att de ar 2002 relativt nyplanterade traden och buskarna vuxit
och skapat tydligare rumsbildningar. Den naturlika planteringen som tidigare fanns intill
planket ar nu borta och ersatt med grasmatta. Den gemensamma uteplatsen har fatt ett tillskott
av en fast utegrill, och de hardgjorda ytorna har utdkats nagot. Jag upplever mycket starkt
trafikbrus med en jamn intensitet dver hela garden. Vid matpunkt 2 hor jag dock néstan bara
vindens vinande mellan husen. Har tycks vinden forstarkas som i en tunnel och maskera en
del av trafikbruset. Vid matpunkterna 1, 3 och 4 framtrader dven svagt lovprassel fran torra
I6v. De ljuden kommer huvudsakligen fran avenbokshéckarna, som har kvar enstaka lov. Vid
matpunkt 5 hors enstaka punktljud fran nagra personer som éppnar och stanger bildorrar pa
parkeringarna utmed Byggmastargatan. Bilarnas motorljud blandas med trafikbrus fran Tycho
Hedéns vag. Vid besoket 2009 upplever jag ljudmiljon som mycket pafrestande och enformig.
Tréaden ar avlévade, och fagelsang- och kvitter hérs dverhuvudtaget inte. Inga manniskor ar
ute pa lekplatsen, den gemensamma uteplatsen eller pa de privata uteplatserna. Detta trots det
relativt fina vadret och tidpunkten (I6rdag kl.12.30).

Den tomma lekplatsen med de tomma sittplatserna. Foto fran 2002, planket mot vagen var helt dolt av buskage.
Foto U Larsson
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Svagheter

e HOGg ljudniva.

e Auvsaknad av sa kallad tyst sida, pa grund av byggnadernas form och placering.

e Lé&get vid Tycho Hedéns vég. Stérande trafikbrus under stor del av dygnet. Intensiv
trafik fran tidig morgon till sen kvall. Kan beskrivas med det ljudrumsliga begreppet
intrang (irruption och intrusion).

e Den gemensamma uteplatsen bestaende av lekplats och bankar ar placerad dar
ljudnivan ar mycket hég och tycks inte anvandas. Ljudkaraktéren leder till repulsion,
vistelse pa platsen undviks.

o Delokalisation pa gréansen till ubikvitet upplevs i narheten av planket.

e Enformighet. Garden saknar varierande ljudmassiga rumsbildningar. Fa punktljud.

Styrkor

e Narhet till ljudmassigt lugnare parkomrade i oster.

e 2002 fanns en naturlik plantering intill planket som attraherade faglar och alstrade ljud
i form av l6vsus vid vind. Lévsuset maskerade néstan trafikbruset helt under korta
stunder av kraftigare vind. Buskaget borde aterplanteras.

Atgarder

Har ar det svart att med enkla medel paverka ljudmiljon. Husens lage, form och placering
utgor det storsta problemet. Placeringen av den gemensamma uteplatsen ar ocksa omotiverad,
da den vetter mot kvarterets mest problematiska ljudkélla Tycho Hedéns vag. Den ljudskugga
som borde uppsta har kunde jag varken se i ljudnivamatningar eller uppleva sjalv. En
placering in mot intilliggande parkomrade ar 6nskvard. En minskning av trafikflédet vore
naturligtvis ocksa positiv. Trafikleder som denna borde inom tétorter beldggas med sa kallad
tyst asfalt, som dampar trafikljuden nagot. 2002 fanns en naturlik plantering intill planket som
attraherade faglar och alstrade ljud i form av I6vsus vid vind. Lévsuset maskerade nastan
trafikbruset under korta stunder av kraftigare vind. Buskaget borde aterplanteras och dven
kompletteras med Kklattervéaxter som tillats tacka hela planket for att fungera som absorbenter.
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Utrymme mellan uthus och punkthus, sett frdn den gemensamma uteplatsen. Park med manniskor som spelar
spel i bakgrunden — kanske mer troligt att man valjer att vistas i parken, dar trafikljuden dampats nagot. Foto
U.Larsson

Utrymme mellan uthus och punkthus, sett frdn Byggmastargatan. Den tomma uteplatsen och planket mot Tycho
Hedéns vég i bakgrunden. Foto U.Larsson

36



Kvarteret Organisten

Kvarteret Organisten ligger vid Vattholmavégen,
ca 1,5 km norr om Uppsala stadskarna. Omradet ar
byggt under attiotalet. | omradet finns bade
punkthus med fem vaningar, och radhus med tva
vaningar. Radhusen ar placerade 20-40 meter fran
Vattholmavagen och avskarmar gardsmiljon
visuellt fran vagen. Innanfor radhusen finns
punkthusen. Organisten ligger i stadsdelen
Kapellgardet och utgor en del av ett stort
sammanhangande bostadsomrade med en park i
centrum. Véaster om kvarteret, pa
Vattholmavéagens motsatta sida finns ett industri-
och kontorsomrade som idag omvandlas till
bostadsomrade. Omradet bestar darfor till stor del
av byggarbetsplatser. Jarnvéagen ligger ca 200
meter vaster om Organisten. Kvarteret Organistens
innergard ar relativt liten, ca 80x40 meter. Avgransningar finns mot Vattholmavagen (radhus)
och punkthusen avgransar mot norr och sdder. Mot Djéknegatan finns ett lagt staket, och en
tradrad. Kvarteret stanger ute Vattholmavagen, men 6ppnar sig mot bostads- och parkomradet
i Oster. Som gaende angdrs garden fran Djaknegatan eller fran en gangvéag mellan radhusen
och punkthusen. Inne pa garden finns tva uthus med undercentral, forrad och sophus. En
lekplats bestaende av gungor och sandlador ar placerad intill ett av uthusen. Storre delen av
garden utgors av grasytor omgivna av trad och buskar. Gangvégarna inne pa gardarna ar
asfalterade. Kvarteret har en gron och lummig karaktér, mycket tack vare de boendes egna
planteringar. Vid radhusens entrésidor som vetter mot garden finns frodiga planteringar och
fasaderna tacks delvis av klattervaxter. Cykelparkeringar finns bade vid radhusen och vid
punkthusen. Bilparkeringar &r placerade utanfor garden. Punkthusen har balkonger och i
bottenplan har de boende altaner med tradack. Pa radhusens vastra sida har de boende privata
uteplatser omgivna av hackar. Uteplatserna ligger ca 20-40 meter fran vagen. Mellan vagen
och radhusen finns ett lagt plank, en naturlik plantering, en vall och en grasmatta.
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Vid ljudnivamatningen uppmattes det hogsta vardet intill planket, narmast Vattholmavagen.
Har uppgick den ekvivalenta ljudnivan till 66,1 dBA. Ca 20 meter langre in i kvarteret,
innanfor planteringar och vall 1ag vérdet pa betydligt lagre 49,5 dBA. Det lagsta vardet
uppmattes mitt inne pa garden, pa grasmattan. Har 1ag vérdet pa 46,9 dBA. Vid den plats som
ar avsedd for vistelse pa garden, dar bankar och bord finns placerade, uppmaéttes en niva pa
49,9 dBA, vilket &r nagot hogre an mitt pa garden. Detta kan bero pa att sittplatserna ar
placerade vid ett uthus som orsakar reflektioner, att en éppning mot Vattholmavéagen (mellan
radhusen) finns strax bakom, samt att en flakt fran undercentralen surrar precis bakom
sittplatsen.
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Mellan punkthusen och radhusen finns soprum,UC, lekplats, gemensam uteplats. Djéknegatan till hdger i bild.
Foto U.Larsson

Radhusens uteplatser vetter mot en grasyta, en vall, en busk- och tradplantering och bakom det Vattholmavagen.
Foto U.Larsson

Organistens ljudmiljo innehaller manga bestandsdelar. Karaktaren ar helt annorlunda vid
radhusen uteplatser an inne pa garden, och aven inne pa garden forekommer variationer.
Ljudupplevelsen kan skifta mycket om man ror sig fem meter inom kvarteret. Vid
uteplatserna upplevs trafikljuden tydligare &n inne pa garden. Trafikljuden dominerar pa
uteplatserna, men lovsus och fagelkvitter spelar ocksa en betydande roll. Planteringen mellan
radhusen och Vattholmavagen innehaller popplar som avger ett starkt och karakteristiskt ljud
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vid vindpustar. Ett flygplan passerar och avger ett avlagset dan. Jarnvagens ljud ar ocksa
patagliga har. Signalen fran bommar som falls ned vid korsningen vid Gamla Uppsalagatan
hors klart och tydligt och féljs av ett passerande tags crescendo och diminuendo (6kande och
avtagande ljud). Aven inne pé& garden uppfattas tydliga variationer men har ar trafikljuden
fran Vattholmavagen dampade. Stundvis okar trafikljudens intensitet och styrka, da storre
fordon som traktorer och bussar passerar. Detta ar extra tydligt vid ppningarna mellan
radhusen. Lovsus fran trad och buskar dominerar ljudbilden pa garden och ibland hors
skramlande ljud fran forbipasserande cyklister. Prat, skratt och barnskrik &r andra inslag inne
pa garden. Ett dagis ligger ca 100 m séder om garden. Ljuden fran barnen &r begransade till
de stunder da de vistas utomhus. Ett svagt ljud fran en motorgrasklippare nagonstans inne i
parken kan anas. Plotsligt okar ljudets intensitet och styrka och grasklipparen svanger ut pa
Djéaknegatan och kor norrut. Som bakgrund till allt detta hors ett standigt flaktsurr som har en
jamn frekvens och niva. Fagelkvitter fran trad blandas upp med I6vsus.

Bild tagen sydvaster om kvarteret, Vattholmavégen till vanster. Planket mellan vagen och Organisten ar 1agt, och
placerat 15-20 meter fran véagen. Pa bilden déljs planket nastan helt av véxtlighet. Det fungerar inte som
ljudbarridr. Om planket gors ca 2 meter hogt och placeras intill vagen, kan mycket av de trafikljud som sprid in
mot kvarteret reduceras. Foto U.Larsson
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RADHUS

PUNKTHUS

Matpunkt i 2 3 4 5
Tidpunkt 10.00 10.20 10.40 11.05 11.25
Leq(A) 50 59 66 47 50
Max 62 71 72 65 62
Min 25 18 - 41 -
Leq(C) 67 71 71 63 55
Max 77 84 82 78 80
Min 28 27 35 25 28
Vindstyrka 5ml/s 5ml/s 5mls 5ml/s 5ml/s
Temperatur 25°C 25°C 25°C 25°C 25°C
Dominerande | Trafikbrus Lovsus Trafikbrus Lovsus Lovsus
ljud Lovsus Trafikbrus Lovsus Trafikbrus Trafikbrus
Fagelsang Smatter Smatter Skramlande | Prat
Hamrande | fran fran ljud fran Smallande
och motorgras- | motorgras- | cyklar bildorrar
slamrande | klippare klippare Fagelsdng | Smatter fran
ljud fran Dan fran Prat, skrik motorgrasklippare
byggarbets- tag och skratt Skramlande och
plats fran barn bullrande
Dan fran tag Surr frén trafikljud fran
flakt traktor

Surr fran flakt
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Enkatsvar

| kvarteret Organisten varierar de svarande hushallens storlek fran 1 till 6 personer. Samtliga
svarande vistas i bostaden fran eftermiddag/kvall till morgon. Lagenheternas storlek varierar
fran 2 rum och kok till 5 rum och kék. Fem av hushallen har fonster mot bade gard och gata.
En av de svarande foredrar att 6ppna balkongdorren mot garden och tre varierar mellan gard
och gata. Pa fragan om de boende ar néjda med sin bostad svarar tva att de & mycket néjda,
tva ar nojda, en bade nojd och inte nojd och en person &r inte ndjd med sitt boende. Insynen,
trafiken och lagenheternas utformning uppgavs som anledningar till missnoje.

Garden upplevs som trivsam av tre svarande. Tva svarade bade ja och nej, och en person
tycker att den inte ar trivsam. Garden ar "liten och ej avgransad fran trafik och annat” 16d en
kommentar. Tre av hushallen har balkonger och tre har uteplatser i markplan. Samtliga svara
att de vistas pa sin balkong/uteplats under sommarhalvaret. Fyra personer vistas aven pa
kvarterets gard; lite langre in bakom husen, inte intill vagen”, "pa planen for kubbspel —
véldigt sallan”, “mycket sallan, i solen dar min katt ligger”, “ndra mitt hus”. Fem av de som
svarat tycker att gardens avskarmningar mot omgivande bebyggelse fungerar bra. En person
svarade nej, ”ingen gard att tala om”. Halften tycker att gardens entréer eller 6ppningar har
betydelse for ljudmiljon pa garden. De ljud som spontant forknippas med garden &r billjud,
fagelljud (kajor), "cyklar hors”och prat och skrik fran grannar. De ljud som uppges vara
behagliga ar barnskratt och fagelsang. En person tyckte att glassbilens ljud var ett viktigt och
informativt ljud pa garden. Fyra svarade att de kanner sig storda av ljud ibland, da de vistas i
sin bostad. De som uppgett att de ibland ar storda av ljud bor pa olika vaningsplan och
lagenheterna varierar i storlek. Storningarna forekommer enligt svaren framst under
morgonen och natten. En person kanner sig stord av ljud da denne vistas pa garden, och
uppger trafikljuden vid den privata uteplatsen som stérande. Ytterligare en person havdade att
han/hon inte kanner sig stord av ljud vid vistelse pa garden, men daremot att biltrafikens ljud
ar storande pa den privata altanen.

Samtliga svarande tycker att det finns ljud som bor accepteras pa en bostadsgard. ”Skratt,
prat,sang, lek”, "narhet till vagar ger billjud, vanliga ljud som finns”, “folk kommer och gar,
pratar med varandra, kan inte komma pa fler”, “barns rop, normalt prat”, ”barnlek, manniskor
som pratar”, "viss trafik, prat, skratt (ej pa natten), lek och stoj, musik” &r ljud som de som
besvarade enkéten accepterar pa sin bostadsgard. Ljud som enligt de svarande inte bor
accepteras pa en bostadsgard ar starka ihallande ljud fran maskiner och liknande, htg musik
sena kvallar och natter, ljud fran mopeder och bilar. Tva personer havdade att de haft
ljudmiljon i atanke vid valet av det nuvarande boendet. En svarande skrev att de “visste att det
skulle bli ljud fran Vattholmavégen, men da radhusen skyddar stor det sallan”. Som Gvriga
kommentarer tillade nagra att de valt boende utifran lage, pris och tillgang.

Kommentar

Ljudmiljon &r variationsrik pa gransen till splittrad i kvarteret Organisten. Garden &r varken
visuellt eller auditivt avgransad, vilket aven framkom i enkéatsvaren. Ett fatal boende verkar
anvanda garden, man vistas hellre pa den privata uteplatsen.
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Daremot &r ljudnivan inne pa garden lag, mycket nara riktvardet for en sa kallad tyst
innergard. Detta beror troligen pa avstandet till narmaste vég, och den avskarmande
bebyggelsen. Mellan garden och Vattholmavégen finns radhus, grasmatta, en lag vall, en
naturlik plantering och ett Iagt plank. Radhusen &r endast tva vaningar hoga, vallen ca 1,5
meter hog och planket ar ca 1,1 meter hogt. Dessa avskdrmningar tycks var gjorda for dgat,
men verkar fungera dven ljudmassigt. Men den huvudsakliga orsaken till den laga ljudnivan
ar formodligen avstandet till vagen, och att den strackan innehaller flera objekt och
“ojamnheter”, om an relativt laga sadana. Vid besoket under varen 2009 har inget synligt
forandrats pa garden eller i den narmast omgivningen. Jarnvagsbommarna vid Gamla
Uppsalagatan ar dock borta ur ljudbilden. Vid matpunkterna 1,2 och 3 hérs trafikbrus, 16vsus,
fagelsang och vindens vinande. Inne pa garden vid matpunkterna 4 och 5 hors fagelsang, ett
dampat brus, prassel fran 16v, gangsteg pa asfalt, skrammel fran en port. Flaktljuden hor jag
inte alls. Ventilationen fran soprummet/undercentralen tycks vara avstangd. Jag ar har en
I6rdag eftermiddag, vilket kan forklara att jag inte hor de ljud som jag tydligt minns fran mitt
bestk en vardag sommaren 2002 — slamret och hamrandet fran byggarbetsplatserna, smattret
fran grasklipparen och férskolebarnens prat och skratt.

Svagheter

e Kvarteret ar omgivet av flera ljudkallor med hog ljudniva.

e Manga korta men starka ljud fran tag, flygplan, bussar.

e Placeringen av den gemensamma uteplatsen. Flaktsurr, reflekterande vagg och
Oppning mot Vattholmavagen bidrar till ljudmiljon i den punkten.

e Intrang av ljud bade rums — och tidsméssigt.

e Delokalisation pa grund av splittrad miljo med ljud fran manga olika hall och kéllor.

Styrkor

e Varierande ljudmiljo. Variationer i bade styrka och karaktar.

e Narhet till ljudméssigt lugnare parkomrade i dster.

e Naturlik plantering intill planket som attraherar faglar och avger ljud i form av l6vsus
vid vind.

e Ljud som fagelkvitter, manniskoprat, barnskratt och l6vsus uppfattas utan problem
inne pa garden.

Atgarder

Omplacering eller ljuddampning av flakt fran undercentral, alternativt ny placering av
sittplatserna ar en enkel atgard for en trevligare och mer anvandbar utemiljo. Planket vid
Vattholmavagen ar placerat i ett 1age dar det goér minst nytta, om syftet ar att dampa
trafikljuden. Det ar dessutom for lagt for att fungera som ljudbarriar. Planket bor placeras
narmre vagen. En variant kan vara att placera planket direkt intill vagen, men da skapas en
mycket reflekterande ljudmiljo i vagrummet. Den planerade bostadsbebyggelsen pa motsatt
sida av Vattholmavagen kan ocksa vara vard att ha i atanke innan en sadan atgard vidtas. En
tydligare avgréansning mot Djéknegatan skulle kunna ge ljudmiljon en mer samlad kénsla. En
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tatare tradrad och en hack med en hojd pa 1-1,5 meter mot gatan kan ge den avgransning som
inte finns idag, och som nagra av de boende tycks sakna. En avgransning i form av en
avenbokshéack skulle exempelvis tillfora fler ljud till garden, dven under tider da andra trad
och buskar &r avlidvade.
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Kvarteret Ydal

Kvarteret Ydal ligger vid
Vaderkvarnsgatan nordligaste del, strax
innan korsningen med Rabyleden. Bada
gatorna ar hart trafikerade. Kvarteret
bestar av tre vaningar hoga skivhus,
placerade vinkelratt mot
Véaderkvarnsgatan, och parallellt med
Hogandsgatan som ar en relativt lugn
gata. Husen har putsade fasader.
Hoganadsgatan 6 har portar som vetter
mot garden, men huset pa motsatt sida
har portarna vanda norrut, mot Rabyvégen. Pa Hoganasgatan 6 upplever man garden som
husets framsida och delen narmast huset &r ocksa den delen av garden som anvéands mest.

Fran Vaderkvarnsgatan gar man in genom en lag grind, som &r fast vid ett plank av trd som
I6per langs gardens hela sida mot VVaderkvarnsgatan. En rad av bjorkar star nara intill planket.
En ca 5 meter bred grusgang langs huset leder till husets entréer. Mellan grusgangen och
fasaden finns vélskétta blommande planteringar. Norr om grusgangen breder en stor grasyta
ut sig. Pa grasmattan finns utspridda planteringar med trad, buskar, perenner och
klattervaxter. Mitt pa garden finns ett sophus, och norddster om det star en gammal
gungstallning. Trad- och buskplanteringarna ar tatare ut mot Vaderkvarnsgatan an pa mitten
av garden. Vid Salagatan avgransas garden med ett smidesstaket och en hack. Sittplatserna
finns huvudsakligen i gardens mitt, men utgors av flyttbara utemaobler. Nagon fast méblering
finns inte. Cykelstall finns inne pa garden, och i den vastra delen vid Salagatan finns dven en
liten bilparkering.

Kvarteret Ydals fasad mot Hoganasgatan, Kvarteret Ulls infart syns till vanster i bild. Foto U.Larsson
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Av ljudnivamatningen framgick att ljudnivan var hogst vid gardsentrén fran
Vaderkvarnsgatan. Har lag ekvivalenta ljudnivan pa 65,8 dBA, vilket ar avsevért hogre an 10
meter darifran, innanfor planket, dér vardet lag pa 56,3 dBA. C-vagningsvardena visar att
ljudet ar mer lagfrekvent bakom planket &n vid entrén fran gatan, dar ljudet &r oskarmat. Mitt
pa garden var ljudnivan lagst, 55,7 dBA.

Kvarteret Ydals ljudmiljo préglas av typiska stadsljud. Vid inventeringstillfallet ar I6vsus och
fagelsang dominerande pa garden, men jag kan dven hora kyrkklockor pa avstand, knastrande
fotsteg i grus och motorljud fran en buss som stannar till pa hallplatsen utanfor garden. Ett
dampat trafikbrus fran Rabyvagen och Vattholmavagen anas. Mullrande ljud fran starter och
inbromsningar vid korsningen Vaderkvarnsgatan/Rabyleden hors tydligt. Trafikljuden fran
Vaderkvarnsgatan upplevs inte som alltfor patrangande mitt pa garden, da de ljuden maskeras
av lovsus. Gardens ljud ar varierande beroende av vilken dnde man befinner sig i. Kvarteret
har en stadsmassig karaktar och man forvantar sig stadsljud. Narmast VVaderkvarnsgatan ar
ljudnivan mycket hdg, vid 6ppningen mot gatan. Ljudet moter dar inga motstand, men
reflekteras mot putsfasaderna och leds in pa garden.

Gardens grénytor, med stora bjérkar, buskar och grasytor. Foto taget i gardens sydvastra del. Foto U.Larsson.

45



Matpunkt 1 2 3 4
Tidpunkt 13.40 14.00 14.20 14.40
Leq(A) 57 56 66 56
Max 67 65 79 65
Min 47 22 29 46
Leq(C) 74 72 71 65
Max 84 82 80 73
Min 29 28 31 29
Vindstyrka 8 mls 8 m/s 8 m/s 8 m/s
Temperatur 25°C 25°C 25°C 25°C
Dominerande | Lovsus Lovsus Trafikbrus Fagelsang
ljud Fagelsang Fagelsang Smatter fran Lovsus
Trafikbrus Trafikbrus motorgrasklippare | Trafikbrus
Skramlande Skramlande och | pa intilliggande Grusknaster
och inbromsande och | gard Mullrande
inbromsande accelererande Dan fran tag motorljud fran
och ljud fran bussar bil som kor in

accelererande
ljud fran bussar
Klang fran
kyrkklocka

Avlagset dan fran
flygplan

pa garden
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Enkatsvar

De svarande hushallens storlek varierar fran en till tre personer. De flesta uppger att de vistas i
bostaden fran eftermiddag/kvall till morgon. Huset saknar helt balkonger och privata
uteplatser. Nio svarande har lagenheter med fonster mot bade gata (Hoganasgatan) och gard.
Av dessa uppger sju att de varierar med att 6ppna fonstren mot de olika sidorna nér de vadrar.
En person sager att det beror pa vilket rum de vistas i ; ”Vi 6ppnar inte i det rum vi vistas i”.
En person foredrar att Gppna fonstren mot garden och en person foredrar att 6ppna mot gatan.

Elva av tolv som svarat pa enkéten tycker att innergarden &r trivsam. En person svarade bade
ja och nej. De boende ser sin gard som ”grén”, ”lummig”, ”lugn”, “anvand av alla”. Garden
beskrivs som ”fin” med mycket trad, buskar, och blommor. En svarande tycker att det ar
”synd med trafiken pa Véaderkvarnsgatan”. En annan person tycker att garden ar lugn “'trots
det centrala laget”. En av kommentarerna lyder; "garden ar sa pass stor att man alltid far plats
dar utan att stora andra”. Hoganésgatan 6 saknar privata uteplatser och balkonger. Samtliga
som svarat pa enkéaten sager att de vistas pa innergarden. Man solar pa grasmattan, sitter vid
tradgardsmoblerna som gar att flytta pa och ar ute och grillar vid bra vaderlek. Nagra uppger
att de foredrar att sitta ndra sin egen port. Tre personer uppger att de foredrar att sitta i den del
som ligger langst fran Vaderkvarnsgatan. ”Langst ner i tradgarden, dar det ar minst
trafikbrus” skriver en person. De flesta (elva av tolv) tycker att garden framst ar till for de
boende. Lika manga svarade att gardens avskarmningar mot omgivande bebyggelse fungerar
bra. Nagra av kommentarerna lyder; ”Lagom, inte roligt med gated communities”, ”staket mot
Véaderkvarnsgatan dampar bra”, "det ar avskarmat med plank, detta har gjort garden lite
tystare men det ar annu inte tillrackligt tyst”, “fungerar ej ljudmassigt, men vet ej om det ar

tanken, de ar vackra, stilenliga och ej for avskarmande”, ”bra ljudskydd mot

Véaderkvarnsgatan, nybyggd ljudbarridr”, ”det finns ett plank mot den mest trafikerade végen

och buskar mot den minst trafikerade vagen”, ”mot garden mitt emot finns ingen avgransning
vilket ger mer rymd”, "ljud fran Vaderkvarnsgatan stoppas ej av plank”.

Pa fragan om huruvida gardens entréer paverkar ljudmiljon inne pa garden svarade fyra ja och
nio nej. Man tycker att det &r storande da personbilar eller sopbilen kor in pa garden (sophuset
ar placerat mitt pa garden). En person skriver att ”i porten ut mot gatan kommer det mycket
ljud = stérande”.

De ljud de boende forknippar med sin gard beskriver en varierande ljudmiljo, bade till
karaktar och under tid. Motorljud (uppgasning, vaxling, uppvarvning), vindsus, l6vsus, prat,
steg pa grusgangen, fagelkvitter morgon eller sen eftermiddag, barn som leker, sirener. De
ljud som anses dnskvérda eller behagliga ar vindsus genom traden, barnlek, grannar som ater
ute, fagelkvitter. En person tycker att "lite mer naturljud vore bra”. Fagelkvitter, vindsus och
prat anses vara viktiga eller informativa ljud pa garden eller i bostaden. De flesta svarande
uppgav dock inte nagot ljud som de tycker ar viktigt eller informativt.

Fem svarande uppgav att de ibland kanner sig storda av ljud da de vistas i sin bostad. Av
dessa upplever de flesta att storningarna forekommer tidig morgon eller eftermiddag/kvéll.
Ingen av de som bor pa bottenvaningen anser sig vara storda av ljud. Tva svarande bor i ettor
med fonster i en riktning, och bada dessa anser sig vara storda av ljud. Den tredje som uppgett
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sig ha fonster i endast en riktning anser sig inte vara stérd av ljud, men tillagger "mycket lite,
bara nar fonstren ar 6ppna”. Sex personer sager att de ibland kanner sig stérda av ljud da de
vistas ute pa garden. De stérande ljuden kommer uteslutande fran motortrafik. Nagra
beskrivningar av de stérande ljuden; "trafikljud, "bilbuller, uppgasning efter rddljus”,
"trafikljud i bakgrunden — men det far man acceptera om man vill bo centralt”. Den sista
kommentaren forstarks ytterligare pa fragan om vilka ljud de boende tycker att man bor
acceptera pa en bostadsgard. Sex personer svarade att man maste acceptera vissa trafikljud i
ett s& centralt lage. En tyckte att "allt utom trafik” bor accepteras. Atta svarande tyckte att det
finns ljud som inte kan accepteras pé en bostadsgard. Aterigen namndes trafikljud. Flera
menade att det inte ar typen av ljud, utan ljudnivan som &r avgorande. Ihallande oljud, skral
och mycket hog musik fran lagenheter dr andra exempel pa oacceptabla ljud som uppgavs i
enkatsvaren. Halften hade ljudmiljon i atanke da de flyttade till kvarteret Ydal. En person
skrev att de tankt pa ljudaspekten och anser att den &r viktig, da ljud och dagsljus &r de tva
faktorer som ar svara att paverka i sitt boende. Fyra svarade att de inte tankt pa ljud nar de
flyttade in. En person kommenterade; ”Nej!! Det dummaste vi gjort — att inte tdnka pa det”.

Kommentar
Kvarterets ljudnivaer ar hoga, sarskilt nara fasaderna och vid entrén fran Véaderkvarnsgatan.

| enkaten framkom att inga av de svarande som bor pa bottenvaningen kanner sig storda av
ljud, da de vistas i bostaden. Det kan bero pa att planket vid gatan ar tillrackligt hogt for att
skarma av den nedersta vaningen fran direktljud fran trafiken. Sma lagenheter med fonster i
en riktning tycks ge upphov till upplevelse av stérande ljud. De som bor i ettor med fonster i
ett vaderstreck anser sig vara storda av ljud i bostaden, vilket kan jamfdras med de som har
fonster i fler vaderstreck, dar endast tva av sju anser sig storas av ljud.

Garden ar omtyckt av de som bor i kvarteret men manga verkar vara medvetna om, och
uppleva problemet med den hoga ljudnivan och de oénskade trafikljuden.

Inne pa garden finns redan flera intressanta ljud, och omgivningen avger typiska stadsljud
som manga ocksa verkar acceptera och uppskatta. Dessa ljud maste ges mer utrymme, genom
ytterligare dampning av bruset fran Rabyleden och de korta men starka trafikljuden fran
Véaderkvarnsgatan. Da jag besoker garden igen 2009 hor jag ett brus uppblandat med
regelbundna kortare motor- och trafikljud. Jag hor ocksa vindens vinande, stundvis ett [agmalt
I6vprassel och svag fagelsang, som jag tror kommer fran Hoganasparken. Gardens innehall
och utformning har inte férandrats sedan 2002.

Svagheter

e HO4g ljudniva, framforallt vid 6ppning mot gata.

e Avsaknad av definierad gemensam uteplats med fasta sittplatser.

e Trafikljud dominerar ljudupplevelsen i den del som ligger nd&rmast VVaderkvarnsgatan,
vilket leder till repulsion. Endast halva garden nyttjas for utevistelse.

e Avsaknad av bra lekplats. En risig gungstallning ar det enda som finns i form av
lekutrustning.
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Bild tagen mitt pd garden. Plank langst bort avgransar mot VVaderkvarnsgatan. P& bilden syns ocksa att vid
Gppningen mot gatan star pd motsatt sida ett hus med putsade fasader. Har bade reflekteras trafikljuden och
sprids in pd garden. Strax till h6ger om det bruna uthuset star en gron gungstallning — gardens enda lekplats.
Foto U.Larsson.

Styrkor

e Visuellt vacker omtyckt och valskott gard, omtyckt av de boende. Stor potential att
anvandas om ljudnivan forbattras.

e Lang och rymlig gard, med relativt "tyst”vastlig del.

e Bjorkrad vid Véaderkvarnsgatan avger I6vsus vid vind.

e Plank mot Véderkvarnsgatan ger viss ddmpning av oonskade och starka trafikljud.

Atgarder

Oppningen vid entrén fran Vaderkvarnsgatan kan tappas till med en fortsittning av planket,
med en tét grind. Ett hogre plank kan ddmpa trafikljuden ytterligare. Bjorkraden narmast
planket kan kompletteras med fler trad, for mer I6vsus och en viss absorption av ljud.
Klattervéaxter kan planteras intill fasader vid den del som ligger nd&rmast 6ppningen mot
Véaderkvarnsgatan, for att minska de reflekterande ytorna i det omradet. | gardens vastligaste
del kan en mer permanent sittplats iordningstéllas for att skapa en behaglig plats att vistas pa.
Bra ytor eller utrustning for lek saknas pa garden idag. En mindre lekplats kan tillféra garden
prat och skratt, vilket de flesta uppfattar som behagliga ljud. Lekplatsen kan placeras i den
ostra delen (ungefar dar gungstallningen star idag) dar trafikljuden dominerar, for att tidvis
maskera eller stjala uppmarksamheten fran trafikljuden. Ett lagmalt vattenspel kan inforas i
gardens mitt for att utgéra en auditiv grans mellan en vilsam och en mer aktiv del av garden.
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Vattenljuden kan maskera en del av ljuden fran trafiken. En aspekt av inférande av vattenljud
ar att vattenljud attraherar méanniskor. De delar som anses underutnyttjade eller som man vill
styra manniskor till kan skapas med hjalp av vattenljud.

Sophuset flyttas till den vastliga delen av garden, for att minska fordonstrafiken inne pa
garden.

En forlangning av planket och en tat grind kan sténga ute en del av de besvérande trafikljuden. Foto U. Larsson.
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Kvarteret Ull

Kvarteret UlI ligger vid korsningen
Vaderkvarnsgatan - St Olofsgatan. Det
rodputsade bostadshuset star parallellt med
Vaderkvarnsgatan och skarmar av garden fran
gatan. Huset har fyra vaningar. Entréer finns
bade mot Vaderkvarnsgatan och in mot
gardssidan. Den langsmala garden kan nas
fran Hoganasgatan eller St Olofsgatan. Da
man svanger in fran Vaderkvarnsgatan, pa :
Hoganasgatan, och narmar sig garden méts man forst av ett horn med trad och
buskplanteringar. Ett l1agt smidesstaket gransar av mot gatan. Mitt i buskplanteringarna finns
ett tradack som fungerar som gemensam uteplats for de boende. Tradacket ar moblerat. En
grusgang leder in pa garden och planteringarna évergar i gardens mitt till en stor Gppen
grasyta. Pa grasytan finns en flaggstang. Pa vardera sida av grasplanen finns sma
boendeparkeringar, dolda av hackar. Nagra stora bjorkar vaxer pa garden. Narmast huset finns
cykelstall och busk- och perennplanteringar. Vid vaggen star ocksa en parksoffa vand mot den
oppna grasytan. Garden ar nagorlunda symmetrisk. | dess sydostra del finns ocksa ett tradack
med plats for utemabler, och garden gransar mot St Olofsgatan med hack och smidesstaket.
En héck och ett smidesstaket avgransar garden dven mot vaster, dar en annan gard tar vid. |
samma linje som héacken och staketet star ett sophus och tva forradsbyggnader placerade.
Byggnaderna ar laga och sophuset har en spaljéliknande véagg. De tva gardarnas lage intill
varandra och den laga avgransningen mellan dem ger en kénsla av rymd och éppenhet, trots
att kvarteret Ulls gardsytor egentligen &r ganska sma.

Garden sedd fran St:Olofsgatan.Foto U.Larsson

| matpunkten mitt pa garden uppgick ljudnivan till 52 dBA, vilket &r betydligt lagre an i
matpunkten mitt pa kvarteret Ydals gard (56 dBA). Detta trots att punkten pa Kv Ulls gard
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ligger pa halva avstandet fran Vaderkvarnsgatan, jamfort med punkt 4 i kvarteret Ydal. Intill
parksoffan som finns placerad vid husvaggen ligger ljudnivan pa 51 dBA.

Pa kvarteret Ulls gard varierar ljudupplevelsen beroende pa var man befinner sig. Garden ger
en 6ppen kansla aven ljudmassigt. Ljuden ”forsvinner” ut i luften, och den kénsla av
reflektioner och omslutenhet som finns pa andra mindre och mer slutna stadsgardar finns inte
hér. Avgransningarna mot omgivande gator ar ljudmassigt obetydliga, i det avseende att de
inte i nagon storre utstrackning paverkar ljuden som sprids fran omgivningen in mot garden.
Mitt pa garden hors trafikbrus, men dven I6vsus. En lastbil kor forbi pa Hoganasgatan, som i
ovrigt ar svagt trafikerad. Ljudbilden forandras for en kort stund pa grund av det starka
motorljudet. Nar ndgon passerar pa garden hors grusknaster. Vid matpunkten intill vaggen
dominerar ljudet fran susande I6vverk. Fagelsangen framtrader ocksa tydligt. Jag anar
trafikbruset i bakgrunden. Strax bakom mig hor jag ett skrapande ljud fran véxter som vid
vindpustar rér sig mot fasaden. Plotsligt forandras ljudbilden markant. Ett skarande och
klirrande ljud av glaskross sprids dver garden. Sophuset mitt emot platsen dar jag sitter har
perforerade vaggar, och slapper igenom ljuden fran glas som slangs i en container.

Sophus med spaljéliknande vaggar som slapper igenom ljud i form av glaskross, metallskrammel m.m. |
bakgrunden granngardens bostadshus. Foto U. Larsson.
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Matpunkt 1 2

Tidpunkt 15.00 15.20
Leq(A) 52 51
Max 61 67
Min 40 44
Leq(C) 66 69
Max 79 81
Min 33 33
Vindstyrka 8 m/s 8 m/s
Temperatur 25° C 25°C
Dominerande | Trafikbrus Lévsus
ljud Svagt lovsus Fagelsang
Mullrande Skrapande ljud
motorljud frdn | fran vaxter vid
lastbil husvagg
Trafikbrus

Klirrande och
skarande ljud av
glaskross

Kommentar

Kvarteret Ull har en betydligt lagre ljudniva an grannkvarteret Ydal, tack var byggnadens
avskarmande placering. Vid samtliga besok i kvarteret har manniskor vistats ute pa garden.
Nagra personer satt vid uteplatsen narmast Hoganasgatan vid tidpunkten for
ljudnivamatningen. Vid besoket under varen 2009 satt tva personer pa parksoffan vid fasaden.
Da en sida av bostadshuset vetter mot VVaderkvarnsgatan, ar en sa kallad tyst sida 6nskvérd
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har. Med enkla medel skulle trafikljuden fran St Olofsgatan kunna reduceras, for att sénka
ljudnivan inne pa garden. Da skulle de ljud som alstras inne pa garden ocksa framtrada
tydligare. Sophusets vaggar slapper igenom franstotande ljud. Detta borde atgardas, trots att
ljuden bara férkommer under korta perioder. Vid mitt besok varen 2009 ar garden likadan
som sommaren 2002, bade vad det galler ljudmiljo och utformning och innehall i Gvrigt. Jag
hor vind, ett svagt trafikbrus och kortare oregelbundna trafikljud. Linan pa flaggstangen slar
mot stangen och avger ett smallande ljud. En bil startar pa parkeringen och star och brummar
pa tomgang en stund. Under nagra sekunder uppkommer grusknaster fran gangytan da en
person passerar.

Svagheter

e Trafikbrus fran St Olofsgatan.

e Sophus placerat mitt pa garden, med perforerade véaggar. Stor férmodligen dven
garden intill. Eventuellt kan det vara sa att det blir extra storande for granngarden, pa
grund av intranget av obehagliga ljud fran en annan gard.

Styrkor

e Gard med kansla av rymd. Ger en speciell ljudmiljo.

e Bra avskarmning mot Vaderkvarnsgatan i form av bostadshus med fyra vaningar.

e Relativt lag ljudniva inne pa garden.

e Mycket gronska som bade alstrar ljud och som i viss man paverkar andra ljud och okar
absorptionen.

e Grus pa gang- och korytor som &r absorberande men som ocksa avger ljud da nagon
passerar.

e Ordnad gemensam uteplats i tva delar av garden, sa att mojlighet finns att vélja var
man vill sitta. Den nordligare delen kénns ljudmassigt lugnare an den sodra uteplatsen.

e Variation i material som ocksa ger en variation i ljudmiljon. Pa garden finns grasytor,
planteringar, tradack, grusytor, trad, putsfasader, trafasader.

e Entréer pa gardssida.

Atgarder

Ny tydligare avgransning mot St Olofsgatan, exempelvis ett plank liknande det i kvarteret
Ydal. En ny placering av sophuset narmre nagon av gatorna ger mindre trafik inne pa garden.
Téata vaggar eller ljudisolerade sopkarl kan dampa ljud fran sophuset. Fler trad kan planteras i
utkanten av grasplanen, forslagsvis trad som attraherar faglar. Garden saknar helt lekplats. En
mindre lekplats med sandlek i anslutning till den sodra uteplatsen skulle bidra till fler ljud fran
manniskor inne i kvarteret. Sandytor har dessutom en viss ljudabsorberande effekt.
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Kvarteret Ingjald

Strax s6der om Vaksala torg tornar kvarteret
Ingjald upp sig. Kvarteret ar mer ként som
"Tripolis” och &r ett av Uppsalas mest
tidstypiska rutnatsstadskvarter. Huset &r fyra
vaningar hogt och garden ar helt kringbyggd,
med tre 6ppningar i form av portiker mot
omgivande gator. Samtliga trappuppgangar kan
nas fran garden. Privata balkonger och
uteplatser saknas, men i nagra av
trappuppgangarna finns gemensamma
vadringsbalkonger. Fasaderna ar putsade och
trapphusens spiraltrappor skapar
halvcirkelformade utskjutande partier. Fonstren
ar manga och stora och upptar stora delar av
fasaderna. Garden nas fran Vaderkvarnsgatan,
Ymergatan och Norrtéljegatan. Smidesgrindar
vid gatorna leder in till rymliga valv som ramar
in inblickar mot en lummig innergard. Kvarteret Ingjalds innergard &r gronskande och lummig
med stor variation i véxtmaterial. Trad, buskar, klattervaxter, perenner och sommarblommor
samsas i planteringsytorna. Markmaterialet utgors huvudsakligen av grus. Narmast fasaderna
finns barder av storgatsten. Marken i portikerna &r hardgjord. Garden ar langsmal och
grusgangarna snirklar sig fran port till port genom hela géarden via planteringar, pergolor,
parksoffor, lekplats for de minsta barnen, piskstéll, cykelstall och spaljéer med klattervéxter.

Ljudnivan mattes i tre punkter. En matpunkt finns vid en pergola, en vid lekplatsen med sikt
ut mot Vaderkvarnsgatan och en vid en parksoffa i gardens sodra del. Vid lekplatsen
uppmattes 57 dBA for den ekvivalenta ljudnivan. Vid pergolan uppgick véardet till 48 dBA,
vilket &r ett bra varde om man 6nskar en sa kallad tyst innergard. Vid parksoffan uppmattes en
ekvivalent ljudniva pa 48 dBA.

De dominerande ljuden kommer fran lagenheter och trappuppgangar. Manga fonster star
6ppna och ljudnivamatningen utfordes vid lunchtid. Klirret fran porslin och bestick studsar
mellan véaggarna och blandas upp med méanniskordster, och da och da hérs barnskrik. Pa
gardens mitt, vid lekplatsen dar en 6ppning mot Vaderkvarnsgatan finns, dominerar trafikljud.
Ett svagt bakgrundsljud i form av trafikbrus forstarks for att sedan avta da en bil passerar ute
pé gatan. Over lekplatsen susar en tradkrona. Suset fran lI6vverket och enstaka faglars sang
blandas med motorljuden. Vid sittplatsen i det sodra hornet narmast Frodegatan har nagon
oppnat fonstret och 80-talsschlager dverrostar ett svagt trafikbrus fran soder. En port slar igen
och avger ett starkt ljud som tycks sétta hela trapphuset och omgivande véggar i svangning.
Ett barn tycks testa sina rostresurser och ekoeffekten i valvet som vetter ut mot
Norrtéljegatan. Varje gang som nagon ror sig 6ver garden knastrar gruset. Nagon leder en
cykel 6ver gruset och skramlar med cykelnycklar vid cykelstallen. Pa kvarteret Ingjalds gard
ar ljuden fran manniskor och deras aktiviteter i bostaden eller pa garden dominerande.
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Bild tagen mitt pa garden, mot norr. Smabarnsleken &r placerad under en tradkrona, och ar omgiven av
buskplanteringar. Lekplatsen &r placerad intill garden 6ppning mot Vaderkvarnsgatan. Detta &r en av gardens
ljudmaéssigt mest handelserika punkter. Langst bort syns 6ppningen mot Norrtéljegatan. Foto U.Larsson.

Cykelstall ar omgardade av spaljéer med klattervaxter — som bidrar till absorptionen av ljud inne pa garden. Foto
U.Larsson.
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Matpunkt il 2 3

Tidpunkt 12.30 12.50 13.15

Leq(A) 57 48 48

Max 76 66 59

Min 42 42 -

Leq(C) 68 65 67

Max 79 79 74

Min 30 24 29

Vindstyrka 8 m/s 8 m/s 8 m/s

Temperatur 25°C 25°C 25°C

Dominerande | Trafikbrus Lovsus Musik

ljud Lovsus Trafikbrus Svagt trafikbrus
Klirr fran Prat Klirr fran bestick
bestick och och porslin
porslin Barnskrik
Fagelsang
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Enkatsvar

| kvarteret Ingjald dominerar de sma hushallen. De hushall som svarat pa enkaten bestar av 1-
3 personer, som bor i tvaor eller fyror. De flesta vistas i bostaden fran kvall till morgon. Nagra
av de svarande vistas i bostaden under hela dygnet. Tva tredjedelar av de svarande har fonster
mot bade gard och gata, och av dessa svarade halften att de foredrar att 6ppna fonstren mot
garden. Andra halften svarade att de varierar mellan gard och gata. Ingen uppger att de
foredrar att 6ppna fonstren mot gatan. Pa fragan om huruvida man upplever sin gard som
trivsam svarade sju av nio ja. Ovriga svarade bé&de ja och nej. Grénskan, den privata kanslan
och skyddet, ordningen m.m. ndmns som nagra av gardens kvaliteter och fordelar. Sju av nio
uppgav att de vistas pa sin innergard och da helst vid nagon av pergolorna. Samtliga tycker att
gardens avskarmningar mot omgivande végar, gator och bebyggelse fungerar bra. “Isolerat
fran ljud och insyn”, "huset ar byggt som en borg”, "helt kringbyggd gard” &r nagra av
kommentarerna avseende avskarmningar. Sex av nio tycker inte att entréerna paverkar
ljudmiljon, for att entréerna ar sma, och fastigheten i Gvrigt ar stor.

De ljud som de boende forknippar med sin gard ar exempelvis "trafik”,” mattpiskning”,

“faglar”,” vinden”,” lekande barn”,” ytterdérrar som gar igen”,” manniskor som festar”,
"punktljud; grindar och portar som slar igen”,” resonanseffekt och eko av alla ljud”,
"grusknaster” och ”smaprat”. Ljud som anses 6nskvarda pa garden ar "fagelsang/kvitter”,
“smaprat”, “smabarnsroster”, “vinden som susar i gronska”. En svarande tyckte att ljudet av
portar och grindar som slar igen &r dnskvart och informativt. Atta av nio kunde inte ndmna

nagra ljud som de upplevde som viktiga eller informativa pa garden.

Sex personer uppgav att de ibland kéanner sig storda av ljud da de vistas i bostaden. Nagon
tydlig koppling till bostadens storlek eller vaningsplan framkom inte av enkaterna. De tre
personer som inte har genomgaende lagenheter verkar inte heller vara storda av ljud i sin
bostad. Tva av de tre anser sig inte vara storda av ljud. Den tredje upplever stérningar pa
grund av ljud inne pa garden. Ljudstorningar i bostaden uppges vara trafik fran
Vaderkvarnsgatan, hog musik eller ljud fran grannars tv-apparater. Gardens storande ljud
uppkommer enligt ett svar av "folk som gapar i onédan”. En person med
horselnedsattning/horselskada menar att det &r “viktigt med en "ren” ljudmilj6”. ”Ren” fran
buller, typ trafik, maskiner, ventilationsanldggningar ody!”.

Samtliga svarande anser att det finns ljud som bor accepteras pa en stadsinnergard. Som
exempel namns “musik fran bostader”, prat och skratt”, ”mattpiskning dagtid”, "barnlek”,
"en fest da och da”, "fagelsang”, "porlande vatten”. En person svarade "alla som aterspeglar
aktiviteter pa garden”, vilket tyder pa en stor tolerans for ljud. Ljud som anses oacceptabla av
de som svarade ar exempelvis "moped/bilmotorer”, ”hogljudda fester sena kvallar”, ”hog
musik”, "maskiner”, “’sirener”, "upprepade mekaniska signaler”, "fylleskrik sent pa

kvéllen/natten”, ”mattpiskning”.

Sex personer havdade att de haft ljudmiljon i atanke da de valt sitt boende. En person svarade
att de "varit medvetna om trafikljud och valt en lagenhet hogre upp eller som ej 1ag vid
gatan”. En person svarade "tyckte om lagenheten och blundade for ljudmiljon just da”.
Samma person lade till under 6vriga kommentarer att de sokte efter nytt boende vid en mindre
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trafikerad gata i en gronare miljo, just pa grund av bullerstorning och for litet ljusinslapp i den
nuvarande bostaden. Lagenheten lag pa bottenplan. En annan kommentar avsag fastighetens
portar: ”Ibland blir jag stord av sméllande portar, vilket val egentligen borde vara lattfixat”.
De smallande portarna vécker blandade kénslor hos de som bor i kvarteret. Vissa ser dem som
informativa, andra tycker att de &r stérande.

Kommentar

Kvarteret Ingjalds boende verkar vara relativt néjda med sitt boende, sin innegard och dess
ljudmiljo. Ljudnivdméatningen visade bra varden, nara de varden som idag &r riktvarde for sa
kallade tysta gardar. Ljudmiljon &r levande och stadsméssig och stammer vl 6verens med
kvarterets stil och utseende. Ljud fran méanniskors aktiviteter framtrader mycket val pa
garden. Reflektioner skapar en speciell stamning pa garden, som jag tycker ar unik for den har
typen av gard. De smallande portarna vacker blandade kanslor hos de som bor i kvarteret.
Vissa ser dem som informativa, andra tycker att de ar
storande. Vid besoket 2009 har garden inte forandrats.
Jag upplever garden som lugn. Grusknaster fran
personer som gar pa garden, prat och barnskratt fran ett
Oppet fonster, 16vprassel och enstaka trafikljud ar de
ljud jag upplever. En grind gnisslar lite da den 6ppnas
och sméller sedan igen. Ett skrapande ljud uppkommer
da en boende skakar en liten matta fran ett fonster.

Kvarteret ligger centralt och gatan utanfor ar hart
trafikerad, vilket orsakar upplevelser av storningar
inne i bostaderna pa grund av trafikljud. Det ar viktigt
att har uppna eller uppratthalla en sa kallad tyst sida pa
garden. De som uttryckte missndje i enkaten uppgav
trafikljuden som negativa.

De smallande portarna vacker blandade kanslor. Foto U.Larsson.
Svagheter

e Smadllande portar.

o Reflektion, som forstarker, fortplantar och fordrojer ljuden inom garden.
e Resonans, som forstarker, fortplantar och férdrojer ljuden inom garden.
e Trafikljud upplevs som stérande i bostader.

Styrkor

e Varierande ljudmiljo.
e Stark stadsmaéssig ljudkaraktar. Identitetsskapande.
o Reflektion, som forstarker, fortplantar och fordrojer ljuden inom garden.
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e Resonans, som forstarker, fortplantar och fordrojer ljuden inom garden.

e Bra avskarmning mot Vaderkvarnsgatan i form av bostadshus med fyra vaningar.

e Bra placering av sittplatser med pergolor i punkter dar ljudnivan ar relativt lag.

e Mycket gronska som bade alstrar ljud och som i viss man paverkar andra ljud och okar
absorptionen.

e Grus pa gangytor som &r absorberande men som ocksa avger ljud da nagon passerar.

e Variation i material som ocksa ger en variation i ljudmiljon och som tydliggor
manniskors aktiviteter ljudmassigt. Pa garden finns grasytor, planteringar, pergolor,
grusytor, trad, putsfasader och spaljéer.

e Entréer pa gardssida.

Garden sommartid, grénskan avger manga ljud, absorberar ljud och maskerar vid vind ocksa en del trafikljud.
Foto U.Larsson.

Atgarder

De smallande portarna ar mycket patagliga i ljudbilden. Det vore synd att ta bort de ljuden
fran garden, men en viss dampning skulle kunna gora fler néjda. Ljudinslappet fran
Véaderkvarnsgatan kan tappas till med en tat port, av exempelvis tra. Porten kan hallas 6ppen,
eller stangas och pa sa vis finns en valfrihet. Dagtid kan porten sta 6ppen, men nattetid och
vid tider da trafikens intensitet &r som storst kan porten hallas stangd.
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Kvarteret Svanen

Kvarteret Svanen ligger vid korsningen
Kungsgatan — Klostergatan inne i Uppsala
stadskédrna. Kungsgatan ar en av de gator som har
storst trafikflode i Uppsala. Svanen &r ett typiskt
innerstadskvarter. Garden ar kringbyggd och
angransar till bostadshus, en annan innergard och
ett kdpcentrum. Mot Kungsgatan skarmar ett fyra
vaningar hogt hus av mot gatan. Garden nas fran
Kungsgatan via en ca tio meter lang portik. En
tung jarngrind avgransar mot gatan. Fran gatan
skymtas ett stort trad inne pa garden. | portiken
ar marken asfalterad. Markmaterialet inne pa
garden utgors av bade asfalt och grus. Asfalten
finns vid infarten och 6évriga ytor ar grusade. Mitt
pa garden vaxer en gammal lind med en
imponerande krona. Vaxtligheten bestar i 6vrigt
av nagra mindre trad och enstaka klattervaxter intill en vagg. Nagra blomsterurnor star
placerade vid portarna. En gemensam uteplats bestaende av ett tradack med utemabler finns i
gardens sydostra horn. | 6vrigt finns en liten bilparkering, cykelparkering och sophus inne pa
garden. Mot Klostergatan avgransar ett hus med tva vaningar. Vid tiden da platsbesok och
ljudnivamétning utfordes 2002 var képcentrumet H-centrum garden ostliga granne. Da fanns
restauranger, butiker, korskola och kemtvatt i kopcentrat. Kopcentrat angransade till garden
med en ca sju meter hdg putsad vagg. Ett stdngsel och en traskarm avgransar mot
intilliggande gard i soder.

Vid ljudnivamatningen gjordes matningar i tva punkter — en punkt mitt framfor valvet i
Oppningen mot Kungsgatan, under tradet med sikt ut mot Kungsgatan och en punkt vid
uteplatsen. Ekvivalentvérdet i forsta punkten uppmattes till 58 dBA. Det maximala vardet var
hogt vid bade A-vagning och C-vagning. Vid matpunkt tva lag det ekvivalenta vérdet pa 56
dBA.

Kvarteret Svanens innergard ger ett instangt och slutet intryck och verkar inte vara amnad for
manniskor att vistas pa. Den lilla uteplatsen i hornet ar den enda plats som &r ordnad att sitta
vid. Inne pa garden ar bade ljud fran flaktar och trafikljud mycket patagliga. Flaktljuden
ligger standigt i bakgrunden, medan trafikljuden varierar mer i styrka och intensitet. Vid
vindpustar uppkommer sus fran tradkronorna och stundvis hors fagelkvitter. Vid det senare
besoket 2009 har en del forandrats sedan 2002. Galleria Dragarbrunn har ersatt gamla H-
centrum, och anslutande byggnad har en annan form och annan vaningshojd. Garden har
ocksa fatt en ansiktslyftning. Asfaltytor har bytts ut mot ytor av kullersten och gatsten av
granit, och uteplatsen i hornet har fatt ett golv av stenmjol istallet for tradack. Pa stangslet
som avgransar mot soder vaxer tata klattervaxter idag. Varen 2009 hor jag i matpunkt 1
trafikljud, som har lika karaktar som forr, de 6kar och avtar och aterkommer standigt. Jag hor
ocksa ett jamnt surr fran en flakt. Nagon leder en cykel 6ver gruset och fotstegen knastrar i

61



gruset for att sedan tystna pa gatstens-
belaggningen. Grinden mot gatan 6ppnas och
stdngs och avger ett metalliskt klingande ljud.
Vid uteplatsen &r surret fran ventilationen
dominerande. Torra I0v avger ett prasslande
ljud, och trafikljuden ar nagot dampade.
Plotsligt Overrostas de andra ljuden av ett
starkt motorljud, som tycks komma fran nagon
typ av maskin pa Klostergatan eller
Dragarbrunnsgatan i vastlig riktning fran
garden.

Gardens norddstra hérn, mur mot gallerian med
klattervéxter. Foto U.Larsson

~_ Valvet ut mot Kungsgatan, fran garden. Foto U.Larsson.
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Matpunkt 1 2
Tidpunkt 10.00 10.20
Leq(A) 58 56
Max 73 65
Min 50 12
Leq(C) 71 68
Max 82 75
Min 32 30
Vindstyrka 8 mls 8 m/s
Temperatur 23°C 23°C
Dominerande | Surr fran flakt Sur fran flakt
ljud Trafikbrus Lovsus

Lovsus

Fagelsang




Kommentar

Garden &r liten och fungerar huvudsakligen som parkeringsplats for bilar och cyklar. Det
utrymme som finns for vistelse pa garden ar dock proportionerligt mot gardens storlek.
Garden skulle fa ytterligare en viktig funktion om den fungerade som en sa kallad tyst sida.
Samtliga matvarden och min egen upplevelse visar pa hoga ljudnivaer. Vid platsbesdk noterar
man inte enbart att ljudnivaerna ar hoga. Manga ljud som kan uppfattas som stérande
forekommer ocksa hér, och de kommer nastan uteslutande fran omgivningen och kan
betraktas som ljudliga intrang. Miljokontoret hade 2002 fatt in klagomal om buller pa garden.
Om garden ska fa acceptabla ljudnivaer bor flaktljuden reduceras kraftigt, och trafikljuden
fran Kungsgatan bor stangas ute mer effektivt.

i

Den lilla gemensamma uteplatsen i det syddstra hornet. Bést placering ljudmassigt, om man efterstravar en lugn
ljudmiljo med sa fa trafikljud som majligt. Foto U.Larsson.

Svagheter

e Monotont flaktsurr.

e Trafikbrus och kortare men starka trafikljud.

e Intrang av ljud.

e Hog ljudniva.

o Reflekterande material i vdggar och murar.

e Lite utrymme for manniskors aktiviteter och vistelse.

e Oppning mot Kungsgatan, en av Uppsalas mest trafikerade gator.
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Styrkor

e Bra avskarmning mot Kungsgatan i form av bostadshus med fyra vaningar.

e Stort trad med I6vverk som avger ljud och som attraherar faglar.

e Entréer pa gardssida.

e Tydlig portik och grind, med karaktarsfull ljudmiljo.

e Grus som markmaterial pa stor del av garden. Avger informativa ljud da nagon ror sig
pa grusytan.

Atgéarder

Omplacering eller dampning av flaktar, eller nagon form av ljudbarriar mellan flaktar och
gard ar onskvard. Ett storre inslag av véxter i form av busk- och perennplanteringar och
klattervéaxter pa den vagg som avgransar mot vaster kan dka absorptionen av ljud. En tat port
av tra mot Kungsgatan kan stidnga ute trafikljud. Uteplatsens ljudmiljo skulle kunna vara
nastan fri fran trafikljud, om man placerade ett vattenspel eller en springbrunn mellan porten
och uteplatsen. Vattenljuden kan maskera de idag dominerande trafikljuden.

65



Kvarteret Tradgarden

Kvarteret Tradgarden ligger vid korsningen
Drottninggatan/Nedre Slottsgatan och angrénsar
till slottsbacken. Kvarteret &r mycket centralt
beldget och omges av affarer, restauranger,
caféer, studentnationer, m.m. | kvarteret finns
utéver bostader aven en festvaning och en
biograf. Vid platsbesok och ljudnivamatning
2002 fanns en restaurang med lunchservering pa
narliggande gard. Garden omges av
femvaningshus mot Drottninggatan och Nedre
Slottsgatan. Mot nordost avgransar ett tva
vaningar hogt gardshus och mot sydost avgransar
ett tre vaningar hogt hus. Garden har endast en
entré fran gatan. Entrén utgors av en portik som
vetter mot Nedre Slottsgatan. Portiken bestar av
ett valv med putsade véggar och markbel&dggning
av asfalt. Inne pa garden varierar hushojderna och kvarteret ar ett typiskt innerstadskvarter
med putsade fasader, stora fonster, franska balkonger och en helt hardgjord gard.
Markbeldaggningen utgors av asfalt och narmast fasaderna finns en ca tva meter bred bard av
storgatsten. Bilparkeringar upptar nastan all yta pa garden. Intrycket pa garden ar kalt och
tomt, och har saknas véxtlighet. Nagra buskplanteringar for en tynande tillvaro intill en av
husvaggarna och nagra urnor med sommarblommor finns utplacerade. En glimt av en
tradkrona pa garden intill skanker garden lite gronska. P& angransande gard nordost om
kvarteret fanns vid forsta besoket 2002 en uteservering tillhérande en restaurang med
nattklubb.

Ljudnivan mattes i tva punkter i kvarteret. Punkterna fordelades till mitten av garden och till
en parksoffa vid en husvagg. Ljudnivan mattes aven i en punkt pa intilliggande gards
uteservering. Matningen gjordes vid lunchtid, och gav ett matvéarde som var 10 dBA hdgre an
matvardet inne pa den for fallstudien aktuella garden.

Vid lunchtid hordes trafikljud, flaktsurr, glas- och besticksklirr, prat och sus fran lovverk. Det
var svart att avgora var ljuden kom ifran da man vistades pa garden. De flesta av ljuden
uppkom férmodligen pa garden intill. Miljokontoret hade 2002 fatt in klagomal om buller i
kvarteret, och de ljud som man uppfattat som storande kom huvudsakligen fran verksamheten
pa garden bredvid. Sena kvillar och nétter stordes de boende av ljud fran konserter och
danstillstaliningar.
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Matpunkt 1 2 3
Tidpunkt 11.30 11.50 12.10
Leq(A) 51 51 61
Max 67 55 75
Min - 13 10
Leq(C) 62 64 69
Max 72 77 76
Min 28 27 32
Vindstyrka 8 m/s 8 m/s 8 m/s
Temperatur 23°C 23°C 23°C
Dominerande | Surr fran flakt Surr fran flakt Prat
ljud Lovsus Lovsus Skrammel
Slamrande ljud | Slamrande ljud Klirr fran bestick
fran fran och porslin

byggarbetsplats
Klirr fran
bestick och
porslin

byggarbetsplats
Klirr fran bestick
och porslin

Surr fran flakt
Surr fran kyl/frys
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Kommentar

Vid matpunkten mitt pa garden var vardet vid C-vagning betydligt hdgre &n vid A-vagning,
vilket tyder pa forekomst av lagfrekventa ljud. Detta beror formodligen pa surr fran flaktar
och ventilation. Ekvivalentvardena vid A-vagning gav relativt laga varden. Vid det senare
besoket 2009 &r det mesta sig likt. Jag hor under hela besoket ett surr i bakgrunden,
formodligen fran en flakt. Fotsteg mot asfalt forekommer under tva korta perioder. Skri fran
faglar framtrader stundvis, tack vare narheten till Fyrisan. En bil kor in pd garden och under
en kort stund domineras ljudupplevelsen helt av motorljud. Strax efter slar en kyrkklocka fyra
slag. Fran ett 6ppet fonster hor jag klirr fran bestick och svagt prat. En moped smattrar forbi
ute pa gatan. Jag hor aven ett mycket svagt prassel fran torra I6v.

Kvarteret har goda majligheter att fa en battre ljudmiljo, om ljudnivan sanks och nya
intressanta ljud tillfors. Idag forekommer endast ett fatal aktiviteter och material pa garden,
vilket ger en ganska enformig ljudmiljé. Manga av ljuden som férekommer pa garden
kommer fran omgivningen och andra gardar. De ljud som kommer utifran paverkas nastan
bara pa ett sétt, de reflekteras av husens putsade fasader och gardens harda golv av asfalt och
gatsten. En storre variation och en mer levande
ljudmiljo ar onskvard i kvarteret Tradgarden.

Gardens norra horn. Olika héjd pé& byggnaderna, putsade fasader, manga fonster, asfalterad mark — allt bidrar till
den reflekterande ljudmiljon. Foto U.Larsson.
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Svagheter

Laget. Verksamheter i narheten som uppfattas som stérande.

Lag hushdjd mot den gard som de stérande ljuden kommer fran. Intrang av ljud.
Reflektion. Nastan uteslutande reflekterande material pa garden.

Flaktsurr som &r svart att placera ljudméssigt. Kansla av delokalisation.

Ingen definierad plats att vistas pa, forutom en parksoffa intill en vagg.

Fa ljud uppkommer pa garden. De ljud som uppkommer inne pa garden &r motorljud
och portar som dppnas och sténgs.

Lite utrymme for manniskors aktiviteter och vistelse.

Styrkor

Laget i staden. Liv och rorelse.

Reflektion. Kan vara karaktarsskapande.

Rymlig gard.

Spannande och varierande hus och fasader som skulle kunna bidra till ljudmiljon pa ett
tydligare satt.

Gardshuset och parkeringen. Foto U.Larsson.
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Gardens vastra horn, varierande fasader, manga fonster, cykelparkeringar och en flakt ovanfor cykeltaket. Foto
U.Larsson.
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Det norra hornet, med karl for kallsortering langst fran gardens infart. Ett piskstall str placerat intill den putsade
fasaden, med ett underlag av storgatsten. Foto U.Larsson.

Atgarder

Omplacering eller dampning av flaktar bade pa den undersokta garden och garden intill, eller
nagon form av ljudbarriar mellan flaktar och géard. Mer vaxtlighet pa garden kan inféra l16vsus
och fagelsang, och absorbera en del ljud. En storre variation i markmaterialen skulle dven dka
ljudmiljon variationsrikedom. Grus pa delar dar manniskor ror sig kan ge informativa ljud.
Ytor for lek skapar ljud i form av prat och skratt, och kan inforas pa garden for att 6ka
forekomsten av ljud som alstras av méanniskor. En eller flera uteplatser placerade i l&gen dar
ljudnivan &r relativt 1ag kan ge utrymme for vila och avkoppling, eller fest och samvaro.

Pa garden intill bor fler absorberande material inforas, eller sa bor ljudkéllorna om sa ar
mojligt dampas. Tilloyggnad med en vaning pa gardshuset &r en mer extrem atgard som skulle
kunna minska spridningen av ljud fran garden intill.
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Oppningen mot Nedre Slottsgatan kan tappas till med en tt dorr. Foto U.Larsson.
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GESTALTNINGSFORSLAG FOR KVARTERET TRADGARDEN

Bilden till hoger visar gardens befintliga situation. De harda materialen dominerar. Asfalt och storgatsten
tacker marken pa nastan hela garden. Cykelstéll och bilparkeringar &r gardens huvudsakliga funktioner
idag. Sopkérlen i det nordostra hornet bidrar sakerligen med en del ljud, som reflekteras i hérnet med de
putsade vaggarna. Ett piskstall vid en av entréerna alstrar ljud ibland, men star oftast ihopfallt intill
fasaden.

Forslag till ny utformning av bostadsgarden

e Minska ljudstorningar fran intilliggande gard, lokalisera flaktarna och dampa dem

e Infora nya 6nskvarda ljud pa garden

e Skapa en variationsrik ljudmiljo, med tydliga rum saval auditivt som visuellt

e Skapa en gard med rum fér manniskor och deras aktiviteter, for att infora ljud fran dessa

e Bevara och forstarka gardens identitet l[judmassigt
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Kvarteret Tradgarden far en ny gard, med nya funktioner och nya rum. Som namnet antyder har kvarteret

en historia som kunglig slottstradgard och intilliggande kvarteret Fagelsangen har en gang i tiden fatt sitt LUGNT HORN MED

° o co . . ) - " 12 o o KLATTERVAXTER,
namn fran de sangfaglar som forvarades i burar i den delen av slottstradgarden. Tradgard och fagelsang GOLV AV NATURSTEN
far darfor inspirera vid utformningen av den nya garden. Till viss del far Kv Ingjald utgéra forebild for MED GRONA FOGAR

kvarteret Tradgardens nya ljudkaraktar. Kv Ingjald har precis som kvarteret Tradgarden ett slutet
gardsrum med mycket reflektioner men till skillnad fran Kv Tradgarden &ven en viss dampning. Ljuden
finns dar men absorberas nagot, och blir inte lika starka. Kvarteret Ingjalds gard ar planerad med tanke
pa manniskor och de enda fordon som kommer in pa garden &r cyklar. Garden i kvarteret Tradgarden far
en indelning i tre rum: Ett passage- eller entrérum som ar aktivt och livligt med manga varierande ljud,
ett rum som ar dppet och flexibelt och ett litet som &r stillsamt och ger rum for vila och avskildhet.

SPRINGBRUNN ELLER
VATTENSPEL,
PORLANDE

TRADACK MED

Garden angors fran Nedre Slottsgatan via en port med tradorrar. Porten kan stangas da man 6nskar UTEMOBLER

stanga ute ljud fran Nedre Slottsgatan. Porten kan dven sta 6ppen om man 6nskar slappa in ljud fran
Slottsbacken och gatan. De ljud som uppkommer da porten 6ppnas och stiangs ar bade informativa och

intressanta. Valvet bevaras med gatsten som golv och putsade vaggar och far dven i fortsattningen avge PISKSTALLNING |
reflektioner och utgéra en passage mellan gatans och gardens ljudmiljoer. Inne pa gérden véxlar BERSA AV AVE\':'BOK

“ OPPEN GRASYTA FOR )\

markmaterialet fran gatsten till grus. En gangyta av grus leder runt hela garden, sa att den enklaste vagen
LEK OCH SPEL

fram till portar och entréer blir 6ver gruset. Grusknaster fran manniskor som gar pa garden ger en
informativ ljudupplevelse. Narmast fasaderna runtom hela garden laggs en bred bard av gatsten. Pa sa vis
kan de boende valja om de vill g den rakaste och kortaste vagen Gver gruset, eller smyga fram pa
gatstensbeldggningen.

Pa végen in mot den port som tycks anvandas mest, till huset som star parallellt med Drottninggatan,
placeras en liten lekplats for de minsta barnen. Lekplatsen omges av hdckar av avenbok, som avger
trevligt 1ovprassel aven vintertid, och intill lekplatsen ordnas en sittplats. Pa lekplatsen och pa andra

. . . . . .. .. o SANDLADA MED —

sidan av héack- och buskplanteringarna placeras en ljudlek i form av rér som gor att man med viskningar LJUDLEK

kan kommunicera mellan grésytan och lekplatsen, utan att se varandra. Efter lekplatsen 6ppnar sig en till i

liten plats. Ett tradack med utemobler av tré byggs upp sa att tradackets golv ligger ett trappsteg hogre an SITTPLATS, GOLV AV —

marknivan pa gangbanan. Har finns rum for utevistelse for bade barn och vuxna. NATURSTEN MED

GRONA FOGAR

NY PLACERING AV SOP-
KARL, INNANFOR SPALJE
ELLER SKARMAR

PLAN 1:200

Avenbokshackar tillfor nya ljud, bild fran Képenhamn Grona vaggar dampar reflektioner, bild fran Bordeaux.
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Bilparkeringen utgar helt och placeras utanfor kvarteret. Cyklarna far vara kvar pa garden och far ett nytt
tak av plat. Vid regn forstarker plattaket vaderupplevelsen. Piskstallet som idag star intill husvaggen
placeras i en bersa av avenbok eller idegran och far ett underlag av grus. De omgivande hackarna och
markmaterialet absorberar en del av ljuden fran piskstallet. Det norddstra hornets karl for kallsortering
flyttas till en plats narmare porten, pa motsatt sida av garden. Runt karlen byggs en spaljé, eller skarmar
av tra, for att dolja kallsorteringen. Eventuellt kan ett litet skjul byggas for sopkérlen, for att avskarma
ljud fran sopkarlen. | gardens norddstra horn skapas en ny plats som far bli gardens lugna horn.
Kléattervéxter, buskar och perenner planteras intill fasaderna. Flyttbara parkmdbler placeras i hornet.
Mellan den skyddade platsen och gardens 6vriga ytor placeras en stenkista eller dagvattenbrunn med
springbrunn eller ett vattenspel, som avger porlande vattenljud. Vatten fran stuproret fran gardshusets tak
kan ocksa slappas ner i ytan som vattenspelet star i.

Mitt pa garden skapas en mer flexibel och 6ppen yta med plats for solbad eller bollspel. Grasytan

omringas av perenn- och buskplanteringar. | ytans 6stra del planteras ocksa nagra mindre trad med
blomning och fruktsattning som attraherar faglar och insekter. Vid vindpustar fran éppningen mot
Slottsbacken uppkommer lévsus. | ett eller flera av traden hangs fagelbad, for att locka smafaglar.

Inspirationsbilder: Ljudlek pa lekplats Batmanstorpet, Stockholm, Exempel pa vattenspel och fagelbad fran www.vattenliv.nu

e,

Perspektiv visar det norra hdrnets nya utformning, en lugn del med porlande vattenljud.
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REFLEKTION

Mitt syfte med examensarbetet var att finna kopplingar mellan ljud och utformning, och att
understka vad som ar en bra ljudmiljo pa bostadsgardar i stadsbebyggelse. Jag fragade mig
om det fanns nagon generell uppfattning om vad som kénnetecknar en 6nskvard ljudmiljo. Jag
ville underscka vad en bostadsgards ljudmiljo kunde vara sammansatt av och hur
ljudupplevelser kan ha samband med landskapsarkitekturen. Litteraturstudierna och det
inledande skedet av arbetet gav manga nya kunskaper, och jag fick framforallt ett nytt
ordforrad, som sedan hjélpt mig att identifiera och forklara ljudupplevelser och ljudliga
fenomen.

Det framkom tydligt i fallstudierna att gardarnas former, avgransningar, material och
aktiviteter paverkar ljudmiljon. Ljuden som uppkommer pa gardarna och som sprids fran
omgivningen in pa gardarna paverkas mycket av utformningen och placeringen av byggnader
och andra objekt. Ljuden paverkas dven av materialens egenskaper. Pa de gardar som hade de
mest positiva eller behagliga ljudsituationerna samverkade husens placering, materialvalen
inne pa gardarna och tillférseln av ljud som alstras inne pa gardarna, da man skapat
forutsattningar for djur och manniskor att gora sig horda pa dessa gardar. Materialen i
gardarnas golv och véaggar bestod av bade reflekterande och absorberande material, vilket gav
en intressant variation i ljudmiljon. Manga av de i fallstudierna undersokta gardarna paverkas
mycket av ljud som alstras utanfor gardarna i form av trafikljud fran narliggande gator eller
vagar. De fyra gardarna som ligger utmed samma vag - Vattholmavagen och
Véaderkvarnsgatan, hade mycket varierande ljudmiljoer, vilket visar vilken stor betydelse
utformningen har for spridningen av ljud. Ljudupplevelsen pa de fyra gardarna ar mycket
varierande.

En for mig intressant fragestallning infor arbetet var den om manniskors ljudupplevelse,
utifran deras forvantningar pa boendemiljon. Av enkaterna framkom att manniskor som bor i
stadsmiljo uppfattar ljud som har anknytning till natur som positiva och 6nskvérda, men det
fanns ocksa en tolerans for manga andra ljud som anses vara en del av stadsmiljon. Nagra
uppgav att man i staden fick acceptera vissa ljud som hor till staden, vilket jag tolkar som att
man inte tycker att ljudet i sig ar positivt, men i dess sammanhang rumsligt och tidsmassigt sa
ar det anda onskvart. Aspekterna tid och rum &r mycket avgérande for ljudmiljon vid och i
bostader i stadsmiljo. Den ljudrumsliga effekten Intrang som Augoyard och Torgue beskriver
i A I’ecoute de I’environnement &r ett nyckelord for ljudplanering for boendemiljoer, da
boendet ar en privat sfar, och bostadsgarden &r en privat till halvprivat sfar. Aven begreppet
forvéantning ar en viktig del av ljudupplevelsen. Det tycks vara viktigt att [judmiljon motsvarar
vara forvantningar. Om vi forvantar oss en viss typ av ljudmiljo kan vi ocksa ha en storre
tolerans infor ljud som kanske skulle betraktas som stérande i andra sammanhang.

Den sa kallade tystnaden har varit ett viktigt begrepp som jag hela tiden tvingats forhalla mig
till. Det ar tydligt att tystnad ar kopplat till ljudniva, om man utgar fran de fallstudier jag gjort.
De gardar som jag upplevde som sa kallat tysta hade ocksa de lagsta vardena vid matningen.
Med det resultatet framfér mig anar jag att det hade varit av stort intresse att ha med en eller
flera gardar i studien, med hoga ljudnivaer, men dar ljudnivaerna orsakas av annat an

76



trafikljud. Eftersom de hdoga ljudnivaerna och de odnskade trafikljuden sammanfaller i
fallstudien, finns ingen majlighet att jamfora om den sa kallade tystnaden kan besta av eller
atminstone innehalla 6nskvarda fast starka ljud. Intervjun med Julia Ryberg, som arrangerade
tysta retreats i Rimbo, visade ocksa pa att det man kallar tystnad garna far innehalla ljud, men
inte vilka ljud som helst. L6vsus, regnsmatter och fagelsang var uppskattade dven har. Miljon
for andakter och retreat lag medvetet placerad langt fran trafikleder.

Gestaltningsforslaget var mitt forsok att smalta samman de kunskaper jag fatt under arbetets
gang. | forslaget till kvarteret Tradgardens nya gard vagdes 6nskan om reducering av starka
och odnskade ljud in tillsammans med inférsel av nya material och aktiviteter som paverkar
och skapar nya ljud. Jag lade sarskild tonvikt vid de 6nskemal om ljud som framkom i
enkatundersokningen i fallstudierna. Jag ville skapa en ljudmiljé med inslag av l6vsus,
porlande vattenljud, prat, skratt och ljud frdn manniskors aktiviteter. Jag valde att bortse fran
vissa planeringsaspekter for att kunna fokusera pa ljudfragorna. Problem som placering av
bilparkeringar har jag exempelvis bortsett fran helt.

Under mina ar som yrkesverksam har jag till stor del arbetat med projektering och planering
av bostadsomraden och bostadsgardar i Stockholm med kranskommuner, och i Uppsala. |
samtliga projekt har jag stott pa fragestallningar om ljud, oftast om ljuddampning.
Fragestallningen och problemen har i flera fall uppstatt da en redan antagen detaljplan funnits,
med granser for byggratter, eller vid ljudproblem i befintlig bebyggelse. Det har manga
ganger varit tydligt att man tagit hansyn till karaktar, topografi och kommunikationer, men
man har forsummat ljudaspekten och darfér tvingat fram nodldsningar i ett alldeles for sent
stadium. | de fallen &r det naturligtvis en fordel att som landskapsarkitekt kénna till vilka
medel som finns att tillga, och framforallt att se vari problemet verkligen ligger for att
bokstavligen ga till (ljud)kallan med det. Landskapsarkitekter kan med fordel samarbeta med
akustiker for att i tidiga skeden skapa forutsattningar for en god ljudmiljo.

Bortsett fran de fragor som handlar om dampning av for hoga ljudnivaer sa har jag vid ett
fatal tillfallen dven fatt onskemal fran bestéllare om att skapa en viss ljudmiljo. Vid
nyproduktionen av nya stadsméssiga kvarter strax utanfor Stockholm ville en byggherre
undvika att det helt kringbyggda kvarteret skulle fa en "burkig” ljudmiljo. Uppdragsgivarna
uttryckte da snarare vad de inte ville ha for ljudkaraktér pa garden. Ett ljudméssigt uttankt
alternativ behévde formedlas. Det &r en klar fordel att ha mojligheten att forklara vilken
ljudmiljé som kan astadkommas med olika medel. Om landskapsarkitekter lyckas formedla
hur utformningen paverkar ljudmiljon, kan dven uppdragsgivare eller brukare léttare forsta
och avgora vilken ljudmilj6 de efterstravar. Jag tror att examensarbetet bidragit till min
formaga att kommunicera till en brukare eller kund vad de kan forvénta sig av den ljudmiljo
som skapas i ett projekt. Alla medel som forbattrar kommunikationen mellan arkitekter och
uppdragsgivare och andra konsulter ar naturligtvis mycket positiv och jag ser ljudaspekten
som ett sjalvklart satt att berika ett projekt.

Trygghetsfragor och tillganglighetsaspekter med anknytning till ljud har 6verhuvudtaget inte
behandlats i examensarbetet. Ljudets betydelse for trygghet och tillgédnglighet &r naturligtvis
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av stort intresse, bade i offentliga miljéer och boendemiljoer. En bra fortsattning och
fordjupning i &mnet skulle kunna vara den som ror tillganglighet och ljud.

Slutligen vill jag berétta en kort anekdot om ljudets i vissa fall avgérande betydelse for att
skapa karaktar och stamning pa en plats. For nagra ar sedan besokte jag en mycket stilig
byggnad - Estadio Municipal de Braga, SC Bragas hemarena, av manga ansedd som en av
varldens vackraste fotbollsarenor med plats for ca 30 000 askadare. Arenan ritades av den
portugisiske arkitekten Eduardo Souto de Moura, och stod klar infor fotbolls-EM i Portugal
2004. Arenan bestar av tva motsatta laktare, en 6ppen kortsida som dppnar sig mot staden och
en kortsida som vetter mot en vacker bergvagg. Till skillnad fran de flesta arenor sa ar Estadio
Municipal de Braga alltsa till halften 6ppen, den saknar laktare i tva vaderstreck. Nar jag efter
min studieresa kom hem till Sverige igen och ville ventilera mina arkitekturupplevelser med
nagra mycket fotbollsroade bekanta, som besdkt arenan under EM 2004, fick jag en helt ny
syn pa arenan. Enligt mina fotbollsfanatiska vanner sa var arenan “helt véardels”. ”Ljudet
forsvann direkt”, ”det blev aldrig ratt stamning nar man sjong ramsor” 16d nagra av
omddmena om detta arkitektoniska masterverk. Sa fel det kan bli.
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Ultuna 02-07-10

Basta/baste boende,

Jag gor examensarbete inom landskapsarkitektur vid Sveriges Lantbruksuniveristet, Ultuna
och samarbetar med miljokontoret pa Uppsala kommun. Examensarbetet ar inriktat pa stadens
ljudmiljoer, och da sarskilt bostadsgardar i stadshebyggelse. Min forhoppning ar att
examensarbetet ska ge dkade kunskaper i hur den fysiska utformningen paverkar
ljudupplevelsen och hur jag som landskapsarkitekt kan planera for en god boendemiljo &ven
ur ljudsynpunkt.

Under sommaren 2002 kommer jag att underoka ett antal bostadsgardar i Uppsala. En av
dessa gardar ar din bostadsgard.

For mig ar det av stort varde att veta vad du tycker om din bostadsgard och hur du upplever
ljud och tystnad. Jag ber dig darfor att fylla i enkéten i detta brev och skicka tillbaka den i det
frankerade och adresserade svarskuvertet som féljer med brevet: Senast den 25 juli ar 2002,
Om du har fragor eller synpunkter &r du valkommen att hora av dig till mig!

Enkéaten besvaras anonymt — dvs utan ditt namn.

Med vanliga hélsningar

Ulla Larsson

Student, Institutionen for landskapsplanering Ultuna, SLU

e-post 16ulllar@ulmo.stud.slu.se

Telefon vardagar, kl 18.00-19.00: 018-261536



Enkéatfragor

1. Kvinna Man

2. Antal boende i hushallet:

3. Nar vistas du i din bostad? (Fyll i rutor i tabellen)

Klockan:

bilaga 1

08,09.10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,01,02,03,04,05,06,07

4. Hur stor ar din lagenhet?

1 rum och kok 2 rum och kok 3 rum och kodk

4 rum och kok 5 rum och kok och uppat

5. Har din lagenhet fonster bade mot gard och gata?
Ja Nej

b. Om Ja, vilket/vilka fonster foredrar du att 6ppna?
Fonstren mot gatan Fonstren mot garden
Varierar

6. Pa vilken vaning bor du?

Bottenvaning l:a 2:a 3:e
Bor i radhus

7. Ar du néjd med ditt boende?

Ja, mycket nojd Ja Bade ja och nej

Varfor/varfor inte?

8. Tycker du att din gard ar trivsam?
Ja Nej Bade Ja och Nej

Varfor/varfor inte?

4:e

Nej

5:e
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Nagra forklaringar infor foljande fragor:

Uteplats ar den privata "markbiten” som ibland finns i anslutning till bostader pa
bottenvaningen. Med innergard menar jag den plats/yta som avgransas av hus, staket,
héckar eller plank. Innergarden ar den utomhusmiljén som férutom uteplatser och
balkonger star till de boende gemensamma forfogande.

9. Har du balkong/uteplats?

Ja, balkong Ja, uteplats Nej

b. Om Ja, vistas du pa din balkong/uteplats sommartid?

Ja Nej

c¢. Hur ar din balkong/uteplats placerad?

Mot véag/gata In mot garden

Annat:

10. Vistas du pa innergarden som finns vid ditt bostadshus?
Ja Nej

b. Om Ja, var pa garden vistas du helst? Beskriv kortfattat.

11. Vad tycker du att en bostadsgard huvudsakligen bor anvandas till? Fyll i ett eller
flera alternativ.

Avkoppling/vila Lek/Sport Motesplats/fester
Tradgard/odling Parkering Fin att se pa
Mattpiskning

Annat:
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12. Hur tycker du att garden anvands idag? Fyll i ett eller flera alternativ.
Avkoppling/vila Lek/Sport Motesplats/fester
Tradgard/odling Parkering Fin att se pa
Mattpiskning

Annat:

13. Vilka anser du att garden framst ar till for:
Endast for de boende Vem som helst kan anvanda den, &ven de som ej bor har

14. Tycker du att gardens avskarmningar (hackar, plank, hus, m.m.) mot omgivande
gator, vagar, gardar etc fungerar bra?

Ja Nej

Varfor/varfor inte?

15. Tycker du att gardens entréer, dvs portar, 6ppningar och infarter paverkar
ljudmiljén pa garden?

Ja Nej

Varfor/varfor inte?
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Nagra forklaringar infor féljande fragor:

Med buller avses ljud som upplevs som stérande eller skadliga for horseln. Bullret kan
forekomma bade under korta och langa tidsperioder.

16. Utsatts du for buller i ditt arbete?

Ja Nej

Om Ja, hur ofta per dag?

<1h 2h 4h 8h
17. Har du nagon horselnedsattning?

Ja Nej

b. Om Ja, hur tycker du att den paverkar din ljudupplevelse? Beskriv:

18. Agnar du dig at nagon fritidsaktivitet dar horseln och lyssnandet ar av betydelse,
exempelvis musik, jakt, fagelskadning?

Ja, namligen:

Nej

19. Finns det nagot/nagra ljud som du forknippar med din gard? Svara utan att ga ut
for att lyssna!

20. Finns det ljud pa din gard som du upplever som behagliga/6nskvarda? Ange i sa fall
vilka.

21. Tycker du att ndgot/nagra ljud ar viktiga eller informativa i din bostad eller pa din
gard?
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22. Kéanner du dig ndgon gang stérd av ljud, da du vistas i din bostad?
Ja Nej

Om Ja, vilken tid pa dygnet?

Tidig morgon Férmiddag Eftermiddag Kvall
Natt Alltid

23. Kanner du dig nagon gang stord av ljud da du vistas pa din gard?
Ja Nej

Om Ja, ange vilka ljud du upplever som stérande pa din gard:

24. Finns det ljud, som enligt din mening, bor accepteras pa en bostadsgard?
Ja Nej

Om Ja, namn nagra:

25. Finns det ljud, som enligt din mening ar oacceptabla pa en bostadsgard?
Ja Nej

Om Ja, ndmn nagra:

26. Da du valde ditt boende (i den man du hade mdjlighet att valja), hade du da
ljudmiljon i atanke? (Exempelvis ljud fran narliggande verksamheter, vagar, gator,
m.m.)

27. Ovriga kommentarer:

Tack for din medverkan!



	Exjobb Omslag 100121.pdf
	FÖRORD.pdf
	100121_INNEHÅLLSFÖRTECKNING.pdf
	bilaga1_enkät.pdf

