Sveriges lantbruksuniversitet
Fakulteten for veterinarmedicin och husdjursvetenskap

SLU

Swedish University of Agricultural Sciences
Faculty of Veterinary Medicine and Animal Science

Orsaker till kolik hos héast

Foto: Linnea Edstar

Linnea Edstam

Examensarbete / SLU, Institutionen for husdjurens utfodring och vard, 509 Examensarbete, 15 hp
U 2 2014 Kandidatarbete
ppsaia Husdjursvetenskap
Degree project / Swedish University of Agricultural Sciences, Degree prOJeCtj 15 hp
Department of Animal Nutrition and Management, 509 Bachelor Thesis

Animal Science







’t Sveriges lantbruksuniversitet
Fakulteten for veterindrmedicin och husdjursvetenskap

Institutionen for husdjurens utfodring och vard
SLU ) g

Swedish University of Agricultural Sciences
Faculty of Veterinary Medicine and Animal Science
Department of Animal Nutrition and Management

Orsaker till kolik hos hast

Reasons for colic in horses

Linnea Edstam

Handledare:
Supervisor:

Bitr. handledare:
Ass. supervisor
Amnesansvarig:

Subject responsibility:

Examinator:
Examiner:
Omfattning:
Extent:

Kurstitel:

Course title:
Kurskod:

Course code:
Program:
Programme:

Niva:

Level:
Utgivningsort:
Place of publication:
Utgivningsar:
Year of publication:
Serienamn, delnr:

Series name, part No:

On-line publicering:
On-line published:
Nyckelord:

Key words:

Anna Jansson, SLU, Inst. for husdjurens utfodring och vard

Sara Ringmark, SLU, Inst. for husdjurens utfodring och vard

Kristina Dahlborn, SLU, Inst. fér anatomi, fysiologi och biokemi

Kerstin Svennersten Sjaunja, SLU, Inst. for husdjurens utfodring och vard

15 hp

Kandidatarbete i husdjursvetenskap

EX0553

Agronomprogrammet - Husdjur

Grund G2E

Uppsala

2014

Examensarbete / Sveriges lantbruksuniversitet, Institutionen fér husdjurens utfodring och
vard, 509

http://epsilon.slu.se

Hast, kolik, foder, utfodring, grovfoder, kraftfoder, arbete, tévling, stress
Horse, colic, feed, feeding, roughage, concentrate, training, competition, stress






ABSTRACT
The aim of this work was to investigate possible risk factors for colic in horses, and to
describe what horse owners can do to prevent this condition.

The gastrointestinal system of the horse is constructed for continuous high fibre consumption
for a period up to eighteen hours a day. Under those conditions, the continuous flow of
digesta stimulates gut motility so that the intestines move constantly. When the diet is
changed rapidly and the horse is being fed high rations of concentrates each day, the risk of
getting colic is higher compared to when consuming less concentrates and giving the horse a
stable diet.

Lack or absence of access to water and restricted allowance to move freely every day
increases the risk of colic. Changed management practices and decreased activity contributes
to increased risks, as well as other critical risk factors such as breed, season and age combined
with rapidly changed management.

More knowledge and education is required of the horse owners about feed requirements in the
horse, management routines and rapidly changed activity.

INLEDNING

Kolik &r ett symptom och samlingsnamn fér buksmarta hos hasten. Symptomen kan vara latta
till allvarliga och beroende pa orsaken kan koliken i vissa fall vara dodlig. | dagens
hasthallning ar kolik en av de vanligaste dodsorsakerna (Tinker et al., 1997; Archer &
Proudman, 2005; Egenvall et al., 2009) och mer noggranna undersokningar om de
bakomliggande orsakerna behovs.

Grunden for hallbar utfodring &r att tillgodose hastens energi- och naringsbehov, utan att
orsaka digestions- eller metaboliska stérningar, och da &r kunskap om héastens
fodernedbrytning av stor betydelse. Enligt svensk djurskyddslag ska héastar ocksa ges
tillrackligt med vatten (Djurskyddslag, 1988).

I dagens samhélle paverkas manga hastagare av sina forebilder; hobbyhastar ges ofta samma
typ av kraftfoder som elithastar, trots att de inte har samma energi- och néringsbehov
(Henricson, 2007). Manga hastar star pa stall under stora delar av dygnet (Santos et al., 2011)
och halls i isolerade sma sandhagar utan sysselsattning, sallskap samt begransad rorelsefrihet.
Felaktig utfodring och hasthallning kan leda till allvarliga halsoproblem som bland annat
kolik (Hill, 2007). Manga hastagare och tranare saknar kunskap om hur man béast ska skéta,
utfodra och tréna sin hast for att minska risken for kolik (Henricson, 2007).

Syftet med detta arbete ar att identifiera riskfaktorer for kolik, samt att undersoka vilka
forebyggande atgarder som kan vidtas for att undvika kolik.

LITTERATURSTUDIE
Digestionsapparaten

Héstens digestionssystem dar konstruerat for kontinuerlig graskonsumtion och hdgfiberdiet
(Janis, 1976; Bennett, 1980) upp till 18 timmar per dag (Duncan, 2009). Fodrets
passagehastighet paverkas av hur fodret ar konstruerat rent fysiskt; pellets passerar snabbare i
jamforelse med hackat eller langstraigt ho, och farskt grds passerar snabbare &n ho (Frape,
1986). Salivutsondring startar vid paborjad tuggning och normalt utséndras 10-12 liter saliv



per dag hos en frisk hast pa 500 kilo som betar 18 timmar. Storst mangd saliv utséndras da
foderstaten bestar av en hog andel fiberrikt grovfoder (Alexander & Hickson, 1970).

Magsacken &ar hos hésten liten och utgor cirka 7 % av mag- och tarmkanalens volym. Fodret
stannar dar i 2-6 timmar (Santos et al., 2011). | magsackens 6vre del, matstrupsdelen, finns
inga kortlar och foderfermentering av mjolksyrebakterier sker vid neutralt pH 6,0-7,0 (Frape,
1986; Al Jassim & Andrews, 2009). | magsackens mellersta del fundus (innehallande
funduskortlar) (Frape, 1986; Al Jassim & Andrews, 2009) utsondras magsaft bestaende av
bland annat pepsin och saltsyra (Attrell et al., 1994; Al Jassim & Andrews, 2009). Magsaften
utsondras vid kontakt med foder, bidrar till sankt pH och verkar skyddande mot fraimmande
bakterier i mag-tarmsystemet (Santos et al., 2011). Fundusregionen har pH 5,4 och innehaller
1 miljon bakterier per kilo konsumerat foder (Frape, 1986; Al Jassim & Andrews, 2009). |
magsackens nedre del pylorus (innehallande pyloruskortlar) utsondras magsaft ytterligare, dar
pH kan sjunka ned till 1,5 (Al Jassim & Andrews, 2009). Vid hog andel av kraftfoder i dieten
fermenteras kraftfodret i magsdackens mellersta och nedre del och gasansamling sker i 6vre
delen, vid kraftig gasansamling kan magsécken i varsta fall brista (Proudman & Baker, 1994).
Beroende pa vilket foder som ges stimuleras utsondringen av magsaft med mellan 10-30 liter
per dag. Vid fasta under stora delar av dagen bildas en mindre méngd magsaft och pH okar
(Pagan, 2005), vilket sker vid snabb passage av kraftfoder jamfért med grovfoder. Nér hésten
ater kontinuerligt eller med korta mellanrum sa att magséacken fylls pa ofta passerar sedan
fodret duodenum (tolvfingertarmen, den forsta delen av tunntarmen) (Al Jassim & Andrews,
2009).

Tunntarmen &r cirka 21 meter lang hos en cirka 500 kilo tung hast, utgér 27 % av hastens
mag- och tarmkanal och har normalt sett en passagehastighet pa 0,3 meter per minut (Frape,
1986). Galla utsondras i tunntarmen oberoende av foderintag och tillsammans med det
enzymfattiga bukspottet verkar det buffrande och neutraliserar det sura magsacksinnehallet
(Attrell et al., 1994). Efter passage via tunntarmen hamnar fodret i cecum (blindtarmen) (Van
Weyenberg et al., 2006). Cecum é&r cirka en meter lang med en volym av 25-35 liter, colon
(tjocktarmen) ar tre till fyra meter lang med den dubbla volymen av cecum. Tillsammans
utgdr cecum och colon 65 % av hastens mag- och tarmkanal (Frape, 1986).

I grovtarmen fermenteras fodret med hjélp av grovtarmens mikroorganismer till fettsyrorna
attiksyra, propionsyra och smorsyra. Dessa syror verkar buffrande pa grovtarmens pH; en
grovfoderrik foderstat ger ett pH pa cirka 6,5 medan en foderstat med hog andel kraftfoder ger
ett lagre pH (Vermorel & Martin-Rosset, 1997). Sammansattningen av flyktiga fettsyror
paverkar pH och avgors av andelen rafiber i dieten, ju mindre fiber desto mindre attiksyra
(Vermorel & Martin-Rosset, 1997). Vid forekomst av ospjalkad stérkelse i grovtarmen okar
andelen propionat och laktat (Frape, 1998; Al Jassim & Andrews, 2009).

Vid en komplett pelletsdiet bestdende av pelleterat grov- och kraftfoder till en ponny
producerades 72,7 % éttiksyra, 21,5 % propionsyra och 5,6 % smérsyra (Wolter et al., 1978).
Om 50 % korn tillfors i en hobaserad diet minskar andelen attiksyra fran 73,2 % till 64,0 %
och propionsyra oOkar fran 18,9 % till 28,0 %. Spjalkning av starkelse okar och
fiberspjalkningen minskar, laktatandelen 6kar och pH minskar (fran 6,7 till 6,3) (de Fombelle
et al., 2001; Julliand et al., 2001). Om kraftfoder i form av lattfermenterade kolhydrater,
inklusive starkelse, inte spjalkats i tunntarmen fermenteras det i grovtarmen och andelen
laktat 6kar och pH sénks. Vid forekomst av lattfermenterad starkelse kan miljén bli gynnsam
for tillvéxt av vissa oonskade mikroorganismer vilket kan minska cellulosaspjalkningen
(Wolter et al., 1978). Pa grund av kraftfodrets snabba passagehastighet genom mag- och
tarmkanalen (Frape, 1986) Okar Overkonsumtion av kraftfoder risken for att icke spjalkad
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starkelse nar grovtarmen (Wolter et al., 1978). Vid ett hogt intag av kraftfoder kan detta
darfor leda till ett lagt pH, skador pa slemhinnor och forandrad miljo sa tillvaxt av vissa
oOnskade mikroorganismer gynnas och grovtarmens egna mikroorganismer hAmmas.

I grovtarmen finns det biljoner bakterier, storst antal i cecum och i mittendelen av
grovtarmen, och antal bakterier i grovtarmen &r tio ganger fler &an hela héastens
kroppsvavnadsceller (Julliand et al., 2001; de Fombelle et al., 2001). Antalet specifika
mikroorganismer kan syntetiseras och andras hundratals ganger inom ett dygn beroende pa
fodrets naringssammanséttning, nar hasten ges tva mal per dag. Detta reflekterar andringar i
tillganglighet och koncentration av naring, i synnerhet stérkelse och protein, och kontinuerliga
pH-anpassningar (Santos et al., 2011).

Kolik, dess olika symptom samt risk for aterfall

Kolik ar ett symptom och ett samlingsnamn fér buksmértor och &r en av de vanligaste
dodsorsakerna hos hast (Tinker et al., 1997; Archer & Proudman, 2005; Egenvall et al.,
2009). Symptomen kan vara latta till svara och beroende pa orsakande riskfaktor kan kolik i
vissa fall vara dodligt (Tinker et al., 1997).

Kolik i form av forstoppning kan uppsta vid vatskebrist eller snabbt foderbyte och beror pa en
blockering i mag-tarmkanalen. Det kan leda till uttorkning och uppsamlad gas som i sin tur
kan leda till gaskolik. Gaskolik kan &ven uppsta vid hog konsumtion av lattfermenterad
starkelse och snabbspjdlkande kolhydrater som leder till hég gasproduktion i mag-
tarmkanalen. Vid for stor gasansamling uppstar ett smartsamt tryck som vid allvarliga fall kan
leda till bristning av magséacken. Sandkolik uppstar vid konsumering av hdgdensitetpartiklar,
till exempel sand, som ansamlas i mag-tarmkanalen och orsakar smarta. Hastar kan vid
betning ofrivilligt konsumera ett kilo sand per dag, medan vissa hastar frivilligt dter jord och
sand (Cuddeford, 1996).

Hasten visar koliksymptom i form av buksmarta pa flera olika satt. Milda symptom &r
skrapning med framhovar, bakbenslyft och blickar mot buken. Aven kroppsstallning likt den
vid urinering ar forekommande, liksom nedsatt eller obefintlig aptit. Vid starkare symptom
staller hasten sig pa kna, forbereder sig for upprepande rullningar eller ligger utstrackt med
benen. Vid allvarliga symptom har hasten svart att stalla sig upp. Andra varningstecken ar
forhojd vilopuls (>60 slag per minut), forandrad farg pa slemhinnorna i 6verlappen sa som
bla, bleka eller roda, 6kad kroppstemperatur (>38,3 °C), ljudlés uppblast buk samt ingen eller
avvikande hard eller 16s avforing (Tinker et al., 1997; UDS, 2013).

Studier har visat att hastar som tidigare drabbats av kolik l6per tre ganger hogre risk att
drabbas av aterfall jamfort med individer som aldrig drabbats (Tinker et al., 1997). Upp till tio
procent av alla kolikfall resulterar i dodsfall trots kirurgisk behandling (Hillyer et al., 2001).

Olika slags kolik — symptom och behandling
Forstoppningskolik

Forstoppning i en eller flera tarmavsnitt. Ofta behdvs det bara behandlas med anti-
inflammatorisk smaértlindring, dropp, laxermedel och reglerad motion, men vid allvarligare
fall kan bukoppning kravas. Far hasten ofta forstoppning eller torr avforing kan paraffinolja
tillsattas i fodret i ett par dagar, det upptas inte av tunntarmen utan passerar mag-tarmsystemet
ut med tracken (Tinker et al., 1997).



Gaskolik

Gaskolik uppstar vid smartsam gasansamling i mag-tarmsystemet, vanligen till foljd av hog
grovtarmfermentering av kraftfoder. | vissa fall av gaskolik uppstar uppblasta partier synliga
pa utsidan av histens buk (UDS, 2013). Aven vid gaskolik kan det racka med smartlindring,
dropp, laxermedel och reglerad motion. Hjalper inte detta krdvs ofta akut operation for att
frigéra gaserna (Tinker et al., 1997). Om inte operation & mojligt eller inte fungerar kan
enligt en amerikansk studie (Scotti et al., 2013) en sa kallad transrektal dekomprimering
utforas for att suga ut gas via grovtarmen med ett instrument (transrectal decompression
device, TDD). I studien upplevdes ingen hast ha skadats av detta och ingen hdast uppvisade
heller nagra kort- eller langsiktiga besvar efterat (Scotti et al., 2013).

Sandkolik

Sandkolik uppstar vid betning pa sandrika jordar och lag betestillgang med konsumtion av
stora mangder sand, frivilligt eller ofrivilligt, som hamnar i blindtarms- och grovtarmspartiet.
Dess hoga densitet och tunga vikt leder till forstoppning och skador pa slemhinnor, vilket
forsvarar mojligheten att fa ut sanden via tracken (Ford & Lokai, 1979; Bertone et al., 1988;
Hammock et al., 1998). Behandling sker ofta i form av smorjning av tarmen med bl6tlagt
linfrQ i fodergivan som &r slembildande och som tillsammans med en grovfodergiva bidrar till
Okad tarmperistaltik (McDonald et al., 2011). Forsok till att akut I6sa upp den massa som
orsakar forstoppningen utfors, smartlindring ges och vétskebalans kontrolleras (Udenberg,
1979; Edens & Cargile, 1997).

Tarmvred och tarmlagesforflyttning

Tarmarna flyttar pa sig vid blockering i tarmen, vrider sig och ger svara tarmfellagen. Det &r
ofta livshotande och kréver omedelbar bukdppning (Mair & Smith, 2005). Uppvisar hésten
milda koliksymptom ska allt foder tas bort och en tjugo minuters promenad tas. Forsvinner
inte symptomen bor veterindr kontaktas, ju tidigare behandling ges desto storre &r chanserna
for att det ska ga bra (Universitetsdjursjukhuset, SLU, 2013).

Alla héstar ar individer och uppvisar olika smartgrad, i synnerhet islandshéstar och kallblod
tenderar att ha hogre smarttroskel, det ar darfor viktigt att héstdgaren noga laser av hastens
beteende (Mair & Smith, 2005; Universitetsdjursjukhuset, SLU, 2013).

Riskfaktorer samt férebyggande atgarder

Kolikférekomst

Relativt farska svenska studier har visat att olika former av digestionsproblem orsakar 11 %
av dodsfallen bland forsakrade hastar, dar kolik var den vanligaste orsaken (Penell, 2009).
Enligt databaser fran 1999 hos Agria Djurforsakring ar kolik den sjunde vanligaste
dodsorsaken med 13,8 drabbade héstar av 10 000 forsakrade hastar (Agria Djurforsakring,
2010). Studier visar att kolikforekomst varierar mellan 3,5 till 30 kolikfall per 100 hastar och
ar (Uhlinger, 1992; Kaneene et al., 1997; Tinker et al., 1997; Hillyer et al., 2001; Traub-
Dargatz et al., 2001; Proudman et al., 2005; Mehdi & Mohammad, 2006), medan en svensk
studie har pavisat 0,9 kolikfall per 100 hastar (Egenvall et al., 2008). Den svenska studien har
formodligen en lagre siffra pa grund av att endast de kolikfall kopplat till
forsakringskostnader hos Agria Djurforsakringar inkluderades.

En annan svensk studie med olika raser visade att 22 % av hastarna drabbats av kolik nagon
gang i livet (Henricson, 2007). Denna studie utgjordes av hastar till storsta delen i aldrarna 7-
17 ar (65 %) av rasen svenskt halvblod (38 %), vanligen anvanda till hoppning (52 %) pa
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medelhard prestationsniva (45 %). Ingen koppling mellan kolik och alder eller ras for de
hastar som drabbats av kolik kunde dock dras.

| Frankrike var kolik den néast frimsta dodsorsaken dér 94 av 448 forsakrade hastar drabbades
(21 %) (Leblond et al., 2000).

Ras, kén och alder

Den enda hittills sakert pavisade genetiskt grundade orsaken till kolik har patraffats hos
amerikanska Painthastar vars bada fordldrar har overofarg (Tinker et al., 1997). Overofarg
innebar vit pals med varierande fargskackmonster, dar avkomman far helvit farg
(Trommershausen-Smith, 1977). Dessa hastar har nedarvt den sallsynta recessiva genen med
dodliga egenskaper av aganglionos (Tinker et al., 1997). Aganglionos &r en sjukdom déar
hésten har en avsaknad av ganglieceller och darmed en forstorad, standigt ihopdragen distal
grovtarm, som resulterar i att det framre tarmsegmentet vidgar sig. Koliksymptom hos Paint-
overofdl har pavisats redan 5-24 timmar efter fodseln och dodsfall efter 23-132 timmar
(Hultgren, 1982).

Studier har visat att arabiska (Cohen et al., 1995; Reeves et al., 1996; Tinker et al., 1997) och
engelska fullblod (Tinker et al., 1997; Traub-Dargatz et al., 2001) ocksa I6per en okad risk for
att drabbas av kolik. En svensk studie visade ocksa att svenska varmblodiga hasten (SWB) ar
den héstras som l6per storst kolikrisk, en ras ofta férekommande inom hoppning, dressyr och
falttavlan (Penell, 2009).

I en svensk studie av Wallin et al. (2000) jamférdes dodsorsaker hos ridhéstar. Sex procent av
dodsfallen hos Avelsforeningen for Svenska Varmblodiga Hasten (ASVH) berodde pa nagon
typ av digestionsproblem, medan hastar agda av Ackordstiftelsen visade motsvarande siffror
pa 5 % for kallblod och 6 % for varmblod (Wallin et al., 2000).

Konet har for kolikrisk en mindre betydelse da kolik &r relativt likfordelat mellan ston och
valackar/hingstar (Archer et al., 2008; Penell, 2009).

Alder har associerats som en riskfaktor for kolik i flera studier (Gordon, 1988; Reeves et al.,
1988; Reeves et al., 1989; Tinker et al., 1994; Cohen et al., 1995; Cohen & Peloso, 1996),
medan White & Lessard (1986) inte har funnit nagot samband mellan alder och kolik. Enligt
Tinker et al. (1997) I6per hastar yngre an 2 ar samt aldre an 10 ar mindre risk att drabbas av
kolik i jamforelse med medelalders individer dldre dn 10 ar. Svenska studier har dock visat att
hastar mellan 5 och 15 ar loper hogre risk att drabbas av digestionsproblem sasom kolik i
jamforelse med héastar i andra aldrar (Penell, 2009). Enligt Egenvall et al. (2008) okar risken
mer markant efter 16 ars alder och dven Kaneene et al. (1997) pavisar att aldre hastar &r i
riskzonen. Aldre hastar som drabbas av kolik kraver operation oftare &n medelalders hastar
(Proudman et al., 1998).

Arstid

Enligt Jordbruksverket (2011a) 6kar antal kolikfall hos hast under vinterhalvaret och minskar
under sommarhalvaret (tabell 1). | 6verensstammelse med detta ansag tillfragad personal pa
héstkliniker att flest kolikfall infaller under hést och vinter (Lundin, 2012), vilket dven
Overensstammer med brittiska studier som visar en 6kad kolikrisk under hdst och vinter
(Hotchkiss et al., 2007). | Osterrike ansags dock kolikrisken vara hogst under sommaren och
ospecifik gallande arstid i Tyskland (Hillyer et al., 2001).



Tabell 1. Fordelning av kolikfall hos hast, procent i olika regioner och under olika ar fordelade pa arets
méanader (efter Jordbruksverket, 2011%).

Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec Totalt

Region

Gétaland 12 9 11 9 7 5 5 5 7 8 11 12 100
Svealand 11 13 11 9 8 6 4 6 6 7 9 10 100
Norrland 8 9 9 10 7 7 3 7 7 10 12 13 100
Riket

2011 11 10 11 9 7 5 4 6 6 8 11 11 100
2010 10 10 10 10 8 5 4 5 6 8 11 13 100
2009 10 9 10 8 8 6 5 5 6 9 12 12 100
2008 12 10 10 9 8 5 5 6 7 9 10 9 100
2007 11 11 10 9 9 5 5 5 5 9 11 10 100
2006 11 10 11 9 8 6 4 5 6 8 10 11 100
2005 9 9 9 8 8 5 4 5 6 10 13 13 100

http://www.jordbruksverket.se/webdav/files/SJV/Amnesomraden/Statistik,%20fakta/Djurh%C3%A4lsa/JO25SM1201/J025SM1201/J025SM1201
tabeller4.htm.

®De diagnoser som har sammanforts under begreppet kolik i redovisningen &r férstoppningar, magomvridningar, smarta fran buken samt alla
diagnoser dar "kolik” ingar i beskrivningen. Materialet &r hamtat fran veterinarernas rapporterade journalféring.

Vatten

Héstar behover fem liter vatten per 100 kilo kroppsvikt och dag (Jansson et al., 2004).
Behovet av dricksvatten paverkas av hastens vattenforluster beroende pa bland annat aktivitet,
digivning, temperatur och diet (Sjastaad et al., 2010). Da hasten betar farskt gras (75-80 %
vatten) behdver den inte alltid extra vatten, men man bor anda se till att det finns tillgang till
detta livsviktiga néringsdmne (Frape, 1986; Duncan, 2009; Jansson et al., 2011). Vid
houtfodring tillgodoses inte hastens vattenbehov da ho inte innehaller tillrackligt med vatten
for att tillgodose vattenbehovet, darfér dricker hasten mer vid hdgiva an vid till exempel
betesgang (McDonell et al., 1999). Enligt en studie gavs inte alla hastar tillgang till vatten
utomhus da hastagarna trodde att det inte var nodvandigt (Reeves et al., 1996). Frilevande
hastar har dock inte alltid mojlighet att dricka fler &n en gang per dygn eller vartannat dygn
(Hampson et al., 2010), men hastar éverlever inte utan vatten i mer &n nagra dagar (Duncan,
2009).

Hur ofta en hé&st behdver vatten &r inte helt klart och forskning om vattens betydelse for kolik
hos hast visar olika resultat. Tva studier visar att det har betydelse (Reeves et al., 1996; Cohen
et al., 1999), medan Hudson et al. (2001) menar att sambandet mellan kolik och vattentillgang
inte kan ses som signifikant. Enligt en studie minskade kolikrisken vid vatten erbjudet i stor
mangd till en flock, da hasten sjalv kunde reglera vattenintaget vid narvaro av andra hastar
(Kaneene et al., 1997). Forskning visar att hastar foredrar vattenhink framfor vattenkopp med
ett flode pa tre liter per minut, och far darfor ett battre tillfredsstallt vattenbehov via hink. Ett
flode pa sex till atta liter per minut har visat sig ge motsvarande vattenintag (Nyman, 2001;
Jansson et al., 2011).

Aven varma hastar som konsumerar kallt dricksvatten i stora méngder kan drabbas av kolik,
liksom hastar som undviker att dricka véldigt kallt vatten i kall omgivningstemperatur
(Ralston, 2006). Kaneene et al. (1997) undersokte risken for kolik vid frystemperatur och
uppvarmt vattenkar, men kunde inte finna nagot direkt samband &ven om det var fler kolikfall
vid uppvarmt vatten (27,4 %) an icke uppvarmt (23,2 %).

Utfodringsrutiner

En orsak till att koliksymptom i form av forstoppning uppstar kan vara att man byter foder
alltfor snabbt (Gordon, 1988; White & Lessard, 1990; Cohen & Peloso, 1996; Tinker et al.,
1997; Hudson et al., 2001). Trots att antal utfodringar per dag har liten paverkan pa
smaltbarheten kan den ha stor bidragande effekt fér matsmaltningsproblem och metaboliska
storningar (Santos et al., 2011). En hast som till storsta delen konsumerar en spannmalsdiet
har blindtarmsbakterier som ar mindre effektiva for att spjalka ho an en héast vars mikrober ar
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vana vid att spjdlka ho. Vid ett snabbt foderbyte fran att ata storst andel ho till stérst andel
spannmal kan kolik uppstd (Goodson et al., 1988; de Fombelle et al., 2001). Mag-
tarmsystemet har inte hunnit vénja sig vid &ndrat foder och en hog andel kraftfoder ger ett
lagre pH i magsécken, vilket avdddar mikroorganismer och gynnar tillvéxt av skadliga
bakterier (Goodson et al., 1988; Attrell et al., 1994; de Fombelle et al., 2001).

Enligt Planck & Rundgren (2003) ar halm fordelaktigt som stromedel och som komplettering
till grovfodret, da det har Iagt naringsinnehall och bidrar till forlangd &ttid. Henricson (2007)
kunde i sin enkatstudie se att de hdastar som haft kolik inte givits halm som stromedel.
Cuddeford (1996) menar dock att fiberrik halm 6kar risken for forstoppningskolik, i synnerhet
hos aldre hastar med svarighet att tugga fiberrikt foder. Vetenskapliga studier som styrker
sambandet mellan kolik och ett fiberrikt fodermedel som halm saknas dock.

I Henricsons enkatstudie (2007) jamfordes hogpresterande tavlingshastar pa elitniva med hart
presterande hobbyhéastar. Hastar pa hard traningsniva angavs utfodras med signifikant storre
kraftfodergiva. Cirka en femtedel (22 %) av hdstarna i enkéten hade haft kolik varav en
tredjedel samma ar som studien gjordes (7 %). De som drabbats av kolik under aret (7 %)
hade en lagre grovfodergiva an rekommenderat (<1,1 kilo per 100 kilo kroppsvikt och dag;
Jansson et al., 2011). Enligt studien hade de hastar som drabbats av kolik ingen eller lag
tillgang till halm samt tre eller fler kraftfodergivor per dag. Téavlingshastarna gavs ofta flera
kraftfodergivor per dag, hade séllan fri tillgang till grovfoder, gick ofta ensamma i hagen och
fick mellan tre till sex timmar utevistelse per dag. I studien kunde dock ingen koppling mellan
kolik och arbetsniva faststallas (Henricson, 2007).

Elitryttare hade upplevt fler foderstatsrelaterade problem jamfort med hobbyryttare, nagot
som kan grunda sig i att de ofta haft fler tavlingshastar samt &gt hastar langre an sju ar
(Grondahl, 2011). | samband med tavlingsresor utsétts héastarna &dven for flertalet
grovfoderbyten, Okad kraftfodermangd och stress (Kronfeld & Harris, 2003; Archer &
Proudman, 2006).

Typ av foder

Grovfoder

Att tillgodose hastens grovfoderbehov &r grundldggande for att sedan kunna komplettera med
kraftfoder vid behov. Behovet av grovfoder anges till minst 1,1 kilo, men helst 1,5-2,0 kg,
torrsubstans per 100 kilo kroppsvikt (Jansson et al., 2011), nagot som inte alltid ar tillgodosett
i foderstaten. Riktlinjer for grovfodergivan ar att merdelen av foderstaten bor utgoras av stra-
eller vallfoder, vilket forebygger risken for att hésten ska drabbas av kolik (Jansson et al.,
2011). Enligt Honoré & Uhlinger (1994) tenderar hastagare att missbedéma grovfodrets vikt
och d&rmed dess néringsvérde vid icke berdknade foderstater.

Sex studier har visat att det finns en kolikrisk vid snabba grovfoderbyten (Gordon, 1988;
White & Lessard, 1990; Cohen & Peloso, 1996; Tinker et al., 1997; Cohen et al., 1999;
Hudson et al., 2001), och en av dem har pavisat forhojd risk vid hobyte oftare &n en gang per
ar (Tinker et al., 1997). En studie har bedémt att kolikrisk finns vid snabbt andrad hdgiva i
foderstaten, men att byte av hétyp inte utgor kolikrisk (Hudson et al., 2001) och tva studier
sag inget samband mellan homéngd per dag och kolikrisk (Cohen et al., 1999; Kaya et al.,
2009). Tinker et al. (1997) och Cohen et al. (1999) sag en storre risk for kolik med okad
kraftfodergiva och andrad hétyp &n hastar utan kraftfoder eller andring av fodret. Muhonen
(2008) har studerat snabba grovfoderbyten hos inaktiva héstar och véltranade hastar med
andring fran ho till hosilage/ensilage. Hos de inaktiva hastarna sags inga mikrobiella
forandringar de forsta 28 timmarna, medan de valtranade hastarna hade en mer paverkad



upptagningsformaga av hosilaget/ensilaget de forsta tre veckorna. Dricksvattenintaget
forandrades ocksa hastigt da hosilage/ensilage innehaller mer vatten (Muhonen, 2008).

Enligt en studie av Goncalves et al. (2002) uppvisade hastar pa en foderstat av enbart gras
eller grovfoder lagre kolikrisk. Mogel i grovfoder kan uppsta vid fuktiga skordesasonger och
leda till kolik (Cohen et al., 1999). Det ar ocksa pavisat stor risk for mogelbildning i ho i
rundbal, vilket ger en dkad kolikrisk vid utfodring av sadant mogelskadat ho (Hudson et al.,
2001).

Kraftfoder

Kraftfoder, som ofta utfodras malet i mindre partiklar, bestar av hog andel starkelse och ger
en forkortad méttnadskansla i jamforelse med grovfoder (Frape, 1986). Fem studier visar att
det finns en markant 6kad kolikrisk vid hog eller 6kad andel kraftfoder i foderstaten (White &
Lessard, 1990; Jackson & Pagan, 1992; Tinker et al., 1997; Cohen et al., 1999; Kaya et al.,
2009). I en studie var medelvérdet av kraftfodergivan 2,5 kilo per dag (Henricson, 2007) och i
en annan studie gavs 7,1 % av de kolikdrabbade hastarna >2,7 kilo havre per dag (Hudson et
al., 2001). Enligt Tinker et al. (1997) okar kolikrisken 4,8 respektive 6,3 ganger hos en vuxen
hést vid kraftfodergiva av 2,5 till 5 kilo respektive >5 kilo per dag, jamfort med inget
kraftfoder i dieten eller bete. Det utgor ocksa en 6kad kolikrisk vid byte av kraftfoder samt
antal utfodringar av kraftfoder per dag (Tinker et al., 1997).

En studie sag att hel majs i foderstaten 6kade risken for kolik (Reeves, 1997). Tinker et al.,
(1997) sag en minskad risk vid giva av hel spannmal samt 6kad risk vid giva av pelleterat
kraftfoder. Kaya et al. (2009) menar dock att det inte finns nagot samband mellan
kraftfodertyp och kolik, men da fler studier pavisar motsatsen anses den studien inte ha
relevant betydelse. Olika studier visar pa olika samband men majoriteten pavisar storst
betydelse vid hog eller 6kad andel kraftfodergiva oavsett mald eller hel spannmal.

Vid grovtarmsfermentering bildas gaserna metan och koldioxid som normalt tas upp i blodet,
men vid utfodring av lattfermenterade kolhydrater i form av starkelserikt kraftfoder
accelereras fermenteringen och hésten kan drabbas av gaskolik (Planck & Rundgren, 2003).
Hastens tunntarm har en begransad férmaga att spjalka och uppta stora andelar fett och
starkelse. Vid konsumtion av en foderstat med en hog andel kraftfoder kan detta paverka
grovtarmen negativt. Man bor med fordel ge kraftfoder uppdelat pa flera givor per dag for att
minska risken for feljasning i grovtarmen (Jansson et al., 2011), vilket minskar mojligheten
till en gynnsam milj6 for tillvaxt av odnskade bakterier.

Aktivitet

Studier visar att det finns ett samband mellan aktivitet och 6kad kolikrisk (Cohen et al., 1995,
1999; Kaneene et al., 1997). Minskad intensitet och frekvens i arbetet kan ocksa relateras till
Okad risk for kolik (Cohen et al., 1995, 1999; Kaneene et al., 1997; Hillyer et al., 2002),
enligt Hillyer et al. (2002) var kolikrisk hogst under forsta veckan och darefter avtog risken
successiVvt.

Kolikrelaterade fall har visat tydliga samband mellan antal timmar i stall, dar fler timmar
medfdrde en hogre kolikrisk (Cohen et al., 1999; Hudson et al., 2001; Hillyer et al., 2002).
Andring i stallmiljoé och skotselrutiner har ocksé pévisat en betydligt hdgre risk (Cohen et al.,
1995, 1999; Reeves, 1997; Tinker et al., 1997). Utevistelse under stor del av dagen har
pavisat lag eller obefintlig kolikrisk (Tinker et al., 1997; Kaya et al., 2009), och reducerad
betestillgang och yta 6kar riskfaktorn (Cohen et al., 1999, Hudson et al., 2001).



Hastar som tavlas Ioper sarskilt hog risk for kolik (27,4 %) da tavlingsmomentet och
forberedelser infor tavling ofta innebar stresshantering for hasten (Kaneene et al., 1997).
Studien anvande data fran 3925 héastar varav 66 hastar drabbats av kolik under tva 12-
manadersperioder (under ar 1992-1994), dar tavling var en av de faktorer som 6kade risken
for kolik (Kaneene et al., 1997).

En studie visar att det finns en 6kad risk for grovtarmsférstoppning hos regelbundet trdnade
hastar som drabbats av akut boxvila och rorelsebegransning pa grund av skada eller operation
(Dabareiner & White, 1995). En studie i Texas (Cohen et al., 1999) och en studie i England
(Hillyer et al., 2001) visade att det fanns minskad kolikrisk vid tillgang till utevistelse i hage
och vattendamm som vattenkalla. Utevistelse i paddock utan tillgang till vatten 6kade dock
risken for kolik (Cohen et al., 1999; Hillyer et al., 2002).

Hastar i intensiv traning eller vid forandrade traningsforhallande I6per storre risk att drabbas
av kolik (Goncalves et al., 2002). Kapplopnings-, distansritts- och 6vriga tavlingshastar har
visats ha en okad risk for att drabbas av magsar, vilket kan kopplas till vissa kolikepisoder
(Murray et al., 1989; Murray, 1992; Vatistas et al., 1999; Sandin et al., 2000). Hillyer et al.
(2002) har funnit en minskad kolikrisk hos héstar tranade for tavling i ridhus jamfort med
hastar som stod installade och tranades for kapplopning pa plant spar.

Enligt Henricson (2007) kan hastens enda dagliga aktivitet enbart besta av arbetsmomentet,
traningen, hos hastar som star i sma sandhagar utan stor rorelsemojlighet. Traning fungerar
inte alltid som tillrackligt komplement for bristande daglig aktivitet i hagen, och da hastagare
kan Overskatta sin hasts prestationsniva kan det bidra till for Iag daglig aktivitet for hasten
(Henricson, 2007).

Enligt Lundins enkatstudie (2012) har ridskolor hogt antal kolikfall per ar, vilket kan bero pa
att de har begransad tillgang till vatten, hog kraftfodergiva och star i spilta eller box samt sma
hagar den tid de inte rids. Tinker et al. (1997) fann dock i sin studie av 31 hastgardar i USA
att lektionshdstar och de som inte anvandes i verksamhet hade lagst frekvens av kolikfall, och
att kapplopnings- och ovriga tévlingshéstar hade hdgst antal kolikfall. Vid hénsyn till
skillnader i exempelvis utfodring var aktivitetsnivan inte langre statistiskt signifikant (Tinker
etal., 1997).

En amerikansk studie visade att 1ag luftfuktighet och snoférekomst dkade risken for att hastar
skulle drabbas av kolik (Tinker et al., 1997). Nar man tittade narmare pa data visade det sig
att utfodringen var densamma oavsett vaderlek, men att hastarna togs in pa stall vid snovader
utan mojlighet till utevistelse eller aktivitet, och att koliken inte var vaderrelaterad utan
berodde pa forandrad hasthallning.

Skotsel och sjukdomar

Det har visats att mild kolik kunde upptdckas i ett tidigare skede vid daglig tillsyn vid
uppstallning i jamforelse med vid betesgang da man sag till hastarna mer sallan (Kaneene et
al., 1997). Att transportera hasten okar risken for kolik enligt flera studier (Uhlinger, 1992;
Tinker et al., 1997; Hillyer et al., 2002). Den t6kade orsaksincidenten ar dock okand, men kan
bero pa lang tids uppbindning under resan, miljoombytet i sig eller att de inte far vatten
(Hillyer et al, 2002; Malamed et al., 2010). Det kan ocksa finnas ett samband mellan
stereotypier och kolik (Malamed et al., 2010; Tinker (1995), nagot som hastagare ocksa
upplevt enligt Lundins enkétstudie (2012).

En studie visar att ett 6kat antal avmaskningar 6kar kolikrisken (Kaneene et al., 1997), medan
flera studier pavisar samband mellan kolik och bandmasksinfektion (Proudman et al., 1998;



Proudman, 2003). Bandmasken suger fast i tarmslemhinnan mellan tunn- och blindtarm,
vilket vid massiv ansamling av bandmaskar ger en kraftig infektion som kan orsaka
forstoppningskolik (SVA, 2013). Vid en hogre infektionsgrad fas kraftigare symptom
(Proudman et al., 1998).

DISKUSSION

De riskorsaker som framkommit under denna litteraturstudie som dr mest avgdérande for
utveckling av kolik ar hog kraftfodergiva och snabba foderbyten (Tinker et al., 1997; Hudson
et al., 2001). Typ av fodermedel i foderstaten, &ndrade utfodringsrutiner och hastigt minskad
daglig aktivitet utgor ocksa en betydande risk for kolik. Kolik ar vanligt férekommande hos
tavlingshastar pa elitniva som i regel utfodras med mycket kraftfoder. Grundproblemet ligger
hos héstdgaren, som inte & medveten om de olika riskfaktorerna for kolik, samt att h&starna
kan ha olika forutsattningar for att lattare drabbas av kolik.

Viss ras, alder och sésong kan vara del i en 6kad kolikrisk, men beror troligen pa forandrad
hasthallning och minskad aktivitet hos till exempel dldre hastar samt under vintertid. Att kolik
ar vanligast i aldern 5-15 ar (Penell, 2009) &r inget forvanansvart, nar hastarna anvands som
mest och ofta fodras med kraftfoder pa stall. Statistik visar ocksa att kolik ar mest vanligt
vintertid nar hastar star pa stall (Jordbruksverket, 2011a).

Utfodring

For snabbt grovfoderbyte ar en stor riskfaktor for kolik (Tinker et al., 1997; Cohen et al.,
1999; Hudson et al., 2001) samt andrad grovfodertyp mer &n en gang per ar (Tinker et al.,
1997; Cohen et al., 1999). Goncalves et al. (2002) sag lagre kolikrisk hos héstar som enbart
utfodrades med gras eller annat grovfoder. Tavlingshastar utsétts ofta for grovfoderbyten
(Kronfeld & Harris, 2003; Archer & Proudman, 2006). Det &r grundldggande att hastens
foderstat utgors av storst andel grovfoder och i tillracklig méngd for att undvika kolik
(Jansson et al., 2011). Snabba grovfoderbyten bor ocksd undvikas i hogsta grad och en
successiv dvergang mellan grovfoder bor goras.

En 6kad kraftfodergiva ar ocksa en stor riskfaktor (Tinker et al., 1997; Cohen et al., 1999,
Kaya et al., 2009), nagot som tavlingshastar ofta ges vid ¢kad prestation (Kronfeld & Harris,
2003; Archer & Proudman, 2006). Tinker et al. (1997) har funnit att méngd,
utfodringsfrekvens samt typ av kraftfoder &r viktiga orsaker till kolik. Mer an 2,5 kilo
kraftfoder per dag & maximal giva for att det ska utgora specifik kolikrisk (Tinker et al.,
1997) och &r vanligt att héstar ges idag. Byte av kraftfoder anses &ven ha stor betydelse
(Tinker et al., 1997) och sker ofta alltfor snabbt, vilket kan bero pa att hastagare séllan ar
medvetna om vikten av ett langsamt foderbyte. Kraftfodrets utformning paverkar hastens
upptag och éttid, till exempel vid pelletsgiva, nagot som ger bade snabbare passagehastighet
och minskad &ttid (Tinker et al., 1997). Blindtarmsbakterierna behover tid for att vanja sig vid
ett nytt foder sarskilt om det innefattar betydligt mer kraftfoder. Sker det for snabbt har inte
mikroberna kapacitet att effektivt spjalka det nya fodret pa samma satt som de spjalkade det
tidigare fodret (Frape, 1986; Julliand et al., 2001; de Fombelle et al., 2001) och gasansamling
kan uppsta. Snabba kraftfoderbyten och snabb 6kning av kraftfodergivan bor undvikas, bade i
vardagen och pa tavlingsplatsen.

Vatten

Forskning tyder pa att enbart vattentillgang inte kan rdknas som en riskfaktor for kolik, och att
det formodligen beror pa andra riskfaktorer. Hudson et al. (2001), dar &ven Cohen éar
forfattare, visar pa att vattentillgangen inte ar en riskfaktor vilket motbevisar tidigare studie av
Cohen et al. (1999) dar vattentillgangen utgjorde en risk. Hudson et al. (2001) &r den senaste
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studien och har ett trovardigt resultat, dar veterinarer tillfragade héastdagare med 182
kolikdrabbade hastar pa klinik samt hade en jamférande kontrollstudie (182 sjuka hastar som
besokte klinik pa grund av andra orsaker). Allra bast ar fri tillgdng pa vatten for att
sakerhetsstélla att hasten verkligen far i sig vatten och vattenkar eller hink &r det alternativ
som mojliggor ett mest naturligt frivilligt vattenintag.

Paverkan av sasong

Antal kolikfall hos svenska hastar okar under vinterhalvaret och minskar under
sommarhalvaret, nagot som kan bero pa dkad betestillgang pa sommaren samt stallutfodring
av kraftfoder och snabbt foderbyte under vintern. Aven i Storbritannien 4r det en Gkad
kolikrisk vintertid (Hotchkiss et al., 2007). Tyskland daremot har fa betesmarker och ofta
boxuppstallning aret runt helt utan eller med bristfallig utevistelse, vilket kan vara
forklaringen till en kolikforekomst utan specifikt koppling till sdsong (Hotchkiss et al., 2007).

| Osterrike ansags kolikrisken vara hogst under sommaren (Hillyer et al., 2001) till skillnad
fran svenska (Jordbruksverket, 2011a) och brittiska observationer (Hotchkiss et al., 2007).
Detta kan bero pa att de har annorlunda skotsel- och utfodringssystem och betesgang langre
perioder under vintersasongen, da deras klimat dr varmare an i Sverige. En studie i Texas
(Cohen et al., 1999) samt brittiska studier (Hotchkiss et al., 2007) visar att kolikrisken
minskar vid hagvistelse med bete, vilket pavisar vikten av daglig aktivitet och att det kan vara
en riskfaktor for kolik om det uteblir.

Paverkan av aktivitet

Brist pa aktivitet eller hastigt minskad aktivitet anses av vissa forskare vara riskfaktorer for
kolik (Cohen et al., 1995, 1999; Kaneene et al., 1997; Hillyer et al., 2002). En hastigt icke
befintlig eller hastigt minskad aktivitet kan vara en stor risk vid sjukvila i box eller langa
perioder av stillastaende, som i box, transport eller liten hage (Uhlinger, 1992; Dabareiner &
White, 1995; Kaneene et al., 1997; Tinker et al., 1997; Cohen et al., 1999; Hudson et al.,
2001; Hillyer et al., 2002). Séarskilt tavlingshéstar och aktiva hastar i snabbt minskad aktivitet
ligger i riskzonen (Dabareiner & White, 1995; Kaneene et al., 1997; Cohen et al., 1999;
Goncalves et al., 2002; Hillyer et al., 2002; Malamed et al., 2010), formodligen for de ges
hog kraftfodergiva eller hastigt foderbyte.

Transportering av héstar kan 6ka kolikrisken enligt flera prospektiva fall-kontrollstudier
(Uhlinger, 1992; Kaneene et al., 1997; Tinker et al., 1997; Cohen et al., 1999; Hillyer et al.,
2002). Det beror formodligen framst pa snabbt foderbyte, okade kraftfodergivor och/eller
minskade/icke befintliga grovfodergivor under langa perioder av stillastdéende, nagot som kan
antas vara stressfaktorer i sig. Transportering av tavlingshastar som &r vana vid det kan dock
utgéra en lagre kolikrisk da stress kan undvikas i hogre grad, &n de héastar som inte
transporteras sa ofta och upplever en hdgre stress men mer séllan. Tinker (1995) fann att
kolikfallen 6kade vid langa transporter, dock sags 6kad kolikrisk vid transportering framst i
samband med spannmalsutfodring (Tinker, 1995), vilket kan harledas till att transportering
som riskfaktor for kolik frdmst &r ett eget antagande av héstagaren.

Dabareiner & White (1995), Kaneene et al. (1997), Cohen et al. (1999) och Hillyer et al.
(2002) har framst observerat hastar i trdning och tévling, medan andra forskare studerat
elithastar inom kapplépning, distans och dvriga tavlingar (Murray et al., 1989; Murray, 1992;
Vatistas et al., 1999; Sandin et al., 2000; Goncalves et al., 2002).

Skillnad pa hobby eller elit

Svenska studier visar att hopp- och falttavlanshastar mellan 5-15 ar ligger inom riskzonen for
kolikutveckling (Penell, 2009). Alder ar dock troligen ingen primér riskfaktor for kolik utan
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det beror i forsta hand pa forandrad anvandning och skotselfaktorer. De hastar som tranas pa
elitnivdi ges ofta en oOkad kraftfodergiva eller kraftfoderbyte vid okade arbets- och
tavlingsprestationer och &ven generellt Gverlag. Det ar av betydelse att tavlingshasten inte
extrautfodras med kraftfoder eller ges snabbt kraftfoderbyte under tdvlingssammanhang, utan
istéllet ges en bra grund med grovfoder. De flesta rid- och hobbyhéstar har heller inget behov
av extra bra grovfoder da de har ett mattligt energibehov som inte behéver kompletteras med
kraftfoder, och det basta &r att ta bort kraftfodret helt (Jansson et al., 2011). Bade tréning,
aktivitet, transportering, utfodringsrutiner och utfodring kraver langsam é&ndring oavsett
héstens traningsniva.

Halm é&r att foredra som stromedel for att forlanga hastens &ttid, nagot som tavlingshéastar inte
alltid far tillgang till (Planck & Rundgren, 2003). Manga star pa span eller torv och aker ofta
pa tavlingar varje helg dar det vanligen erbjuds span. Forskarna ar dock oense om effekterna
av att ge hasten halm, och det finns inga direkta vetenskapliga studier som styrker ett
samband med kolik.

Hastagarens kunskapsniva

Amerikanska studier (Hoffman et al., 2009) har pavisat bristande kunskaper gallande hastens
utfodring hos hastagare, nagot som svenska studier styrker. Flera studier visar att manga
hastagare saknar tillrackliga kunskaper for att kunna utfodra sin hast pa ett korrekt satt,
exempelvis gallande hastens energibehov (Honoré & Uhlinger, 1994; Henricson, 2007).
Okunskap hos hastagare kan leda till negativa konsekvenser sasom overutfodring,
oregelbundet utfodringsintervall och varierande méangd foder, bristande kvalitet pa fodret
och/eller snabba foderbyten. Alla dessa brister kan leda till en 6kad risk for kolik (Hudson et
al., 2001).

Mdogelbildning i ho &r en riskfaktor for kolik (Hudson et al., 2001), vilket gor att det finns
storre risk hos héstar utfodrade med mogelskadat h6 om héstdgaren missar detta vid
utfodringen eller inte har kunskap om det. Hastdgare uppger i studier ofta att de é&r
intresserade av att utdka sin kunskap om utfodring men gor sallan slag i saken (Honoré &
Uhlinger, 1994; Hoffman et al., 2009). Noggrann kontinuerlig grovfoderanalys och darefter
berdknad balanserad foderstat kravs och ar av stor betydelse for hastens valmaende (Hoffman
et al., 2009).

Kunskap om avmaskning har ocksa betydelse; om inte hasten avmaskas kan den drabbas av
bandmask som i sin tur ansamlas, orsakar forstoppning och ger kolik (Proudman et al., 1998;
Proudman, 2003). Avmaskning som sker for ofta innebéar ocksa en 6kad kolikrisk (Kaneene et
al., 1997), vilket styrker att hésten bor avmaskas vid behov efter trackanalys.

Forfattaren till denna litteraturstudie anser att en del héstdgare tenderar att justera sin hasts
foderstat trots att den ar beraknad, nagot som visar att dgarens personliga asikter och inte bara
héstens egentliga energibehov &r inblandat. Detta kan 6ka risken for att dverutfodra med
kraftfoder vid extra anstrangning sa som vid tavling eller meetings med begransad tillgang till
rorelse, faktorer som bada okar riskerna for kolik (Honoré & Uhlinger, 1994; Dabareiner &
White, 1995; Kaneene et al., 1997; Cohen et al., 1999; Hudson et al., 2001; Hillyer et al.,
2002; Henricson, 2007). Manga hastagare haller sina tavlingshastar i sma utrymmen pa grund
av sakerhet, tavling och ekonomi, men &ven pa grund av att manga hastagare inte ar medvetna
om riskerna (Harris, 2005).

Grondahl (2011) gjorde en enkétstudie med 601 deltagande héstagare fran olika hastkliniker
med varierande hastar av olika raser, anvandningsomrade och niva. 11,8 % uppgav att de fatt
sina foderkunskaper fran internet, 6,2 % fran ridsportsmagasin och 5,6 % fran sina tranare.
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Resterande hastagare hade fatt sina foderkunskaper fran vetenskapliga artiklar och bocker,
kunnig bekant, veterinar, foderradgivare eller annan kélla. Tavlingsryttare pa elitniva kan
paverkas i hog grad om deras tranare inte ar tillrackligt kompetent inom kolik, som att till
exempel radas att utfodra med for hog kraftfodergiva. Det kan paverka héstagarnas
foderstatskompetens, med tanke pa att tranare hade lagst kunskap om kolik jamfort med agare
pa hobbyniva eller annan niva (Grondahl, 2011). Aven internet kan vara en tveksam
utfodringskalla, liksom ridsportsmagasin med k&nda ryttare som ofta ar betalda av
foderforetag.

Enligt Hoffman et al. (2009) Gverskattar ofta hastagare sin utfodringskompetens, nagot som
inte bekréftades i Grondahls studie (2011). Majoriteten av hastdgarna i Grondahls studie
(2011) var mestadels hoguthildade agare som &gt hastar i mer an sju ar. Manga av dessa
héstadgare sade sig ha ett stort intresse av fortbildning inom dmnet utfodring fér maximal
prestation pa tavlingsbanan. De som sade sig ha ett agt intresse for utfodring sade upplevde
att deras kompetens redan var tillracklig eller att &mnet var for avancerat. Tavlingsryttare pa
elitniva ansag sig ha mer kunskap &n hobbyryttare, vilket kan bero pa att det kravs for en
hallbar tavlingshast samt foderstater at flertalet tavlingshastar (Grondahl, 2011).

Tillampning av forskningsstudier rérande kolik

Det &r viktigt att flera aspekter tas i akt vid tolkning av féltstudier. Man bor inte folja
rekommendationer av enbart en enskild kolikfallstudie da manga forskare och lander skiljer
sig &t i bade kunskap, rutin och tradition. Artalet d& studien gjordes r ocksd av betydelse;
manga studier ar i behov av uppdatering och &r utférda for langesedan. Det &r ocksa av vikt
att skilja pa specifik fallstudie i falt, och poststudie av fardig data. Enkéatstudier bor ocksa vara
noggranna med att tillfraga hastagarna vilken sorts kraftfoder de anvander till storst andel,
antal givor per dag samt att skilja pa vikt och volym i kraftfodermatt. En viktig aspekt ar att
hastagaren bor tillfragas om foderstaten dndrats efter kolikfall.

Forskning visar dock att framtiden ser ljus ut med farre komplikationer efter kolikfall (Scotti
et al., 2013). Antal kolikfall anses ha minskat i USA sedan 1998 jamfort med studier 2005
(USDA, 2006), dar kolik som dodsorsak gatt fran nast vanligast till tredje mest
forekommande. Med férebyggande atgarder och tidig bedomning av varje fall kan bade
antalet kolikfall minskas och resultatet efter kolik forbattras. Forskning pa och inférande av
nya metoder och tekniker for att behandla akuta kolikfall samt efterbehandling kan mojliggéra
en battre utgang for de redan kolikdrabbade hastarna. For att forebygga kolik i framtiden ar
det av storsta vikt att upplysa och informera héstdgare for att kunna arbeta i férebyggande
syfte. Veterinarkliniker kan till exempel ga ut med information, agronomstudenter och
héstinriktade gymnasieelever kan erbjudas utbildning om kolik, kurser kan ges till hastdgare,
ridskolor kan halla teorilektion om kolik och fodersackar kan ha informationsrutor. Dessvarre
ar kolik fortfarande ett vanligt forekommande problem som orsakar mycket smarta hos
hasten. Det ar ocksa viktigt ur ett djurvalfardsperspektiv att kunskapen hos hastagare om hur
man kan forebygga kolik okar.

SLUTSATS

Riskfaktorer som kunnat kopplas samman med kolik i det hér arbetet & &ndrade rutiner i
utfodring och miljo som snabba foderbyten av bade grovfoder och kraftfoder samt en hdg
kraftfodergiva. Andra betydande faktorer ar snabbt minskad eller obefintlig daglig aktivitet
samt hastagarens kunskaper om hastens behov. Om hasthallningen skulle efterlikna
betesgaende hastar i stérre utstrackning, med fri tillgdng pa grovfoder och frihet att rora sig,
skulle kolikférekomsten sannolikt vara lagre &n vad den &r idag.
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