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1 Abstract

Pastern dermatitis is a common condition among horses. It is a symptom, a reaction in the
skin of the pastern rather than a diagnose. There are a lot of homemade treatments when
you ask horse owners how they handle pastern dermatitis, but what does the science say
about how it should be treated? Today there is a growing problem with antibiotic
resistance, but how good are the veterinarians on testing for resistance before they describe
antibiotics? Bacteria and fungus is seldom the primary cause for pastern dermatitis, the
reaction is often secondary to environmental factors. It’s difficult to diagnose the primary
factor and it’s even more difficult when the horse has been treated in different ways before
the veterinarian gets involved. If a licenced nurse can advise proper treatment maybe
prescriptions drugs, such as antibiotics, won’t be necessary in the same rate. The
importance to confirm the primary cause and the predisponating factors can’t be
disregarded, it’s the key to a successful treatment and outcome and will always be
important.

General treatment for pastern dermatitis, other than to adjust the environmental factors, is
to keep the pastern dry and clean. Advised recommendations is to wash with an
antibacterial solution once a day and keep the skin soft with an antibacterial ointment. The
crusts should not be removed because of further damage of the skin. A cream with salicylic
acid helps to soften the skin and makes the crusts fall of. It’s important to handle the skin
gently and not provide more damage that will make the surface of the skin more vulnerable
to infection.



2 Inledning och bakgrund

Mugg, dermatit, karledsinflammation, kart barn har manga namn men ér likval ett gissel
for manga hastagare under vissa perioder. Att faststalla den priméara orsaken &r inte alltid
latt ens for en veterinar, inte heller val av behandlingsmetod och saledes heller inte
djursjukskotarens radgivning till en orolig djuragare. Det blir inte heller lattare nar diverse
olika "huskurer” redan har satts in innan djurhalsopersonal radfragats (Pascoe &
Knottenbelt, 1999). Ofta har hésten utsatts fér minst en behandling innan métet med
veterindren, ibland med medel som skapat 6kad inflammation, haft liten mojlighet till
effekt samt endast forsvarat diagnosticeringen ytterligare (Knottenbelt, 2012).

Enligt H. A. Andersson pa forsékringsbolaget Folksam och C. Winter pa forsakringbolaget
Agria hade de tillsammans 405 kunder mellan ar 2011-2013 som nyttjat sin forsakring i
samband med veterinarvard av mugg eller rasp (personligt meddelande 31 mars 2014). Det
vill sdga sa manga ganger har en ofta ganska okomplicerad hudakomma eskalerat sa pass
att en veterindr tillkallats och kostnaden har overstigit forsakringens sjéalvrisk. Kanske hade
korrekt radgivning i god tid besparat dessa hastagare bade tid, pengar och onddiga
behandlingar.

Pa grund av antibiotikaresistens forkommer idag bakterieinfektioner som inte gar att bota
med antibiotika, vilket ar ett vaxande problem och ett stort hot mot bade manniskor och
djur. For att minska utveckling av dessa resistenta bakterier ar det viktigt att félja de
riktlinjer som finns foér hur antibiotika bor anvandas (World Health Organisation, 2014).
Enligt Sveriges Veterindarmedicinska Séllskaps generella antibiotikapolicy (SVS, 2013) &r
antibiotikaanvéndning av ett enskilt djur enbart befogat om det finns en bakteriell infektion
som inte tros l&ka ut utan antibiotikabehandling, samt om djurets valbefinnande riskeras.
Forfattaren till detta arbete upplever att det forekommer manga olika huskurer samt
omotiverad antibiotikaanvandning ute i Sveriges alla stallar. Detta skulle kunna tyda pa en
viss forvirring kring hur muggbesvér bor hanteras. Antibiotikaresistensen ar ett allvarligt
problem och darfor behdver denna férvirring redas ut for att omotiverad
antbiotikaanvandning ska minska. Tidig radgivning fran en djursjukskétare skulle kunna
bidra till battre forebyggande atgarder och farre fall dar antibiotika blir nédvandigt.

Djuromvardnad omfattar kommunikation och radgivning (Sveriges Lantbruksuniversitet,
2012). I rollen som djursjukskotare ingar det att rada djurdgare i manga olika situationer,
aven vid mindre akuta akommor som till exempel mugg. Enligt lag ska djurhélsopersonal
arbeta enligt vetenskap och beprévad erfarenhet (SFS 2009:302) och arbeta for djurens
valmaende och basta, men ocksa for framtiden och maste darfor ta vara pa den antibiotika
som finns och nyttja den ansvarsfullt. Att arbeta forebyggande och rada ratt i god tid ar
darfor viktigare an nagonsin och ligger pa djurhalsopersonalens ansvar.



2.1 Mugg — en definition

Mugg som det kallas i folkmun (Pettersson & Green, 2007) &r i sjalva verket ett
samlingsnamn for en hudreaktion eller dermatit i karleden och bor istallet ses som ett
symtom &n en diagnos. Det kan drabba alla typer av hastar men kallblod ar ofta
predisponerade pa grund av sitt kraftiga hovskagg (Yu, 2013; Scott & Miller, 2011) samt
héstar med stor del opigmenterad hud pa benen (Knottenbelt, 2009). Mugg kan sprida sig
upp 6ver kotan och upp langs skenan och benamns da i Sverige som rasp (Pettersson &
Green, 2007). Hudakomman startar oftast plantart/palmart i karleden, framforallt pa
bakbenen och kan drabba ett eller flera ben och successivt spridas mer dorsalt och
proximalt langs benet. Oftast drabbas opigmenterad hud forst men begréansar inte akomman
utan dven pigmenterad hud drabbas. Det bérjar ofta med hudrodnad, 6dem, haravfall och
fjallning av huden som &ven borjar vétska sig innan krustor och lesioner bildas (Yu, 2013).

Mugg kan bero pa manga faktorer (Yu, 2013). Det kan vara en lokal &komma som bara
berdr en karled eller ha ett samband till en sjukdom/akomma nagon annanstans pa hasten
(Pascoe & Knottenbelt, 1999). Etiologin kan saledes variera kraftigt och likasa duration
och svar pa behandling, 4&ven om samma hést drabbas upprepade ganger (Sellon & Long,
2014). Végen till en lyckad behandling ar att faststalla grundorsaken (Yu, 2013).



3 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna litteraturstudie ar att klargora vilka atgarder som djurhélsopersonal kan
vidta for att forebygga svara infektioner i karleden pa hastar och minska
antibiotikaanvandningen. Studien ska klargdra vilka rad som &r lampliga att ge till
djuragare samt vilka omvardnadsatgarder som ar befogade.

e Vad ar de vanligaste orsakerna till mugg i Sverige?

e Varfor trivs vissa svampar och bakterier i hdstens karleder och hur ska dessa
behandlas for att minska risken for tillvaxt?

e Vilka rad kan en djursjukskotare ge till hastagaren kring omvardnaden av mugg?
e Hur bor en provtagning ga till for att fa fram korrekt provsvar?

4 Material och metod

Detta kandidatarbete & sammanstallt genom en litteraturstudie med hjélp av vetenskapliga
artiklar och vetenskapligt grundade bocker. Artiklar har funnits vid databaserna
ScienceDirect och Web of Science med hjélp av foljande sdkord: equine dermatitis,
pastern dermatitis, dermatology, mud fever, rash, grease heel, microbiology,
Staphylococcus aureus, Dermatophilus congolensis.

Aldre artiklar och reviewartiklar har valts bort om de inte uppfattats som grundlaggande,
malet har varit att finna original-artiklar att utga fran. De kéllor som har anvants som &r
rewiew-artiklar eller &ldre artiklar har uppfattats som grundlaggande och aktuella och legat
till grund for andra artiklar.

Fakta fran Sveriges Veterinarmedicinska Anstalt (SVA) och Sveriges Veterinarmedicinska
Séllskap (SVS) har nyttjats for att spegla svenska forhallanden. Litteraturstudien har dven
kompletterats med s6kning efter svensk statistik hos forséakringsbolagen Agria och
Folksam samt personlig kontakt med SVA.

For att fa en inblick i de olika huskurer som forekommer i olika stallar i Sverige har
hastforumet Bukefalos anvants dar privatpersoner skrivit om egna erfarenheter och
behandlingar. Detta for att kunna diskutera kring vad djurhélsopersonal kan métas av och
vilka typer av behandlingar som cirkulerar i héstvarlden.



5 Resultat

5.1 Mugg - en oversikt

Patogenesen till mugg kan delas in i grupperna predisponerande, priméra och bevarande
faktorer. De predisponerande faktorerna &r genetik, miljé och iatrogen behandling. De
priméra &r kemisk/fysisk retning, immunomedierade faktorer, infektion, parasiter och
neoplasi. Det som sedan verkar som bevarande faktorer &r bakterier och svamp, patologiska
hudférandringar samt miljo (Yu, 2013).
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Figur 1. Patogenes mugg. Modifierad av Annikki Tallheden efter figur av Yu (2013).

Karledens narhet till marken gor att huden utsétts for pafrestningar, allt ifran lera, sand,
torka, véta, halm och ibland ohygieniska stallar (Pascoe & Knottenbelt, 1999). Bl6tt klimat
kan leda till leriga upptrampade hagar som i sin tur mjukar upp huden i karlederna vilka
blir kénsliga for friktion, stotar och slag. Nér lera torkar orsakar den dragningar och friktion
i den skora huden som spricker och ger mikroorganismer chans att kolonisera, vilket leder
till infektion och ytterligare inflammation (Stashak & Theoret, 2008). Huden &r en naturlig
barriar mot mikroorganismer med hjalp av fettsyror, talg och proteiner som verkar
antibakteriellt. Overdrivet tvittande och for mycket vata kan 16sa upp barridren och luckra
upp det yttre hudlagret (SVS, 2013). Daligt sittande och skavande utrustning som till
exempel benskydd i kombination med vita, lera, dalig hygien och pélsvard kan aven det
bidra till inflammation (Fadok, 1995). Sjalvorsakat trauma &r ofta en faktor, till exempel
balltramp eller slag pa redan skor hud (Knottenbelt, 2009).



Om mugg inte tas om hand ordentligt eller om det 6verbehandlas kan det forvarras.
Lesionerna kan vaxa, smalta samman och bilda stora varande sar (Sellon & Long, 2014). |
sin tur kan detta leda till hyperkeratosis, vaskulit och lymfangit (Yu, 2013). | vissa fall kan
mugg utvecklas till en kronisk inflammatorisk dermatit (Pascoe & Knottenbelt, 1999).
Huden blir da fortjockad och drabbas av fissurer i samband med all rérelse som karleden
utsétts for, vilket &r smartsamt och kan orsaka hélta (Yu, 2013).

Mugg kan delas in i tre olika former. En mild form med rodnad, alopeci, fjalining och
krustor. Huden kan vara fortjockad och graden av klada och smérta kan variera.

En exudativ form, som utdver tidigare form, & mer nedbrytande och utbredd samt har mer
purulenta krustor, inte sallan med samtidig epidermolys (blasbildning, éverhuden slapper)
och vaskulit. Den tredje formen &r en kronisk form som karakteriseras av dverdriven
granulationsvévnad och &ven hyperkeratosis (Yu, 2013).

Dermatologiska akommor ar séllan lattdiagnostiserade och kan komma att krava ett
ordentligt detektivarbete (Sellon & Long, 2014). For en lyckad behandling kravs det atgard
av bade grundorsak och underhallande faktorer (Yu, 2013). Dermatologiskoterskan Lydia
Payne (2009) skriver i Veterinary Nursing Journal om hur viktigt och effektivt det ar med
en vélutbildad dermatologiskoterska. Djursjukskotaren kan ta den tidskrdvande detaljerade
anamnesen och stéalla manga grundlaggande fragor redan innan veterinaren kommer in.
Fragor som kan bli aktuella att stalla varierar efter anamnes (Sellon & Long, 2014).
Fragorna ar manga och langa for att lista ut vad som kan uteslutas och vad som kan tankas
orsaka akomman (Payne, 2009). Just nar det galler mugg ar det viktigt att stalla fragor
kring hastens levnadsmiljo (Sellon & Long, 2014).

5.2 Hudens milj6 och mikroorganismers levnadsvilkor

Héstens hud och mikrobiologi vid hudskador &r inte studerad i detalj men tros likna
manniskans till stor del (Westgate et al., 2011). Huden i sig fungerar som en skyddande
barridar mellan h&sten och omgivningen. Effektiv som den &r har den &ven egna satt att
bekdmpa bakterier och svamp (Scott & Miller, 2011). En torr, frisk hud &r en naturlig
barriar da bakterier och svamp inte gynnas av den miljon och har svart att fa faste da det
yttre hudlagret stéts bort gradvis och tar med sig bakterierna. Huden har dessutom en egen
bakterieflora som patogener maste konkurrera med for att fa faste. Normalflorans bakterier
skapar fettsyror som utséndras med talg fran talgkortlarna och har ett lite lagre pH-vérde an
vad de flesta bakterier vill ha for att trivas. Fettet i sig gor ocksa miljon mindre atravard.
Normalt har huden ett pH pa ungefar 5,5 vilket ar lite for surt for manga bakterier. Aven
hudens laga temperatur pa omkring 33 grader &r ofta missgynnande (Ericson & Ericson,
2009). Hudfloran varierar lite efter olika faktorer och ar ibland mer eller mindre mottaglig
for transistenta (tillfalliga) bakterier. Vaderforandringar kan paverka fuktigheten och
temperaturen och darmed &ven bakteriefloran. Harsackarna samt delar av huden, som
tenderar att bli lite varmare och fuktigare (till exempel ljumskar och mellan frambenen),
har ofta en storre forekomst av bakterier och svamp som inte tillhér normalfloran eftersom
levnadsvillkoren for mikroorganismer ar béattre dar (Madigan et al., 2000).

En del bakterier och svampar ar opportunistiska och infekterar forst nér det normala
immunforsvaret brister och inte langre kan motarbeta en infektion (Ericson & Ericson,
2009).Till exempel nar huden blir uppluckrad och skor av vata och friktion (Stashak &



Theoret, 2008) kan huden, istéllet for att skydda, bli en 6ppen dorr fér mikroorganismer
(Ericson & Ericson, 2009). Dermatophilus congolensis &r en vanlig opportunistbakterie hos
hastar och ar inte ovanliga vid hudinfektioner (Amor et al., 2012), men dven vissa
stafylokocker och svampar, till exempel Malassezia, ar vanligt forekommande (Ericson &
Ericson, 2009). Staphylococcus aureus ar en sa kallad transistent bakterie, som tillfalligt
kan leva pa hudytan och kan saledes ocksa verka opportunistiskt vid nedsatt immunforsvar
(Madigan et al., 2000) och ses ofta vid infekterad mugg (Yu, 2013). Bakterien &r
grampositiv, fakultativ aerob och kan leva i bade syrerik samt syrefattig miljo sa lange
ovriga naringskrav uppfylls. Den ar vanlig hos bade hastar och manniskor och ar relativt
talig for periodvis torka och hogre salthalt och trivs i miljon som finns i 6vre luftvagar,
nas- och munhala men dven hudyta. S. aureus har en formaga att utveckla resistens mot
antibiotika och darfor ar det inte ovanligt att, speciellt i sjukhusmiljo, finna symtomfria
bérare av just resistenta S. aureus (Madigan et al., 2000).

5.3 Infektioner
5.3.1 Pyodermi

Bakterieinfektioner i huden (pyodermi) &r sallan den priméra orsaken till mugg utan
sekundart till skador i huden (Fadok, 1995). Enligt K. Bergstrom pa SVA (personligt
meddelande, 17 februari 2014) vaxer vanligen betahemolyserande streptokocker och
Staphylococcus aureus i de prover fran mugg som de fatt in for bakteriologisk och
mykologisk odling. | en studie fran Storbritannien (Colles et al. 2010) provtogs 12 hastar
med mugg i olika grader genom svabbprov och/eller sarskorpor. Inga parasiter eller
dermatofyter hittades, men bakterieodlingarna uppvisade en stor variation. Férutom
betahemolyserande streptokocker och Staphylococcus aureus sa fann de Staphylococcus
intermedius, Corynebacterium pseudotuberculosis, Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus warneri, Staphylococcus equorum och Corynebacterium jeikium. |
samtliga fall véxte det blandade bakteriekulturer och i ett fall fann de S. aureus som var
resistent mot neomycin och terramycin. Enligt Yu (2013) &r infekterad mugg i huvudsak
infekterat av Staphylococcus aureus och Dermatophilus congolensis men dessa vaxer inte
alltid vid prov fran kronisk dermatit. Colles et al. (2010) anser dock att det finns valdigt
lite férankring i den vetenskapliga litteraturen till att D. congolensis ska vara en signifikant
faktor vid mugg.

Dermatofilos gar i Sverige dven under namnet Streptotrikos eller regnskallor (SVA, 2012).
Det &r bakterien Dermatophilus congolensis som orsakar tillstandet nar den som
opportunist far chans att vaxa till. Sekundart kan aven stafylokocker och streptokocker
vaxa och att D. congolensis vaxer tillsammans med andra bakterier &r inte ovanligt (Amor
etal., 2012; SVA, 2012). Sjukdomen leder till lokala eller utbredda kraftiga
krustbildningar, vilka vétskar sig och orsakar klada, smarta och ibland haravfall. Den
drabbade individen kan dven bli allmanpaverkad aven om det ar ovanligt. Oftast ses
infektionen dorsalt pa kroppen, men dven skenben och karleder kan drabbas (SVA, 2012).
Dermatofilos &r precis som mugg 6verlag forknippat med fukt och dalig hygien (Amor et
al., 2011) da mikroskador sker i huden och bakterier ltt kan kolonisera och infektera
(SVA, 2013). D. congolensis sprids nér krustorna bléts upp och zoosporer frigérs som
sprids vidare via direktkontakt eller aerosoler, alternativt indirekt via ryktborstar, tdcken
eller annan utrustning. Bakterien kan naturligt smitta mellan manniskor och djur och
sjukdomen ar saledes precis som dermatofytos (ringorm) en zoonos (SVA, 2012).
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5.3.2 Dermatomykoser

Det forkommer jastsvamp vid utstryk av prover fran mugg enligt K. Bergstrom pa SVA
(personligt meddelande, 17 februari 2014). Aven Sellon & Long (2014) anser att
Malassezia &r en potentiell bidragande faktor till mugg da det leder till krustor pa huden
och ar likt manga andra patogener kopplat till varme, fukt, friktion, insektsbett och dven
allergi. Dermatofytos (ringorm) ar en hudsvamp som ger fjallning och krustor pa huden och
ska inte glommas bort vid sékandet av orsaken till ett muggutbrott da det ar en zoonos som
latt smittar (Sellon & Long, 2014; SVA, 2012). Ringorm ger ofta ett cirkelformat monster
av alopeci men startar oftast inte pa benen dven om det kan spridas dit (White, 2005).
Enligt Yu (2013) ar dock svampen séllan en primar orsak till mugg (Yu, 2013).

5.3.3 Parasiter

Chorioptes equi (fotskabb) (SVA, 2012) kan orsaka mugg och bor uteslutas innan val av
behandling. Vanligen drabbas kallblodshastar som &r predisponerade pa grund av sitt
kraftiga hovskagg (Yu, 2013). Parasiten/kvalstret orsakar svar klada vilket ofta leder till att
hésten star och stampar, kliar och biter, vilket i sin tur leder till hudskador som latt
infekteras och utvecklas till mugg (SVA, 2012).

5.3.4 Virus

Virus kan orsaka mugg men ar inget vanligt forekommande. Poxvirus kan paverka huden
och ge exudativ dermatit i karlederna och ska saledes finnas med som differentialdiagnos
vid s6kandet av grundorsaken (Sellon & Long, 2014).

5.4 Fototsensibilisering och allergi

Fotosensibilisering kan ge symtom som klassas som mugg (Fadok, 1995). Delar av huden
reagerar med inflammation nar den utsatts for solljus pa grund av amnen i lakemedel eller
vaxter som hasten fatt i sig (Stegelmeier, 2002). Vanligen drabbas opigmenterad hud
eftersom de vita tackharen inte skyddar och absorberar solljuset lika bra, darfor ses det ofta
pa mulen, 6ron, égonlock, huvud, svans, vulva och kronrand (Stegelmeier, 2002).
Trifolium hybridium L. (Alsikekldver) ar en véxt som kan orsaka fotosensibilisering,
troligen genom mykotoxiner eller vaxtendogent toxin (SVA, 2013). Alsikeklover upplevs
framst orsaka forgiftning under blota och fuktiga betesforhallanden och drabbade héastar
aterhamtar sig i regel fort nar de slutar ata/beta vaxten (SVA, 2013). Fotosensibilisering ger
lesioner och krustor som ofta ses pa alla opigmenterade kroppsdelar men kan aven enbart
drabba benen, dock tyder det da oftast pa kontaktallergi, antingen fran vaxter eller till
exempel spanet i boxen, som kan vara behandlat med nagot hésten inte tolererar (Fadok,
1995). White (2012) upplever att ytlig infektios dermatit sekundért till allergi ar
underdiagnostiserat. Enligt Knottenbelt (2012) tror vissa specialister att en genuin
underliggande hypersensitivisering for inhalerade-, orala eller kontakta allergener &r en
orsak till manga dermatologiska &kommor och att dieten ar en viktig faktor. Att ta bort eller
minska en viss typ av foder eller undvika en viss miljo kan da vara losningen (Knottenbelt,
2012).
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5.5 Vaskulit och follikulit

En bidragande orsak till mugg kan vara vaskulit (Scott & Miller, 2011). Det &r en
inflammation i blodkarlen som ibland yttrar sig som muggliknande lesioner i karleder och
distalt pa hastens ben. Men vaskulit &r inte en diagnos utan ar precis som mugg snarare ett
symtom for olika sjukdomar som drabbar blodkarlen (Knottenbelt, 2002). Vaskulit kan till
exempel vara sekundart till fotosensibilisering eller en bakterieinfektion, men ocksa till
svarare systemiska sjukdomar (Psalla et al., 2013).

Follikulit ar en inflammation i en harsack som kan bli varbildande (Lund & Malmaquist,
2009) med infektionsagens som till exempel S. aureus (Sellon & Long, 2014). Follikulit
uppkommer vanligen i sadelomradet pa grund av bland annat varme, fukt, svett och dalig
hygien, men kan likval dyka upp i karleder och pa benen pa grund skavande benskydd,
oftast under var och sommar (Sellon & Long, 2014). Follikulit kan ibland ge krustor i form
av cirklar som paminner om ringorm och behandlas felaktigt i tron om att det &r svamp
(Weese & Yu, 2013). Obehandlad kan follikulit leda till furunkulos (Sellon & Long, 2014).

5.6 Provtagning

Diagnosen mugg stélls ofta lite slarvigt utefter kliniska fynd trots att det egentligen inte &r
en diagnos (Yu, 2013). Orsaken maste utredas eftersom hudinflammationen bara ar ett
symtom som kan beror pa till exempel bakterieinfektion, fotosensibilisering eller
kontaktallergi som kan vara sekundért till ytterligare faktorer (Sellon & Long, 2014). Nar
man provtar en hudakomma kan man gora pa olika vis, lite beroende pa vad man letar
efter. Enklaste satten ar svabbprov och/eller skrapprov med en skrapkniv, tejp eller
plockning av har. Dessa prover kan analyseras direkt men dven anvandas till bakterieodling
vid behov. Om det finns misstanke om immunomedierade akommor, neoplasi eller om
tidigare behandlingar inte gett nagra resultat kan en steril biopsi utforas och odlas. Vid svar
sekundar infektion kan denna behdva behandlas innan biopsi blir aktuellt (Yu, 2013).

Vid forekomst av krustor bor man enligt SVS (2013) lyfta bort en och pressa ett objektglas
mot hudytan under krustan. Man kan ocksa anvanda en skrapkniv eller tops, samla upp lite
ytmaterial dér krustan suttit och stryka ut pa ett objektglas. Finnalsaspirat kan anvandas vid
forekomst av noduler (knélar) och blasas ut pa objektglaset for att sedan lufttorkas.
Objektglasen behdver fargas och kan sedan granskas i mikroskop for att leta forekomst av
bakterier som kan skickas for odling om tanken ar att behandla med antibiotika. En biopsi
tar langre tid for odlingssvar, kostar mer samt ar mer invasiv. Om en biopsi valjs ska aven
krustor skickas med vid forekomst da till exempel dermatofilos (D. congolensis)
diagnostiseras i sjalva krustan (SVS, 2013). Enligt SVA (2012) ar det viktigt att skicka in
rikligt med krustor vi misstanke om dermatofilos och de ska skickas i ett ror med en droppe
koksalt tillsatt da de inte far torka ut under transporten. Dermatofytos (ringorm) kan relativt
latt diagnostiseras genom hudskrap och mikroskopering av harrétter (Cafarchia et al.,
2013), men provmaterialet ska istallet skickas torrt i ett kuvert. Vid misstanke om fotskabb
(Chorioptes equi) skall palsen klippas nara huden med klippmaskin, allt material fran
maskinen borstas ut och skickas in i en forsluten plastpase. Skrapprov kan ocksa anvandas
samt tejpprov, men det behovs ofta flera prover for att lokalisera parasiterna (SVA, 2012).
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Payne (2009) namner i Veterinary Nursing Journal att de flesta diagnostiska tester och
instruktioner till djuragaren kan utforas av en utbildad dermatologiskdterska. Om en hést
ska behandlas med antibiotika ska man beakta risken for resistenta bakterier (SIVFS
2012:32). Provtagning ska ske for att kunna valja typ av antibiotika och administrationsséatt
som paverkar normalfloran i minsta méjliga man, det vill saga ett antibiotikum som &r
aktivt mot ett smalt spektrum bakterier (SVS, 2013).

5.7 Omvardnadsatgarder vid mugg

For att lyckas atgarda mugg pa ett effektivt satt bor man starta i tid (Scott & Miller, 2011)
och identifiera bade predisponerande, priméara och bevarande faktorer (Yu, 2013).
Behandlingsmetoden avgors efter klarlagd orsak (Lloyd et al., 2003), men &ven symtomen
behover behandlas (Scott & Miller, 2011). Inte allt for séllan bestar behandlingen av
symtomatisk vard innan etiologin faststallts (Sellon & Long, 2014). Sar pa hastens distala
delar av benen &r ofta svarlakta och manga faktorer kan forlanga processen (Carnwath et
al., 2014). Det ar oerhort viktigt att faststélla etiologin och inte éveranvanda
bredspektrumantibiotika som en genvéag (Sellon & Long, 2014).

Blota, leriga och ohygieniska forhallanden bor undvikas, som till exempel hagar och daligt
underhallna lésdrifter (Scott & Miller, 2011). Om hasten maste sta ute och riskera att bli
bl6t kan den behdva ett extra lager fett i karleden for att inte riskera att luckra upp hudens
skyddsbarridr (SVS, 2013). Kontakt med irriterande faktorer som damm, sand, halm och
kemikalier skall undvikas i storsta majliga man (Scott & Miller, 2011), dven skavande
utrustning sasom benskydd eller boots (Fadok, 1995). En fet salva bor anvéandas infor
aktivitet och traning som skyddande barridr, det minskar risken for sprickor i den skora
huden samt mot yttre retning. Benen bor sedan tvéttas direkt efterat, innan eventuell svett
torkat in (Yu, 2013). Yu (2013) anser dven att hasten bor sta rent och torrt och inte utsattas
for fuktigt eller blott vader. Om samtliga karleder ar drabbade kan man missténka att
dermatiten beror pa kontaktallergi, till exempel pa grund av att spanet i boxen &r behandlat
pa nagot vis och behdver bytas ut (Yu, 2013). Hovskagget ska forsiktigt klippas da mycket
hovskagg gor det svart att halla benen torra och rena (Scott & Miller, 2011; Yu, 2013). Att
alltid anvanda rena handdukar och 6vriga textiler, som kommer i kontakt med skadad hud,
ar viktigt for att undvika ytterligare kontaminering och eventuell smittspridning (Yu,
2013).

5.7.1 Bandage och omslag

Enligt Yu (2013) ar en torr miljo utan bandagering den mest effektiva behandlingen mot
mugg, men eftersom mugg ofta ar sekundart efter en skada i huden, till exempel en
sarskada (Fadok, 1995), kan bandage bli en nodvandighet for att uppratthalla en barriar
som skyddar mot ytterligare infektion, trauma, parasiter och insekter (Gomez & Hanson,
2004). Ett omslag kan dessutom vara till hjélp for att uppratthalla en viss miljo eller fixera
en antibakteriell 16sning vid huden (Gomez & Hanson, 2004). Olika typer av kompresser
kan till exempel anvéndas for att absorbera vid mycket exsudat eller bevara en fuktighet i
en torr och skor hud (Gomez & Hanson, 2004). Vid misstanke om fotosensibilisering kan
bandagering fungera som skydd mot solen och hasten kan vistas som vanligt i sin hage
(Yu, 2013).
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5.7.2 Lokal behandling

Vid mugg rekommenderas det att ben och karleder tvéttas noga men forsiktigt med
antibakteriell 16sning eller schampo for att minska risken for bakteriell tillvéxt (Scott &
Miller, 2011; Stashak & Theoret, 2008; Yu, 2013). SVS (2013) foreslar klorhexidin (2-
4%), benzoylperoxid (2,5-3%) eller etyllaktat. Tval skall undvikas direkt i 6ppna sar da det
verkar cytotoxiskt i saret och gor det mer kansligt for infektioner (Stashak & Theoret,
2008). Schampo eller I6sning bor fa verka i tio minuter innan det skéljs bort och huden ska
noga torkas torr med en ren handduk eller bomullslakan for att inte forvérra lesionerna (Yu,
2013). En fuktig och uppluckrad hud ska hanteras varsamt for att inte orsaka fler skador
som kan leda till ytterligare grogrund for bakterier (Stashak & Theoret, 2008).

En mjukgorande salva, som innehaller antibakteriella medel, ar fordelaktigt vid torra och
fortjockade lesioner (Scott & Miller, 2011). Enligt Sellon & Long (2014) bor detta smorjas
pa tva ganger dagligen. SVS (2013) anser att alkogel, medicinsk honung, 1 %
vateperoxidkram eller 0,4 % tennfluorid kan anvéndas. Eventuellt exsudat bor skoljas bort
med en hyperton I6sning innan applicering av andra medel (Scott & Miller, 2011). SVS
(2013) foreslar aven att krustor, minst 30 minuter innan tvatt, ska lésas upp med hjalp av
salicylsyra istallet for att rivas bort da det skapar smarta och ékar inflammationen i huden.
Salicylsyrevaselin verkar keratolytiskt, vilket l6ser upp den héarda keratoniserade huden och
underlattar att komma at djupgaende bakterier vid tvatt, samtidigt som det underlattar
reparationen av epidermis (Shultz & Capion, 2013).

Oavsett vilka medel som anvands sa ar skyddet av de paverkade karlederna det absolut
viktigaste och en torr miljo utan bandagering ar den effektivaste behandlingen enligt Yu
(2013). Om man inte lokaliserar och atgardar den priméara orsaken riskerar hasten fa
aterkommande pyodermier som inte ens laker av upprepad antibiotikabehandling efter
odlingsresultat (SVS, 2013). Kroniska fall med mycket svar granulationsvavnad kan krava
kirurgisk atgard (Scott & Miller, 2011).

Diagnosticerad dermatofilos behandlas precis som mugg i allménhet med bakteriedédande
tvatt dagligen eller varannan dag, klorhexidin 2-4 % eller benzoylperoxid 2,5-3 % ar
effektivt enligt SVS (2013). Aven har kan salicylsyrevaselin vara effektivt 30-60 minuter
fore tvatt (SVA, 2012). Allmanbehandling kan 6vervégas vid svara och utbredda fall (SVS,
2013). Annars spontanlaker lindriga fall ofta inom 2-3 manader (SVA, 2012). Krustor som
lossnar bor destrueras da de innehaller mycket bakterier (SVS, 2013).

5.7.3 Medicinsk honung

Honung har visat sig verka antibakteriellt mot ett brett spektrum bakterier. Det har &ven
antiinflammatoriska egenskaper och stimulerar vavnadens tillvaxt (Stashak & Theoret,
2008). Honungen stimulerar inflammationssvaret med leukocyter samt bidrar till 6kad
bildning av cytokiner (Carnwath et al., 2014). Vissa sorters honung, bland annat Manuka
honung, har visat sig sig hamma tillvaxt av bakterier in vitro i laga koncentrationer
(Carnwath et al., 2014). Medicinsk renad honung kan évervéagas som behandling vid
infekterade sar pa hastars ben eftersom det visat tydlig effekt vid flera studier (Carnwath et
al., 2014). Honungens hdga sockerhalt och laga pH samt férekomsten av peroxid har visat
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sig vara en del av den antibakteriella effekten. Den bidrar ocksa till smartlindring och okad
sarkontraktion (Bischofberger et al., 2012), och dven dess formaga att minska
vattenaktiviteten ger effekt (Colles et al., 2010). Enligt Molan & Betts (2004) har det, trots
honungens smartlindrande effekt, inom humanvaden rapporterats att patienter upplevt
smarta vid applicering av honungsférband och de forsta 20-30 minuterna efterat.
Sarexsudat kan spada ut honungens antibakteriella effekt alternativt skélja bort den. Darfor
bor honung appliceras med en drankt kompress och férband som haller den pa plats hellre
an direkt applicerat pa huden eller saret (Molan & Betts, 2004).

5.7.4 Silver

Silver har antibakteriella egenskaper mot bland annat S. aureus (Stashak & Theoret, 2008;
Cutting et al., 2009) men har dven visat sig verka antimykotiskt (Stashak & Theoret,
2008). Allra effektivast vid tester ar silver mot gramnegativa bakterier. S. aureus 6verlevde
langst aven om den antibakteriella effekten dven verkade pa dessa grampositiva bakterier
(Adams & Santschi, 1999). Men eftersom forskning tyder pa att silver kan verka
cytotoxiskt pa vavnaden beroende pa koncentration och langd pa behandlingen (Stashak &
Theoret, 2008) bor det endast anvandas tillfalligt under en begransad period och inte pa for
stora hudytor (Cutting et al., 2007). En annan bieffekt vid langtidsbehandling &r
missfargning av huden (Cutting et al., 2007). Det finns risk for resistensutveckling vid
anvandning av silver och redan nu finns bland annat silverresistenta salmonellabakterier
(Cutting et al., 2007). For att fa ut maximal effekt av silver maste miljon vara ratt och en
kompress kan behova uppratthalla en viss fuktighet och anda absorbera sarexsudat. En for
fuktig miljé kan kompromissa en optimal lakning (Cutting et al., 2009). En kompress
innehallande silver ar inte alltid en 16sning om kompressens 6vriga egenskaper inte &r
optimala for saret. Saledes ar valet av forband lika viktigt som valet av antibakteriell
substans (Cutting et al., 2009).

5.7.5 Kunzeaolja

Kunzeaolja har i en liten studie av Thomas et al. (2013) visat positiva resultat pa kort tid.
Samtliga hastar blev markbart battre och mer &n hélften fria fran mugg efter en veckas
behandling. Oljan visade sig dven i laboratoriska tester vara aktiv mot bade en del svamp
och bland annat S. aureus.

5.7.6 Upptorkande preparat

Enligt Yu (2013) rekommenderar vissa dermatologer bandagering av benen med
resorberande material eller medel som bor bytas efter 24-48 timmar nar mycket exsudat
forekommer. Losningar med aluminiumacetat eller svavelkalk kan nyttjas for att torka upp
och har visat sig vara effektiva (Yu, 2013). Hos barn med béjveckseksem, som beror pa
varme och svett, rekommenderas potatismjol eller talk for att absorbera fukten och pa sa
vis minska kladan (Lindberg, 2014). Det &r val dokumenterat att paverkan av
vattenaktiviteten kan reducera tillvaxten av svamp och bakterier (McMeekin et al., 2000)
men det anvands sallan i det syftet inom varden (Colles et al., 2010). Socker och salter av
olika slag ger en minskad vattenaktivitet, det ar bland annat darfér honung verkar effektivt
mot bakterietillvaxt (Colles et al., 2010).
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5.7.7 Farmakologisk behandling

Allman antibiotikabehandling &r sallan eller aldrig indikerad vid mugg, men det kan
overvagas vid svart infekterade hastar efter odlingsresultat och resistensbedémning (Sellon
& Long, 2014). Lokalbehandling med antibiotika &r ett alternativ vid behov. Allman
antibiotikabehandling, enligt SVS (2013), kraver en pavisad infektion som inte laker ut
men hjalp av icke medicinsk behandling, samt att odling och resistensbedémning forst
utfors, alternativt om en djupare infektion pavisas, som till exempel lymfangit. Vid
antibiotikabehandling skall dven forebyggande atgérder och behandling vidtas (SVS,
2013).

Glukokortikoider kan 6vervégas i vissa fall (Scott & Miller, 2011). Enligt SVS (2013) kan
kortison anvandas lokalt vid kraftig inflammation. Dock ska man veta att kortison hdammar
neutrofilernas och makrofagernas formaga att fagocytera och kan darfor paverka kroppens
ldkning. Dermatit kan &ven orsaka kraftig sméarta som kan dampas med NSAID for att
hasten ska acceptera ordentlig, daglig behandling (SVS, 2013).

5.8 Huskurer

Pa hastforumet Bukefalos (2013) har privatpersoner skrivit om hur de framgangsrikt
behandlat mugg pa sina hastar. Manga rekommenderar salicylsyrevaselin for bade
upplosande av krustor och som fet salva efter tvatt. Aven daglig tvatt med bakteriedddande
tval (descutan/hibiscrub) samt att forsoka halla benen torra rekommenderas. Blandningar
med surgérande medel sasom &appelcidervinager och/eller citron foreslas. | flera inlagg har
hastégare anvant olika antibiotikasalvor och svampmedel utskrivet for annat bruk, bland
annat Canaural (receptbelagda érondroppar for hund med antibakteriell och antimykotisk
verkan) och Fucidin salva. Flertalet personer pa forumet upplever att den basta
behandlingen &r att lata muggen vara, enbart halla benen torra, undvika att klippa bort
hovskagget och att inte utsatta hasten for vata, mojligen smorja med nagot mjukgorande
om det ar mycket torr hud och krustor.
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6 Diskussion

Exakt vilka de vanligaste orsakerna till mugg i Sverige &r svart satta fingret pa eftersom
mugg i sjalva verket inte ar nagon diagnos och inte anmalningspliktig. Det ar darfor svart
att ta fram relevant statistik. De fall som kommer in till klinik har oftast redan behandlats
pa nagot vis innan hastagaren sokt veterinarvard (Pascoe & Knottenbelt, 1999; Knottenbelt,
2012). Grundorsaken &r da ibland omgjlig att faststélla pa grund av tidigare behandlingar.
Att miljon och trauma pa huden &r en vanlig orsak till mugg tar de flesta forfattare upp
(Pascoe & Knottenbelt, 1999; Fadok, 1995; Stashak & Theoret, 2008; Yu, 2013; SVS,
2013), men ingen av forfattarna tar upp hur jordmanen eller hagmarkens hantering
paverkar. Att miljon spelar roll tas upp som en sjéalvklarhet men inget namns om
jordmanen och hagarnas behandling. Om markens pH paverkats genom till exempel
oslackt kalk for att forhindra smittspridning, eller pa annat vis behandlats, kanske det ar en
faktor vérd att vaga in i framtida forskning kring muggutbrott. Flera forfattare namner
vikten av att ta reda pa alla inblandade faktorer for en lyckad behandling, men fragan ar om
alla faktorer ar uppmarksammade, kanske finns nya idag mot vad som var de vanligaste for
tio ar sedan.

Huden maste fa torka upp ordentligt, speciellt innan den utsatts for pafrestning (Fadok,
1995; Stashak & Theoret, 2008). En slutsats som kan dras utefter litteraturen ar att den
blota uppluckrade huden bor far torka ordentligt innan man utsatter den for harda borstar,
skydd eller bandagering, som i hastagarens dgon kanske inte upplevs som nagon
pafrestning. Ett bandage kan vara ett bra skydd mot yttre irritation eller for att fixera ett
antibakteriellt medel, men om det sitter illa mot en skor hud kan det mojligen géra mer
skada &n nytta och forvarra dermatiten. Det som huden i normala fall tal riktigt bra ger vid
skor hud istallet mikroskador dar patogener trivs och kan kolonisera sig. Under de blotaste
perioderna kan vata skada hudens naturliga skyddsbarriér och héstarna kan darfor behdva
ett extra fettlager som skydd for att inte normalfloran ska ta for stor skada (SVS, 2013).
Detta ska minska risken att den skdra huden torkar ut, spricker och skapar en trivsam miljo
for patogener, men en fet salva gor troligen lika mycket skada som nytta om den smorjs pa
kontaminerad eller bl6t hud. D& har plétsligt den goda omvardnaden blivit nagonting
negativt.

Radgivningen kring mugg ar komplex da mugg inte ar en diagnos och kan bero pa sa
manga olika faktorer. Det ar en del av djursjukskétarens yrke att agera radgivande, darfor
ar det viktig att kunna forklara hur till exempel vata paverkar huden och hur det kan skapa
grogrund och en trivsam miljo for mikroorganismer. Pa sa satt kan djursjukskotaren oka
héstagares forstaelse och kunskap och det &r lattare att motivera ratt forebyggande atgarder
och behandling. Av litteraturstudiens resultat att ddma ar det viktigt att podngtera att
varden maste ske med matta. Huden ar skor och ska behandlas darefter, darfor ska inte
benen skrubbas under tvatt eller borstas nar de ar blota (Fadok, 1995; Yu, 2013). Samtliga
forfattare rekommenderar att man forsiktigt klipper det drabbade hudomradet for att lattare
kunna halla rent och torrt. Just rakning kan dock ge nya mikroskador i huden (Cooper et
al., 2011) sa att enbart klippa ner hovskagget ar att foredra och kan vara en god idé att
namna for héastégaren. Enligt forsakringbolaget Agria (2010) har héastens hovskagg som
funktion att skydda karlederna mot smuts och fukt. Kallblodshastar anses dock enligt
vetenskapliga kallor vara predisponerade for muggbesvar pa grund av sitt kraftiga
hovskéagg, som forutom att dra till sig parasiter kan stanga in vata och smuts (Yu, 2013;
Scott & Miller, 2011). Men kan det inte likval vara sa att klippning av hovskagget i
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kosmetiskt syfte ocksa ar predisponerande eftersom karledens skydd da forsamras och en
forebyggande funktion avlagsnas? Forfattaren har forsokt hitta vetenskapliga kallor pa hur
hovskéagget bor hanteras i forebyggande syfte men utan resultat. Detta skulle kunna vara ett
framtida forskningsamne. Kanske ar det en bjérntjénst till hastarna att dagligen tvatta och
borsta dem sa noggrant och dessutom halla dem sa valfriserade. Yu (2013) anser att
iatrogen behandling &r en orsak till mugg, bade i form av for hardhant hantering samt
overdriven anvandning av utvartes mediciner eller medel. Enligt flera hastagare pa
internetforumet Bukefalos (2013) har deras hastars mugg lakt ut forst nar de bara latit
hésten vara. Hjélper eller stjélper det att borja tvatta och behandla redan vid nagra fa
krustor? Det ar majligt att djuromvardnaden kring mugg manga ganger gar till dverdrift.
Kanske mar huden ibland bast av en ostérd hudflora som inte tvattas bort och far chans att
aterhamta sig.

Eftersom mugg ar ett utbrett problem, men kanske inte alltid sa allvarligt, upplever
forfattaren att det experimenteras friskt ute i olika stallar med diverse huskurer och
alternativa behandlingsmetoder. Av diskussioner i internetforumet Bukefalos (2013) att
doma forkommer en hel del behandlingar utan veterinars inradan. Flera hastagare
foresprakar receptbelagda 6rondroppar till hund (Canaural) som innehaller bade
bredspektrumantibiotika, antimykotika och prednisolon (FASS VET, 2011). Lakemedlet &r
aktivt mot ett brett spektrum patogener samt verkar antiinflammatoriskt och upplevs
troligen darfor som mycket effektivt. Det & mojligt att det finns veterinarer som skriver ut
detta som behandling vid mugg, men det later som en snabbt vaxande "Quick-fix” inom
hastvarlden och ar inte tillradligt enligt SVS (2013). Aven anvandning av receptbelagda
salvor som Fucidin salva forekommer trots att det inte ar utskrivet for just detta tillfalle
eller ens for samma akomma. Har kommer djursjukskotarens radgivande roll in igen.
Forstaelsen for vad felaktig anvandning av antibiotika kan leda till kan tankas vara
bristfallig hos vissa hastagare, viljan att fort atgarda akomman leder till att de framtida eller
sekundara effekterna gléms bort eller ignoreras. Att den hér typen av behandling kan leda
till rubbningar i hudens normalflora och infektion av resistenta bakterier (SVS, 2013)
forstar nog inte alla djuragare som fortfarande kanske ser antibiotika som lésningen pa allt.

Det finns en hel del huskurer som kan ha en god verkan utan att géra skada varken pa
héstens hud eller bidra till resistensproblemtiken. Honung har en bevisad effekt pa
sarlakning samt aven antibakteriella egenskaper (Stashak & Theoret, 2008), bland annat pa
grund av dess laga pH (Bischofberger et al., 2012). Det kan forklara att en del hastagare
finner det effektivt att anvanda citron eller vinager i olika blandningar vid mugg da de
ocksa har ett lagt pH. | den vetenskapliga litteraturen finner forfattaren inga belagg for att
detta ska vara en bra behandling, mer &n att vissa patogener inte trivs nar miljén blir for sur
(Ericson & Ericson, 2009; Madigan et al., 2000). Det skulle darfor behdvas fler studier for
att bekrafta att det goér mer nytta an skada att anvéanda citron eller vindger som behandling.
Enligt Molan & Betts (2004) kan honung orsaka viss smérta vid applicering, vilken man
kan tanka att andra sura preparat ocksa gor. Att fa citron i ett sar vet nog alla att det inte ar
sarskilt angenamt. Det kan tankas att honung drar till sig en hel del insekter under var och
sommar pa grund av sin sétma och darmed 6kar den mekaniska retningen samt
kontaminerar eventuella sar, da kanske andra surg6rande preparat skulle vara att foredra.

Enligt Yu (2013) foresprakar vissa dermatologer forband och medel som har en

upptorkande effekt. Det vore intressant med vidare forskning i hur val detta kan appliceras
och ha effekt pa mugg. Att en hel del mikroorganismer trivs bra i fuktig miljo ar sedan
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lange faststallt (Madigan et al., 2000). P& barn med bojveckseksem anvands talk och
potatismjol for att torka upp svett och fukt (Lindberg, 2014). Kanske skulle det vara
effektivt dven pa hastar som kommer in fran en fuktig hage eller som svettas mycket under
traning men &r i behov av benskydd.

Langt ifran alla hastar med muggproblem i Sverige utreds med provtagning for att ta reda
pa vilka patogener som stéller till problem. Om prov tas &r det ofta i ett sa sent skede att
bakteriefloran ar blandad och gor det omgjligt att avgora vilken patogen som infekterade
huden forst (Amor et al., 2012; SVA, 2012). Men de fall som provtas i Sverige och skickas
till SVA for analys visar pa just betahemolyserande streptokocker, Staphylococcus aureus
samt jastsvamp (Karin Bergstrém, personligt meddelande, 17 februari 2014). Eftersom
antibiotikaresistensen &r ett vaxande problem (SVS, 2013) och just S. aureus ar en vanlig
bakterie med den egenskapen (Van den Eede et al., 2013) anser forfattaren till detta arbete
att provtagningen bor ske i mycket storre utstrackning innan behandling. Det ar ként inom
veterinarvarden att MRSA (meticillinresistenta Staphylococcus aureus) forekommer hos
hast och symtomldsa barare finns (SVS, 2013), dven bland ménniskor (Van den Eede et al.,
2013). Vid svarlakt mugg eller sar pa ben och karleder, som inte laker med icke medicinsk
behandling, bor behandlande personal tanka till en extra gang och ta ett prov. For en
korrekt diagnos och behandling ar det viktigt att provet tas pa ratt satt av
djurhalsopersonalen.

Denna litteraturstudie skulle kunna nyttjas av djurhalsopersonal for att fa en Gverblick i vad
mugg innebér. Det &r ofta djursjukskdtaren som svarar i telefon, utfor olika behandlingar
samt tar och hanterar prover, och maste darfor ha forstaelse for vad mugg innebér. Det &r
bra med en litteraturstudie som sammanfattar den vetenskap som finns, men denna skulle
kunna kompletteras med en enkatstudie. Hastagare skulle kunna fa svara pa fragor om nér
muggproblemen oftast uppkommer, hur de behandlar dem samt om de ndgon gang
konsulterat djurhélsopersonal. Det finns manga fragor som vore intressanta att fa statistik
pa. En litteraturstudie ar en bra grund men for att komma vidare i forskningen kravs fler
relevanta studier. Forfattaren fann inga stora studier gjorda pa svenska héastar i svenskt
klimat och fragar sig hur mycket de predisponerande, primara och underhallande faktorerna
skiljer sig i olika lander och hos héstar som lever i olika klimat. Bara att se hur stora
skillnaderna ar mellan norra och sddra Sverige vore intressant.

Antibiotika ar séllan indikerat om omvardnadsatgarderna utfors korrekt i god tid. Genom
forebyggande arbete utifran vetenskap och beprévad erfarenhet, 6kad provtagning och
adekvata omvardnadsrad kan djursjukskaétare bidra till minskad antibiotikaanvéandning.
Detta for att varna om djuren och nyttja de resurser som finns idag pa ett hallbart vis.
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7 Popularvetenskaplig sammanfattning

Mugg ar en akomma som de flesta hastagare stoter pa forr eller senare. Men mugg anvands
ofta felaktigt som en diagnos fast det i sjalva verket &r ett symtom. Det ar en hudreaktion,
en dermatit, i karleden som &ven kan sprida sig uppat over kotan och benamns da som rasp.
Ofta drabbas opigmenterade vita ben forst men mugg kan spridas dven till pigmenterad
hud. Akomman startar vanligen med en hudrodnad, édem och fjallning av huden. Huden
borjar sedan vatska sig, pals slapper och sedan bildas krustor och sar. Utan behandlingen
eller vid éverdriven behandling finns risk att huddkomman eskalerar och bérjar vara och
vatska mer. Gar det tillrackligt langt utan behandling eller med felaktig behandling kan
muggen bli kronisk. Huden drabbas da av kraftig granulationsvéavnad, blir fortjockad och
hard samt far latt for att spricka och nya sar skapas.

Det ar vélkant for de flesta hastagare att mugg ofta ar en foljd av blot och lerig miljé och
det &r absolut en predisponerande faktor. For mycket véta gor huden uppluckrad och skor
vilket i sin tur gor den valdigt kanslig for friktion och slag. Hudens normalflora som i
vanliga fall &r ett forsvar mot sjukdomsframkallande mikroorganismer bryts ner och tappar
sin skyddande formaga. Det ar da lattare for mikroorganismer att fa faste, véxa och
kolonisera sig i huden. Karlederna med sin nérhet till marken utsatts standigt for retning.
Det kan vara vassa halmstran, sand fran ridbanan, godsel eller en kombination av dalig
hygien och fysisk retning. Ett balltramp eller skav av benskydd kan till exempel vara det
som utléser muggen och leder till sekundar infektion av antingen svamp eller bakterier
eller bada delarna. Men det finns dven andra orsaker till mugg. Parasiter som fotskabb
(Chorioptes equi) kan utlésa huddkomman och virus dven om det sistnamda ar ovanligt.

Allergi och fotosensibilisering kan orsaka flera olika hudakommor, bland annat mugg.
Fotosensibilisering ar nar huden vid solljus reagerar med inflammation som utvecklas till
mugg som kan infekteras. Hudinflammationen drabbar da opigmenterad hud dér tackharen
inte absorberar solljuset och skyddar lika bra, darfor ses det ofta i vita tecken pa huvud och
ben. Anledningen till denna reaktion &r att hasten &tit nagot innehallande &mnen som
reagerar vid solljus, antingen via mediciner, foder eller bete. Alsikeklover ar en véxt som
kan orsaka fotosensibilisering men ofta aterhamtar sig drabbade hastar nar de slutar
ata/beta vaxten. Om akomman enbart drabbar benen kan det istallet tyda pa nagon sorts
kontaktallergi, till exempel fran spanet i boxen.

Follikulit &r nar en harsack blir inflammerad och ofta dven infekterad. Detta &r vanligt
kring sadelomradet pa grund av skavande utrustning i samband med véarme, svett och dalig
hygien, oftast under var och sommar, men aven benen kan drabbas vid anvandning av olika
typer av skydd och sekundart leda till mugg. Vaskulit som &r en inflammation i blodkarlen
kan ocksa ge muggliknande symtom i karlederna och kan uppkomma i samband med
fotosensibilisering, en bakterieinfektion eller andra sjukdomar som paverkar hela hasten.

Eftersom det finns s& manga olika saker som orsakar mugg ar det viktigt att identifiera den
primdra orsaken, och dven predisponerande faktorer, for att kunna satta in ratt typ av
behandling och fa ett lyckat resultat. Det hjalper till exempel inte att behandla mot svamp
nar det i sjalva verket ar parasiter eller bakterier som orsakar eller underhaller muggen. Det
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bor dven vidtas forebyggande atgarder for att inte en infektion ska kunna utvecklas i huden
om den inte redan &r infekterad. For en lyckad behandling bor vata och ytterligare irritation
undvikas. Detta for att normalfloran skall kunna aterhamta sig och skapa en miljo dar
bakterier och svampar har svarare att leva och fa faste och darfor inte kan fortsatta infektera
huden.

Héstens levnadsmilj6 skall ses 6ver och predisponerande, priméra och bevarande faktorer
skall undvikas. Benen bor vid utvecklad mugg tvattas dagligen med antibakteriell tval som
skall verka i minst 10 minuter. Efter tvatt ar det viktigt att den skora huden far torka
ordentligt och att man anvéander rena handdukar och behandlar huden med forsiktighet for
att inte skada den ytterligare. For att gora det lattare att halla huden torr och ren kan
hovskagget forsiktigt klippas ner. Vid mycket torra krustor kan Salicylsyrevaselin smorjas
pa nagon timme innan tvatt for att mjuka upp da krustorna inte skall rivas bort, eftersom
det orsakar mer skada och grogrund foér smittdmnen och dessutom ger upphov till smarta
och okad inflammation. N&r benen &r torra och rena kan antibakteriella och mjukgdérande
medel anvandas, till exempel medicinsk honung eller alkogel. Behandlingen skall ske med
matta da dverbehandling, for hardhant behandling eller preparat som irriterar huden
ytterligare kan leda till &nnu langre behandlingstid eller till och med kronisk mugg.

Eftersom vi har ett véxande problem med bakterier som &r resistenta mot antibiotika, och
bade hastar och manniskor kan vara symtomlgsa bérare, skall antibiotikabehandlingen vara
mycket restriktiv vid mugg. Enligt Sveriges Veterindrmedicinska Sallskap &r det sallan
eller néstan aldrig indikerat med en allman antibiotikabehandling. I forsta hand ska det ske
med lokal applicering och endast om infektion ar pavisad och inte blir battre med icke
medicinsk behandling, alternativt om en djupare infektion pavisas eller om hasten &r
allmanpaverkad. For 6ka kunskapen kring mugg och minska behovet av
antibiotikaanvadning ar en djursjukskaétares radgivning mycket viktig. Radgivning ar en
stor del av yrket och genom att rekommendera forebyggande atgarder, 6kad provtagning
och korrekta omvardnadsrad i god tid kan de bidra till farre svara infektioner och friskare
hastar.
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