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SAMMANFATTNING

Ekforgiftning orsakas av att djuren &ter antingen ekollon eller eklov. Forgiftningssymtomen
och skadorna orsakas av en substans som kallas tanniner. Tanniner delas in i tva huvudsakliga
grupper, de kondenserade och de hydrolyserbara. Det &r framst de hydrolyserbara tanninerna
som ar skadliga detta beror pa att de latt paverkas av de enzymatiska processerna i vammen
hos idisslare, och de produkter som bildas vid dessa processer &r vattenldsliga och tar sig latt
ut i vavnaderna. De skador som framst ses vid ekforgiftning hos idisslare ar ulcus i
gastrointestinalkanalen, akut tubuldr nekros och leverskador. Notkreatur, far och getter
reagerar olika pa intag av tanninrik foda och de har dven utvecklat olika anpassningar till
intaget av tannin. Getter ar av dessa tre djurslag det som bast klarar av en diet med hoga
tanninhalter, tack vare tanninaser i vammen och tanninbindande proteiner i saliven. Hos not
ses en medfodd samt en utvecklad anpassning till en tanninrik diet i form av att bakterierna
och enzymerna i vdmmen klarar av att arbeta val aven under pafrestning av hoga tanninhalter.
Far har en liknande toleransutveckling som nét. Den stora skillnaden i toleranser av tanniner i
fodan hos getter jamfort med not och far ar sannolikt framkommen av att getter framst ater
buskar och I6v, som ofta har hogt innehall av tannin, medan bade nét och far framst &r
markbetare som lever av grés och Orter och darfor inte har en historia av att vara utsatta for
tanniner.

Det finns tecken pa att en viss anpassning till den tanninrika dieten kan ske aven under ett
djurs livstid. Darfor kan det vara en bra idé att langsamt och fran tidig alder utsatta dem for
laga halter tanniner. Metoder for att sanka tanninhalten i blad och frukter finns testade. Nagra
av dem skulle praktiskt kunna anvandas av lantbrukare for att vanja in sina djur pa en
tanninrik diet. En metod 4r att tillsatta urea till fodret och en annan é&r att tillata blad fran ek att
dra i vatten innan utfodring for att minska halten av tannin i fodan. Detta dr ett sétt att
tillvanja djurens vamkultur till tanniner. Da kor och far undviker intag fédodmnen som é&r
tanninrika om majlighet finns bor man se till att djuren alltid har en bra fodertillgang sa att de
kan undvika exempelvis ekollon.



SUMMARY

Oak poisoning is caused by the ingestion of either acorns or oak leafs. The symptoms and
damages are caused by tannins. Tannins are divides in to two groups, condensed tannins and
hydrolysable tannins. It is mainly the hydrolysable tannins that cause the damage associated
with oak poisoning. The reason for this is that they are easily affected by the enzymatic
processes in the rumen and the products that are formed have are highly soluble in water and
easily travel out into the tissues. The most common damages associated with oak poisoning
are ulcers in the gastrointestinal track, acute tubular necrosis and liver damages. Cattle, sheep
and goats have different reactions to a diet rich in tannins, they have also developed different
adoptions to better tolerate a high intake of tannins. Goats tolerate a diet rich in tannins well,
this is due to tanninases in the rumen and tannin binding proteins in the saliva. In cattle and
sheep a congenital adaption to a tannin-rich diet is seen in the ability of bacteria and enzymes
to function well in the rumen even with a high content of tannins present. The great difference
in tolerance of tannins is likely doe to the fact that goats are more browsers and sheep and
cattle grazers, and goats therefore are more likely to have a big intake of tannins and the
ability to tolerate it have been evolutionary beneficial.

There are some signs that an adaption to a tannin-rich diet is possible under an animal’s
lifetime. Therefore it could be a beneficial idea to slowly, and from an early age, expose the
animals to low doses of tannins in there diets. Some methods to lower the content of tannins
in leafs and fruits are tested. Some of them would be practically possible for farmers to use.
One of these methods is to add urea to the feed and another is to let oak leafs soak in water for
a time before feeding it to the animals. These methods could be used to adapt the rumen
microbes to tannins. Since cattle avoid the intake of tannin rich feedstuff, like acorns, if they
have enough to eat it is also important to keep the animals well feed during grazing season.



INTRODUKTION

Att ha djur pa naturbeten &r viktigt for att Sverige och andra lander ska kunna bibehalla sina
6ppna landskap och sin biologiska mangfald. De djur som vi i Sverige framst har pa dessa
beten &r tama idisslare och héstar. Svenska Jordbruksverket (sjv.se, 2013) skriver att:

”En blandning av kor, fir, getter och histar som betar i hagmarker pa sommaren och fods upp
pa grovfoder pa vintern ger visserligen mindre mjolk och kétt an i mer intensiva
uppfodningssystem, men de kan leva pa lokala resurser och bidrar till bordiga jordar och
biologisk mangfald.”

Pa naturbeten ar djuren tvungna att soka foda bland det som naturligt vaxer pa de omradena
da stodutfodring endast ar tillatet under en begransad period vid betesslapp och strax innan
installning. Nar tillgangen pa bete ar samre kommer djuren att soka upp féda som de normalt
inte skulle ata och da finns det en risk att de borjar ata, samt utvecklar tycke for, vaxter som
inte ar bra for dem. En sadan vaxt skulle kunna vara ek (Quercus spp.) som framst aterfinns i
vilt tillstand i Gotaland och sodra Svealand, det vill saga sder om Dalélven.

Forgiftningar orsakade av ek drabbar framforallt notkreatur, far och hastar. Gris och get kan
ofta ges ekollon samt annan tanninrik foda utan att drabbas av nagra negativa effekter. De
djur som dor till foljd av forgiftningen avlider framst av njursvikt orsakad av akut tubuldr
nekros samt nekrotiska lesioner i gastrointestinalkanalen. Dessa skador orsakas till stor del av
de metaboliter som bildas vid nedbrytningen av tannin. En av dessa metaboliter av tannin ar
garvsyra (Botha & Penrith, 2008). Garvsyra har i manga ar anvands for att garva lader, men
aven for att klarna 6l och géra vintunnor. Garvsyra ar dven naturligt forekommande i bland
annat vindruva och kaffe (http://www.ne.se/lang/garvsyra).

Den har litteraturdversikten behandlar toxiciteten hos ekens blad, ollon och kvistar samt de
effekter som tanninerna har pa djuren, da framst negativa halsoeffekter. Aven de anpassningar
som vissa av djurslagen har utvecklat till att klara av en diet innehallande stora méangder
tanniner behandlas, samt nagra av de metoder som kan anvéndas for att minska halten av
tanniner i fodan. De djurslag som tas upp ar not, far och get.

MATERIAL OCH METOD

For att finna de artiklar som har anvands i litteraturstudien har jag bland annat anvant mig av
SLU biblotekets artikelsok Primo samt Pubmed, Web of Knowledge och Google Scholar.
Sokord har bland annat varit oak, acorn, tannin i kombination med ruminant, cattle, poisoning
och adaption. Aven det latinska namnet pa ekfamiljen (Quercus) har anvands i dessa
kombinationer.


http://www.ne.se/lang/garvsyra

LITTERATURSTUDIE
Toxiciteten hos ek (Quercus spp.)

Forgiftningar hos idisslare orsakade av ek ses 6ver hela varlden med en hég mortalitet och
morbiditet hos framst kor och far (Pérez et al., 2011, Reed, 1995). Det &r tanninerna i eken
och framst hydrolyserade tanniner som ar potentiellt toxiska. Det ar ndr mikrofloran i
vammen bryter ned dessa som det bildas pyrogallol som ar bade njur- och levertoxiskt (Reed,
1995; Pérez et al, 2011). Ytterligare en produkt av nedbrytningen av tanniner ar fenoler och
da de finns i en for hog halt i blodet och 6verstiger leverns avgiftningsformaga orsakar aven
dessa leverskador (Makkar, 2003). Tanniner delas in tva huvudsakliga grupper, de
hyrolyserbara tanninerna och de kondenserade tanninerna. Hydrolyserbara tanniner &r lattare
paverakade av enzymatiska och non-enzymatiska processer och detta gor att de har en hogre
I6slighet i vatten dn de kondenserade tanninerna. En av produkterna som bildas vid de
enzymatiska och non-enzymatiska processerna ar garvsyra (Reed, 1995). De kondenserade
tanninerna kommer vanligen inte ut i bodomloppet och har darfér en begransad toxisk effekt.
Dock kan de vid skada i de gastrointestinala slemhinnorna orsakad av exempelvis
metaboliterna av de hydrolyserbara tanninerna, komma ut i blodomloppet och &r da toxiska
for lever, njurar och mjalte (Makkar, 2003).

Tanniners férmaga att komplexbinda med proteiner, kolhydrater och andra molekyler &r en
viktig del i dess toxicitet och dess paverkan pa naringsupptaget (Reed, 1995). De har bade en
positiv och en negativ effekt pa naringsupptaget hos idisslaren, beroende pa vilken typ av
metaboliter som bildas samt hur stor mangd som djuret utsatts for. En positiv effekt av
tanniner i fodan ar att de har viss effekt mot intestinala parasiter samt att de minskar
gasproduktionen i vammen (Makkar, 2003). Kondenserade tanniner har en formaga att binda
proteiner i vammen och darmed hindra nedbrytningen av dem och pa sa vis ¢ka det
potentiella upptaget av proteiner hos idisslaren (Waghorn, 2008). | en reviewartikel av
Waghorn & McNabb (2003) anges fordelar som exempelvis 6kad mjolkproduktion samt okat
proteininnehall i mijolken fran bade kor och far, 6kad owvulation hos far, minskad
metanproduktion och okad tillvaxt. Aven nackdelar med de kondenserade tanninerna anges
som exempelvis minskat fodointag efter intag av kondenserade tanniner samt att
naringsvardet i andra fédodmnen som intas i samband med tanninerna kan sjunka.

| en studie om eventuella variationer i tannininnehallet hos eklov under perioden april till och
med september blev resultaten att hydrolyserbara tanniner fanns i stora méngder under hela
sasongen. De kondenserade tanninerna kunde ej pavisas i april manad, dock aterfanns de i maj
for att sedan 6ka i méngd och férekomma i hdga koncentrationer juli till september. Totalt
sags en succesivt okande tanninhalt, bade av kondenserade- och hydralyserbara tanniner,
under den studerade perioden (Feeny & Bostock, 1968).

Patologin bakom forgiftning med ek

Hos idisslare kan akut tubul&r nekros utvecklas efter intag av véxtdelar av ek (Zachary &
McGavin, 2012). De toxiska metaboliterna av tanninerna binder in till endotelceller och
skadar dessa. Detta resulterar i lackage fran blodkarlen och en akut tubular nekros. Vid akut
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forgiftning ses ofta ljusa, ansvéllda njurar som ibland dven med petekiella blddningar i cortex
och i njurkapseln. Aven 6dem i bade buk och brosthala. Mikroskopiskt ses vid en akut
forgiftning akut proximal tubuldr nekros och intratubuldra blodningar. Om en kronisk
forgiftning férekommer ses en kroniskt interstitiell nefrit med fibros, atrofi, fortunning av
cortex samt en smataggig yta (Zachary & McGavin, 2012) Utéver paverkan pa njurarna ses
aven hemorragisk gastroenterit och nekroser i levern (Reed, 1995).

Hos notkreatur utfodrade med eklov i en omfattning varierande fran ca 3,6 kg/dag till
maximalt ca 10 kg/dag sdgs dven paverkan pa gastrointestinal kanalen (Pérez et al., 2011).
Djuren som i experimentet doserades med ca 1,7 kg/dag respektive ca 2,5 kg/dag av eklov
uppvisade inga patologiska forandringar (Pérez et al., 2011). Ulcerationer kan ses pa tungan,
bade ventralt och lateralt och dven i formagarna sags ulcerationer pa magslemhinnan, har med
nekrotiska centrum. | abomasum kan stora hemorragiska ulcerationer ses, lokaliserade framst
i vecken pa magslemhinnan. Ulcerationer forekom i jejunum, detta var dock ej vanligt i
studien. Forutom ulcerationer ses i alla fall av allvarlig ekforgiftning konstipationer i bade
colon och rektum (Pérez et al., 2011).

Olika djurslag ar olika k&nsliga
Getter

Getter har visat sig vara mindre kansliga for tanniner an vad kor och far ar (Silanikove et al,
1996). Det tros bero pa att getter i sin saliv utsondrar tanninbindande proteiner samt att de i
sin vdm har en hogre halt av tanninaser, som hjalper till i nedorytandet av tanniner. Aven
deras formaga att undvika ett intag av tannin innehallande foda som Gverstiger deras formaga
att neutralisera tanninerna tros bidra till att getter inte anses kénsliga for forgiftning. Orsaken
till det undvikande beteendet tros vara att getter framforallt dter 16v och buskar. Inga av de
relevanta blodvardena forandrades nér getterna gavs tanninrik féda utan holl sig inom de, for
getter, normala vardena. Detta tyder pa att getter inte far nagon skada pa varken njurar, lever
eller pa gastrointestinal kanalen av tanniner (Silanikove et al, 1996).

Far

Hos lamm har forgiftning orsakad av tanninerna i ek setts hos unga individer som under
digivning aven har étit blad, ollon och kvistar. Symtomen har varit anorexi, depression med
sankt allmantillstand och en avvikande lutning i djurets kroppsstallning (Eroksuz et al, 2013).
Aven deras blodureahalt var markant hogre 4n vad som normalt ses hos lamm. Vid obduktion
av tre av dessa lamm sags olika grader av tubular nekros i njurarna, acites, leverlipidos samt
multifokala peri vaskuléra petikella blédningar subkapsulért i njurarna (Eroksuz et al, 2013).
Da detta underlag ej &r statistiskt signifikant kan man ha i atanke att skadorna liknar de som
ses hos notkreatur som lider av tanninforgiftning (Pérez et al., 2011).

Not

Notkreatur har uppvisat ulcerationer i formagarna samt tarmar, forstoppning, njurpaverkan i
form av akut tubuldr nekros och dilaterade tubuli samt viss celluldr degeneration i levern
(Pérez et al., 2011). Hematologiskt sags hos de djur som pavisade forgiftningssymtom en
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Okning av deras blod ureahalt samt serumkreatininhalt. Dessa skador har i experiment visat
sig hos djur som innan intag av eklov har varit utsatta for en period av svalt. Mangden eklov
som djuren intog efter perioden av svalt hade liten betydelse for de skador och symtom
deuppvisade. Djur som inte utsattes for nagon restriktion av fodret innan intaget av eklov
pavisade inga symtom pa forgiftning. De djur som har visat pa skador eller symtom har inte
alla uppvisat samma symtom. Det har varierat fran nagra fatal till alla namnda skador, och
aven allvarligheten i skadorna har varierat (Pérez et al., 2011).

Hos nét har det in vitro setts en minskning av vissa enzymer i vammen, bland annat ureas och
CMCas, proteas, alutamat dehydogenas, glutamataminoligas och alanin-aminotransferas
(Makkar et al., 1988). Aven en generellt lagre enzymaktivitet sdgs. RNA halten i vdmmen var
mindre i narvaro av eklov an kontrollsubstansen, det tyder pa att tanniner hindrar bakteriellt
RNA fran att bildas. Det aterfanns dven en lagre halt av proteiner i vdmmen. Det tros bero pa
att tanninerna gor det svarare for bakterierna i vammen att adherera till foderpartiklarna vilket
leder till en minskad produktion av proteiner. De flesta av de mikrobiologiska processerna
hdammades i narvaron av eklév med hogt tannininnehall (Makkar et al., 1988).

Anpassningar till féda som ar rik pa tanniner

Djur som utsatts for tanniner i deras foda i doser som understiger den dddliga dosen visar
tecken pa att anpassa sig till narvaron av tanniner. Hos bland annat ratta och hjort ses en 6kad
halt av prolinrika proteiner i saliven som neutraliserar tanninerna, dessa har inte sett hos
getter, far och kor. Dér ar det troligare att det sker en anpassning av mikrofloran i vammen till
att klara av att dverleva och arbeta effektivt i narvaro av tanniner (Makkar, 2003).

Aven en viss okad foérmdga hos levern att detoxificera de skadliga produkterna av
tanninnedbrytningen &r en mojlig forklaring till den anpassning till tanninrik foda som har
observerats (Silanikove et al, 1996). Det finns inga studier som visar pa att mikrober som kan
bryta ner tanninerna uppgraderas eller att de narvarande mikroberna utvecklar en formaga att
degradera tanniner. Dock verkar det som att de utvecklar en tolerans till en miljé som é&r rik pa
tanniner och klarar av att arbeta val i den miljon (Makkar, 2003). Vid hdga tanninhalter i
fodret har man sett en dkad halt av proteiner i nots saliv som har en hog affinitet till tannin
(Makkar, 2003).

Idisslare som har antingen en medfodd eller en utvecklad mikrobiell anpassning till foda rik
pa tanniner, och som da kan tillverka proteiner och digestera kolhydrater val under de
forhallandena, kan dra nytta av en diet som innehaller en viss mangd tanniner. Detta pa grund
av att tanniner komplexbinder med proteiner och pa sa vis hindrar nedbrytningen av dessa i
vammen (McSweeney et al., 2001).

DISKUSSION

Det har lange varit kant att ek och ekollon inte ar bra foda for idisslare. En av bestandsdelarna

I barken av ek och ekollon &r tannin och en av metaboliterna som bildas vid nedbrytningen av

tanniner ar garvsyra. Garvsyra har under lang tid har anvands for att bland annat garva lader
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(http://www.ne.se/lang/garvsyra). Det blir, da man har detta i atanke, uppenbart att fortaring
av ek kan komma att ha negativa effekter pa djuret. De negativa effektera ar av varierande
grad och typ. Allt fran mindre ulcerationer i munnen till akut tubular nekros och grava
leverskador (Zachary & McGavin, 2012).

Att ek innehaller tanniner som delas in i tva separata grupper, de hydrolyserbara och de
kondenserade vilka bada har olika toxicitet och verkan, har i sig en paverkan pa hur djuret
kommer att reagera pa att dta ek, blad av ek eller ekollon. P& grund av de tva grupperna av
tanniner kan forekomma i olika halter beroende pa nar pa sasongen (Feeny & Bostock, 1968)
som plantan intas kommer effekterna dven att bli olika. Med detta f6ljer att &ven symtomen
och skadorna av den eventuella forgiftningen varierar. Under den tidiga sasongen aterfinns
hdga halter av de hydrolyserbara tanninerna (Feeny & Bostock, 1968) vilka ar de som ger de
karaktaristiska skadorna som vi ofta associerar med ekollon och ekférgiftning, den akuta
tubulara nekrosen och ulcerationerna i gastrointestinal kanalen. Nagot man bor ha i atanke héar
ar att de hoga halterna av hydrolyserbara tanniner sammanfaller med betesslapp. Vid
betesslapp av idisslare genomgar deras mikrobiologiska vamflora en forandring for att klara
av forandringen i foda. Detta kan ha en paverkan pa huruvida djuren far symtom av
tanninerna eller inte. Senare pa sasongen aterfinns dven de kondenserade tanninerna (Feeny &
Bostock, 1968) som anses vara ansvariga for den levertoxiska effekten. Visserligen har de
svart att ta sig ut i blodomloppet da de inte anses kunna brytas med av mikrofloran i vammen
och ar for stora for att diffundera ut i blodkarlen (Makkar, 2003). Dock forekommer de aldrig
ensamma i ek utan de hydrolyserbara tanniner finns alltid och de orsakar ibland ulcerationer
och dd kommer de kondenserade tanninerna ut i blodomloppet och kan utéva sin toxiska
verkan (Makkar, 2003). Detta kan vara anledningen till att man inte alltid ser samma symtom
och skador hos djur som drabbas av en ekforgiftning utan att variationen &r stor.

Tanniner har lange ansetts ha en antinutritionell effekt pa idisslare, framst pa grund av att de
har en férmaga att komplexbinda till proteiner och kolhydrater (Reed, 1995). Det kommer att
minska mojligheten for djuret att absorbera naringen da dessa komplex ar markant storre an
naringsamnet. Detta kan forsatta djuret i en negativ naringsbalans som om den gar for langt
kan orsaka en acetonemi och till slut leda till dod for djuret. Mycket vanligare ar dock att
djuret blir anorektiskt av att ata foda som ar rik pa tanniner (Reed, 1995). Det rader delade
meningar om varfor djuren slutar ata nar de har fatt i sin mycket tanniner. En majlig, och
enligt mig trolig, anledning &r att da skadorna som associeras med ekforgiftning borjar
upptrada kommer djuret att kdnna smarta och fa ett sankt allmantillstand. Ett sjukt djur som
kanner smarta kommer inte alltid att kunna tillgodo se sina ndringsméassiga behov och det
kommer sasmangingom dven att leda till nya skador och symtom som riskeras att misstolkas
som en annan sjukdom. Pa det viset finns en viss risk att lantbrukare och veterinarer
undervérderar hur manga djur som drabbas av ekollon och ek forgiftning.

Som motvikt till de som anser att tanniner har en anitnutritionell effekt finns det studier som
visar pa att tanniner i dieten kan ha en positiv effekt pa framst djurets proteinupptag
(Waghorn & Shelton, 1997). Tanniner kan som tidigare beskrivet binda till proteiner i
vammen. Denna komplexbindning tros kunna 6ka mdjligheten for proteiner att ta sig igenom
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magarna och pa sa vis dka chansen for att de ska kunna absorbetras i tarmen. Detta skulle tyda
pa att tanniner dven har en positiv effekt pa naringsupptaget hos idisslarna (Waghorn &
Shelton, 1997). Da denna studie &r gjord pa far, och tanninerna ej kommer fran ek kan det inte
direkt appliceras pa alla idisslare som intar ekprodukter. Dock ar det en aspekt som man bor
ha i atanke innan en klassificering av alla tanniner som antinutritionella gors.

Det finns en del idéer pa hur man kan sénka halten av tannin i fodan. En av dessa &r torkning,
antingen endast en sdnkning av vattenaktiviteten eller en kombination av sankt vattenaktivitet
och stralning med UV-ljus fran exempelvis solen. Denna metod har visat sig haft en viss
positiv effekt pa tanninernas skadliga effekter, dock ej fran tanniner i eklév (Bhat et al.,
2013). Dock kan detta vara nagot att ha i atanke om man utfodrar sina djur med tanninrikt
foder. En metod som har visat sig vara effektiv pa att hindra de negativa effekterna av
tanninerna ar tillsatsen av urea i fodret (Bhat et al., 2013). Det &r visat att en tillsats av urea
till foder under forvaring okar inaktiveringen av tanninerna sa att vid en tillsats av 4 % urea
och en forvaring i 30 grader Celcius i 10 dagar sanker tannin aktiviteten med 80-100 %
(Makkar & Singh, 1993). | detta forsék som genomfdrdes av Makkar och Singh (1993) visade
de dven att en sankning av tanninhalterna i eklov sdgs aven da I6ven forvarades i
rumstemperatur, det vill sdga 20 grader Celcius. Denna sankning i tanninhalter tros bero pa
pH-forandringen som uppkommer da ammoniak bildas av urean (Makkar & Singh, 1993). Att
tillsatta urea under forvaring av ekldv som ska anvéndas till foda for idisslare ar en mojlig
metod som lantbrukare kan anvénda for att minska risken av de negativa effekterna som ses
av hogt tannin innehall i fédan. Da detta kraver en del arbete finns det en alternativ I6sning i
att hacka fodret och sedan lata det ligga och torka i 5-10 dagar innan utfodring, dven detta
sénker tanninhalterna dock ar det ej lika effektivit som tillsatsen av urea (Bhat et al., 2013).
En annan metod som har visat kunna sanka tanninhalterna i eklov med upp till 43 % &r att lata
I6ven ligga i ett vattenbad (Makkar & Singh, 1992). Da tanniner kan l6sa sig i vatten kommer
tanninerna att dras fran ekléven och ut i vattnet om man anvander sig av den har metoden. Det
gar aven att gora den mer effektiv genom tillsattning av kemikalier. Dock ar det bade dyrt och
i manga fall praktiskt omojligt for en latbrukare. Det finns aven tankar kring att fodertillsatser
skulle kunna anvéndas for att minska de negativa effekterna av tanninerna. Dock saknas in
vivo forskning pd manga av dessa i nulaget (Bhat et al., 2013).

Att de olika tama idisslarna har olika tolerans for en foda rik pa tanniner blir sjalvklart da man
tar i atanke att de har specialiserat sig pa olika fodoamnen. Ett djur som frekvent utsatts for
nagot skadligt kommer, enligt evolutionsprincipen, att succesivit bli mer taligt for det skadliga
om det & en viktig del av artens Overlevnad. Da toleransen framst yttrar sig i att
bakteriefloran i vammen klarar av att fortsitta arbeta effektivit dven under pafrestning av
tannin i dess narmiljo (Makkar, 2003) kan man &aven har tanka sig att det gar att harleda till
evolutionsprincipen. De bakterier som klarar av att foroka sig i miljon med forhdjda halter
tanniner &r de som det efter en period kommer att finnas flest av, och de som inte klarar sig
lika bra i den miljon riskerar att bli utkonkurrerade av dessa bakterier. Nar det kommer till
getter kan man tanka sig en liknande utveckling. Getterna lever framst pa blad och buskar, till
skillnad fran n6t och far som framst ar markbetare. Det ar latt att forestalla sig hur getterna
genom generationerna har utsatts for en hogre andel av eklv i deras diet, i forhallande till kor
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och far, samt andra véxter innehallande tanniner i sin foda da manga av dessa ar just trad och
buskar. Det &r en trolig anledning till att de har utvecklat dels den hogre tollerasen for dess
toxiska effekter samt den anpassning som har setts hos getter, och dven bland notkreatur, i att
deras saliv innehaller ett tanninbindande protein som har hog affinitet for tanniner och pa sa
vis hammar nedbrytningen av dessa i vammen (Silanikove et al, 1996). Det leder till att de
skadliga metaboliterna av de hydrolyserbara tanninerna nedbrytning inte bildas och dar
igenom kan den toxiska effekten minskas. Aven att det i getters vdm finns en hogre andel
tanninaser som har en viss nedbrytande férmaga pa tanninerna gor att getter inte ar lika
kansliga som kor och far (Silanikove et al, 1996).

Det som hade betydelse for huruvida nétkreatur uppvisade tecken pa toxikos efter intag av
ekl6v var om de hade utsatts for en period av strikt svalt innan forséket paborjades eller inte
(Pérez et al., 2011). Detta tyder pa att det finns en viss skyddande effekt i att inte ha en
negativ naringsbalans innan intag av storre mangder ekldv. Alltsa skulle det finnas fordelar i
att se till att de djur som riskerar att dta ekollon eller eklv har en god tillgang pa annan foda
sa att de klarar den stressen som tanninerna medfér battre. Det &r inte alltid mojligt pa
naturbeten da det inte &r tillatet att stodutfodra mer &n under en begransad tid men en majlig
forebyggande atgard ar att se till att betet racker val till de djur som gar i hagen. Kanske far
man fundera 6ver att ha farre djur per bete under en period da tillvaxten av betet ar daligt.

Da den mikrobiella floran utvecklar en tolerans till tanninerna i dieten far djuret en formaga
att fungera optimalt &ven pa en diet med halter av tanniner som annars skulle vara toxiska for
det (Makkar, 2003). Efter som det har har observerats pa vuxna djur som har utsatts for
tanniner i den subtoxiska nivan tycker jag att det skulle vara intressant att se hur det skulle
paverka kalvar och lamm som gar pa naturbeten. Eftersom det ar mycket mojligt att djuren pa
naturbeten far i sig tanniner i en niva som inte ar direkt toxisk men anda paverkar deras
allmantillstand och deras formaga att tillgodogora sig naringen i deras foda skulle jag vilja se
studier i hur det paverkar djurens tillvaxt om de far mojlighet att anpassa sig fran en tidig
alder till en diet rik pa tanniner. Kommer de djur som da har fatt mojlighet att anpassa sig till
tanninerna ha en battre tillvéaxt eller kommer det inte att ha nagon signifikant betydelse? Det
har &ven observerats en rad andra positiva effekter av tanniner i en subtoxisk niva hos
idisslare som exempelvis en anthelmintisk effekt och en viss hdmning av gasproduktionen i
vammen (Makkar, 2003). Med detta i atanke kan man ponera att det skulle vara fordelaktigt
for djur betandes pa naturbeten att fa i sig en mindre mangd tanniner. Da det ar allméant kant
att ett hogt parasittryck kommer att negativt paverka tillvaxten hos djuren och med den risk
som finns hos idisslare for trumsjuka da de utsétts for snabba foderbyten, som exempelvis vid
betessldpp, kan man tdnka sig att en mindre mangd tanniner i dieten kan ha en viss
férebyggande och positiv effekt vis dessa tillfallen (Makkar, 2003).

Att tanniner utgor en riskfaktor for djur med mojlighet att fritt beta pa ett omrade dar
exempelvis ek véxer rader det ingen tvekan om. Ekollonforgiftning finns rapporterat hos
manniskor och djur av manga arter, ofta med likande gastrointestinal symtom och njurskador
som foljd (Giftinformationscentralen, http://www.giftinformationscentralen.se). Men &dven
forgiftningar orsakade av andra delar av eken, som barken och I6ven, &r frekvent
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forekommande. De symtom som lantbrukare bor leta efter om misstanke om forgiftning av ek
foreligger ar mork track, blodig diarré, morkfargad urin, kolik och bleka slemhinnor (sva.se,
2013). Aven oregelbunden svag puls, andnod, fodervagran, sar i munslemhinnan och allméan
svaghet, apati eller anorexi ar symtom pa forgiftning (sva.se, 2013) De negativa effekterna
hos tanninerna ar vél utredda i litteraturen men det finns, i min mening, inte tillrackligt med
studier gjorda pa de eventuellt positiva effekterna av tanninerna, eller hur vi mojligtvis kan fa
dem att fungera till fordel bade for djuren och i slutandan daven manniskan som haller djuren.

Far, getter och nétkreatur reagerar alla olika pa intag av tanninerna fran ek, de har dven
utvecklat olika anpassningar for att klara av en foda med varierande halter av tannin. Da
effekterna av tanninerna varierar hos djuren med allt fran dédlig utgang, med akut tubular
nekros och ulcus (Pérez et al., 2011) till positiva effekter, exempelvis i form av ett okat
proteinupptag (Waghorn & Shelton, 1997) ar de en viktig aspekt att ha i atanke vid val av bete
for sina djur. Om djuren utsatts for hoga halter av tanniner ar det bevisligen farligt for dem,
dock ar det inte alltid mojligt att undvika dessa beten utan da far man istallet fundera pa om
det ar mojligt att vanja djuren vid tanninerna for att de negativa koncekvencerna ska bli sa
milda som mojligt.
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