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SAMMANFATTNING

Trots att kattens popularitet som sallskapsdjur har okat de senaste aren, besoker kattagaren
inte veterindr i samma utstrackning som hundagaren. Nagra av orsakerna till detta ar att
agaren upplever att det ar svart av fa in katten i sin transportbur, att transporten till veterinaren
och sjélva besoket stressar katten samt att personalen pa djurkliniken inte forstar sig pa katter.

Att utbilda djurdgare och personal i hur man pa bésta satt undviker stress hos kattpatienten ar
viktigt bade for kattens valfard och vard men aven for djuragarens och personalens sékerhet.

Stress hos katten kan overga i radsla eller stressrelaterad aggression. | manga fall misstas
aggressionen for dominans och man forsoker tillrattavisa katten eller bestraffa den vilket
oftast forvarrar kattens rdadsla och stress.

For att forstd kattens satt att reagera pa olika stimuli maste man forsta hur katten upplever sin
omgivning genom sina sinnen och hur den kommunicerar, t ex att katten ar kénslig for hoga
ljud och hur den anvénder sin kroppshallning for att visa sin sinnesstamning.

Stress ger fysiologiska forandringar som kan paverka bade den kliniska undersékningen och
de fysiologiska parametrarna och detta kan i sin tur leda till felaktiga diagnoser.

Genom djurdgarutbildning, anpassad utformning av lokaler och stallburar samt kunskap om
kattens beteende och hur man hanterar och bemoter katten pa bésta satt, kan man minska
stressen hos manga kattpatienter.



SUMMARY

Despite that the cat’s popularity has grown in the past years, the cat owner doesn’t visit the
veterinarian in the same extent as the dog owner. Some of the reasons for this are that the
owner feels that it is difficult to get the cat into the carrier, that the transport to the clinic and
the visit stresses the cat, and that the staff at the clinic does not understand cats.

To educate pet owners and staff how to best avoid stress in the feline patient is important for
the cat’s welfare and care but also for the safety of the owner and staff.

Stress in cats can turn into fear or stress-related aggression. In many cases, aggression is
mistaken for dominance and you may try to rebuke or punish the cat, which usually
aggravates the cat’s fear and stress.

To understand the cat’s way of reacting to different stimuli, one must understand how the cat
perceives it’s environment through their senses and how it communicates, for example, that
the cat is sensitive to loud noises or how it uses its body posture to show its state of mind.

Stress gives physiological changes that can affect both the clinical examination and the
physiological parameters and this in turn can lead to misdiagnosis.

Client education, adapted design of the clinic and clinic cages and the knowledge of cat
behavior and cat friendly techniques may reduce the stress in many feline patients.



INLEDNING

| bade Storbritannien och USA har idag katter gatt om hundar i antal som séllskapsdjur
(Riccomini et al., 2006; Flanigan et al., 2007) men kattdgaren besoker inte veterindr i samma
utstrackning som hundéagaren. Nagra av orsakerna till detta ar att d4garen upplever att det &r
svart att fa in katten i sin transportbur, att transporten till veterinaren och sjalva besoket
stressar katten samt att personalen pa djurkliniken inte forstar sig pa katter (Rodan et al.,
2011). Man har ocksa sett i undersokningar att dgare inte tror att katter ar i lika stort behov av
veterinarvard som hundar (Hoyumpa et al., 2010). Bakgrunden till detta ar att manga
veterindrer, djursjukskdtare och djurégare saknar kunskaper om kattens beteende och hur
katten reagerar pa stress och radsla (Rodan, 2012).

Radsla ar den framsta orsaken till oonskat beteende och aggression hos katter pa
veterinarkliniken men i manga fall tolkas aggressiva katter som dominanta och man forsoker
tillrattavisa eller bestraffa katten, t ex genom tvangshallning (Rodan, 2012; Moffat, 2008).
Detta forvarrar oftast kattens radsla och stress och skapar negativa associationer med
veterinarer och veterinarkliniker. En aggressiv katt kan ocksa skada sig sjalv, personal och
djurdgare och att forebygga stress, radsla och aggression hos kattpatienten &ar en viktig
sakerhet och valfardsfraga for alla inblandade (Rodan, 2012; Moffat, 2008).

Syftet med denna studie ar att:
e Undersoka vilka foérebyggande atgarder som finns for att minska stress hos
kattpatienten
e Undersoka vilka vetenskapliga grunder de forebyggande atgarderna har

MATERIAL OCH METODER

Den sokstrang som forst anvandes vid litteratursokningen var (“cat friendly” OR “feline
friendly”) AND (practice OR clinic OR hospital) AND (behaviour OR behavior) och
sokningen skedde i databaserna Web of Knowledge, PubMed och Scopus.

Vid utokad s6kningen anvandes &ven sokorden (cat OR feline) AND (stress).

Nagra referenser har hittats via andra artiklars och bockers referenslistor.

LITTERATUROVERSIKT
Definition av stress, radsla och oro

Stress ar ett brett och ibland svardefinierat begrepp som beskriver kroppens svar pa positiva
eller negativa stimuli (Levine, 2008). Stress kan aktiveras av bade yttre faktorer, t ex trauma,
eller inre faktorer sasom sjukdom eller kéanslor. De kanslor som ofta ger upphov till stress i en
klinikmiljo ar radsla och oro (Levine, 2008).

Radsla ar en kansla som ger upphov till en stressrespons som forbereder djuret for flykt for att
undvika den hotande situationen (Levine, 2008). Har djuret ingen mojlighet att fly fran hotet
3



kan radslan 6verga i en kronisk form av oro och angest eller uttryckas som aggressivitet
(Levine, 2008). Oro kan ocksa orsakas av ett for djuret oidentifierbart och of6rutsagbart
stimuli (Levine, 2008) eller nar djuret forvantar sig en negativ upplevelse pa grund av tidigare
erfarenheter (Rodan, 2012).

Varfor upplever katten stress pa kliniken?

Kattens jaktinstinkt var anledningen till att manniskor borjade halla katten som husdjur for ca
10000 ar sedan (Rodan, 2012) och denna egenskap har inte avlats bort under
domesticeringen. Katten holls da for att skydda sadeslager mot gnagare och blev sa
smaningom ett uppskattat sallskapsdjur. Eftersom katten har kvar samma egenskaper som
dess vilda anfader reagerar den pa samma satt som den skulle gjort i det vilda. Detta innebéar
att katten har ett utpréglat “fight and flight”-beteende och ofta forsoker ddlja sina
sjukdomssymtom da den dven é&r ett potentiellt bytesdjur (Griffin & Hume, 2006).

Nar en katt upplever radsla intar den enligt Rodan & Folger, 2009 nagon av foljande
positioner:

Freeze — katten blir ororlig och kryper ihop med sénkt huvud. Detta ses ofta hos Katter i
klinikmiljo.

Flight — katten forsoker aktivt undvika hotet genom att gdbmma sig, t ex langst in i
transportburen eller i ett hérn pa undersékningsrummet.

Fight — om katten inte kan fly eller ggmma sig forsvarar den sig genom att bli aggressiv.

Fiddle or fidget — katten utdvar en Overslagshandling genom att borja tvatta sig Overdrivet
eller rora sig nervost och rastlost.

For att forsta kattens satt att reagera pa olika stimuli maste man férsta hur katten upplever sin
omgivning genom sina sinnen och hur den kommunicerar (Rodan, 2012).

Horsel

Kattens horsel ar ungefar fyra ganger kansligare an manniskans och de kan hora frekvenser
upp till 65 kHz (Fraser, 2012; Rodan & Folger, 2009). Detta innebér att de kan hora gnagare
kommunicera med varandra (Griffin & Hume, 2006) och kan uppfatta vardagliga ljud som
storande, framforallt i en hogljudd klinikmiljo.

Lukt

Luktsinnet hos en Kkatt ar val utvecklat och innehaller ca 5-10 ganger mer olfaktoriskt epitel &n
hos manniskan (Rodan, 2012). Katter har aven ett vomeronasalt organ (Jachsons organ) som
ar beldget bakom incisiverna i éverkéken och genom att flema drar katten in luft i organet for
att detektera feromoner fran andra katter.

Syn

Katter uppfattar rorelser véldigt snabbt till foljd av deras utpréglade jaktbeteende och kan
darfor uppleva hastiga och ovantade rorelser som hotande i en klinikmiljo (Rodan, 2012).
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Kansel

Katters kansel ar speciell da deras hud bestar av epidermala omraden som innehaller
kanselhar, Merkelceller och Ruffinis dndorgan. Dessa omraden forstarker kanselupplevelsen
vid berdring och en upprord katt kan reagera aggressivt om den blir klappad (Overall, 1997).
En avslappnad Kkatt uppskattar i normala fall beréring runt huvudet och nacken men kan bli
upprérd om man klappar den pa “fel” stillen; t ex buken (Crowell-Davis et al., 2003).

Visuell kommunikation

Katter kommunicerar med varandra genom att anvanda sig av kroppshallning, ansiktsuttryck,
pupillstorlek och svansposition. Katten forsoker i mojligaste man undvika fysisk kontakt och
genom att lara sig kanna igen dessa signaler kan man undvika att kattens stress overgar i
aggression (Overall, 1997).

En avslappnad katt har en avspand kroppshéllning med svansen sankt eller rakt upp. Oronen
ar framatvinklade och pupillerna ar ovala. En radd katt ar spand och ihopkrupen med svansen
nara kroppen. Oronen &r sankta och bakatroterade och pupillerna stora. Om den radda katten
inte kan fly eller ggmma sig kan den inta en defensiv aggressiv kroppshallning som innebar
att den skjuter rygg, reser ragg och fréaser. Pupillerna &r kraftigt forstorade och éronen ligger
platt mot huvudet. En offensivt aggressiv katt har sénkt spénd svans, smala pupiller,
bakatroterade men ej sankta 6ron samt framatroterade morrhar (Overall, 1997; beskrivet efter
bild av Leyhausen, 1979).

Olfaktorisk kommunikation

Katten anvéander talgkortlar beldgna runt l&ppar, kinder, mellan trampdynor och i
perianalomradet for att kommunicera med andra individer (Overall, 1997). Genom att stryka
sig mot foremal, varandra och manniskor; vassa klorna och urinmarkera sprider de sin doft
och markerar sitt revir.

Vokal kommunikation

Katten anvénder sig av en rad olika ljud for att kommunicera med varandra men de har &ven
lart sig att anvanda vokal kommunikation for att tala om for sina dgare vad de vill (Overall,
1997). Jamandet anvéands framst som en vanskaplig kommunikation men ocksa av oroliga
katter i en frammande situationer. Att spinna kan vara ett tecken pa att katten ar ndjd men
individer som ar sjuka, oroliga eller har ont kan ocksa spinna, troligtvis ar detta en metod for
att lugna sig sjalva (Overall, 1997).

Stressorer pakliniken

Pa kliniken finns en rad olika orsaker som kan framkalla stress och darmed ocksa
aggressivitet hos katt. Nagra exempel &r sjukdom, fangenskap, transport, ny miljo,
temperaturskillnader, starka ljus, ventilation, 6verbeldggning, isolering, fraimmande lukter,
oljud, hundar, andra katter, andring av diet, hantering, tvangshallning, oregelbundna och
oférutsagbara skotselrutiner, narvaro av frammande manniskor och franvaro av dgaren
(Griffin & Hume, 2006).



Fysiologiska forandringar vid stress
Katekolaminer

Rédsla eller oro ar det som framst stimulerar katekolaminfrisattning hos katt och det &r
adrenalin och noradrenalin som i huvudsak forknippas med “fight and flight”-beteendet.
Katekolaminer frisatts fran binjuremargen efter aktivering av sympatiska nervsystemet och
okar blodtryck, hjartfrekvens och cardiac output. Aven blodglukos okar till foljd av hammad
insulinfrisattning samt 6kad glukosfrisattning fran levern (Greco, 1991).

Glukokortikoider

Om stressorn omedelbart inte avtar aktiveras hypothalamus-hypofys-binjure-axeln (HPA)
vilket leder till okad frisattning av kortisol och andra glukokortikoider fran binjurebarken.
Forhojda halter av glukokortikoider hammar antidiuretiskt hormon, betaendorfin och insulin
och bidrar darmed ocksa till 6kade halter blodglukos (Greco, 1991). Vid langvarig stress kan
kortisol bl a orsaka uttorkning, depression, insulinresistens, infektionskénslighet och stord
amnesomsattning (Griffin & Hume, 2006).

Ovriga férandringar

Andra hormoner och peptider som frisatts vid stress &r endorfiner, tillvdxthormon, prolaktin
och ADH medan 6strogen, progesteron och testosteron hammas (Greco, 1991).

Stress kan aven aktivera latenta virusinfektioner, t ex felint herpesvirus, som da kan borja
utsondras och infektera andra individer (Griffin & Hume, 2006).

Kolit med 16s, slemmig och ibland blodblandad avforing kan orsakas av stress (Rodan, 2012).

Hur stress paverkar klinisk undersokning och fysiologiska parametrar
Blodtryck och hjartfrekvens

Vid en klinisk undersokning pa katt kan stress ses som forhojd kroppstemperatur, 6kad puls
och hjartfrekvens, d6kad andningsfrekvens, forhojt blodtryck samt dilaterade pupiller (Greco,
1991). | en studie gjord av Quimby et al., 2011 jamférde man ovanstdende parametrar
(férutom pupillstorlek) hos 27 katter i sin hemmamilj6é och i klinikmiljo. Resultatet visade att
det fanns en signifikant forhojning av blodtryck, hjartfrekvens och andningsfrekvens som var
tagna pa Kliniken i jamforelse med samma parametrar uppmitta i hemmet. Aven
rektaltemperaturen var forhojd pa kliniken men skillnaden var inte statistiskt signifikant.

En annan studie (Belew et al., 1999) visar att s k white-coat effect (foérhojt blodtryck och 6kad
hjartfrekvens i samband med sjukhusvistelse hos manniskor) dven forekommer hos katt. Man
maétte forst blodtryck och hjartfrekvens (direkt metod med radiotelemetri) under en 24
timmarsperiod hos 13 katter i sin normala miljo (férsoket utfordes pa laboratoriekatter) for att
sedan mata samma parametrar under ett iscensatt veterinarbesok. | besoket ingick transport i
kattbur, bilresa, vistelse i ett vantrum med en hund nérvarande samt en klinisk undersokning
dar man dven maétte rektaltemperatur och tog ett indirekt blodtryck med hjalp av
oscillometrisk utrustning. Bade blodtryck och hjartfrekvens okade signifikant under
veterinarbesoket och den hdgsta 6kningen sags under transporten och under den kliniska
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undersokningen, framforallt da for katten ovana undersokningar utférdes sasom
muninspektion och métning av rektaltemperatur.

Hematologi

Kattens blodvarden &r kéansliga for stress och skiljer sig nagot fran de forandringar som ses
hos hund och manniska. Oftast ses neutrofili, monocytopeni, lymfocytos och eosinopeni hos
katt och unga individer &r extra kansliga. Vid kronisk stress kan dven den rdda blodbilden
paverkas med erytrocytos och 6kad hematokrit (Greco, 1991).

Klinisk kemi och endokrina analyser

Framforallt blodglukos och Kortisol péverkas av stresspaslag hos katt. Okad
katekolaminsekretion dr huvudsakligen ansvarig for glukoshéjningen men &dven férhojda
nivaer av glukokortikoider och tillvaxthormoner okar glukosfrisattning fran levern (Greco,
1991).

| en studie fran 2002 (Rand et al.) sdg man att glukos och laktatkoncentrationerna ckade
signifikant i en for katterna stressande situation. 20 friska katter deltog i forsoket dar halften
duschades fem minuter (stresstest) och hélften agerade kontrollgrupp. Forutom glukos och
laktat sag man dven férhojda nivaer av kortisol och noradrenalin.

Carlstead et al. (1993) undersokte hur &ndrade och oregelbundna rutiner samt oftrutsagbar
hantering paverkade katters beteende, urinkortisolsekretion och kanslighet for ACTH. Av de
16 laboratoriekatter som ingick i studien utsattes 8 av dessa for andrade skotselrutiner med
oregelbundna matnings- och stadningstider, andrad diet, inget prat eller kel fran personalen
samt ofdrutsagbara héndelser i form av burbyte, bilresa, ovarsam hantering etc under 21
dagar. Urinkortisolnivaerna som kontrollerades dagligen var normala fram till dag 7 da de
Okade och forblev hoga under resten av studien. Binjurarnas kénslighet for ACTH var stdrre
dag 21 an vid dag 0 och man kunde se &ndrat beteendemdnster i form av mindre explorations-
och lekbeteende samt 6kad vakentid och 6kad bendgenhet att gmma sig.

Hypokalemi kan ibland ses till foljd av 6kad adrenalinfrisattning (Greco, 1991).

Urinanalys

Vid kraftig férhojning av blodglukos (6ver 250 mg/dl) kan aven glukosuri ses (Greco, 1991).

Att skapa en kattvanlig klinik
Djuragarutbildning

Oftast borjar veterinarbesoket med ett telefonsamtal for tidsbokning och redan har har man en
mojlighet att paverka kattpatientens upplevelse av klinikvistelsen. Att fa in katten i
transportburen upplevs av manga dgare som ett problem och &r en av anledningarna till att
katter besoker veterinar mer sallan an hundar (Rodan et al., 2011). Genom att tillhandahalla
information om hur man vénjer katten vid buren och vid att transporteras, kan man minska
risken att katten ar stressad redan da den kommer till kliniken (Rodan et al., 2011; Caney,
2009; Neilson, 2012). De rekommendationer som ges for att minska stress vid transport ar:



e Anvand en transportbur med avtagbar ¢verdel. En radd katt kan kdnna sig mer trygg
om den far sitta kvar i underdelen av buren vid unders6kning (Rodan, 2010; Rodan et
al., 2011)

e Placera buren latt tillganglig i hemmet en tid innan veterinarbesoket. Lagg in ett mjukt
underlag, nagra leksaker eller godis. Uppmuntra katten att ga in i buren men anvand
aldrig tvang (Rodan, 2010; Rodan et al., 2011; Neilson, 2012)

e Tréna med korta bilturer och beldna katten nar den ar lugn (Rodan, 2010; Rodan et al.,
2011)

e Att anvanda en spray med syntetiskt FFP (feline facial pheromone) F3 i buren 30 min
innan resa kan minska oro och stress (Kronen et al., 2006)

e Téack 6ver buren med en tunn filt eller bar buren med framsidan bakatvand for att
minska kattens synintryck (Rodan, 2010; Rodan et al., 2011; Caney, 2009). Att
minska kattens synintryck kan aven hjalpa mot aksjuka, alternativt kan medicinering
innan bilresa med maropitant (Cerenia) anvéndas (Hickman et al., 2008)

Djuragaren kan redan fran kattungestadiet vanja sin katt vid klinisk undersékning genom att i
hemmet Ova pa att t ex fa munnen inspekterad och éronen rengjorda (Rodan, 2010; Rodan,
2011).

Information till dgaren om vikten av att halla sig lugn och inte visa sin oro vid
veterinarbesoket kan hjilpa en stressad katt. Agaren bor ocksd upplysas om att all form av
bestraffning 6kar kattens radsla och skall darfor undvikas helt. Odnskat beteende ignoreras
och dnskat beteende beltnas i form av kel, godis eller lek (Rodan, 2010).

Att anordna kattungetraffar pa kliniken ar ett bra satt att utbilda djurdgare samt att katten
forhoppningsvis far en positiv upplevelse av sitt forsta veterinarbesok (Rodan, 2012).

Utformning av vantrum

Eftersom katten &r ett tankbart bytesdjur for hunden kan ett vantrum pa en veterinarklinik vara
en mycket stressande och hotfull miljo for katten (Neilson, 2012). I en studie (McCobb et al.
2005) som gjordes pa katthemskatter, hade de katter som var exponerade for hundar de hogsta
urinkortisol/kreatininkvoterna. Om mgjligt bor katter och hundar ha separata ingangar och
vantrum men om detta inte & mojligt kan vantrummet delas upp med hjélp av avskarmningar
for att minska risken for direkt kontakt. Alternativt kan olika tidsbokningar géras for hund
och katt (Rodan et al., 2011; Caney, 2009; Neilson, 2012; Riccomini et al., 2006). Katter
foredrar att placeras hogt (Rochlitz, 2000) och avlastningshyllor for transportburar bor darfor
finnas i vantrum och vid receptionen. Information till &gare att halla sina hundar borta fran
kattburar samt att man aldrig bor ta ut en katt ur sin bur eller 6ppna burdorren utanfor
undersokningsrummet kan tillhandahallas i vantrummet i form av skyltar (Rodan et al., 2011).

Da katter ar kansliga for hoga ljud bor man forsoka halla en Iag ljudniva i vantrum och
reception (Rodan & Folger, 2009). Amat et al. visade i en studie fran 2008 att hoga ljud var
en av de vanligaste orsakerna till omvand aggression hos katt och i en studie fran McCobb et
al. 2005 fanns indikationer pa att en hogljudd miljé okade katters stress.



Att minimera tiden i vantrummet eller att direkt ta in katten pa ett undersokningsrum &r att
rekommendera (Rodan et al., 2011; Neilson, 2012).

I undersékningsrummet

Frammande dofter fran andra katter, hundar, méanniskor och rengéringsmedel kan ha en
stressande effekt och man bor forsoka eliminera dessa dofter sa gott det gar innan katten satts
in pa undersokningsrummet (Rodan et al., 2011; Rodan, 2010; Harvey, 2007). En stressad katt
utsondrar alarmferomoner som signalerar fara till andra individer och genom att anvanda ett
rengéringsmedel som bade tar bort fett och protein kan man eliminera dessa doftsignaler
(Rodan et al., 2011). Starka parfymer och dylikt bér undvikas av personal (Caney, 2009).

En doftavgivare med syntetisk FFP F3 kan placeras i rummet for att minska stress och oro
(Kronen et al., 2006; Pageat & Gaultier, 2003).

Transportburen kan placeras pa golvet i undersokningsrummet med burddrren Gppen for att
lata katten vaga sig ut i egen takt och ta forsta kontakten. Godis, leksaker eller kattmynta kan
anvéndas som lockbete (Rodan, 2012; Neilson, 2009). Kattmyntans effekt &r genetisk vilket
innebér att en beteenderespons kan ses hos 50-70 % av kattpopulationen (Ellis, 2009).

Innan undersokningen paborjas bor katten fa acklimatisera sig i rummet under nagra minuter,
t ex under tiden anamnesen tas (Rodan, 2012; Brunt, 2012; Neilson, 2009).

Om inte katten sjalvmant lamnar buren tas ovandelen forsiktigt bort och man later katten sitta
kvar i underdelen. Visar katten tecken pa kraftig stress eller radsla kan man placera en
handduk 6ver katten for att skapa ett gomstalle. En stor del av undersokningen kan utforas i
denna position (Rodan et al, 2011). Studier visar att mojligheten for en katt att gomma sig
minskar stress (Carlstead et al., 1993; Kry & Casey, 2007) samt att anpassning till den nya
miljon gar fortare (Ellis, 2009).

Att ge katten en kansla av kontroll kan minska stress och genom att lata katten vélja plats for
undersokning (i underdelen av buren, pa golvet, i djuragarens kna etc) kan kattens kéansla av
trygghet 6ka (Rodan, 2010). Man bor forséka genomféra undersokning och andra kliniska
procedurer med sa lite hantering och tvang som majligt. Att linda in katten i en handduk som
blivit behandlad med feromonspray (minst 30 min innan anvandning) ar ett bra sétt att lugna
en orolig katt vid t ex blodprovstagning Massage runt huvudet och under hakan distraherar
och kan lugna en orolig katt (Rodan, 2010). Majoriteten av forfattarna (Rodan et al., 2011,
Riccomini et al., 2006; Neilson, 2012; Caney, 2009) avrader fran att halla en katt i
nackskinnet under t ex blodprovstagning da det kan trigga ett aggressivt beteende. Ett
alternativ fOr att immobilisera en katt ar ”pinch-induced behavioral inhibition” (PIBI) (Pozza
et al., 2007). Tekniken innebar att man med hjélp av klammor som féasts i nackskinnet
framkallar en form av rérelsehdmning som liknar den som kattungen uppvisar nar den bérs av
mamman. Vid immobilisering ses ventroflexion av ryggen, mios och att svansen laggs mot
kroppen. | en studie (Pozza et al., 2007) sag forfattarna inga tecken pa att katterna upplevde
smarta under tiden klammorna var fasta (inga tecken pa takypné, takykardi eller mydriasis
sags) och i opublicerade data sag man inga signifikanta skillnader i hjartfrekvens, blodtryck
eller kroppstemperatur métta med en invasiv metod.
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Katter foredrar ett mjukt underlag (Ellis, 2009) och familjara dofter (Rodan, 2010) och att
anvanda underlaget i transportburen pa undersokningsbordet kan ha en lugnande paverkan.

Da katter ar kansliga for snabba rorelser och hoga ljud bér man rora sig langsamt och ha en
lag samtalston i undersokningsrummet (Rodan, 2012; Harvey et al, 2007). ’Skynda léngsamt”
ar ett begrepp som ofta namns i samband med kattvéanlig hantering. Material som anvands vid
undersokning och provtagning ska finnas pad rummet for att undvika onddigt spring och
pappret pa t ex sprutor och kanyler kan tas av utanfor rummet for att minska forekomst av
frammande och stressande ljud (Rodan et al., 2011). Att hyssja at en katt for att fa den lugn
kan ha motsatt effekt da ljudet pAminner om en annan katts vasning (Carney et al., 2012).

Undvik att titta katten i dgonen och att luta sig dver den da detta uppfattas som ett hot
(Overall, 1997). Istallet kan man sta vid sidan om katten och blinka langsamt mot den vilket
signalerar att man har fredliga avsikter.

Att anvanda en spray med FFP F3 pa handerna direkt innan undersokning kan underlatta
kontakten med katten (kroppsvarmen far alkoholen av avdunsta snabbt vilket innebar att man
inte behover vanta 30 min innan hantering) (Rodan et al., 2010).

En latt stressad eller orolig katt kan distraheras med leksaker, kattmynta eller kattgodis i
samband med undersokning eller provtagning (Rodan et al., 2011).

Till en mérkbart upprord, stressad eller radd katt som gor motstand trots varsam hantering bor
man Overvaga att ge sederande lakemedel for att undvika att beteendet dvergar i aggression
(Rodan et al., 2011).

Vardavdelning

Rekommendationer for att reducera stress under tiden pa vardavdelningen:

e Minimera tiden pa vardavdelningen och strava efter att skéta storsta delen av kattens vard
i hemmet (Rodan, 2012). Man har observerat att inneliggande katter har minskad
frekvens av fodointag, putsning, sémn och eliminering (Griffin et al., 2006)

e Separata katt- och hundstall (Carney et al., 2012; Rodan, 2012)

e Begransat synfalt sa att katten ej kan se burgrannen (Carney et al., 2012)

e Dampat ljus for att lugna oroliga katter och méjliggora vila (Carney et al., 2012)

e Ett gomstélle och garna en upphojd plats for katten att sitta pa har visat sig minska stress
och framja normalt beteende (Carlstead et al., 1993; Kry & Casey, 2007; Ellis, 2009;
Rochlitz, 1999). Ar ett ordentligt gémstille inte lampligt t ex vid behov av dvervakning
kan en ihoprullad handduk formad som cirkel kring katten anda bidra till 6kad trygghet
(Rodan, 2012)

e Buren bor vara tillrackligt stor for att kunna halla sovplats och mat skilda fran
kattsandladan (Rochlitz, 1999)

e Tillgang till baddmaterial, leksaker etc fran hemmet med kattens och &garnas dofter kan
skapa trygghet (Caney, 2012)

e Om stallet innehaller flera burrader bor de évre fyllas fore de undre (Rochlitz, 1999)
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e Anvandning av en spray med FFP F3 i buren ca 30 min innan katten anlander samt att ha
en doftavgivare med feromoner i kattstallet kan minska stress och oro (Kronen et al.,
2006; Pageat & Gaultier, 2003). Griffith et al., 2000 visade i en studie att anvandning av
FFP okade fodointag hos inneliggande katter och att 6kningen var &nnu storre nar FFP
anvéndes tillsammans med kattens egen transportbur i stallburen.

DISKUSSION

Efter att ha gatt igenom mycket litteratur inom d@mnet kan jag dra slutsatsen att det finns gott
om rekommenderade atgarder bade vad det galler utformning av klinikmiljo,
hanteringstekniker och hur man ska tolka kattens beteende men att de till storsta delen bygger
pa mangarig erfarenhet och inte vetenskapliga studier. Anledningen till detta kan tankas vara
att studier som mater stress ar svara att utfora i en klinikmiljo da ett visst matt av stress alltid
forekommer vilket gor det svart att fa referensvarden. De flesta studierna har gjorts pa
laboratoriekatter eller katthemskatter; Belew et al., 1999; Carlstead et al., 1993; Kry & Casey,
2007; Rochlitz, 1999; Pozza et al., 2008; McCobb, 2005 och fragan &r huruvida dessa resultat
kan appliceras pa kattpatienten.

Da man har sett att blodtryck och hjartfrekvens 6kar under en klinisk undersokning (Quimby
et al., 2011; Belew et al., 1999) och da framférallt vid ovana och fraimmande procedurer
sdsom muninspektion och matning av rektaltemperatur, borde man strava efter att gora dessa
undersokningar sist, dels for att undvika att fa felaktiga provresultat och dels for att gora
storre delen av besoket sa stressfritt som mojligt. Eventuell blodtrycksmétning bor ocksa
goras i en sa tyst och lugn miljo som mojligt och katten bor ha hunnit acklimatisera sig
ordentligt i undersokningsrummet (Belew et al., 1999).

Belew et al. (1999) genomférde upprepade iscensatta veterindrbesok i sin studie (se Blodtryck
och hjartfrekvens) men man kunde inte se att blodtryck eller hjartfrekvens paverkades i
mindre grad ju fler besok katterna gjorde. Detta kan tolkas som att det ar svart att trana bort
stress och radsla vid ett veterinarbesok om katten redan har fatt en negativ erfarenhet sedan
tidigare. Att ordna kattungetraffar pa kliniken kan da vara en viktig forebyggande atgard som
skapar en positiv upplevelse for katten.

Rand et al. (2002) sag i sin studie att hogst hojning av blodglukos aterfanns hos de katter som
kampade emot vid stresstestet och man drog da slutsatsen att ett samband fanns mellan
stresshyperglykemi och fysiskt motstand. For att minska risken for stresshyperglykemi bor
darfor en varsam hanteringsteknik anvandas vid blodprovstagning som minimerar motstand
fran katten. Rodan (2012) menar att undersokning eller provtagning bor avbrytas om katten
gor fysiskt motstand i mer an 2 sek eller om det sker vid upprepade tillfallen. Om byte av
position eller hanteringsteknik inte hjalper bor man Overvdga sedering. Det som inte
diskuteras ar huruvida sederande lakemedel kan paverka fysiologiska parametrar vilket hade
varit intressant och relevant enligt min asikt.

De tva framst forekommande rekommendationerna i litteraturen ar betydelsen av att erbjuda

katten ett gomstalle, bade under den kliniska undersékningen om det behdvs och for den

inneliggande patienten, och anvandningen av syntetiskt FFP. Att mojligheten till att soka
11



skydd minskar stress och oro stdds av flera studier (Carlstead et al., 1993; Kry & Casey,
2007; Ellis, 2009; Rochlitz, 1999) och ndmns &ven av de flesta forfattarna. Anvandningen av
syntestiskt FFP &r daremot mer omdiskuterat eftersom effekten i manga av de studier som
finns ar tveksam (Frank et al., 2010). A andra sidan finns inga tecken pé att FFP skulle ha
nagra negativa effekter och det borde darfor inte var nagot hinder att anvanda preparatet i
forebyggande syfte. Dock ndmner Riccomini et al. (2006) att man observerat en dkad tendens
till defensiv aggression vid anvandning av FFP F4 till redan stressade och oroliga katter vilket
kan vara val vért att notera. | de fall val av FFP preciseras namns 6vervagande FFP F3 vilket
inte har setts ge nagra liknande effekter.

Pinch-induced behavioral inhibition (PIBI) ar ocksa ett omdiskuterat amne och flertalet
forfattare anser att denna typ av hanteringsteknik ska undvikas. Min asikt ar att det nog inte
passar alla kattpatienter men att det kan vara en hjalp om det fungerar. Det &r dock viktigt att
utOvaren ar val bekant med metoden och att man noga varderar om katten &r en lamplig
kandidat.

Mycket av hanteringsteknikerna gar ut pa att man ska skynda langsamt och ge katten gott om
tid att vanja sig vid miljon och den frammande situationen (Rodan et al., 2011; Riccomini,
2006). Detta kan nog latt forbises pa en hektisk klinik dar tid ofta ar en bristvara och man
kanske onddigt ofta tar till ovarsamma metoder for att det ska ga fort. For kattens valfard &r
det viktigt att arbeta kring detta som en forebyggande atgéard.

SLUTSATS

Den praktiska tillampningen av studier inom detta omrade ar hog och det skulle behdvas mer
forskning for att stédja de metoder som rekommenderas.

Forutom mer forskning tror jag att 6kad kunskap om kattens beteende och hur man kan
forebygga stress behdvs bland veterindarer och 6vrig djurhélsopersonal for att 6ka kattens
vélbefinnande under klinikvistelsen
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