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Sammanfattning

Hastar har transporterats langre strackor i arhundraden, forst med bat och tag och darefter pa
vag och med flyg. Antalet hastar som transporteras pa vag har okat i takt med att antalet
hasttavlingar har 6kat. Syftet med denna litteraturstudie var att ta reda pa vad som kan goras
for att forhindra och atgarda de stérningar som kan uppkomma i vétske- och saltbalansen i
samband med transport genom bland annat utfodring och bra rutiner. I studien ingar &dven en
presentation av géllande regler for transport av hast.

Hur hésten ska transporteras ar reglerat i djurskyddslagen (SJVES 2000:133). Transporttiden
far hogst vara atta timmar darefter maste hasten vila. Det vanligaste ar att transportera hasten
med hastslap efter personbil eller med lastbil. I ett flertal studier har det visats att transport var
stressande for hésten, men att de vande sig vid situationen om den inte endast var negativ.
Hastarna var dock fortfarande pavishart stressade under hela transporteringen.

For en hast ar det livsviktigt att bibehalla kroppens vatskebalans. For att kunna gora det maste
intaget av vatten tacka det vatten som gatt forlorat. Dagliga vatskeforluster sker via track,
urin, avdunstning samt via andningsvégar och hud. Hastar som &r i traning och tavlar svettas
mycket. Hastens svett ar rik pa natrium och den kan darfor behova utfodras med extra tillskott
av salt (natriumklorid). En hast som inte &r stressad under transport bor dven prestera battre pa
tavlingsbanan pa grund av den inte har gjort av med lika mycket energi och har en béttre
balanserad vétske- och saltbalans.

Abstract

Horses have been transported long distances for centuries, first by boat and train, then on the
road and by air. The number of horses transported on the road has increased as the number of
horse competitions has increased. The purpose of this study was to find out what you can do
to prevent and to correct disturbances in fluid and salt balances during transportation for
example by feeding and reducing fluid losses. The study also included the Swedish transport
regulations regarding horses.

How the horse should be transported is regulated by the animal protection law (SJVFS
2000:133). The transport time may not exceed eight hours, after that the horse has to rest. The
most common way to transport the horse is in a horse trailer behind a car or a truck. In several
studies it has been observed that transport is stressful for the horses, but they get used to the
situation if it is not only negative. The horses still had detectable stress levels throughout
transportation.

For a horse, it is vital that the body fluid is balanced, to maintain this it is important that the
intake of water is covering the water that has been lost. Daily fluid loss is through feces, urine
and evaporation through the respiratory tract and skin. The sweat of a horse is rich in sodium
so when horses are in training and competing they could have large sodium losses and
therefore the horse may need feeding with supplements. A horse that is not stressed during
transport should perform better on the competition because it has not lost a lot of energy and
have a better balanced fluid and salt balance.



Introduktion

Hasten har transporterats i arhundraden forst med bat och tag, darefter pa vag och med flyg.
Antalet hastar som transporteras pa vag har okat i takt med att antalet tavlingar har okat
(Cregier, 1982; Friend, 2001). Enbart antalet sporthasttavlingar internationellt ar 2000 var
cirka 760 (Internationella Ridsportsforbundet, 2004) och tio ar senare, ar 2010, hade antalet
Okat till 3332 (Internationella Ridsportsférbundet, 2010). Det vanligaste ar att transportera
hésten i héstslap efter personbil eller med lastbil. Transporterna sker ofta utan mat och vatten
(Schmidt et al., 2010b).

Det finns ett flertal faktorer som paverkar hastens vatske- och saltforluster i samband med
transport dar hastens stressniva (Ferlazzo et al., 1993) och omgivningens temperatur (Evans et
al., 1957) &r tva viktiga faktorer. For manga hastar borjar de stressrelaterade forlusterna redan
i boxen eller vid lastningen da det ar vanligt att de avger track, oftare och lésare an normalt. |
ett flertal studier har man konstaterat att det &r lastningen som ar mest stressfylld for hésten,
vilket har baserats pa kortisolutséndring och hjartfrekvens (Schmidt et al., 2010a; Schmidt et
al., 2010b). En stressad hast blir svettig och avger mer vattenanga vid utandning, vilket ger
bade vétske- och saltforluster. De flesta sporthasttavlingar och darmed transporterna sker
under arets varmare manader. Hasten transporteras ofta langre strackor for att aka till
tavlingar. Vid varmare temperaturer Okar risken for att hasten ska bli svettig. Vid en
forhojning av omgivningens temperatur fran 20° C till 35° C okar vitskeforlusten under
fysisk anstrangning med 45 % (Jansson, 1999). Om en hé&st ar valdigt stressad eller
temperaturen ar for hog under transporten kan det fa en stor negativ inverkan pa dess
prestation pa tavlingen, vilket delvis kan bero pa att den har forlorat stora mangder vétska och
salt.

Syftet med denna litteraturstudie var att ta reda pa vad som kan goras for att forhindra och
atgarda storningar i vatske- och saltbalansen i samband med transport genom bland annat
utfodring och rutiner. | studien ingar aven en presentation av transportsreglerna gallande
tillgang till vatten och vad de har for paverkan pa hasten.

Lagstiftning

Hur hésten ska transporteras ar reglerat i djurskyddslagen (SJVFS 2000:133). Jordbruksverket
har bestdimmelser for kortare strackor for transporter av egen hast och med eget fordon,
transporten far da inte vara langre an 50 kilometer. Bestammelserna innefattar bl.a. att det
endast &r tillatet att transportera hasten nar det ar lampligt att transportera den. En hést som ar
sjuk eller skadad far inte transporteras, det finns dock undantag for akuttransport till veterinar.
Transportfordonet ska ha tillracklig ventilation, golvet ska vara slétt, halkfritt och tackt med
lampligt stro- eller baddmaterial. Vid transporter av egen hést med eget fordon som ar langre
50 kilometer finns det ytterligare bestammelser att folja. Da ska hasten bland annat ses éver
minst varannan timme under transporten. Speciella foreskrifter finns ocksa for dem som
transporterar djur i ekonomisk verksamhet eller &r professionella djurtransportorer.
Transporttiden far vara hogst atta timmar, vilket innebar att hasten maste lastas ur transporten
och vila atta timmar innan den far resa vidare. Det ska exempelvis finnas bra anordningar for
att kunna utfodra hasten om det behdvs, med lampligt foder och méangd anpassad till hasten
och transporttiden. Det ska dven vara mojligt att ge hésten vatten under transporten
(Jordbruksverket, 2013).



Transport

Att komma till tavlingsplatsen kréver ofta langre transporter for hésten. Under transporten har
hasten oftast inte tillgang till vatten och tillgangen till foder ar begransad. Detta innebér att
om hasten har transporterats i nara samband med tavlingsdagen sa ska den prestera pa
tavlingsbanan med minskad mangd foder och vatten (Pinchbeck et al., 2003; Burk &
Williams, 2008).

I en studie gjord av Schmidt et al. (2010a) visade det sig att transport av hést ar stressande,
vilket baserades pa kortisolsekretion och hjartfrekvens. Det som var mest stressande for
h&sten var lastningen och urlastningen. Vid upprepade transporter minskade den
transportinducerade stressen hos hastarna. Detta ar en indikation pa att de vande sig vid
situationen som inte enbart var negativ, dock hade de fortfarande en métbart Okad
kortisolsekretion. Transporten orsakade en omedelbar och markant oOkning av
salivkortisolkoncentration. Kortisolhalten var forh6jd under hela transporttiden (fyra timmar)
och minskade till baslinjevarden inom tva timmar efter transport.

Hastarna utsatts for flera stressfaktorer under transport vilka paverkar det autonoma
nervsystemet, endokrina systemet, metabola systemet och immunforsvaret. Aven uttorkning
och forhojd packad cellvolym (PCV) har pavisats hos hastar efter transport (Ferlazzo et al.,
1993). Vid okad golvyta har det flesta fysiologiska reaktioner sa som total protein
koncentration och antalet vita blodkroppar hos héstarna varit signifikant lagre &n hos de hastar
som hade mindre golvyta (Stull, 1999). Transport av hast paverkar vatten- och
elektrolytbalansen. Den kan vara fordndrad i upp till sex timmar efter resan (Berg et al.,
1998). En signifikant 6kning av bland annat PCV och hemoglobin upptécktes i studier av
Waran (1993) en till tre timmar efter hdstarna transporterats. Hjartfrekvensen var hogre under
lastning &n under transporten bade hos erfarna och oerfarna hastar. Hjartfrekvensen var
signifikant lagre da fordonet stod still jamfort med nar det var i rorelse. Hastar som
transporterats i tva till tre timmar hade dven en signifikant ¢knin@ av -endorfin nivan. I
studier av Clark et al. (1993) har det visat sig att hastar som transporteras pa hogersida i
hastslappet har en nagot hogre kortisolkoncentration jamfort med de hastar som stod pa
vanstersida vid hogertrafik. Studierna visade aven att framatriktade hastar forlorade balansen
och avgav track oftare an hastar som transporterades bakatriktade, det vill sdga ifran
fardriktningen.

Efter transport hade hastarnas kortisolnivaer 6kat signifikant, hur mycket nivaerna hade okat
berodde pa transportstrackan (Fazio et al., 1996; Ferlazzo et al., 1997). | den inledande
perioden var hastarna mer stressade. Stressnivan var dven hdgre hos hastar som var unga och
oerfarna, dock visade det sig att unga héstar anpassade sig battre till 1angre transporter &n de
aldre (Alberghina et al., 2000). Hos erfarna tavlingshastar var natriumkoncentration,
plasmakortisol och blodglukos vérden hogre jamfort med oerfarna tavlingshastar.
Aldosteronhalterna var daremot ldgre hos de erfarna héastarna (White et al., 1991).
Aldosteronkoncentrationen speglar dock i forsta hand saltintaget (Jansson & Dahlborn, 1999).

Vatskebalans

I vilt tillstand tillbringar hasten den mesta tiden at bete. Beteendet gor att det regelbundet blir
ett flode av nedsvald foda, vilket orsakar sma tillfalliga floden av magvatskor genom
matsmaltningskanalen. Om foder férbrukas med en langsammare takt, kommer
matsmaltningsvatskan att aterabsorberas jamfort med om hasten inte har fri tillgang till



grovfoder. Ett langsammare foderintag gor att det kan bli en jamvikt mellan vatskesekretion
och aterabsorption (Jansson & Dahlborn, 1999).

For en hast ar det livsviktigt att kroppens vatskebalans ar i jamvikt, for att bibehalla balansen
ar det viktigt att intaget av vatten tacker det vatten som gatt forlorat (Andersson, 1978; Sufit
et al., 1985). Regleringen av vétskebalansen styrs genom térstmekanismen som stimulerar
hasten att dricka men ocksa genom frisattning av anti-diuretiskt hormon (ADH), vilket gor att
det blir en minskad méngd vatten i urinen. Frisdttningen av ADH och torstkanslan styrs av
blodets natriumkoncentration. Dricksvatten ar den framsta vattenkéllan for hastar som star pa
stall, eftersom de inte betar dygnet runt. Da intag och forlust av vatten &r lika stor &r hastens
vatskebalans i jamvikt. Vid for lagt vattenintag kan det ha en direkt paverkan pa foderintaget
och aven pa prestationen (Dahlborn, 2010).

Det ar ett flertal faktorer som paverkar hastens intag av dricksvatten sasom fodrets
sammanséttning (Cymbaluk, 1989; Fonnesbeck, 1968), vattnets temperatur och smak
(Kristula & Mcdonnell, 1994; Mars et al., 1992), omgivningstemperatur, arbetsbelastning
(Nyman, 2001) och transportering (Mars et al., 1992; Friend et al., 1998). Det frivilliga
vattenintaget paverkas till stor del av foderintaget och vattenhalten i fodret. Vattenintaget
varierar mellan 2,7 och 5,5 liter per 100 kilo kroppsvikt (Sufit et al., 1985). Hé&stens
vattenintag styrs till stor del av foderstaten, vid utfodring med torrt foder dricker den ofta mer
medan vid utfodring med lag andel grovfoder dricker hasten mindre (Cymbaluk, 1989).

Vatten ar viktigt for att ett flertal funktioner ska fungera sasom att transportera foder genom
digestionskanalen, svettas for att reglera kroppstemperaturen, digivning samt utséndring via
urin av overskotts- och avfallsprodukter som bildas vid &mnesomséttningen (Nyman, 2001).
Vatten behdvs dven for att hasten ska kunna uppréatthalla vatskebalansen eftersom hasten gor
oundvikliga forluster hela tiden via huden, luften fran andningsvégarna, urin och track. Det
mesta av dverskottet avges genom urinen, men ocksa genom track (Tasker, 1967). Foderstaten
paverkar vattenhalten i track och urin, vid utfodring med storre mangder grovfoder okar
andelen vatten som avges i tracken (Cymbaluk, 1989). Det mesta av kroppsvétskan, tva
tredjedelar, finns inuti cellerna. Resten finns utanfor cellerna som blodplasma, lymfa, vétska
mellan cellerna och i magtarmkanalen. Kroppsvatskan utanfor cellerna hos en hést som véger
500 kilo &r cirka 70 liter (Dahlborn, 2010).

Det vanligast sattet for hdsten att dricka vatten dr genom automatisk vattenkopp. Ett vanligt
problem &ar dock att vattenflodet ar for lagt och aven att drickytan ar for liten (Dahlborn,
2010). Det ar viktigt med fri tillgdng pa vatten speciellt nar héasten utfodras med torrt
grovfoder. Om hasten ej har tillgang till vatten da de ater under en langre period, kan det
orsaka storningar i magtarmkanalen och &ven leda till kolik (Dahlborn, 2010). I figur 1 kan
man se skillnader i det dagliga vattenintaget med hink och tva olika automatiska vattenkoppar
som vattenkalla.
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Fig. 1. Dagligt vattenintag (liter) hos sex héstar som erbjéds vatten fran hink, TRV8 (automatisk
vattenkopp med minutliterflode pa 8 liter) och FV3 (automatisk vattenkopp med minutliterflode pa 3
liter) (Nyman & Dahlborn, 2000).

Vatskeforlust

Hastar bestar av 60-70 % vatten. Vatskeforluster som Gverstiger 10 % av kroppsvatskan ar
oftast livshotande for hasten. Dagliga vétskeforluster sker via tréck, urin, avdunstning via
andningsvagar och hud. Hos hastar i traning sker det &ven vétskeforluster via svett, hos en
hast som vager 500 kilo sker det en forlust pa 10-15 liter per timme (Dahlborn, 2010).

Avdunstning under arbete sker till 80 % genom svett och 20 % genom andning (Hodgson et
al., 1995). Svetting &r ett snabbt och effektivt sett att kyla ner kroppen (Carlson, 1983), vilket
gor att den kan arbeta under langre tid. Bade salt och kroppsvatska gar forlorat nar hasten
svettas (Dahlborn & Jansson, 1999). Hastens svett ar hyperton och innehaller huvudsakligen
natriumklorid. Nar hasten svettas gar hoga halter av kalium, natrium, och klorid forlorade
(Carlson & Ocen, 1979; Kerr och Snow, 1983; Hodgson et al., 1995).

Vid tréning i hog omgivningstemperatur sker en Okning av den totala svett- och
elektrolytforlusten (Jansson et al., 1995; McCutcheon & Geor, 1996). | en studie av Dahlborn
et al. (1999) visade det sig att hastar som trénas i hogre temperaturer (35° C) fortsatter att
svettas &ven ndr arbetsintensiteten sanks. Den genomsnittliga svettméngden var signifikant
hdgre nér hastarna tranades i 35° C &n i 20° C. Det fanns inga skillnader i svettens natrium-
eller kaliumkoncentration vid foérandrad omgivningstemperatur. Vid anstrdéngning omvandlas
cirka 80 % av energin som produceras till vdrme (Brody, 1945) och stora mangder koldioxid
bildas (Dahlborn et al., 1999). Enligt Hodgson et al. (1995) kan 20-30 % av
varmeavledningen komma fran lungorna. Hasten har en hog kapacitet for svettning och i
varmare klimat blir det den viktigaste vagen for varmeavledning (Evans et al., 1957).
Dahlborn et al. (1999) observerade ett samband mellan kroppstemperatur, svettniva och
arbetsintensitet vid 20° C. Kroppstemperatur och svettniva var hogre vid 35° C och det sjonk
inte nar arbetsintensiteten sjonk.

Hastar i traning visar ibland liten lust att dricka trots stora vatskeforluster och fri tillgang till
dricksvatten, vilket har visats i en avhandling av Nyman (2001). Efter traningen visade
hastarna, trots en hojning i plasmanatriumkoncentrationen, en brist pa osmotisk torststimulans
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eftersom det frivilliga vattenintaget inte 6kade utan minskade. Det visade sig &ven att hur
vattenintaget utfordes paverkade det totala intaget. Hastar med tillgang till vatten via hink
hade 40 % hogre vattenintag an de med automatisk vattenkopp (Nyman, 2001). | ett
preferenstest mellan hink och vattenkopp valde alla hastar att dricka vatten ur hink istéllet for
ur automatiskvattenkopp. | ett annat test hade hastarna hogst vattenintag da de erbjods vatska i
form av en saltlosning efter arbete. De aterfick da 84 % av sina kroppsviktsforluster inom tre
timmar efter traning. De héstar som endast erbjods vatten aterfick 46 % kroppsviktsforluster
under tre timmar efter traning. Vid intag av koncentrerad saltpasta dkade inte vattenintaget,
men det fanns tecken pa att vatskefordelningen i kroppen forandrades och det ar darfor inte
rekommenderat att ge (Nyman, 2001).

Saltbehov

Héstar i traning och tavling svettas, vilket i sin tur resulterar i natriumforluster (Dahlborn &
Jansson, 1999). En galopp- eller travhést kan under en traning eller tavling férlora upp till 100
gram salt och en distanshast kan forlora 200-300 gram (Berglund, 2003). Forlusterna kan inte
ersattas med en ren gras- och spannmalsdiet. VVaxtatare har dverlag god aptit for natrium
(Dahlborn & Jansson, 1999), men har normalt lagt natriumintag (Jansson et al., 2002). Hastar
I traning kan darfor behdva utfodras med extra tillskott av salt (Jansson et al., 2010). En
tidigare studie av Jansson & Dahlborn (1999) visade att det frivilliga intaget av natrium inte
paverkas av utfodringsfrekvensen. Aldosteronplasmakoncentrationen (PAC) paverkades av
det frivilliga intaget av natrium. Hastarna med l&gre intag av natrium hade hdgre
koncentrationer av PAC for att minska natriumutsondring via urin och track.

Det &r saltkoncentrationen i kroppsvatskan som styr vatskevolymen i och dven utanfor
blodbanan. Om blodet har hog salthalt blir hésten torstig och det sker en 6kad utséndring av
salt via urinen. Vid lag salthalt i kroppen far hasten en 6kad aptit for salt och det sker en
frisattning av aldosteron, som ar ett saltsparande hormon (Berglund, 2003; Sjaastad et al.
2010). Hastar ar bra pa att minimera natriumforlust som sker via urinen, bade i vila (Tasker,
1967) och efter traning (Jansson et al., 1995). Natriumbalansen kan &ven paverkas genom
fekal utsondring (Michell, 1986). Aldosteron stimulerar absorption av natrium i tarmkanalen
(Argenzio, 1989).

En vanlig utfodringsform av salt ar i form av saltsten, som bestar av 99 % natriumklorid
(Dahlborn & Jansson, 1999). | en studie av Jansson (1999) studerades fyra olika
tillvagagangssatt att tillfora natrium till hastar i samband med traning. Ett av
tillvagagangssatten var att hastarna erbjods natrium i form av saltsten, fyra av sex hastar hade
da ett dagligt intag som var lika med eller mindre &n underhallskravet. Koncentrerade
saltlosningar ar ndgot som hastar kan tycka ar osmakligt, vilket aven tillfalligt kan hamma
natriumaptiten. Det ar inte alltid optimalt att endast utfodra salt i form av saltblock som
natriumkalla for hogpresterande hastar da det ar vanligt att de inte far i sig tillrackligt, bland
annat pa grund av att hastarna tycker det ar osmakligt (Dahlborn & Jansson, 1999).

Saltbrist

| en studie av Jansson et al. (2010) dar ett antal hastar under fem veckor hade lagt

natriumintag visade det sig att hastarnas vatskebalans och cirkulation hade paverkats. Detta

upptécktes bland annat genom att vattenintaget hade minskat samt att mangden PCV hade

okat. Det lagre vattenintaget berodde troligtvis pa att det laga natriumintaget hade minskat

formagan att uppratthalla kroppsvatskevolymen. Det laga intaget av natrium Okade plasma-

aldosteronkoncentrationen och PCV, samt fordrojde aterhdmtningen av den totala
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plasmaproteinkoncentrationen efter trdning. En av hé&starna hade forandringar i
hjartfunktionen, i form av dkad troponin I, vilket &r nagot att undersoka vidare (Jansson et al.,
2010).

Hoga aldosteronkoncentrationer orsakas av for 1ag salthalt. Aldosteron paverkar hastens
njurar och tarm (Argenzio et al., 1992; Jansson et al., 2002) genom 6kad natriumreabsorption,
som sker pa bekostnad av kaliumutséndring (Jansson et al., 2010).

| studien av Berglund (2003) utfodrades en grupp héstar med ett hogt intag av salt och en
annan grupp hastar med lagt dagligt intag av salt. Hos héastarna med hogt intag av salt lagrades
inte saltoverskottet i kroppen utan det skedde forluster via trdck och urin. Efter arbete
aterhamtade sig hastarna med hogt saltintag snabbare an de med Iagt intag. Bade hastarna med
hogt och med lagt intag av salt fick gora samma arbetstest, med vatskeforlust pa 11-16 kilo.
Alla hastar utom en med hogt intag av salt hade normala nivaer av salt- och
aldosteronkoncentrationer i blodet dagen efter arbetstestet. Av hastarna med lagt intag av salt
hade enbart en hast aterhamtat sig till sin normala kroppsvikt dagen efter och
aldosteronkoncentrationen var mycket hdg, ett tecken pa att saltsparandet var maximalt.

Under tre veckor utfodrades ett antal h&star utan salt i en studie av Berglund (2003) och
héstarna visade efter perioden en minskad plasma- och blodvolym. Blodvolymen ar viktig att
bibehalla da det gor hasten taligare for forluster av stora mangder svett och hasten kan aven
prestera battre under en langre tid. Hastarna hade hdga koncentrationer av aldosteron i blodet
under hela perioden med Iagt intag av salt, vilket &r ett tecken pa att kroppen sparar salt.
Héstarna hade lagre salthalt i blodet och det fanns nastan inget salt i urinen eller tréacken.
Hastar som hade saltbrist och utsattes for storre fysiska pafrestningar paverkades enligt
Berglund (2003) snabbt och det ansags darfor vara béttre med for hogt intag da det inte ar
skadligt for hasten forutsatt att den har fri tillgang till vatten.

Forebyggande

| studier av Jansson et al. (1999) och Weidenhaupt (1977) har det visat sig att utfodring
paverkar svettens natriumkoncentration. | studien av Jansson et al. (1999) gav utfodring med
koncentrat som hade hogt kaliuminnehall hogre koncentration av natrium i svetten. Skillnader
i kaliumkoncentrationen i bade svett och saliv var obetydliga. Aterhdmtning frén traning och
prestationsférmagan kan paverkas av en okad forlust av natrium i svetten (Dahlborn et al.,
2009a). Hosilage ger hasten en vatskereserv (Connysson et al 2010), dock ger mycket fibrer
en hogre varmeproduktion, vilket paverkar vétskebalansen (Connysson et al 2010; Jansson &
Lindberg 2012). Bade ensilage och hdgt raproteinintag ger hogre varmeproduktion jamfort
med ho (Connysson et al 2006; Muhonen et al 2009).

Genom att ge smaksatt vatten dricker manga hastar mer. | en studie av Mars et al. (1992) dar
vattenintaget undersoktes efter transport visade det sig att hastarna drack mer om det fick
vatten som smakade dpple. De testade &ven att ge vatten med smak av klover men det gav inte
lika hog Okning av vattenkonsumtionen hos hastarna. Studien visade dven att hdstarna
anpassade sig lattare till nytt vatten i en milj6 de var bekanta med.

Uppblatt kli kan enligt Burk & Williams (2008) 6ka vattenintaget och tillfor naringsamnen till
hasten, men pa grund av den laga kalcium-fosforkvoten bor hésten inte utfodras med detta
regelbundet. Det ar dock bra att anvéanda sig av fore och efter transport for att hasten ska fa i
sig vatten.



Atgarder

Hasten maste kompensera vatskeforluster vilket den gor via fodret, exempelvis innehaller
betesgrés 80 % vatten, dven metaboliskt vatten balanserar vétskebalansen (Dahlborn, 2010).
Efter anstrangande traning med vétskeforluster pa 10-15 kg tar det flera dagar att helt
aterstalla vatskebalansen. Tio liter saltlésning kan gora att hastens vatskebalans blir aterstalld
samma dag. Vid vétskeforluster éver 10 kg Okar aldosteronkoncentrationen i plasman under
aterhamtningsfasen (Nyman, 2001).

De hastar som ar i traning kan fa salt inblandat i kraftfodret, med en méngd som motsvarar det
de forlorar. Bast ar dock att ge salt i vattnet, med en koncentration pa 9 gram salt per liter eller
mindre, vilket motsvarar blodets koncentration. Saltlésningen ger snabbast aterhamtning.
Utfodring av salt till hogpresterande héstar ger dem forutsattningar att kunna prestera sa bra
som mojligt ur vatskebalanssynpunkt och aterhamtningstiden forkortas dessutom (Berglund,
2003).

Diskussion

Vid transportering av hést paverkas deras vatten- och elektrolytbalans och férandringarna kan
kvarsta i upp till sex timmar efter resan (Berg et al., 1998), men enligt Jansson (2013
personligt meddelande) kvarstar forandringarna tills hasten druckit eller atit tillrackligt
mycket. Det innebér att forandringarna i vatten- och elektrolytbalansen kan kvarsta langre an
sex timmar. Den frdmsta orsaken till obalanserad salt- och vétskebalans i samband med
transport verkar vara att hasten ar stressad. Detta pa grund av att en hast som ar stressad ofta
svettas, har 6kad mangd vattenanga via utandningsluften samt tatare och blétare avforing
(Jansson, 1999). Att hasten &r stressad under transport och pa tavlingsplatsen kan dven
inverka pa tavlingsresultatet, eftersom hasten har mindre energi, minskad mangd
kroppsvatska och salter (Schmidt et al., 2010a; Schmidt et al., 2010b).

Det mest stressande i samband med transport visade sig vara lastningen och &ven avlastningen
(Schmidt et al., 2010a; Schmidt et al., 2010b). Det ar darfor viktigt att ha bra rutiner vid
lastning eftersom hastar ar vanedjur. Det ar dven viktigt att lastning och avlastning gar lugnt
till sd att hasten inte blir stressad. Om lastningsprocessen gar daligt kommer hasten in i
transporten stressad och det kan ha negativ inverkan pa hur den sedan uppfattar transporten
och transporteringen. | studierna av Schmidt et al. (2010a) visade det sig &ven att héstarna
blev mindre stressade ju fler ganger de akte transport, eftersom situationen inte enbart var
negativ, men de visade dock stressymptom under hela transporten. Det kunde ta upp till tva
timmar efter transporten for hastarna att fa normal kortisolhalt. Stressnivan ar hogre hos
hastar som ar unga och oerfarna, dock &r de yngre hastarna béttre pa att anpassa sig till langre
transporter &n aldre (Alberghina et al., 2000).

En hast far transporteras i upp till atta timmar, innan den maste vila (SJVFS 2000:133) och
har da oftast inte fatt nagon mat eller vatten (Pinchbeck et al. 2003; Burk & Williams, 2008).
Hasten ar ett bytesdjur och har inte alltid tillgang till vatten, darfor dricker de sallan, de
dricker ungefar var 36:e timme (Rundgren, 2013 personligt meddelande). N&r hésten vél
dricker, dricker den mycket sa vanligtvis bor inte hasten paverkas av att inte ha tillgang till
vatten under atta timmar. Nagot att ha i atanke daremot ar att héstar i det vilda klarar sig lange
utan vatten pa grund av att de dgnar den mesta tiden at att beta grés, som ofta har hdg
vattenhalt. Hastar i det vilda utsétts inte heller for lika hog fysisk anstrangning och svettas inte
lika mycket som dagens tavlingshéstar, de klarar sig darfor lange utan vatten. Under
transporten har hasten forlorat vatska pa grund av stress och nervositet. Detta innebar att
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hésten gor av med mer vatten &n vanligt, vilket innebér att den bor dricka oftare an vad den
vanligtvis gor. Om atta timmar ar for lang tid utan vatten ar nog individuellt och beror pa hur
stressad hdsten ar under transporten, det vill sdga hur stor vétskeforlusten &r.

For att minska vétske- och saltforluster under transport &r det viktigt att hasten transporteras
s bra som majligt. Detta innefattar flertal faktorer som att hasten ska komma overens med
den hasten som star bredvid, vid transport av flera hastar. En faktor som kan ha stor betydelse
ar att den som kor transporten kor bra, det vill sdga inte kor for snabbt, svanger for snavt eller
bromsar for hart. Om héasten inte kan halla balansen och inte star bra i transporten kan det vara
valdigt stressande for den. Studier av Clark et al. (1993) visade att det var nagot battre for
hasten att dka pa vanster sida da det ar hogertrafik. Studierna visade dven att de hastar som
var bakatvanda hade mindre pavisbar effekt av transporteringen, de tappade balansen farre
ganger och var darmed béttre pa att halla balansen &n hastarna som var framatvanda. Det
betyder att en framatvand hast behdver anstranga sig hardare under transport eftersom de
maste lagga mer energi pa att halla balansen. Transporten som hastarna aker i kan paverka
stressnivan hos hasten. Det ar viktigt att den ar tillrackligt rymlig och att den har god
ventilation, halkfritt underlag samt att den &r ljus och isolerad mot ljud. Om hdsten &r van vid
att aka i en viss transport kan det for en del hastar sedan vara stressande att aka i en ny
transport. | studier av Stull (1999) hade de hastar med 6kad golvyta i transporten bland annat
signifikant lagre proteinkoncentration. Proteinkoncentration anvands ofta som ett matt pa
uttorkning. Det borde darfor innebdra att hastar med mer golvyta har mindre risk for att bli
uttorkade jamfort med héastar som har mindre golvyta.

Det ar viktigt att hasten far i sig vatten innan transport och pa tavlingsplatsen. For att minska
vatskeforlusten &ar det bra att se till att hasten dricker ordentligt innan avresa, vilket kan vara
svart att styra. Det har visat sig att om hasten far valja, valjer den att dricka ur en hink och da
dricker den aven mer jamfort med en automatisk vattenkopp (Nymans, 2001). Hastar som far
dricka smaksatt vatten dricker mer (Mars et al., 1992). Ett vanligt problem pa tavlingsplatsen
ar att hasten inte vill dricka. Det ar da vanligt att ge uppblott betfor med mycket vatten som
manga hastar tycker ar smakligt. En annan metod &r att smaksatta vattnet med exempelvis
smak av dpple (Mars et al., 1992). Det kan dven vara bra att utfodra med uppblétt kli innan
och efter transport for att vara siaker pa att hasten har fatt i sig vatten (Burk & Williams,
2008).

Saltsten ar inte tillrackligt for hogpresterande hdstar som svettas mycket. Saltsten ar den
vanligaste utfodringsformen av salt (Dahlborn & Jansson, 1999), men i studier av Jansson
(1999) visade det sig att fyra av de sex hastar som endast erbjods salt i form av saltsten hade
ett dagligt intag som var lika med eller mindre an underhallskravet. Det ar darfor inte optimalt
att endast erbjuda hogpresterande hastar och de héstar som svettas mycket, salt i form av
saltsten. Det ar da battre att ge salt som saltlosning eller salt utblandat i kraftfodret.

Natriumbrist paverkar flertal funktioner sasom hastens vatskebalans och cirkulation (Jansson,
2010). Det kan aven paverka njurarna och tarmarna, darfor ar det viktigt att uppratthalla
hastens saltbalans efter anstrangning. Det gar inte att fodra med salt i forebyggande syfte
exempelvis innan hasten ska gora nagot anstrangande, da dverskottet gar direkt ut med urin
och track. Hastar som utsétts for storre fysiska pafrestningar och har saltbrist paverkas snabbt,
darfor anser bland annat Berglund (2003) att det ar battre med for hogt intag av salt eftersom
det inte ar skadligt for hasten sa lange de har fri tillgang till vatten. Mer vatten behovs for att
hésten ska kunna gora sig av med ett saltdverskott.



Slutsats

Det finns flertal faktorer som paverkar hastens salt- och vatskebalans i samband med
transport. For att minska obalans av salt- och vatskebalansen bor hasten utsattas for sa lite
stress som mojligt vilket bland annat kan gbras genom att hasten har tillrackligt stor yta i
transporten och att hasten star ifran fardriktning i transporten. Det som kan goras i
forebyggande syfte for att minska vatskeforluster ar att erbjuda hasten vatten fran hink, ej
utsatta hasten for hog omgivningstemperatur och paverka vatskebalansen genom foderstaten.
Saltbalansen kan paverkas nagot genom fodret, da foder med mycket kalium okar
natriumforlusten via svett. Atgardande faktorer for att aterstilla vétskebalansen &r att ge
hasten smakligt vatten till exempel smaksatt med &pple. Det gar inte att utfodra med salt i
forebyggande syfte, da Gverskottet avges via urin och track. Dock gar det att utfodra salt i
atgardande syfte och det optimala &r da att ge saltlésning och inte endast erbjuda saltsten, da
saltsten ofta inte tacker underhallsbehovet for hastar i traning.

Hur transportreglerna paverkar hasten ar individuellt och beror pa stressnivan hos hasten,
exempelvis har resvana hastar oftast inga problem med att resa atta timmar i strack, medan det
kan ha valdigt stor paverkan pa hastar, som inte ar resevana och &r stressade under
transporten. En hast som inte dr stressad under transport bor dven prestera béttre pa
tavlingsbanan pa grund av att den inte har gjort av med lika mycket energi och har en béttre
balanserad vétske- och saltbalans.
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PO Box 7024

SE-750 07 Uppsala

Phone +46 (0) 18 67 10 00

Homepage: www.slu.se/animal-nutrition-management
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