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SAMMANFATTNING

Ridhéstar nar sina bésta tavlingsprestationer néar de dr 10-15 ar vilket gor att en lang livsldngd
ar Onskvéard for att fa ut sd mycket som mojligt av individen. Det dr darfor viktigt med béttre
forstaelse for varfor héstar slas ut och for vad som kan indikera hur lang livslaingden kommer
att bli.

Medellivsldngden hos den Svenska varmblodiga ridhdsten (SWB) har man berédknat till 18 ar
hos ston och 15 ar hos hingstar och valacker. Hos den kallblodiga hésten dr medellivslangden
istillet 18 ar for valacker och 16 ar for ston. Om man tittar pa den andel av SWB som deltagit
1 kvalitetstdvlan sd var sannolikheten att 6verleva 14 ars alder 72 % hos ston respektive 51 %
hos valacker och hingstar. Jamfoér man det med kallbloden sa ligger sannolikheten for
hingstarna och valackerna pd 69 % och for stona pa 62 %.

Den vanligaste orsaken till utslagning hos SWB har visat sig vara sjukdomar och skador i
rorelseapparaten (55 %). Ovriga orsaker som forekommer &r olyckor, sjukdomar och skador i
respirationsapparaten (ffa hos d&ldre héstar), digestionsapparaten (kolik vanligast),
nervsystemet, cirkulationssystemet och hovar. Hos kallbloden dr den vanligaste orsaken
istillet lynnighet och stérningar i temperamentet medan skador rorelseapparaten kommer pa
andra plats.

I kvalitetstdvlan deltar vissa fyradriga SWB och de blir d& poédngsatta inom ett antal olika
bedomningsgrupper. Av dessa grupper har podngen pa ortopedisk status visat sig ha stort
inflytande pa forvintad livslangd hos individen. Ett hogt betyg pé exteridren innebdr alltsd en
lagre risk att slds ut dn for den med medelmattige betyg. Sex poédng eller ldgre innebér en
kraftigt okad risk att slas ut tidigt. Aven podngen pa hoppforméiga har visat sig ge ledtradar
om héstens livsldngd. En individ med fem eller ligre samt individer med nio eller hogre 16per
storre risk att slas ut tidigt 4n den med medelmattiga poéng.

Denna litteraturstudie visar att mer forskning pa omradet dr 6nskvérd for att kunna forutspa
hallbarhet och livslangd bittre.



SUMMARY

Riding horses reach their peak performance at an age of 10-15 years which makes longevity
an important factor in profiting as much as possible from the individual. For this reason, a
better understanding of the reasons why horses are culled and indicators of longevity are
important.

The estimated length of life of the Swedish warmblood horse (SWB) was 18 years in mares
and 15 years in geldings and stallions, respectively. In the coldblood breed, the estimated
longevity was 18 years for geldings and 16 years for mares. In SWB that have participated in
the riding horse quality test the probability of surviving past the age of 14 years was 72% and
51% in mares and males, respectively. This can be compared with the coldbloods where the
males has a survival rate of 69% and the mares 62%.

The most common cause of culling in the SWB breed was problems in the musculoskeletal
system (55%). Other causes were accidents, problems in the respiratory system (particularly
geriatric horses), the digestive system (most commonly colic), the nervous system, the hooves
and the circulatory system. Comparatively,the most common cause of culling in cold blood
horses was temperamental failure, followed by problems in the musculoskeletal system.

A proportion of four year old SWB horses participate in the riding horse quality test where
they get trait scores. The score in orthopaedic status has been shown to have a great influence
on the estimated longevity of the individual. A high score on the exterior was associated with
a lower risk of early culling compared to an average score. Six points or less equaled a greatly
increased risk of early culling. The jumping trait scores can also give clues to the length of
life. Thus horses graded five or less and those graded nine or more were more likely to be
culled early than those with the medium grade.

This review of the literature shows that more research on the subject is required to be able to
better calculate the durability and longevity of riding horses.



INLEDNING

Livsldngd hos hést dr av stor betydelse eftersom hédstar rids och presterar pa tavlingsbanan
under manga ar. De har de senaste decennierna Overgatt frdn att anvindas inom det militdra
till att vara en fritidssysselsdttning och ett sportredskap. Ridhédstar nar sina bésta
tavlingsprestationer forst ndr de dr 10-15 &r och mycket pengar investeras under aren pa
traning och att hélla héistarna (foder, stallplats). Det dr darfor viktigt att hdstarna &r friska och
kan prestera under méinga ar for att det ska lona sig.

Fragorna jag har stillt mig i detta arbete fokuserar framfor allt pa den Svenska varmblodiga
ridhdstens (SWB) livslingd och om den kan kopplas samman med resultatet pa
kvalitetsbedomningen (4-arstestet). Jag har dven tittat pa de vanligaste utslagsorsakerna hos
SWB for att kunna se varfor de inte lingre kan prestera och ge en oversikt ver vilka delar av
histhanteringen som kriver ytterligare forskning och utveckling for att héstarna ska leva
langre. Med dessa frdgor hoppas jag fa svar pa om héstarna fér leva ett langt och halsosamt liv
trots alla aktiviteter vi ménniskor utsétter dem for.

Utslagning har jag i1 detta arbete definierat som att hdsten avlivas eller dor. Jag tittar alltsa
enbart pd hur linge hésten lever och varfor dess liv tar slut och inte pa hur linge de ar
verksamma inom den tivlingsgren de anvénds till eller liknande.

For att f& en uppfattning om hur ldnge en ras som inte har fullt lika stora prestationskrav pa
sig tdvlingsméssigt i genomsnitt lever har jag dven tittat pa den Svenska kallblodiga héstens
livslingd. Aven utslagsorsakerna hos dessa finns med for att kunna gora en jimforelse mellan
raserna.

MATERIAL OCH METODER

Till litteratursokningen har jag gjort sokningar i databaserna ISI Web of Knowledge och
PubMed for att hitta vetenskapliga artiklar. De sokord som har anvénts dr longevity OR
mortality OR lifespan OR service life OR lifeperiod AND hors* OR equine. Jag hittade dven
nagra artiklar nér sokning gjordes pa geriatric AND hors*. Det var svart att hitta tillrackligt
manga artiklar men genom att titta pd referenserna i de artiklar som hittades och séka pa de
specifika artikelnamnen lyckades jag hitta nagra till. For att kunna fa en bild av hur det ser ut 1
Sverige i forhéllande till andra linder har &dven artiklar frdn Frankrike och Storbritannien
anvants.



LITTERATUROVERSIKT
Livslangd

I en studie gjord av Wallin (2001a) anvdndes data fran Ackordhiststiftelsen och
Avelsforeningen for Svenska Varmblodiga Hésten (ASVH). Populationerna inneholl bade
avelsston, arméhdstar, ridskolehéstar, kallblod och alla SWB som deltagit i ASVHs
kvalitetstivlan 1973-1986. Utifran dessa data uppskattade man en livslingd (med statistisk
teknik) som hamnade pa 18 &r for ston respektive 15 ar for hingstar och valacker hos SWB.
Detta skiljer sig markant fran tidigare studier som Wallin (2001a) refererar till dar man fatt
fram en genomsnittlig livslingd pa 7-8 ar baserat pa forsdkringsdata (Jordbruksverkets
forsakringsbolag 1986). Den kallblodiga histens uppskattade livslangd hamnade pa 18 ar for
valacker respektive 16 ar for ston.

Forsdkringsdata ar en stor tillgang inom forskningen eftersom den redan existerar och man
har dédrmed ett stort spann av tillginglig information direkt. Viktigt dr att man tdnker pa
vilken population man féar och vilka begransningar det leder till eftersom resultatet avseende
livslingd kan variera stort (Egenvall et al., 2009). En forklaring till att tidigare
sammanstillning fatt fram en genomsnittlig livslangd pa 7-8 &r kan vara att enbart histar vars
agare blivit kompenserade for dodsfallet har tagits med i studien. Hastar som fortfarande
levde eller hastar dir ersdttning inte begdrdes ut exkluderades (Wallin, 2001a).

Den skillnad som finns i livsldangd mellan kénen hos SWB kan forklaras av att ston har ett
avelsviarde dven utanfor ridning och tévling vilket valacker inte har. En skadad valack som
inte ldngre kan prestera byts troligen ut mot en ny hédst medan ett sto kan ga som avelssto
istillet (Wallin, 2001a). Tittar man &ver tid och delar in undersdkta populationer i
artalsgrupper syns en trend till att livslingden blir ldngre vilket kan bero pa mer kunskap och
ett battre traningsuppldgg nu adn for 30 &r sen (Wallin et al., 2003; Wallin, 2001a; Wallin et
al., 2001b).

Om man tittar pd hur manga av hastarna i populationen som deltagit i ASVHs kvalitetstiavlan
som lever ldngre dn 14 ar dr det 72 % bland stona och 51 % bland valacker och hingstar vilket
kan jamforas med 62 % respektive 69 % hos kallbloden (Wallin et al., 2000). Detta dr dnnu
ett tecken pa att ston lever lingre. Wallin et al. (2001b) har visat att valacker och hingstar
16per storre risk att slds ut jamfort med ston vilket dven visats hos hédstar 1 Storbritannien
(Ireland et al., 2011). Kallblodshéstar under elva ar har inom bada konen en véldigt lag
sannolikhet att sls ut (Wallin et al., 2000).

Utslagsorsaker

Den vanligaste orsaken till att sporthéstar slas ut dr sjukdomar och skador i rérelseapparaten
vilket drabbar 70-87 % av histarna (Wallin, 2001a). Om man tittar pa enbart SWB slés 55 %
ut pd grund av problem med/skador i rérelseapparaten (tabell 1) varav 45 % &r ledsjukdomar,
16 % haltor och 13 % skador pa rygg (Wallin et al., 2000). I tabell 1 syns de vanligaste
utslagsorsakerna hos SWB som deltagit 1 kvalitetstivlan mellan 1973 och 1986 angivna i
procentandel av totala antalet utslagna héstar.



Tabell 1

De vanligaste dodsorsakerna hos hdstar som deltagit i kvalitetstivian mellan dar 1973 och 1986.
Modifierad efter tabell 7, Wallin et al. (2000).

Dédsorsaker (%) Totalt Hingstar/valacker Ston
Rorelseapparaten 55.5 60.1 45.7
Olyckor 9.1 8.0 11.6
Respirationsapparaten 8.9 8.6 9.8
Digestionsapparaten 5.6 4.7 7.3
Nervsystemet 5.4 6.2 3.6
Hovar 4.6 4.4 4.9
Cirkulationssystemet 2.6 1.5 4.9
Okénd 4.2 3.5 5.5

Det finns tydliga skillnader i utslagsorsak beroende pa alder hos hist. Unga héstar &r oftare
inblandade 1 olyckor varav 30 % sker nér de gar pé bete. I aldersgruppen 7-10 ér dr storningar
1 rorelseapparaten vanligast medan de dldre héstarna oftare slds ut pd grund av sjukdomar i
respirationsorganen. Hos de slds ut pa grund av storningar i digestionsapparaten ér kolik den
vanligast orsaken (Wallin et al., 2000). Héstar som borjar tdvla sent och ar ldgpresterande har
en storre relativ risk att slds ut &n hogpresterande héstar (Ricard & Blouin, 2011).

P& histar 1 Storbritannien har man visat att veterindrens rdd om behandling/utslagning har
valdigt stor inverkan pa vilket beslut djurdgaren fattar vid akuta allvarliga tillstdind medan det
har mindre péverkan vid kroniska tillstind. Aven hos dessa histar var strningar i
rorelseapparaten vanligast men andraplatsen skiljde sig frdin SWB dé det istillet var kolik.
Tredje platsen tog kroniska tillstdnd (Ireland et al., 2011).

Utslagsorsakerna hos kallblod finns det vildigt lite forskning gjord pa men Wallin et al.
(2000) har visat att den vanligaste dr lynnighet och stérningar i temperamentet. P4 andra plats
kom storningar i rorelseapparaten och pé tredje plats sjukdomar och skador pa hovarna. En
stor andel av dodsorsakerna var okédnda (ca 27 %) vilket kan gora att resultatet inte helt
stimmer.

Betydelse av resultat pa kvalitetstavian

Det har visats starka kopplingar mellan poéng pa kvalitetstdvlan och hur linge histen sedan
kommer att leva. Detta samband &r intressant eftersom héstarna trdanats under en véldigt kort
period och inte har hunnit specialiserats inom en gren pa en hog niva infor bedomningen.
Starka genetiska samband mellan testresultatet for gangarter (under ryttare) och hoppforméga
och senare tdavlingsresultat i dressyr och hoppning har visats (Wallin, 2001a).

Ortopedisk status dr det som har visat sig ha storst inflytande pa livslangd. Ett daligt resultat
innebédr en hogre risk att histen slds ut tidigt. Laga podng pa denna punkt fis om hésten har en
anmérkning pa benens utseende eller en anmérkning pa ledernas utformning (Wallin, 2001a).



Héastarna som har en hdg podng pa exterior har alltsa en liagre risk att slds ut &n den
medelmattige. Sex poédng eller ldgre innebér en kritisk avvikelse pa benen eller vad det giller
ledsundhet och en kraftigt 6kad risk att slas ut pa grund av detta (Wallin et al., 2001Db).

Om man tittar pa poidng pa hoppformaga visade det sig att bade véldigt talangfulla héstar och
histar med daliga podng hade storre risk att slas ut. Hastar med fem poéng eller ldgre och
histar med nio podng eller hogre 16pte en storre risk att inte fa leva lange. Detta kan forklaras
av att de allra bdsta héstarna anviands pd en hogre sportniva och da 16per storre risk att skadas
och de med ldga podng har ofta flera problem ddr mentalitetsproblem kan vara avgorande
(Wallin, 2001a).

Sverige skiljer sig frin andra linder med liknande avelsmal eftersom vi har kvalitetstdvlan.
Andra ldnder som exempelvis Tyskland och Nederldnderna anvinder istéllet tdvlingsresultat
vilket gor att det tar manga ar innan man kan avgdra vilka individer man ska avla pa. Det har
visats att gdngartspodngen speglar tdvlingsprestationen inom dressyr medan poéngen i galopp
och hoppning speglar prestationen inom hoppning vilket gor att Sverige istillet kan anvdnda
kvalitetsbedomningen och snabbare avgora vilka djur som ska ga i avel (Wallin et al., 2003).

DISKUSSION

Ridsport dr idag en 6kande sport och antalet hdstar 1 Sverige ar stort. Trots detta hade jag svart
att hitta vetenskapliga artiklar inom &mnet nér jag borjade gora min litteraturgenomgang. De
artiklar som finns om héstar och ridsport dr ofta vildigt inriktade pa ett specifikt omrade
vilket gjort det svart att f4 en rod trdd i arbetet. Amnet livslingd hos hist verkar vara ett
relativt outforskat omrdde och de artiklar som finns publicerade ar skrivna av ett fatal
forskare. Jag undrar varfor det dr s&? Kan det vara sé att forskningen saknar pengar? Med
tanke pd hur manga héstintresserade ménniskor det finns 1 Sverige sa kan det ju knappast bero
pa bristande efterfragan pa forskning.

Manga av de artiklar som jag har ldst och anvint mig av ar skrivna av Lena Wallin. Detta
tycker jag har gjort det litt att paverkas av hennes instidllning och forskningsresultat och jag
har fatt pAminna mig sjdlv om att vara kritisk och forsoka granska den fakta jag hittat med
Oppna 6gon. Det har dven varit svart att hitta aktuell forskning da mycket ar gjort fore ar 2000
och pa dldre populationer.

Livslangd

Den medellivsldangd som Wallin (2001a) har fatt fram péd 18 ar for ston och 15 ar for valacker
och hingstar dr ungefédr vad jag hade forvintat mig. Det kinns logiskt att ston lever lédngre
eftersom de kan anvindas 1 avel dven om de rakar ut for en skada som gor att de inte ldngre
kan anvédndas som sporthdstar. Mgjligheten att anvdnda héstar i avel ger en chans att tjdna
pengar och nyttja hésten trots att de inte gér att rida pa fullt ut. Detta tror jag manga ser som
en mojlighet att fa behalla sin vén trots skador eller liknande. Om man istéllet dger en valack
som man rider och tdvlar med och den av nagon anledning inte lingre kan anvéndas é&r
alternativen att den gar som séllskapshést eller att man tar ut forsédkringspengarna och koéper
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en ny hést. Vilket man viljer tror jag beror mycket péd vilket personligt virde man sitter pa
hidsten men manga viljer nog att skaffa en ny hést for att kunna fortsdtta utdva sin sport
aktivt.

Trenden att ston lever lingre dn valacker och hingstar verkar finnas i andra ldnder 1 vérlden
ocksa dven om jag i denna studie enbart hittat forskning som bekriftat att det dr likadant i
Storbritannien.

Utslagsorsaker

Jag blev vildigt forvanad Over att den vanligaste utslagsorsaken hos kallblod enligt Wallin et
al. (2000) ar lynnighet och storningar i temperamentet. Jag hade inte forvéntat mig att det
skulle skilja sig frain SWB. Mina funderingar gar kring om det kan vara sa att &ldern pa
populationen kan spela in. De héstar som studerades var fodda mellan 1970 och 1975 vilket &r
runt 40 &r sen. Sedan dess tror jag att aveln har utvecklats mycket och battre individer har
avlats fram. Jag dr darfor osdker pA om man skulle f4 samma resultat om man gjorde om
undersokningen pa histar som ar fodda senare och hade gérna sett att det fanns fler studier
som bekriftade resultatet.

Studierna visade att storningar i rorelseapparaten visade dr den vanligaste utslagsorsaken hos
SWB dir over hélften slas ut pga. detta. Som aktiv inom ridsporten forvanar detta mig inte da
jag tycker det kdnns som om var och varannan hést forr eller senare far problem med héltor
eller liknande.

Alder hos histarna har visat sig paverka utslagsorsakerna. Det dr allmént s& inom héstsporten
att unga héstar 1 storre utstrackning far ga pa bete och vistas ute i hagar. Detta gor att jag inte
ar forvanad Over att de oftare dr iblandade i1 olyckor. Kombinationen av mycket utevistelse
och histar som dr mindre hanterade och under utbildning tror jag ger en storre skaderisk.

Kvalitetstavlan

Min litteraturstudie har 6vertygat mig om att kvalitetstdvlan dr ett anvéndbart redskap for att
fa fram héllbara och hogpresterande hastar. Jag finner det inte féorvanande att ortopedisk status
har inflytande pa livsldngden. En hést som vid sé tidig dlder som fyra ar har avvikelser kidnns
for mig logiskt att de 16per storre risk att slas ut.

Podngen péa hoppforméga och risken att slds ut kéinns dven den logisk. Hastar som redan vid
fyra ars dlder pa kvalitetstdvlan visar en extremt god hoppforméga (>9) tror jag tranas hérdare
och plockas ut for elitsatsning. Det gor att de utsitts for storre prestationskrav och pa den
hoga nivan ar riskerna storre for skador och forslitningar.

En tanke som slog mig nidr jag ldste pa om kvalitetstivlan var hur domarna domer.
Bedomningssport dr alltid klurigt eftersom ménniskor har personliga asikter som varierar.
Fragan dr vad som hidnder om domarnas ideal &r olika. Finns det da risk att
kvalitetsbedomningens resultat &r missvisande? Jag tror och hoppas i1 detta fall att domarna
har sa mycket utbildning och erfarenhet att de inte later personliga asikter spela in. Jag tror
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det dr viktigt att de dr flera stycken och kan ge en sa objektiv bedomning som mdojligt med
valskrivna bedémningsangivelser som grund.

Enligt de siffror som jag har fétt frin ASVH (Anna Cederstrom, ASVH, pers. medd. 2012) ar
deltagandet 1 kvalitetstdvlan relativt lagt. Deltagandeprocenten ar 1999 till 2011 har varierat
mellan 29 och 43 % och oftast legat runt 35 %. De héstar som ingér i populationerna i mina
referenser deltog fore 1999 och for dessa finns det endast siffror pd hur ménga som deltog och
inte pa hur stor andel av hidstpopulationen det var. Det far mig att ifragasdtta hur trovérdig
forskningen som é&r gjord enbart pd histar som deltagit 1 kvalitetstdvlan dr. Det dr viktigt att
man viger in ndr man ldser studierna att det kan vara en viss population av héstar vars
histdgare och ryttare har ett trdningsupplidgg dar kvalitetstivlan ingér. Jag tror det finns
manga héstdgare 1 Sverige som viljer att inte delta och istéllet utbildar héstarna i en
langsammare takt och efter helt andra forutséttningar. Jag tycker det hade varit vildigt
intressant att titta pa ett stort antal slumpvis utvalda fyradringar pa samma sétt som
kvalitetsbedomningen och se om man far fram samma resultat som studien jag 1dst om.

Framtiden

Min litteraturoversikt tycker jag visar tydligt att mer forskning kridvs inom omréadet hallbarhet
och livslangd hos hdst. Om vi kan forebygga storningar i rorelseapparaten och problem tidigt
samtidigt som vi avlar pa de bista individerna (inte bara avseende prestation) tror jag
livsldngden kan forldngas avsevért. For att kunna komma fram till vilka atgidrder som ger
storst effekt tror jag utékad forskning ar en vildigt viktig grundsten.
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