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SAMMANFATTNING

Rabies &ar en virussjukdom som arligen skoérdar manmtgmsoffer i framforallt
utvecklingslander i bland annat Afrika. Spridningam sjukdomen till manniskor sker
huvudsakligen via hundar och hundbett och flerkaoktrategier har tillampats i forsok att
stavja smittspridning och hindra humana dodsfaNem@akning av rabiessituationen ger
verktyg att planera insatser och utveckling kridgehkling av diagnostiska metoder &r under
arbete. Overvakning i kombination med vaccinati@msganjer riktade mot afrikanska hundar
I syfte att genom flockimmunitet i hundpopulationgndra humana dédsfall har givit goda
resultat. Det ar dock viktigt att beakta att oléteategier ger varierande resultat beroende pa i
vilkka miljoer de tillampas samt att en tillrackligtor andel av hundpopulationen maste
immuniseras.Post-exposure treatmerdtr en mojlighet for manniskor som exponerats for
smitta att hindra sjukdomens utbrott och darmedvikadddden. For narvarande anvands
manga strategier och vid ett framgangsrikt restt@t manga dodsfall hindras da varje
humant dodsfall till féljd av rabies skulle kunrimébyggas och saledes sker i onddan.



SUMMARY

Rabies is a viral zoonosis that bears responsilbdit the death of tens of thousands of people
yearly. The majority of deaths occur in developaayntries, many of them in Africa. Dogs
and dog bites are the main transmission route efdisease to humans. Many different
control strategies have been implemented in Eagiénina in attempts to stop the disease
spreading. Rabies surveillance is an importantitoplanning prevention of human cases and
work is currently in progress to simplify diagnasthethods for rabies. In combination with
rabies-surveillance, vaccination campaigns forAfrecean dog population aiming at achieving
herd immunity to prevent human deaths have givasdgesults. However, an aspect to be
taken into consideration is that no strategy warksll areas or communities. It is also
important that a sufficient number of dogs are imined in order to achieve herd immunity.
Post-exposure treatment provides an opportunitpéople who have been exposed to disease
to prevent clinical symptoms from developing andréiby evade death. Many strategies are
currently used but if the strategy implementeduiscessful, many human lives can be saved
as every human death in rabies is preventable.



INLEDNING

Rabies ar ett neuroinvasivt virus vilket leder &kut encephalit
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For 3,3 miljarder manniskor &r rabies ett reellt, hgynnerhet for  Figur 1. Lander
fattiga som inte har rdd med den profylaktigb@st-exposure Nkluderade i studien

treatmentoch for barn, vilka utgdr 40 % av de som arligelhdav blamarkerade, Kenya i norr
av rabies och Tanzania i soder. Bild:

Forfattaren

Det har visats att antalet humana dodsfall i ralkas minskas om man lyckas hindra
sjukdomen i hundpopulationen. Jag vill understkkavstrategier som anvénts for att med
folkhalsa som mal begransa rabiesincidensen hoslanuin Ostafrika(figur 1) och vilka
strategier som ar mest lampliga att anvanda fdriatira humana dddsfall till f6ljd av rabies.

MATERIAL OCH METODER

For denna litteraturstudie har jag anvéant datab&geh of Knowledge och sdkorden rabies
AND east* africa* AND (control strategy OR prevent). Jag har avgrénsat stkningarna
genom att fokusera pa de artiklar som handlar ond&woch den delen av Afrika jag valt att

studera. Via de artiklar jag funnit har jag hitteterenser och lankar till related articles som
varit relevanta for mitt arbete. Jag har dven anwvéig av databaserna ScienceDirect och
Pubmed for att fa fram de artiklar som lankatsdeafynd jag gjort vid sokningarna i Web of

Knowledge.

LITTERATUROVERSIKT
Hunddemografi i regionen

Okningen av rabies i Afrika kan tillskrivas den ttiga befolkningstillvaxt som skett, liksom
den o©kande hundpopulationen. Den afrikanska hundptpnen har generellt en hog
omsattning av djur med hoga fodslo- och dodstat.fldes en stadig tillgang pa djur som ar
mottagliga for rabiessmitta och darfor kan sjukdorpersistera. Officiella siffror om antalet
hundar i vissa delar av Afrika saknas varfér detmappskattas (Cleaveland, 1998). En kvot
mellan antal manniskor och hundar kan da med féadefindas for att med hdog tillforlitlighet
uppskatta antalet hundar i regionen och darmedadttl som behdver vaccineras for att
uppna flockimmunitet (Cleaveland, 1998. Kaare gt2009). En hdg hundtathet (medelvarde
for studiens sex omraden: 29,2 hundafkrsom i Machakosdistriktet i Kenya, kan resultera
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en hdg rabiesincidens (Kitala et al., 2000). Dettasags av Kitala et al (2002) dar man inte
funnit nagot stod for att det i omraden med hogdtéthet sker en storre spridning av smitta. |
omraden déar antalet hundar understiger 4,5 pérKkan inte rabies fortleva i populationen
(Kitala et al., 2002). Hundtatheten ar i sin terdende av befolkningstatheten (Kitala et al.,
2001).

Enligt Bogel & Meslins (1990) sammanstéllning av ®idata fran Asien, Afrika och
Latinamerika utgér herreléosa hundar mindre an 10a%ohundpopulationen och dessa
individer ar oviktiga nar det galler reproduktionerpopulationen. Att andelen herrelosa
hundar ar sa lag att de inte har nagon praktisidette bekréftas av Cleaveland et al (2003).
En undersotkning pa landsbygden i Tanzania uppskat@ntalet herrelésa hundar till
3,0-5,4 % (Kaare et al., 2009).

Hundar i undersokta kenyanska distrikt hade en ftheslangd pa 2,9 ar varfor ett
vaccinationstillfalle skulle géra hunden immun tive. Halften av alla hundar i detta omrade
dor innan ett ars alder (Kitala et al., 2002). Emdersokning i Tanzania visade att en
vaccination skulle racka en hel livstid aven faraaniska hundar (Cleaveland et al, 2003).

Kontrollstrategier
Overvakning

For att myndigheter ska kunna planera insatseattdcontrollera rabies och minimera human
smitta och humana dddsfall kravs dvervakning avessituationen (Kitala et al., 2000). Vid
tillampning av saval strategier som syftar till ag fler och effektivargpost-exposure
treatmentsoch till att kontrollera smittan i hundpopulationén 6vervakning av rabies en
forutsattning (Bogel & Meslin, 1990).

Passiv 6vervakning av rabiesforekomsten lamnastett morkertal av saval manniskor som
djur. Rabies diagnosticeras genom provtagning d@nkgvnad postmortalt vilket gor det
svart att snabbt stalla diagnos. Provmaterialetiskesporteras och hanteras pa ett satt att det
kommer of6rstort till laboratoriet vilket ar svapga avlagsna platser med outvecklad
infrastruktur (Kitala et al., 2000). Utvarderingga& for narvarande for att enklare kunna
diagnosticera fall av rabies, bland annat en tekilket mojliggér postmortal diagnos med
hjalp av ljusmikroskop (Lembo et al., 2010).

Samhallsforankrad aktiv 6vervakning har i kenyanskstrikt dar det tillampats visat
intressanta resultat. Denna metodik innebar att bovggrna i subregioner vilka var
inkluderade i studien delgavs studiens malsattrieh fick uppmuntran att rapportera
hundbett och misstéankta fall av rabies. De skulien#a tillgang tillpost-exposure treatment
om sa behovdes vilket bedomdes 6ka chanserna fémegrkorrekt rapportering av antalet
misstankta fall. Detta visade att incidensen avdnainies &r 72 ganger hogre an rapporterade
siffror. Den verkliga incidensen ar sannolikt amiigre (Kitala et al., 2000).

Avlivning

Insamlande och avlivande av fristrovande hundaméstrategi som anvants da myndigheter
felaktigt antagit att I6sspringande hundar ar hésee vilket séllan ar fallet (Cleaveland,
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1998). Vid forsok att avliva herrelésa hundar na@nnendast 3-5 % av hundarna arligen och
kostnaden for denna metod ar ungefar lika som kostm for att vaccinera dem, vilket da ar
ett battre alternativ. Avlivande kan vara kontrajuktivt och ge en storre tillvaxt i
populationen da bland annat reproduktion och radigokar. Det ar da battre att framja
ansvarsfullt hundagande (Bégel & Meslin, 1990).

Kontroll av hundars fria rorelse

Fritt strovande hundar i Afrika sbder om Saharasalfan herrelésa utan ar snarast en
manifestation av att man ogarna inskranker hunétémet (Lembo et al., 2010). En majoritet
av hundarna (69 %) i en kenyansk studie fick alagon frihetsinskrankning utan tillats
strova fritt. Att genom frihetsinskrdnkning av handninska kontakt mellan individer och
darmed minska smitta ar sannolikt inte genomforiefteérsom flertalet hundar far sin mat
genom att leta i hushallssopor. Studien visaderathajoritet av hushallens och dess grannars
hundar letade igenom sopor efter mat. Aven for &llsh okanda hundar utférde detta
beteende (Kitala et al., 2001).

Vaccination av hundar

Massvaccination av hundpopulationen kan i férlangan sla ut human rabies och darmed
radda liv (Cleaveland et al., 2006. Lembo et &1@. Ingen vaccinationsstrategi lampar sig
dock for alla miljéer och situationer. Parenterateination &r den mest effektiva strategin for
att hindra spridningen av rabies bland afrikanskadar (Kaare et al., 2009). Efter inforande
av kontrollprogram mot hundrabies ar det ett réiaks mal att antalet humana ddodsfall i
rabies minskar snabbt och att inga dodsfall sker @3 ar. Malet med att utrota rabiessmitta
bland hundar &ar att hindra humana fall (Bogel & Nge4990).

Coleman & Dye (1996) har teoretiskt och empiriskat att det kravs att rabiesvaccinationen
tacker minst 70 % av en hundpopulation for att @ppet som kallas "herd immunity”,
flockimmunitet, vilket effektivt hindrar utbrott avabies. Om vaccinationstackningen hos
hundar ar cirka 15 % ses ingen tydlig minskningzasken human rabies eller efterfragan pa
post-exposure treatmeliBogel & Meslin, 1990). Enligt en studie i Kenyadkdes det en
vaccinationstackning péa cirka 70 % av hundpoput&tiovid ett vaccinationstillfalle for att
skydda mot rabies men vid tillampandet av vacoimatva ganger arligen kravdes att 60 % av
hundpopulationen immuniserades (Kitala et al., 2002tta pga den hoga omsattningen av
hundar (Kitala et al., 2002). Arliga vaccinatiofiillen i Serengetidisktriktet i Tanzania som
uppnadde flockimmunitet ledde till signifikant miedrabies bland hundar (Cleaveland et al.,
2003). Utifran ett langsiktigt perspektiv ar detrmedfektivt att med human rabiesprofylax
som mal bekampa rabies i hundpopulationen an dtarerfokusera insatserna tiflost-
exposure treatmerfBogel & Meslin, 1990).

Centraliserad vaccinationskampanj

| omraden i Tanzania dar befolkningen livnar sig lpatbruk och boskapsskotsel ar
hundtatheten cirka 5-10 hundarfknEn studie dar som under fyra &r tillhandahéligarl
vaccinationstillfallen for hundar gav goda resubatraffande rabiesincidensen hos hundar.
Genomférandet av en centraliserad gratis vaccinski@mpanj, dar vaccinationstillfallena
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foregicks av information en till tva dagar innaskolor och till byns ledning, sjonk incidensen
av hundrabies med 69,5 % och 97,4 % efter forstpeidive andra aret efter kampanjens
borjan. Incidensen av skador tillfogade méanniskterehundbett sjonk med 51 % och 90 %
efter forsta respektive andra aret efter kamparijénan (Cleaveland et al., 2003).

En annan centraliserad vaccinationskampanj uppnadksd den kritiska troskeln att med
vaccinationen omfatta 70 % av hundpopulationen.cWetion var gratis och hundagarna
meddelades en vecka innan tillfallet genom kommaiiok till myndigheter och med anslag i
skolor, butiker etc. Denna strategi kostade miridre2 USD per vaccinerad hund. Omradet
dar de 145 deltagande byarna ar belagna ar sddabefblkningen livnar sig pa lantbruk och
boskapsskotsel, vilket dverensstammer med hur metem av folket i Tanzania lever (Kaare
et al., 2002). Denna typ av kampanj ar lampligaattanda pa Tanzanias landsbygd om man
uppnar tillracklig vaccinationstackning av hundplagpionen och om den upprepas med 10-15
manaders intervall (Cleaveland et al., 2003).

Centraliserad och dorr till dorr-vaccination

| pastoralistomraden, dar befolkningen livnar sitesiutande pa boskapsskotsel, &r
hundtatheten farre &n 5 hundarfkmtt enbart driva en centraliserad vaccinationgban; i
detta omrade i Tanzania ledde till att cirka 20 Whandpopulationen immuniserades (Kaare
et al., 2009). Detta ar otillrackligt for att uppfidckimmunitet (Coleman & Dye, 1996).

En hogre vaccinationstackning kunde uppnas nar emtraliserad vaccinationskampan;
kombinerades med dorr till dorr-vaccination elleednen mobil resursperson som utférde
vaccinationer. Dessa strategier medforde en kospéads USD respektive 4 USD per
vaccinerad hund. Denna kombinationsstrategi kam \ear 16sning for omraden med lag
befolkningstathet och otillracklig logistik ochlgjfing till veterinara tjanster (Kaare et al.,
2009).

Aven i urbana miljoer med hog befolkningstathet danna vaccinationsmetodik givit goda
resultat. | Kawangaware, en forort till den kenyanbsuvudstaden Nairobi, genomférdes en
centraliserad vaccinationskampanj under tva dagér direfter vaccination dorr till dorr
under tre dagar. Kostnaden for vaccination var g&@yknska shilling, enligt den tidens
penningvarde 10 US cents. Vaccinationstillfallenaar v férlagda till  skollov,
vaccinationsteamen var storre och fler &n vad demaldb & i omradet och gav
vaccinationstackning pa 69-71 % av hundpopulatiorieet &r en dramatisk 6kning jamfort
med vaccinationstackningen fére kampanjens boiajoriteten av hundarna som togs till
vaccination togs dit av barn och dessa barn vayt@vligare betydelse da de berattade for
vaccinationsteamen var andra hundar bodde foeaén skulle kunna na dessa med dorr till
dorr-strategin (Perry et al., 1995).

Oral vaccination

Tillampandet av oral vaccination av hundar kan @kacinationstidckningen och vara ett
alternativ i lagbefolkade omraden, dar befolkningenomader eller pastoralister (Cleaveland
et al., 2006). Parametrar som god ekonomi ochstrrktur begransar anvandandet av saval
oral som parenteral vaccination i regionen. Vidarefragan om manniskors sakerhet i



forhallande till oral vaccination en extra viktigmkt i just Afrika, dar immunosuppression ar
vanligt (Cleaveland, 1998).

Vaccination av valpar

| en hundpopulation med genomsnittligt lag aldar dkiflesta mottagliga hundar ar under ett
ar gamla ar vaccination av unga djur synnerligedigti (Kitala et al. 2001). Hundagare &r

dock ovilliga att lata vaccinera sina valpar, deanfsta anledningen till att hundar inte
vaccinerades i omraden pa den tanzaniska landshygmleatt dgaren tyckte att de var for
unga £3man). En rimlig atgard skulle vara att uppmuntnadégare att vaccinera aven sina
unga hundar (Kaare et al, 2009). Inklusion av walpavaccinationsprogrammen kan

genomforas med hjalp av att vaccinationstillfallefismegds av omfattande och korrekt
information i fragan for att hoja vaccinationstéitigen i denna aldersgrupp (Lembo et al.,
2010). Afrikanska hundpopulationer med héga fodeldr dodstal har en stor omséattning av
individer. Om valpar tacks av vaccinationsprogramrakulle det kunna ge en lagre kostnad
(Kaare et al., 2009).

Post-exposure treatment

Om man blivit biten av ett rabiesmisstankt djuretiyggs utvecklingen av klinisk sjukdom
och dod medoost-exposure treatmendar cellkulturvaccin ges tillsammans med ordgntli
sarrengoring och i svarare fall i kombination mathiesimmunoglobin av humant (HRIG)
eller ekvint (ERIG) ursprung. HRIG ar att foredr@mtillgdngen pa detta ar begransad och
kostnaden stérre (WHO, 2007). Aven tillgangen gast-exposure treatmeddr begransad
(Cleaveland, 1998., Kitala et al, 2000). Minskadidens av hundbett minskar ocksa
efterfragan aypost-exposure treatmentlket reducerar kostnaden fér human rabiesprofylax
(Cleaveland et al., 2006).

DISKUSSION

Enligt data sammanstallt av Lembo et al (2010)davlifler manniskor arligen till félid av
rabies an av andra zoonoser som SARS, influengd5AN{) och leishmanios. Rabies medfor
aven stora psykologiska pafrestningar hos de mikonsom drabbas och deras anhdriga. Ett
bett fran ett misstankt rabiessmittat djur frukdeer an malaria i hushall pa den tanzaniska
landsbygden som blivit bitna av hund. Detta eftersmalaria kan behandlas och att
behandlingen finns tillganglig logistiskt och ekamiskt till skillnad fran situationen vid
exponering for rabiessmitta (Lembo et al, 2010).
DALY (disability-adjusted life year) ar ett stand@merat matt som anvands for att
asskadliggora sjukdomars paverkan. Forlorade liesér funktionsnedséttning sammanvags
och ett forsiktigt estimat for rabies globalt a74 miljoner forlorade DALY. Rabies har ett
hogt DALY eftersom sjukdomens karaktar medfér hogrtalitet kontra morbiditet och att
antalet livsar som forloras ar hogt da manga admdbade ar barn (Knobel et al, 2005).
Denna typ av data har lange saknats for rabiestvilklvis kan forklara varfor rabies inte statt
hogre upp pa folkhalsoagendan i lander dar sjukdofimes endemiskt (Lembo et al, 2010).
Ett annat skal kan naturligtvis vara det mycketrastmorkertalet dar officiella siffror fran
Tanzania motsvarar cirka 1 % av den verkliga intsd® (Cleaveland et al, 2002).
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Morkertalet kan tillskrivas att de som insjuknatacdr i ett sa daligt skick att de inte formar ta
sig till sjukhus eller att de rent av hinner avlidaan de kommer fram. Den sjukes anhdriga
anser manga ganger att det dessutom &ar onoditp atg till sjukhus eftersom sjukdomen
saknar bot och valjer darfor att inte soka vardave forekommer aven att diagnosticerade
fall pa sjukhus inte rapporteras vidare och avégidggnos sker (Lembo et al, 2010).

Flertalet forsok har gjorts att bekédmpa sjukdomehn det har visats att verktyg finns som
mojliggor kontroll av rabies (Lembo et al, 2010)lIr&ckligt hog vaccinationstackning kan
uppnas i flertalet olika miljoer genom parenterateination av hundar (Cleaveland et al,
2003; Kaare et al, 2009; Lembo et al, 2010). Aven dtrategi som medforde den hogsta
kostnaden med 6 USD per vaccinerad hund ar ekokogenomforbar (Kaare et al., 2009).
Parenteral vaccination av hundar ar den mest kdséfiektiva strategin aven ur ett
langsiktigt perspektiv (Bdgel & Meslin, 1990). Daifrikanska hundpopulationen har en lag
medellivslangd (Kitala et al., 2002., Cleavelandaét 2003). Det skulle darfor vara av
betydelse att ta i beaktning att om flockimmunitepnas kan medellivslangden oka vilket
kan medfora att antagandet att enbart ett vacomstfllfalle ger hunden livslang immunitet
inte langre stammer.

Rabies ar ett viktigt folkhdlsoproblem men i en arel mening &ven viktigt ur ett
djurskyddsperspektiv. Cleaveland et al (2006) metaradsla for sjukdomen déar den ar
endemisk medfor problem for djurskyddet da hundan snisstéanks ha rabies eller hundar
som ar herrelosa eller okanda ofta dodas pa etintgrsatt i ett forsok att hindra
smittspridning. Att hundar med misstankt rabiesadddv allmanheten bekréaftas av Kitala et
al (2000). Flera hundar dodas aven av sina agiémsdk att hindra smittspridning (Kitala et
al, 2001).

Rabies har visats vara ett mangfacetterat problem otvivelaktigt ar det en sjukdom som
drabbar manga manniskor hart. Vidare finns de ygrigom kravs i form av framforallt
overvakning och parenteral vaccination for att kollegra och bekampa sjukdomen, aven i
mindre bemedlade lander och omraden. Att sa inée &k en stor tragedi och medfér ett
trauma av saval somatisk som psykosocial karaktamdé drabbade. Okad kunskap inom
omradet och vetskapen att den mest hallbara simategn ur ett ekonomiskt perspektiv ar
vaccination av hundar hoppas jag utgor ett viktigitament for de med majlighet att paverka
dessa fragor i regionen.
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