tRIG
oY €s

Examensarbete inom Lantmastarprogrammet

Q NV,
Psiret’

& )
sunt

VITLOKSODLING I SKANE

GARLIC CULTIVATION IN SKANE

Anders Flink

Examinator: Agr. Dr. Lars Mogren

Sveriges lantbruksuniversitet
Fakulteten for landskapsplanering, tradgards- och jordbruksvetenskap
Omrade Hortikultur Alnarp 2007



FORORD

Lantmastarprogrammet ar en tvaarig hogskoleutbildning vilken omfattar minst 80 p. En
av de obligatoriska delarna i denna &r att genomfora ett eget arbete som ska presenteras
med en skriftlig rapport och ett seminarium. Detta arbete kan t ex ha formen av ett
mindre forsok som utvarderas eller en sammanstallning av litteratur vilken analyseras.
Arbetsinsatsen ska motsvara minst 5 veckors heltidsstudier (5 p).

Tanken med att skriva om vitloksodling var att jag har ett intresse att utveckla den
gardsbutik vi har pa mina foraldrars gard med att sélja produkter som man har
producerat sjalv pa den egna marken. Vitlok ar da en groda bland manga som jag skulle
kunna tdnka mig att odla. Det verkar vara en intressant och spannande gréda och det kan
bli en stor utmaning att lyckas odla den.

Ett varmt tack riktas till:
Lars Mogren, Hortikultur, SLU Alnarp
Gunnar Kvarnback, Solberga Gard, Oland

Nils—Arne Martensson, Boste Gronsaker, Trelleborg
Bjorn Paulsson, Nyckelby, Motala
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SAMMANFATTNING

| detta examensarbete behandlas historien bakom vitloken och vilka olika halsoeffekter
vitloken har pa var kropp. En stor del av arbetet bestar av forutsattningarna for hur
odling av vitlok gar till, det behandlas ocksa en del olika egenskaper hos olika sorter.
De olika momenten som jordbearbetning och plantering behandlas. L&mpliga metoder
for godsling, véaxtskydd, liksom skdrd och lagring beskrivs.

Nackdelen med vitloksodlingen ar att mycket arbete fortfarande utfors férhand och det
blir bade en dyr och fysiskt kravande groda att odla. De storsta odlarna har maskiner till
de olika momenten som i vissa fall ar inkopta fran utlandet, oftast Frankrike men manga
maskiner &r byggda av lantbrukarna sjalva.

Till sist tar jag upp lite hur jag skulle vilja marknadsfora vitloken om jag skulle sédlja den
i gardsbutiken hemma pa min foréaldragard.

Jag tror att vitloken kan vara en intressant gréda att odla for mig i framtiden hemma pa
garden, vi har ex jordart som skulle fungera och en gardsbutik som behdver fa ett utokat
sortiment for att behalla kunderna. Men man skall nog inte ha mer areal &n att man kan
sdlja det i gardsbutiken, odla till grossister ar nog inte lénsamt med tanke pa att man bor
kunna leverera vitlok aret runt till dem och det kan bli svart.



SUMMARY

In this project work, I tell the history behind the garlic and which different health effects
the garlic has on our body. A big part of the work comprises the conditions for how
cultivation of garlic is done. Different properties of different varieties will also be
treated.

The different aspects of cultivation techniques will be treated. Appropriate methods for
application of fertilizers, plant protection, harvesting and storing are described.

The disadvantage with the garlic cultivation is that a lot of work still is carried out by
hand and it becomes a both costly and physically requiring crop to cultivate. The biggest
farmers have machines to the different aspects that in certain cases are purchased from
abroad, most often France but many machines are built by the farmers themselves.

In the final part | write a little how | would want to market to pursue the garlic if I would
sell it in the farm shop at home on the farm where | grow up.

| believe that the garlic can be an interesting crop to cultivate for me in the future home
on the farm, we have a suitable soil type and a farm shop that needs an increased
assortment in order to retain the customers. But | just want enough area so | can provide
the farm shop, cultivate to wholesalers is not enough profitable in view of the need to
keep them provided with garlic all year around, that may be difficult.



INLEDNING

BAKGRUND

Bakgrunden till att jag har skrivit om vitloksodling &r att jag ville lara mig mer om
odlingen for att sjalv kunna odla det i framtiden. Jag hade ingen kunskap om
vitloksodling sen innan och tyckte att det skulle vara valdigt intressant att lara mig allt
om denna vaxt.

MAL

Mitt mal med detta arbete var att fa en bild om hur man odlar vitlok for att i framtiden
sjalv kunna starta en odling av vitlék. Mitt intresse for odling av vitlok ligger i grunden
att vi har en liten gardsbutik hemma pa min foraldragard och att jag skulle vilja utveckla
gardsbutiken med fler produkter och da ar vitlok en av de produkterna. Jag ser aven en
mojlighet att kunna forse lokala handlare och torgare med mina produkter.

SYFTE

Min kénsla for framtidens jordbruk &r att om vi lite mindre lantbrukare skall kunna
forsorja oss pa enbart vart lantbruk utan nagot jobb bredvid, da tror jag att man maste
inrikta sig pa en utveckling av diverse specialgrodor. D4 ar vitlok en sadan specialgroda,
det jag menar med specialgrdda &r en groda man odlar i mindre skala och marknadsfor
och séljer lokalt.

AVGRANSNING

Inga faltforsok har utforts. Arbetet bygger pa litteraturstudie och intervjuer med odlare.



VITLOKENS HISTORIA

Vitlok (Allium sativum), ar en art inom familjen liljevaxter och ar nara besléaktad med
vanlig gul och rdd 16k och purjoloken. | dagsléget vaxer inte vitloken vild, men det kan
tankas att den harstammar fran arten Allium longicuspis som vaxer vilt i sydvastra Asien
(Truedsson, 1998).

Vitloken kommer ursprungligen fran Centralasien, narmare beskrivet vid berget Tien
Shan som ligger i gransen mellan Kirgisien, Kazakstan och Kina. Klimatet dar liknar
mycket vart har nere i sodra Sverige. Det &r i detta klimat som den ursprungliga vitloken
har utvecklats (Truedsson, 1998).

Man ar helt saker pa att vitloken har odlats i mer &n 6000 ar och kanske anda upp till
10000 ar. Vitloken ar omnamnd pa sanskrittext pa lertavlor for ca 5000 ar sedan. Den &r
ocksa omnamnd med hieroglyfer och ar funnen i faraonernas gravar i Egypten. Det sdgs
ocksa att de romerska soldaterna fick vitlok innan striderna for att starka sig sjalv. Man
bar ocksa vitlok for att motverka onda krafter och halla borta varulvar. Dagens betydelse
av vitlok ar inte riktigt sa stark, idag anvands den mest som en harlig krydda i maten och
som en allround naturmedicin med en vaxande betydelse (Truedsson, 1998).

| bibeln star det skrivit att vitloken var mycket uppskattad av de israeliska slavarna som
byggde pyramiderna, de pastas att vitloken gav dem styrka och naring.

Vitloken har anvénts i manga tusen ar bade som fodoamne och som medicin. Bade i
gamla testamentet och i gamla skrifter fran Grekland, Kina, Rom och Egypten namnts
det. Vikingarna hade med sig det under sina langa sjofarder. Historian om vitloken kan
foljas fran gamla lakare och filosofer fram genom tiden till moderna ldkare utan att man
tappar traden.

Det pastas att vitloken gor att man far en otrolig styrka och uthallighet, slavarna som
byggde pyramiderna strejkade nar de inte fick vitlok till maten. Man tror ocksa att den
styrka och uthallighet som de egyptiska idrottsmannen har, far de av just vitloken
(Simons, 1982).

I Sverige sa konsumerar vi en hel del vitlok och konsumtionen 6kar hela tiden. Vi lar oss
anvanda den pa fler sétt. Mycket av vitloken vi ater ar importerad vitlok, det &r fragan
varfor vi inte odlar mer vitlok sjalv. Klimatmassig ar det inga problem att odla den, det
vaxer lika bra har i sodra Sverige som det gor runt om Medelhavet. Sa antagligen ar det
bara odlingskunskap om vitléken som saknas hos svenska folket, for egentligen sa skulle
varje villadgare som har mojlighet kunna odla sin egen konsumtion av vitlok
(Truedsson, 1998).



HALSA

Vitloken innehdller manga vardefulla naringsamnen. Den innehaller antioxidanter och ar
rik pa ett flertal vitaminer och mineraler, sasom kalcium, jarn, magnesium, fosfor,
kalcium, selen, zink, C-vitamin och vissa B-vitaminer.

Den starka lukten som vitlok lamnar efter sig kommer fran den svavelhaltiga eteriska
oljan. Oljans aktiva amne, allicin har en starkt antibiotisk verkan. Sa ju mer vitloken
luktar och smakar ju starkare antibiotisk verkan har den. Saften man far fram nar man
pressar en vitloksklyfta kan hamma utvecklingen av flera sjukdomsalstrande bakterier
(www.alternativmedicin.se).

Vitloken har manga effekter som kan hjélpa oss att halla oss friska, den motverkar
parasiter, mikrober och cancerogener. Redan for 150 ar sedan visade det sig att vitlok
har antibakteriella egenskaper. Allicin som &r d&mnet som verkar antibiotiskt dédar bland
annat coli-bakterier och streptokocker. Det man skall patala ar att det behdvs ett relativt
stort intag for att man skall fa nagon effekt av vitloken. Man skall tanka pa att vitloken
inte sjalv kan ta bort en stor infektion i kroppen men kan vara till stor hjélp som ett
komplement genom att det starker de nyttiga bakterierna i kroppen.

Vitlok kan starka immunférsvaret och forebygga forkylningar, det &r en utmarkt
halsokur. Man behover faktiskt inte ata farsk vitlok for att fa effekt, for det forsta kravs
det ganska stora mangder for att fa effekt och dessutom luktar man en hel del. For att
slippa detta sa kan man istallet ata vitlokskapslar som ar mer koncentrerade sa att man
slipper trycka i sig hur mycket som helst och dessutom luktar man inte mycket efter att
ha atit dem (www.garlic.mistral.co.uk), (Blackwood, 1986).

Vitlokssaften som finns i vitloken ar ett effektivt antiseptikum pa alla typer av sar.
Under forsta och andra vérldskriget behandlade man sar med vitlok som skydd mot
rotor, da blandade man ut vitlokssaften med vatten. Vitloken lindrar ocksa klada och
eksem. Men man skall vara forsiktig med att ta farsk vitlok direkt pa huden da det kan
ge hudirritation, darfor skall den alltid blandas ut med antingen vatten eller olja, da kan
den l&ka ut eksem (Blackwood, 1986).

Vitloken har ocksa en férebyggande effekt pa hjart-karlsjukdomar genom att den sénker
kolesterolhalten i blodet och sanker aven blodtrycket.

Det finns vissa saker som &r viktiga ndr man skall anvénda vitlok, en sak &r att magen
kan ha svart att tolerera vitloken, sarskilt i borjan av behandlingen. Det kravs ratt sa
mycket vitlok for att man t.ex. skall starka immunforsvaret, anda upp till sex klyftor per
dag. Det &r inte bara att magen kan protestera det kan faktiskt bli sa att de som vistas i
din narhet klagar pa att du luktar kraftigt. Men efter att kroppen har vant sig vid vitléken
sa forsvinner den allra starkaste lukten. For att minska lukten finns det vissa knep, det ar
att ata mycket gronsaker och kryddor. Det séags att persilja ar sarskilt bra for att ta bort
lukten av vitlok, sa att tugga pa en knippe persilja efter maltiden gor livet behagligare
for folket omkring sig (www.garlic.mistral.co.uk), (Blackwood, 1986).



http://www.garlic.mistral.co.uk/
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BESKRIVNING AV DE INTERVJUADE ODLARNA

Jag har i detta arbete gjort intervjuer med 3 stycken lantbrukare som odlar vitlok. Det
har jag gjort for att fa en uppfattning om odlingen av nagon som har erfarenhet av
odlingen och inte bara rent teoretiskt.

Forsta odlaren ar Nils—Arne Martensson, som ager och driver Boste Gronsaker nere vid
Trelleborg i Skane. Han odlar ca 2000 m2 vitl6k. Han saljer majoriteten av sin skord i
sin gardsbutik som ligger intill kustvagen mellan Trelleborg och Ystad, dvs. att han har
ett valdigt bra lage pa sin butik. Han levererar en liten del av sin skord till sma butiker i
naromradet. Han séljer det mesta av sin skord som farsk vitlok dvs. att han lagrar inte in
mycket av sin vitlok. Forr hade Nils—Arne en storre odling och salde till grossister men
insag efter ett tag att han inte kunde ta det priset han behovde for sin vara for att det
skulle 16na sig sa han slutade med odling till grossist.

Den andra odlaren ar Gunnar Kvarnback, som driver Solberga Gard vid Borgholm pa
Oland. Han odlar ocksa ca 2000 m2 det skiftar lite fran ar till &r. Han hade en storre
odling forr men har dragit ner nu for konsumtionen har minskat, det borjar bli for vanligt
hos svenska folket menar Gunnar. Han saljer hela sin skord i gardsbutiken pa garden
dar de dven har ett vandrarhem. Sa en del av hans kunder & manniskor som Gvernattar
pa hans vandrarhem. De marknadsfor sig ocksa genom nagot som heter vitlokens dag
dar de forra aret slog varldsrekord i varldens langsta vitloksflata.

Den tredje odlaren jag intervjuade var Bjorn Paulsson, som driver en gard ett par
kilometer sdder om Motala i Ostergétland. Bjorn odlar i &r 1 ha ekologisk vitlok och det
ar andra aret han odlar samma areal. Innan det sa provodlade han en mindre areal i tva
ar. Men nar han fick tillfalle att kopa begagnade maskiner for vitloksodling av ett par
odlare fran Oland som skulle sluta s& tyckte han att det var lika bra att satsa pé en storre
odling. Han séljer all sin vitlok ndr han har torkat och putsat den. Det &r ett foretag som
heter Ekoladan som kdper vitloken. Det foretaget gor fardiga gronsakslador efter
kundens dnskemal och levererar det sen ut till kundens dorr. Bjorn menar pa att det ar
forst i ar som han borjar fa fler kontakter att sélja till. Ekoladan vill i ar ha vitlok sa fort
den gar att skorda farsk.



ODLING AV VITLOK

VITLOKENS VAXTCYKEL

Vitlokens klyftor slar rétter pa hosten nar temperaturen sjunker ned till +7,5° C det ar
vid den temperaturen som sommarvilan bryts. For det mesta hinner det komma upp lite
grona blad innan marken fryser. Nér temperaturen kryper ner och jordtemperaturen gar
under noll grader gar vitloken in i en vintersomn och tal mycket kyla. Nér vintern sedan
ar 6ver och temperaturen gar 6ver 0° C borjar vitloken att véxa direkt. Nar temperaturen
sedan stiger upp over + 5° C blir det en otrolig fart pa vitloken och den véxer valdigt
fort. Nar vitloken har natt moget tillstdnd och nar det &r torrt och varmt, mellan 20 — 30°
C, gar den i sommarvila. Det gor den tills temperaturen sjunker under +7,5° C pa hosten
och markfuktan 6kar. Darmed &r cykeln sluten och detta &r bra att ha i bakhuvudet néar
man laser kommande delar i detta arbete (Truedsson, 1998), (Brewster, 1994).

JORDEN

Vitloken trivs bast pa naringsrika sandjordar eller medeltunga sandblandade lerjordar.
Kvarnback (pers. medd. 2007) anser att det behdvs en lerinblandning i sandjorden. Hans
jordar &r mestadels rena sandjordar men han har nagon bit dar det finns en liten del
lerinblandning och han kunde da se att vitloken trivdes béattre dar an pa den rena
sandjorden.

Det &r viktigt att jorden &r lucker, innehaller mycket humus och har en bra struktur.
Draneringen pa faltet dar vitloken odlas &r viktig i och med att vitloken star dar under
lang tid och under vintern. Om vitloken far std vatt under vintern ar det risk for att den
ruttnar. Jorden du odlar pa skall helst vara s& ograsfri som majligt pga. att den inte har
sa hog motstandskraft mot ograsen. Markens pH skall helst ligga mellan 6 och 7. Det
man skall tanka pa nar man lagger in vitlék i vaxtfoljden ar att man inte skall odla
vitloken direkt efter andra l6kvéxter pga. risken for nematod- och svampproblem. Om
man skall odla efter betor, havre, lucern och majs, sa skall man helst véanta 5 ar eftersom
det annars finns risk for att man far problem med nematoder &ven har (Tornvik fro AB).

PLANTERING

Den basta tidpunkten for plantering av vitlok ar pa hosten mellan den 1 september och
den 1 november, det beror pa vilken temperatur jorden har. Den optimala temperaturen
ar ca +10° C, sommarvilan bryts vid +7,5° C som ocksa ar den basta
rotningstemperaturen. Loken skall hinna rota sig vél innan vintern kommer, och det
brukar ta ca 3 veckor sa det betyder att sista planteringsdagen ar 3 veckor innan tjalen.
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Om man av nagon anledning inte har planterat sin vitlok pa hosten sa gar det att géra det
pa varen men resultatet blir inte detsamma som vid hostplantering. Resultatet blir valdigt
blygsamt och det bildas fler smalokar och skordedatum forskjuts framat. Det &r battre att
satta vitloken valdigt sent pa hosten, anda fram till jul om man lyckas plantera de da an
att gora det pa varen. Den enda anledningen till att plantera pa varen ar om man vill
forlanga sdsongen av farsk vitlok (Truedsson, 1998)

Innan man skall plantera vitloken sa maste man sara klyftorna fran varandra och det gors
lattast om man later I6karna sta varmt och torrt ndgot dygn fore klyftningen. Sjélva
klyftningen gors sa att man trycker pa mitten av loken sa klyftorna faller isar. Man skall
bara plantera stora, friska och valformade klyftor. Klyftor med mekaniska skador,
insektsbett och de minsta klyftorna skall kasseras, om man inte gor det finns risken for
att man far en dalig uppkomst for att manga av klyftorna har blivit infekterade och inte
har kraften att vaxa. Klyftorna bor ocksa betas innan plantering som skydd mot insekts-
och svampangrepp. Man betar lattast klyftorna genom att man blandar insekts- och
svampmedlet i vatten och stoppar ner klyftorna i det. Klyftorna skall torka innan de
planteras (Tornvik fré AB), (Truedsson, 1998).

Man planterar vitloken med mellan 35-50 cm radavstand och ett plantavstand som skall
ligga mellan 10-15 cm i raden. Klyftan man sétter i jorden skall tdckas med 3-4 cm jord.
Utséadesatgangen ar 2-3 I6kar per m2, vilket innebar att utsadesatgangen ar mellan 20 och
30 kg/100 m2. Utsadesatgangen beror pd hur manga klyftor 16ken innehaller. Loken
innehaller vanligast mellan 8 till 14 klyftor men kan innehalla anda upp till 20 klyftor. |
och med att det &r klyftorna man planterar och inte hela 16ken &r dar mycket jobb med
att skilja klyftorna fran varandra innan man satter dem. Vad jag har hort sa finns det
inget maskinellt satt att gora det pa utan det ar ren handkraft som géller for det. Det &r en
fordel om klyftan planteras med rotbasen nerat och spetsen uppat, sa att den kommer
igang fortare (Tornvik fré AB), (Truedsson, 1998).

Martensson (pers. medd. 2007) anser att vitloken inte skall sattas for tidigt har nere i
Skane pga. vart varma klimat. Enligt hans erfarenhet sa skall inte vitlokens blast komma
upp innan vintern for da har den svart att klara sig nar det &r varmt pa dagarna och kallt
pa natterna. De skall helst inte komma upp forran i mars. Séttningen av vitloken gor han
med en ombyggd planteringsmaskin dar han har satt ror ner i marken sa sitter man och
slapper klyftorna ner i dem. Han forsoker att ha ett plantavstand pa 10 — 15 ¢cm och har
40 cm mellan raderna.

TILLVAXTEN

Efter att man har planterat vitloksklyftorna sa rotar de sig mycket snabbt. Da de har rotat
sig sa véxer det forsta bladparet upp till ytan som till formen &r spetsigt. Det bladparet
kan komma upp redan i november-december om det &r en mild hést med hdg
jordtemperatur, men det mest vanliga ar att de kommer upp i februari-mars. Det ar inget
problem om de kommer upp pa hosten for de klarar sig vél under vintern dnda. Det
viktiga ar inte hur de kommer upp utan det ar rottillvéxten pa hosten som ar det viktiga,
ar inte den bra minskar chansen for fina I6kar (Truedsson, 1998).

Nar varen narmar sig sa satter vitloken igang och véxa valdigt tidigt, tillvaxten borjar
redan mellan 0 och +5° C. Blasten véxer till sig fort och nar full hojd i borjan av juni
och &r da 50-70 cm hdg. Vid denna tidpunkt sa liknar vitloksplantan en slank purjolék
med lite smalare blad. Da kan man borja skorda vitloken som farsk. Loken ar i detta
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stadium inte fardigbildad och har inte bildat nagra klyftor och ar véldigt mild och fin i
smaken. Klyftorna i l6ken utvecklas inte forran den sista manaden innan den &r fardig.
Forst nar 16ken har torkat sa kommer den riktigt starka smaken och aromen (Truedsson,
1998).

Martensson (pers. medd. 2007) menar att vitloken har en enorm vaxtkraft i sig, han
satter stora klyftor, den storsta fraktionen som finns for att fa den basta tillvaxten som
mojligt. 2007 ars odling satte han inte forran vid arsskiftet 2006/2007 och redan efter 10
dagar hade de bildat rejala rotter. Lokblasten kom upp i slutet pa februari, efter det satte
de en otrolig fart och kravde gddning direkt nar de borjar vdxa garna innan det gick att
ta sig fram pa faltet.

GODSLING

Gadslingen sker med hjalp av markanalys. Riktmarkena for godslingen &r att innan
planteringen pa hosten sa ges en grundgiva pa 35-55 kg P/ha, 125-180 kg K/ha och
vitloken uppskattar ocksa svavel, ca 80 kg S/ha. Det ar kanske lite fel att skriva givorna
per ha for ofta ar inte odlingarna sa stora. Sa det hade kanske varit mer ratt att rakna om
givorna till kg/100 m2. Darfor kan det vara lampligt att anvanda ett svavelhaltigt P- och
K-godselmedel, sa att man far ut en del pa hosten i samma kérning. Sa kan man fa ut
resten med den forsta N-Gvergddslingen pa varen. Den forsta 6vergodslingen bor goras
sa fort vitloken borjar véxa, sa tiden kan bli valdigt varierande allt fran januari till mars.
I regel sa brukar man 6vergddsla 2-4 ganger under vegetationstiden, med mellan 50 och
200 kg N. Ingen 6vergddsling far ske senare an manadsskiftet maj — juni eftersom det
okar risken for sprangning och deformering av l6karna (Ullmark, 2006).

Paulsson (pers. medd. 2007) kor ut ett ekologiskt godselmedel pa sin odling. Det ar ett
NPK-godsel som heter 6-3-12 och det lagger han ut 1200 kg pa sitt hektar. Det blir 72
kg N, 36 kg P och 144 kg K som han far ut pa sitt hektar.

Man kan ocksa godsla med val brunnen naturgddsel pa hosten, innan bearbetningen
infor planteringen. Anvénd inte farsk naturgddsel och lagg aldrig 16kavfall i godseln
med tanke pa smittospridningen. Mangden beror pa vilka varde man har pa sin godsel,
men det brukar ligga mellan 20 — 30 ton/ha (Ullmark, 2006), (Térnviks Fré AB).

SJUKDOMAR

Nu kommer jag att presentera nagra vanliga sjukdomar som kan drabba vitloken. Det
basta sattet for att man skall slippa sjukdomar &r att man har ett bra och friskt utsade och
att man har en bra vaxtféljd vilket innebar att man inte odlar vitlok oftare ar vart 6:e ar
pa samma plats.

Loknematod (Ditylenchus dipsaci) &r en skadegorare som blir kvar i jorden i manga ar
och den &r svar att bli av med. Det finns ingen méjlighet att bekampa det. Vitloksplantan
blir liten med bleka fortjockade vridna blad, botten pa loken svaller upp och blir
svampig och det bildas sprickor dar réta gar in. Smittade lokar bor brannas och inte
slangas ut pa nagot annat falt som avfall for da ar risken att man far smitta dar ocksa.
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Om man far smittan pa ett falt kan man inte anvanda det faltet till att odla I6k pa ca 20
ar. 1 de flesta fallen kommer smittan till faltet genom utsadet. Vad jag har last sa finns
det inga nematodresistenta sorter.

Loktrips (Thrips tabaci) suger pa bladen och dar den har sugit bildas det silverfargade
flackar dar klorofyllet forsvunnit. Enklaste sattet att bekdmpa l6ktripsen for hand ar nar
det kommer regn pa bladen eller om man vattnar sa att tripsen far svart att sitta kvar och
Overleva dar.

Pencillinréta (Penicillium) gor att smittade klyftor ruttnar pa féltet efter plantering. Det
bildas en gron belaggning pa klyftorna.

Vitrota (Sclerotium cepivorum) ar en svampsjukdom som kan bli valdigt langlivad i
jorden den kan stanna dar anda upp till 10 ar. Vitrotan angriper rétterna och bladbasen
vilket resulterar i gula blad och férstorda rotter dar det bildas vitt mycel och svarta harda
klumpar pa ytan av bladbasen. Sprids latt med utséadet.

Virus finns det 3 — 4 vanliga typer hos vitloken. Med dagens teknik kan man rensa bort
vitlok med virus, tack vare den tekniken sa har manga nya sorter framstallts. Men en del
virus &r gomda och de kan leda till reducerad skdrdeavkastning. Ett lattidentifierat virus
ar mosaikviruset som ger gulsprackliga blad och en reducerad I6kstorlek. Virus sprids
med bladsaft, med bitande insekter och redskap da loken skadas eller behandlas och
bladsaften kommer ut. Det &r latt att fa virus i sin odling om man av nagon anledning
skulle sétta vitlok som man har kopt i sin matbutik. Viruset ger ofta strimmiga och
krusiga blad. Om man ser en sadan 16k i sin odling ar det béast att ta bort den direkt sa att
den inte smittar vidare.

Kvarnback (pers. medd. 2007) har en del problem med att han far gula toppar pa blasten
valdigt tidigt pa sasongen, det har ingen storre betydelse vilken sort det ar. Det de har
kommit fram till ar att det maste vara nagon bristsjukdom men man har inte kommit
fram till vad som &r bristen. Han menar att det ar inte nagot som stor I6kbildningen
avsevart men han séljer en del blast som krydda till sallader och det kravs da en extra
putsning av blasten.

Paulsson (pers. medd. 2007) har inga stérre problem med nagon sjukdom i sin
ekologiska odling, men det han tycker ar lattast att fa &r svampsjukdomar, mot det sa
sprutar han med en sorts sapablandning som haller tillbaks svamptrycket. Han har precis
som Kvarnback problem med att han far gula toppar pa blasten. Paulsson tror att hans
problem beror pa att han inte far ut nagot svavel pa sin odling. Han hoppas att han i
framtiden skall kunna kora ut nagot ekologiskt godselmedel med svavel i.
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INSEKTS-, SVAMP- OCH OGRASBEKAMPNING

For att minska risken for flygande insekter sa kan man tacka den sa fort den borjar vixa
pa varen. | bekdmpningen mot insekter kan man anvanda Decis och mot svampangrepp
kan man anvénda Tilt och Rovral, som alla ar vanliga preparat i l6kodlingar.

For ograsbekampningen anvander man ocksa de vanliga lokpreparaten. Bekdampningen
kan lika bra ske innan uppkomst pa hosten som efter uppkomst. Fore uppkomst kan man
anvanda Stomp, Tribunill eller Gesagard. Efter uppkomst kan man anvénda Basagran,
Totril och Kerb Ultra. Men den bésta bekampningen gors genom att man skott jorden
val innan odlingen av vitlok, sa att jorden ar sa ograsfri som majligt da man skall odla
vitlok dar (www.s-blommor.se), (Térnviks Fro AB).

Forskare fran Universitetet i Newcastle har kommit fram till att vitloken kan fungera
som ett miljovanligt bekampningsmedel mot sniglar. Sniglar ar ett stort problem i manga
lander och kostar manga miljontals kronor. Nar man borjar forbjuda pesticider kan
vitlok vara ett bra alternativ. De blandade vitlok med vatten och sprutade ut det och det
visades att det foérebyggde snigelattackerna och dodade ett stort antal av dem. Det &r
kanske inget for storre odlingar men i tradgardar kunde det kanske vara nagot
(Blackwood, 1986).

SKORD

Vitloken kan skordas i flera olika stadier. Forst s& kan man borja skorda den som farsk
vitlok i bérjan av sommaren, da har inte klyftor hunnits utvecklas fullt ut sa allting ar
som en hel 16k med helt gron blast. Loken kan ocksa séljas i juni-juli da den séljs
otorkad med en 10-15 cm lang stjélk. Sen saljer man den torkad och putsad pa vintern
antingen med blast eller med avklippt blast. Om man behaller blasten pa vitloken sa ar
det vanligaste att man flatar ihop flera lokar, sa att man saljer de som ett knippe istéllet
for en och en. Om man séljer det i flata ar det vanligt att man tar ett fast pris for den, for
att fa betalt for flatningen. Om man saljer den i l6svikt tar man ett kilopris istallet
(Toérnviks Fro AB).

For att fa den optimala loken som skall lagras pa hosten sa skall man sluta vattna i slutet
av juni, nar bladtopparna har bérjat gulna. Efter det later man I6karna mogna av i ca 2
veckor i jorden innan man lossar dem. Nar man har tagit upp I6karna sa putsar man av
den varsta jorden eller s spolar man av l6karna innan man hanger upp dem pa tork i ca
10-20 dagar (Tornviks Fro AB).

Det &r bra att hanga upp loken vid torkning, for om man torkar den pa marken é&r risken
stor for missfargat och skadat skal. Nar l6ken har fortorkat sa putsar man den igen och
tar bort kvarvarande jord och Klipper bort rotterna for det estetiska vid forsaljning. Efter
detta sa skall de eftertorka i ett luftigt utrymme under tak (Truedsson, 1998).

Om man inte skordar vitloken i tid sa I6ser ytterskalet pa 16ken upp sig och klyftorna
frigors fran huvudloken och de borjar véxa igen. En sadan 16k ar svar att skorda och inte
latt att sélja, pga. att den blir valdigt ful och har dalig hallbarhet. Om man inte tar upp


http://www.s-blommor.se/
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I6karna pa hosten utan later dem vaxa om igen sa far man en véldigt dalig 16k aret darpa
som blir valdigt liten pga. att den star for tatt. Det enda sattet att veta nar just den
vitlokssorten man har & mogen &r att provgréva och se hur den ser ut (Truedsson, 1998).

LAGRING

Den basta lagringen av vitlok sker i ett torrt utrymme med en temperatur mellan 18-25°
C och en luftfuktighet pa ca 50-70 % (Truedsson, 1998). Det kan ju vara svart att ha allt
detta kan ju tyckas men det &r viktigt att ha det varmt for da lurar man vitloken till att
fallain i en lang sommarvila. Man kan &ven lagra sin vitlok kallt mellan 0 och -2° C
under lang tid, men nackdelen med detta &r att 16ken far valdigt kort lagringsduglighet i
rumstemperatur efter kyllagringen och Iéken vill borja vaxa nar man bryter
kyllagringen. Vitloken tror att det &r vintervila nar man kyllagrar den men far ocksa
brattom att satta igang nar man bryter den foér da tror den att det ar var. Normalt sa
brukar det inte vara nagra problem att lagra den i 6-8 manader, efter detta finns det risk
for att klyftorna torkar in eller ruttnar.

Den samsta lagringen ar en temperatur pa +4 - 10° C och en hog luftfuktighet, i dessa
forhallande blir hallbarheten kort innan vilan bryts och loken vill borja vaxa, 16ken tror
da att det &r host (Truedsson, 1998).

Kvarnbéck (pers. medd. 2007) lagrar sin vitlok +15° C varmt och det &r de sorterna som
han varsatter som han lagrar langst tid. De lagrar han upp till 8 manader. De sorterna
han hostsatter tar han inte alls in till lagring de gar at som farsk vitlok under sommaren.
Martensson (pers. medd. 2007) har erfarenheten av torkning av vitlok att det kravs
massor av luft och det gar inte att lagga vitloken i tjocka lager ovanpa varandra. Om han
inte lagger de i tunna lager far vitloken latt svart skal och blir svar att sélja.

Paulsson (pers. medd. 2007) torkar sin vitlok pa ett golv med sveperplat, han lagger ut
det i ett jamnt lager och slapper sen pa mangder med luft. Han lagger in det forhand for
att skada vitloken sa lite som mojligt.

Eftertorkning av I0ken krévs och det l&mpar sig bést i en lokal med god genomluftning.
Efter torkningen av l16ken sa kan man lagra vitloken upp till 6 manader vid rétt
lagringstemperatur som &r -1 - +1° C (Tornviks Fro AB).

Nar vitloken nastan har torkat fardigt s kan man flata vissa sorter. Det &r sorter utan
stangel och med relativt mjuk stjalk som gar att fldta. De sorterna med hard stjalk far
man antingen bunta ihop pa nagot lampligt satt eller sa klipper man bort stjalken och
lagger I6karna i en séck efter att torkningen &r fardig (Truedsson, 1998).

Paulsson (pers. medd. 2007) putsar sin I6k efter torkning och innan den skall ut till
konsumenten. Han sorterar bort sma lokar och skadade lékar och totalt sa blir det ca 2 %
som han sorterar bort. Han har vissa funderingar pa vad man kan géra med det man
sorterar bort. Kanske att man skulle kunna anvanda de klyftor som &r bra och sélja de
som marinerade Klyftor, det hade kanske varit en bra affarsidé.
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AVKASTNING

Avkastningen ar mycket varierande beroende pa vilken sort det galler for vikten pa
I6karna kan variera mycket (Truedsson, 1998).

Paulsson (pers. medd. 2007) har en avkastning pa ca 3-3,5 ton/ha pa sin ekologiska
odling. Malet han har ar att han skall komma upp i 5 ton/ha.

Den hogsta avkastningen fas om vintertemperaturen ar stabil och inte varierar fran
plusgrader ena veckan och minusgrader veckan darpa. Det ar ocksa viktigt med rikligt
med nederbdrd till vitloken, om det inte kommer pa naturlig vag maste man tillfora det
med bevattning. Om vitloken &r satt pa hosten behover den rikligt med vatten fram till
midsommar, om den &r varsatt behovs vattnet under en langre tid (Ullmark, 2006).

MASKINER INOM VITLOKSODLINGEN

Om man har en lite storre odling av vitlok, med stérre odling menar jag odlingar pa mer
an 1 hektar. D4 ar det nastan sa att det krdvs att man maste ha specialmaskiner for att
klyfta, satta, ta upp, torka och putsa vitloken efter upptagning. Det &r inte latt att fa tag
pa maskiner for detta har i Sverige. De flesta maskiner som finns i Sverige &r inkopta
fran Frankrike eller Spanien. Om odlaren sjalv har byggt sina maskiner sa har han med
storsta sannolikhet varit nere i nagot av dessa lander och fatt idéer till bygget.

Paulsson (pers. medd. 2007) har en klyftare for att dela I6karna innan plantering, en
planteringsmaskin, och en upptagare som lossar lokarna som ocksa klipper av blasten.
Han har annu inte nagon maskin for putsning av vitloken efter torkning men han tycker
att det skulle vara bra att komma pa nagot till det, for i det momentet lagger de manga
arbetstimmar.
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SORTER

Det finns en uppsjo av olika sorter av vitlok i vart séljsortiment i Sverige. De olika
foretagen som séljer utsade &r Tornvik Fro AB i Stenhamra och Olssons Fré AB i
Helsingborg som &r de tva storsta. Sen séljer dven Solberga gard pa Oland och Sval6v
Weibull en del utséde. En del odlare forsoker att ta sitt eget utsdde men oftast &r det
svart att fa till ratt kvalitet och latt att fa sjukdomar pa det.

Vitlokssorterna varierar kraftigt i form, storlek och farg pa skalet. Det vanligaste bland
vitlokssorterna ar att den har en blast som gar att flata. Den typen av vitlok &r av storsta
sannolikhet en sort som har utvecklats i Medelhavsomradet. En annan sort bland
vitloken ar de som bildar en 0,5 — 2 meter lang stangel med en topplok eller en
blomliknande boll i toppen dar det finns massor med sma microlékar som &r sma som
vetekorn. De topplékarna kan man satta men det tar flera odlingssésonger innan lékarna
ar uppe i normal storlek (Truedsson, 1998).

Den vitlok vi odlar har blommar inte men i omradet mellan Kazakstan, Kirgisien och
nordvastra Kina dar vitloken ursprungligen kommer ifran finns det kloner som &nnu kan
satta blommor och fron. Fargen pa blommorna ar rosa. Det finns en viss likhet mellan
den blomman och den vitlok vi odlar har som far en hog stangel med en microl6ksboll i
toppen (Truedsson, 1998).

Hér foljer olika sorter och lite om deras egenskaper:
e Christo Stor god sort med vitt ytterskal och ljusvioletta klyftor, flatbar blast.

e Clédor Vit vacker 16k, fungerar utmarkt for varplantering, basta sorten for
torkning och langtidslagring, bra for flatning.

e Germidour Fransk god sort med manga medelstora violetta klyftor, flatbar blast,
kan fa halslokar, lamplig till farsk marknad.

e Hammar Loken ar vit med rosa klyftor, stangel pa 130 — 160 cm med en boll av
microlokar och outvecklade blomknoppar, hog avkastning, mycket lamplig som
farsk vitlok.

e Leningradskij Stor rosa 6k med fa och stora lattskalade ljusvioletta klyftor,
stangel pa 130 — 160 cm med en boll av microlokar i toppen.

e Messidrome Tidig stor vit 10k, flatbar blast, kan tyvarr fa s.k. halslokar.

e Primor Tidigaste I6ken, starkt lila med stora runda jamnstora klyftor, inte
lamplig for flatning, vid varsattning ar den skordeklar i augusti.

e Printanor Vacker vit 16k, mycket god lagringsduglighet, passar bra for
varplantering.
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e Sprint Svagt lila 16k med ljusvioletta klyftor, stangel pa ca 70 cm, med 5 — 10
mm stora topplokar, bra sort till farsk vitlok.

e Thermidrome Storsta sorten, fransk stor god sort med manga medelstora
ljusvioletta klyftor, flatbar blast, bra avkastning.

e Topset & en mycket stor och god asiatisk sort, med sammanhangande
ljusvioletta klyftor, stangel pa ca 70 cm med 5 — 10 mm stora topplokar.

Nedan har jag gjort en tabell med olika sorter dér jag har tagit med sattidpunkt,
skordetidpunkt, normalvikt for 16ken, antal klyftor pa Ioken, vad som &r en lagom
lagringstid. Givetvis sa ar det klimatet som styr mycket om hur loken blir, speciellt antal
klyftor, vikten och skordetidpunkten. Skordetidpunkten far man prova sig fram till, om
man vantar for lange sa blir skalet runt klyftorna sprétt och 16ken haller inte ihop nar
man drar upp den ur jorden. Vissa sorter utvecklar s.k. halslokar som ar en liten vitlok
en bit ovanfor den riktiga vitloken, langt ner pa stjalken. Det &ar en defekt som man inte
vill ha, men man vet inte riktigt om det paverkar tillvaxten pa loken eller inte. Man tror
att den bildas nér vitloken &r stressad t.ex. vid stora temperaturvaxlingar pa varen.
Vikten pa I6karna som jag har skrivit ar tagen nar loken ar torkad och den inte har blast
eller stjalk. Om man skulle ha tagit vikten precis ndr man hade tagit upp I6ken inklusive
den gréna blasten sa hade vikten varit mellan 50 och 100 g mer per I6k.

Av de sorter jag har presenterat nedan i tabellen sa kan man dela upp de olika sorterna i
olika typer det beror pa de egenskaperna som vitloken har.

Typ 1) Har ett franskt ursprung, har flatbar blast, vit till violett skal, 16ken har
manga klyftor, far ibland en kort stangel med topplok pa, det kommer vid
stress av varierad vartemperatur.

Typ 2) Har sitt ursprung fran Medelhavsomradet, har flatbar blast, vitt skal,
manga klyftor ofta sma, normalt bra lagringsduglighet.

Typ 3) Har ett dsteuropeiskt ursprung, har valdigt kraftig blast, har ofta en ca 70
cm hog stangel med sma topplokar pa. Vit till violett skal, bra till farsk
vitlok

Typ 4) Har ett asiatiskt ursprung, har en 100 — 150 cm hég stangel med en boll

av microlékar och blomknoppar som inte utvecklas, kraftig blast, vit till
violett skal, med fa stora lattskalade klyftor ofta dubbla.

Typ 5) Har en ca 60 cm hog blomstangel med toplokar som inte &r stérre an sma
arter. Lokarna ar lilarandiga och mycket vackra. Gar att skorda mycket
tidigt.

(Truedsson, 1998), (Tornviks Fré AB), (Ullmark, 2006)



Tabell 1.

Fakta 6ver de vanligaste vitlokssorterna (Truedsson, 1998), (Tornviks Fro AB),

(Ullmark,2006).
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Sort Typ| Sattidpunkt | Skord | Normalvikt | Antal klyftor | Lagringstid
Christo 2 | Hostochvar | cal0/8 | 90-160g/st | 20 - 25st/lok | lang lagringstid
Clédor 2 | Host och var | 20 - 30/7 | medel 95 g/st | 13 - 18 st/Iok | lang lagringstid

Germidour | 1 | Hostochvar | ca20/7 | 70-120g/st | 13- 18 st/lok |ej dver 6 manader
Hammar 4 Host ca15/8 | 90 - 150 g/st * 7 - 8 manader
Leningradskij| 4 Host cal/8 | 90 - 140 g/st * 7 - 9 manader
Messidrome | 1 | Hostochvar | 15-25/7 | cal00g/st | 12-17 st/lok *
Primor 5 | Helst var, 5-15/7 | medel 80 g/st | 8 - 14 st/lok *
Printanor 2 | Hostoch var | 20 - 30/7 | medel 95 g/st | 16 - 24 st/lok | 12 - 14 manader
Sprint 5 | Hostochvar | 10-20/7| 90-130g/st | 10-16st/lok | 8- 10 manader
Thermidrome| 1 | Hostochvar | 15-25/7 | 80-130¢g/st | 11-19st/Iok | 8- 10 manader
Topset 3 | Hostoch var | ca25/7 | 90 - 140 g/st * ca 8 manader

* = Uppgift saknas
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MARKNADSFORING AV VITLOK | GARDSBUTIK

Som jag har skrivit innan sa har jag planer pa att bérja odla vitlok hemma pa var gard
och sélja den i var lilla befintliga gardsbutik dér det nu bara saljs potatis som vi
producerar sjalv och dgg som vi koper in fran grannen bara for att ha nagot mer an
potatis att erbjuda kunderna. Tanken &r att jag i framtiden skall odla lite av olika
specialgrodor t.ex. vitlok, sparris och rodbetor bara i den omfattningen sa att jag kan
salja mangden jag producerar i gardsbutiken och méjligen till lokala torgare och butiker.

Fragan ar ju da hur jag skall marknadsfora mina speciella produkter for att kunderna
skall kdpa just de och inte de som finns i andra butiker. Har nedan ténkte jag presentera
ett antal punkter som jag anser &r viktiga.

Ha en ljus och frasch butik s& kunderna far ett bra forsta intryck.

Ha generdsa Oppettider sa att folk kan komma nar de har tid exempelvis nar de &r
pa vag hem fran jobbet eller nar de ar ute och kor pa helgerna.

Nu har vi sjalvbetjaning i butiken och tycker det fungerar perfekt, tror kunderna
tycker det &r kanon for de kan i sin egen takt véalja vad de vill ha och nér de
handlar ur 16sviktssystemet av potatisen kan de plocka just den potatisen de
tycker ar fina. Tanken &r att jag skall ha 16sviktsystem med vitloken ocksa, sa
kunden kan kopa det de tycker ser bra ut.

Ha de olika varorna vélstrukturerade och bra markta med vad det ar fér nagot,
vilken sort det ar, pris pa det, skriva ut vad det ar for klass pa det sa att det
forklarar varfor priset ar som det ar.

Marknadsfora vad man kan gora for olika saker med vitloken, olika recept pa
olika matrétter dar vitlok har en betydande roll.

Vilka olika halsoeffekter som vitloken har, vad och hur man kan paverka olika
sjukdomar med hjalp av vitloken.

Nar jag har kommit igang ordentligt med min odling efter ett par ar kan jag
ordna en dag nar jag visar mina odlingar for kunderna, sa att de vet hur det de
koper har det ute i falt.

Ha ett forséljningsstand nar min hemkommun, Staffanstorps kommun har sin
arliga marknad Bade for forséljning dar och for att géra reklam for gardsbutiken
sa att kunderna kommer dit fler ganger.
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DISKUSSION

| mitt ex jobb har jag gjort en ren litteraturstudie, da jag inte har gjort nagra forsok sa
har jag inte nagra resultat att redovisa. Nar jag har last litteraturen ar det mycket
funderingar jag har fatt om odlingen t.ex. varfor det inte odlas mer av denna gréda har i
vart land, vart klimat ar ju verkligen inte nagot problem for vitloken. En annan
fundering ar varfor det inte finns mer maskinell utrustning i Sverige, det maste ju vara
I6nsamt att fa det mer mekaniserat &n att ha personal till allt handarbete.

Utsikterna for min framtida odling hemma pa min foraldragard tycker jag ser ljus ut,
efter detta arbete tycker jag att jag har fatt en god inblick i hur odlingen gar till och olika
saker man skall tanka pa. Men som jag har kommit fram till i arbetet &r ju att man nog
inte skall ha mer odling &n att man kan sélja den hemma i en gardsbutik eller till lokala
affarer och torgare.

Det har varit jatteintressant att lara sig teoretiskt om hur man odlar vitlok men det hade
varit intressant att utféra det i praktiken. Det som jag skulle velat ha med i mitt
examensarbete &r att jag skulle odlat en férsoksbit hemma och haft med resultatet i detta
arbete. Men nu far det istallet bli s att jag borjar odla det till hosten och hoppas pa helt
perfekta resultat. Om det inte blir det forsta aret sa lar man sig sakert av sina misstag och
till slut kommer man ha en helt perfekt odling.

Mina slutsatser blir darfor att ta lardom av bade det som star skrivit i bockerna men dven
att ta kontakt med dem som redan odlar vitloken, de har jattemycket bra praktiska
erfarenheter att dra nytta av. Sen ar det bara att borja med sin odling och fa en sa stor
och bred kundgrupp som mojligt som bara 6kar hela tiden.
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BILAGOR

INTERVJUFRAGOR

Vid mina intervjuer med vitloksodlare sa ar det de har fragorna jag har utgatt ifran.

Hur mycket vitlok odlar ni?

Hur lange har ni odlat det?

Vilken sorts jord odlar ni den pa?

Allmanna fér och nackdelar om vitloksodling?

Till vilken kundgrupp séaljer ni?

Hur planterar du den, vilket djup, radavstand, plantavstand?

Hur skordar du den finns det ndgot maskinellt satt man kan gora det pa?

Hur lagrar ni vitloken, hur lange, temp, luftfuktighet?

Vilken storlek stravar ni efter att fa, ar det storlek eller kvalité ni far betalt for?
Vilka godselgivor kor du P, K, S, N?

Kor ni nagon speciell vaxtfoljd, har ni markt nagon skillnad i skérd och kvalitet
med manga eller fa ar i mellan?

Hur manga timmar lagger du pa de olika atgarderna, etablering, ogras, godsel,
skord?

Vilka sorter odlar du?

Borjar du skorda den som farsk pa sommaren?

Har du problem med nagra speciella sjukdomar och skadegorare?

Bekampar du det pa nagot speciellt satt, forebygger ni det pa nagot satt?

Hur saljer ni det, i gardsbutik eller ut till stora butiker?

Om du séljer det i gardsbutik marknadsfor du det pa nagot speciellt satt i den i
sadana fall?
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