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SAMMANFATTNING

Under de senaste decennierna har synen pa katter forandrats avsevart. Fran att ha setts som
framst skadedjursbekdmpare, har de nu tagit en mer framtradande roll som sallskapsdjur.
Detta har medfort att deras miljo begransats avsevart och manga katter halls numera till
stérsta del eller enbart inomhus. Vilka konsekvenser detta fatt for katten & annu oklart.
Hypotesen som |3g till grund for denna litteraturstudie var att de problembeteenden som ses
hos dagens katter delvis beror av den stress som begrénsandet av den naturliga miljon utgor.
Syftet med studien var sdledes att med hjdlp av vetenskapliga artiklar klargora vilka
problembeteenden som férekommer, varfor katten utvecklat dem samt hur de kan &tgérdas.
Konklusionerna av denna litteraturstudie & att kattens specifika inldrning och intra- inter
species socialisering sker mellan andra och sjunde veckan. Katter som inte l&r sig detta
kommer att reagera med stress om de séits tillsammans med okanda species eller individer.
Katter upplever mer stress om de inte har mojlighet att dra sig undan och gémma sig fran
stressorer. Problembeteenden utgérs oftast av ett for katten normalt beteende, som skapar
irritation eller skada hos eller pa manniskor eller egendom. De mest frekvent rapporterade
beteendeproblemen hos katter &r otillborlig eliminering utanfor ladan samt aggressivitet mot
andra katter och manniskor. De atgéarder som finns syftar framst till att rikta om beteendet.
Genom att minska den upplevda stressen hos katten via olika former av inredningsberikning
och mdjlighet att galv kontrollera sin milj6 kan de flesta problembeteenden undvikas.




SUMMARY

Over the course of a few decades, our view of the domestic cat has changed considerably. The
cat has emerged as a companion animal beyond being a mere controller of the pest
population. This change in attitude has led to a substantial alteration in the keeping of catsin
regards to where they spend the most part of their lives. Cats were mainly kept outdoors but,
as of lately, most cats are kept mainly indoors during the entire course of their lives. The
consequences that these changes implicate are yet to be fully understood. The founding
hypothesis of this literature study was that the reported behavior problems seen in the cat
population of today is partly or mainly the result of environmental impoverishment and the
subsequent stress that this puts on the individual. The purpose of this study was therefore to
describe the most common behavioral problems in cats, and the cause, effect and treatment
thereof. The conclusions from this literature study is that cats have a definite time limitation
to when they can learn intra- and interspecies specific communication and that if not
appropriately socialized during this critical period, may not be able to interact with others and
will experience an onset of a stress response if accommodated with another individual. Cats
will experience a higher degree of stress if they are not able to hide from or avoid the
stressors. Cats able to control their environment will also have lower scores on the cat stress
score and lower blood concentration of cortisol. Behavior problems reported in cats are
typically normal behaviors for the cat which can, however, create irritation and or harm to
people or property. The most frequently reported behavior problems in cats are inappropriate
elimination and mistargeted aggressiveness. Measures to avoid and eliminate these problems
are to redirect them to a more appropriate behavior. By decreasing the level of stress
experienced by the cat through provision of environmental enrichment and opportunities of
autonomy, most behavior problems can be avoided.




INLEDNING

Idag lever en stor andel av alla katter hela eller stora delar av sitt liv inomhus. Denna
begransning av kattens levnadsmiljo kan utsétta djuret for stress som i vissa fall medfor att
individen utvecklar ett problembeteende. DA vi i vart framtida arbete som veterinarer med
storsta sannolikhet kommer att tréffa pa katt-patienter med denna typ av problematik, syftar
denna litteraturstudie till att redogdra for den forskning som finns inom &mnet. De
frégestallningar som amnas besvaras & foljande:

Vilka & de vanligaste problembeteenden vi ser hos katter?

Varfor uppkommer dessa?

Kan man forebygga?

Kan redan utvecklade problembeteenden arbetas bort och hur gar man i sa fall
tillvaga?

Uppsatsen inleds med en 6versiktlig genomgang av kattens inlérning, socialisering och
sociala gruppstruktur. Dérutover ges en forklaring av stress hos katter och hur denna méts och
hanteras.

MATERIAL OCH METODER

Arbetet & en litteraturstudie och de databaser som anvants & foljande: Scopus, Web of
Knowledge, ScienceDirect, PubMed samt Google scholar. Foljande sbkord anvéandes i olika
kombinationer: (Cat OR Cats OR Felis OR Feline OR Felidae OR catus) AND Stress AND
(Behaviour OR Behavior) AND Stereotyp* AND Enrichment AND Welfare. Referenser fran
de funna artiklarna har ocksa anvants.

LITTERATUROVERSIKT
Kattens etologi
Socialisering och inlarning

Katter fods med formagan att lara sig socialt beteende, men de kréver ocksa traning och
interaktion med andra katter for att lara sig de specifika kattkoderna. Detta innebér att katter
som vaxer upp ensamma blir socialt inkompetenta och oférmdgna att ldsa normala
interaktionssignaler (Crowell-Davis, 2007). Néaringstillgangen in utero, faderns genetiska arv
samt handelser och interaktioner som sker under kattungars tidiga veckor (vecka tvatill sju),
har stors paverkan pa deras framtida sociala formaga (figur 1). Socialiseringen med
manniskor och andra arter sker under vecka tvatill sju, medan lekbeteenden utvecklas gradvis
fram till och med fyra-fem manaders alder. (Mendl & Harcourt, 2000). De kattungar som
hanteras vanligt av manniskor under andra till sjunde veckan utvecklar ett starkare band med
manniskor. Introduktionen av andra species bor ocksa ske under dessa veckor, for at katten
skall socialiseras till dem. Kattungar lar sig beteenden bland annat genom att studera andra
katters (framst moderns) dito. Detta mojliggor inldrning av till exempel jaktbeteenden
(Crowell-Davis, 2007). Ungarna lar sig béttre genom att studera en annan katts aktiva
inlarning (Bateson, 2000). Det genetiska arvet fran fadern har mycket stor paverkan pa katters
beteende och deras ingtéllning till andra katter och species, framst genom att det tros ha ett
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samband med kattens djarvhet/vilja att utforska (McCune, 1995). Kattungar som fatt extremt
lite néring i livmodern, kommer inte utveckla normala beteenden (Crowell-Davis, 2007).

Social erfarenhet Faderskap Ras, palsfarg, Duration och kvalitet
{t.ex med syskon} moderlig pad den manskliga

\ omvardnad interaktionen

mMiljo- )_ “Djdrvhet” {i nya sttuationer Specifikt svar mot
komplexitet och miljder} manniskor

Forhéllandena | den radande
situationen (t.ex. okéand
omglvning, person,
hormonstatus etc.}

Hiohat” mat mi
Lighat” mat mi
Liahat” mat

Figur1.Faktorer som paverkar beteendekarakteristika hos olika individer.Efter Mendl & Harcourt(2000).

Social struktur hos frilevande katter

Katter & sociala djur och trivs val med att levai grupp (Crowell-Davis, 2007). | omréden med
god tillgang till resurser som foda och viloplatser kan vildkatter leva tillsammans i stabila
kolonier (Liberg et al., 2000). Trots att de delar pa resurserna maste de, enligt Macdonald et
al. (2000), jaga och &a ensamma eftersom den reella méngden kott per byte inte &r tillréckligt
stor for att dela. Katter bildar ingen linj&r rangordning men oftast finns dominanta och
underlagsna individer. Kolonierna styrs via matriarkat och nya katter fods in i gruppen. Om
en ny, okand katt valjer att bosétta sig inom koloniomradet, uppstar en stérning i det sociala
samlivet och nykomlingen accepteras mycket langsamt. (Crowell-Davis, 2007).
Kolonistorleken varierar fran en hona
med ungar, till att flera besléktade honor
med ungar lever tillsammans. | de storsta
kolonierna kan det aven finnas fler &n en
sléktlinje. Den numerart storsta slakten
bor i de centrala delana av
koloniomradet och mindre slékter bor
perifert. Mellan olika slakter forekommer
begransad eller ingen interaktion alls.
Inom slékten déaremot hjalps honorna &t
vid exempelvis fodseln (systrar kan
fungera som ”barnmorskor” & varandra)
och med att ta hand om varandras ungar.
Oftast finns alltid en hona kvar for att se
till avkommorna nar évriga gar pa jekt. Hanar & inte bundna till en specifik sléktgrupp och
uppehaller sig antingen i det centrala resurscentret (centrala hanar), eller strovar omkring Gver
stora omraden med flera olika kolonier och ensamlevande katter (perifera hanar). (Macdonald
et a., 2000).




Stress
Vad innebar stress och vilka konsekvenser far den?

Stress innebér en fysiologisk anpassning till faktorer som rubbar, alternativt hotar att rubba,
den normala homeostasen i kroppen. Vid kyla, smérta, flykt, eller jakt startas stressresponsen.
Detta innebér att kroppen sétts i beredskap for att agera. Kortvarig och adekvat uttryckt stress
& nodvandig for att katten skall kunna reagera da dess 6verlevnad hotas. Problem pa grund av
stress uppstar forst nér stressen beror pa
omstandigheter utanfor individens
kontroll. Ett jagat djur upplever akut
stress vid flykt, medan ett instéangt djur
som inte har mojlighet att fly fran obehag
eller fara utvecklar kronisk stress varvid
stressresponsen  fortgar.  Fysiologiskt
inneb&r stress en omfordelning av
aktiviteten fran  parasympatiska till
sympatika  nervsystemet  (Figur 3
illustrerar stressrespons). Binjuremérgens
sympatikusinnerveringen aktiveras och
katekolaminer  frisdits. En  stressor

Bark: Kortisol och andra
glukokortikeider

" Marg: Katekolaminer aktiverar forutom det nervosa svaret ocksa

Binjure med binjurebark ett hormonellt svar, vilket resulterar i att

Figur3. Sressrespons. CharlotteKristensson© glukokortikoider som kortisol frisétts fran
CRH= Kaortikotropinfrisdttande hormon .. e e .

LHRH = Lute niserande hormon- frisattande hormon b| nj Ul‘ebal‘ken. FOI‘hOjd b|0dk0ncentl‘aIIOn

ACTH = Adenokortikotropt hormon av katekolaminer och kortisol mojliggor

LH = |uteiniserande hormon . vy
en blodkoncentrationsdokning av glukos,

aminosyror och fettsyror som forbereder kroppen for agerande. | kroppen ses foljaktligen ett
Okat blodtryck, minskad digestion, minskade energireserver och ett nedreglerat immunforsvar.
(Sjaastad et al.,2003). Det finns individuella skillnader i reaktioner p& samma stressorer’
utifrén hur djarv eller tillbakadragen en katt & (McCune, 1995).

Den rubbade homeostasen vid stress, kan medfora att katten drabbas av olika kroniska
tillstand. En forsamrad immunstatus leder till att katten blir mer mottaglig foér infektioner.
Idiopatisk cystit (kroniska, &terkommande nedre urinvégs problem: FIC?) anses uppkomma
till foljd av kronisk stress. Stella et al. (2011) visar att katter kan uppvisa sjukdomsbeteenden
till foljd av bade perifera (exempelvis en infektion) och centrala (psykologiska) signalvagar. |
ett experiment studerade de hur ovantade miljoférandringar paverkade friska- respektive FIC-
katter avseende uppvisade sjukdomsbeteenden. De fann att bade de friska katterna, och FIC-
katterna uppvisade 3,2 ganger fler sjukdomsbeteenden under veckor med ovantade
miljoforandringar, an under kontrollveckorna, da standardiserade rutiner implicerades.
Déaremot fann de ingen skillnad i antal registrerade sjukdomsbeteende mellan de friska

! Stressorer anvénds har som beteckning for miljéférandringar vilka férandrar Hypothal amus-hypofys-binjure
(HPA) axeln.
2 FIC- fdineinterstitial cytitis; Idiopatisk cystit (FIC)
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katterna och FIC-katterna under kontrollveckorna. Detta ansdg de innebéra att kombinationen
av standardiserade handhavandeprocedurer och miljoberikning minskade sjukdomsbeteenden
hos FIC-katterna till att likna de hos friska individer. Sjukdomsbeteenden Okade i bada
grupper under veckorna med ovantade miljoforandringar, nagot som forfattarna ansdg
innebéra att gukdomsbeteenden hade starkare koppling till ovantade miljoforandringar an till
hélsostatus.

Carlstead et al. (1993) fann att laboratoriekatter som kunde kontrollera och forutsdga sin
levnadsmilj6 och férandringar déri, var mindre stressade an katter som kontinuerligt erfor
ofdrutsedda foérandringar i handhavandet och i miljon.

Matmetoder for stress hos katter

De fysiologiska variabler som oftast anvands for att méta stress hos katt & framst kortisol,
men dven ACTH-stimuleringstest och test av LH-respons pa LHRH har anvants i ett fatal
studier. Kortisol kan métas i urin, plasma och avforing. Plasmakortisolnivaerna reflekterar
bast den stressniva djuret har vid méttillfallet. Méatning av urinkortisol ger en indikation pa de
senaste fyra till dtta timmarnas stressniva eftersom urinen filtreras ut via njurarna innan den
samlas i urinbldsan. Vid urinprovsmétning av stress jamfor man kortisol:kreatinin-nivaerna
for att kompensera for skillnader i urinbildningshastighet och utspadning (kreatinin utsdndras
relativt konstant Over tid, exkretionen okar dock vid muskelnedbrytande tillstand som
motion). Kortisolmétning i avforing kan anvéndas for att kontrollera en hel grupps
stresspaverkan efter till exempel ett miljoombyte. (Casey & Bradshaw, 2007).

Det & ocksd mdjligt att anvanda etologiska observationer for att gradera stressniva. Oftast
anvands integrerade matmetoder dar flera beteenden undersoks. Cat stress score (CSS) & en
ofta anvand momentan observationsmetod av beteenden som anvands for att gradera
stressnivan hos en enskild individ vid en given tidpunkt. Den ger ett matt pa kattens
stressreaktion av en viss situation, person eller miljo. Resultatet fas som en stressgradering
mellan 1 och 7 (avslappnad-skrackslagen). (Casey & Bradshaw, 2007).

Stresshantering och miljoberikning

Berikning anvands bade for att stimulera katten men ocksa for att hjalpa den undkomma
stressorer. Studier har visat att katter som har mgjlighet att undkomma obehagliga stimuli
eller handelser far sankta kortisolnivaer och lagre gradering pad CSS skalan. Genom att
tillhandahdlla katten miljoberikning i form av utkiksplatser, gomstéllen och strukturer att dra
sig undan till mdjliggér man for katten att reglera sin stressborda (Kry & Casey, 2007,
Carlstead et al., 1993; Casey & Bradshaw, 2007). Stimulerande berikning kan vara olika
aktiveringsleksaker som bollar, sndren och leksaksmdss. Katter anvander lukter i stor
utstrackning for igenkanning och utforskning (Ellis & Wells, 2010; Crowell-Davis, 2007).
Luktstimulering & darfor ytterligare ett instrument for aktivering. Studier visar att olfaktorisk




berikning med kattmynta utléser " catnip response™ (Ellis & Wells, 2010). Visuell stimulering
patv-skarm, i form av bytesdjur eller linjararorelser av exempelvis snookerspel, har visats ge
viss stimulering hos katter pa katthem (Ellis & Wells, 2008). Utforskandebeteende &r uttalat
hos katter och introduktionen av nya objekt som I&dor och andra spatiala strukturer (som
exempelvis papperspasar eller -1&dor, hyllor) &r att rekommendera (Rochlitz, 2007). Katter
habitueras relativt snabbt till olika former av stimulerandeberikning och det & darfor viktigt
att variera berikningen (Ellis & Wells, 2008; Ellis & Wells, 2010; Rochlitz, 2007).

Katter verkar inte ha nagra signaler for att avstyra konflikter och detta kan skapa stress om
allaresurser finns samlade pa ett omrade. Katter kan ocksa ha svart att adapteratill forandrade
miljéer och handhavanderutiner, och det & darfor viktigt att férsoka halla dessa relativt
konstanta. (Casey & Bradshaw, 2007). En studie av Buffington et al. (2006) visar att
miljoberikning i samband med foréndrade handhavandeprocedurer och diet for Okat
vétskeintag reducerar &erfall av recidiv idiopatisk cystit (FIC).

Ett begrepp som ofta anvands nar en individs formaga att hantera stress diskuteras &r coping.
Coping innebér ett forsok att reglera stressbérdan genom att antingen undkomma eller
ignorera stressorer. Hos katter visade Carlstead et al. (1993) att mdjlighet att gdmma sig var
negativt korrelerat med kortisolkoncentration och att gdmma sig darfor utgor ett viktig
copingbeteende.

Vanliga problembeteenden hos katter

| foljande avsnitt beskrivs problemsituationer som kan uppsta till foljd av att kattens normala
preferenser och behov begransas. De mest frekvent rapporterade problembeteendena tas upp.

Flerkattshushall

Nér flera katter halls inom samma hushdll &r det viktigt att beakta den naturliga preferensen
att leva tillsammans med besléktade individer inom ett omrade dar fodotillgangen ar
tillrécklig. Néra sléktingar som hona-kattunge eller syskonkombinationer lever utmérkt
tillsammans 1  dabila,
harmoniska konstellationer.
Manga &gare véljer dock
att skaffaen eller fler katter
ndgra ar efter att de skaffat
den forsta katten. Initialt
medfér detta ofta att
aggressiva konfrontationer
uppstar och om en eller
flera katter har tillgang till
utomhusvistelse verkar

» o

; . Anna Joh
Figur4. Kompatibla obeslaktade Cornish Rex

% Bestér av fyra komponenter: 1) sniffa p& myntan 2) slicka och tugga medan huvudet skakas 3) kind och haka
smeks mot myntan 4) rulla med huvudet ver myntan och fortsdtta med en helkropps gnidning. Endast 50-70%
av kattpopul ationen har ratt genetisk uppsattning for att reagera pé detta vis av kattmynta.
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aggressionerna forekomma mer frekvent. Kattagarna i studien uppgav dock att den nya katten
i de flesta fall accepterades av de Gvriga inom ett ar fran forsta introduktionen. (Levine et al.,
2005). Den fysiska kontakten mellan olika katter kan studeras for att klargtra graden av social
narhet mellan individer. Genom att identifiera inbdrdes relationer bdr en harmonisk
gruppstruktur l&tare kunna astadkommas. De katter som uppskattar varandras sdllskap
spenderar mer tid tillsammans och haller sig narmare varandra (figur 4). Nos mot nos
halsning och 6msesidig putsning, typiskt pa huvud eller nacke, & beteenden som bara sker
mellan socialt nérstaende katter. (Crowell-Davis, 2007). Att hdlla inkompatibla katter
tillsammans & mycket stressande for individerna och kan i vissafall ledatill aggressioner och
monopolisering av resurser. Katterna kan upptrada som olika grupper inom hushallet och
forsoka undvika varandra sa gott det gér. Grupperna kan besta av en eller flera individer och
ibland forekommer viss 6verlappning mellan medlemmarna i de olika grupperna. Viktigt i en
sadan situation ar tillracklig tillgang till basala resurser; som mat, vatten, toaletter,
tredimensionella strukturer for utkik, undandragande samt diverse gémstallen, for att mota
alla katters behov. (Heath, 2007). Lichtsteiner och Turner (2008) undersokte kortisolnivaer
hos katter som bodde ensamma eller i grupp (upp till fyra katter) i privat bostad och hos
ensammal/gruppboende katter i ett katthem. De fann att den basala urinkortisolnivan inte
paverkades av varken boendeform (privat/katthem), antal katter (ensam/grupp) per boende
eller per kvadratmeter. Inte heller "rangordning” hade ndgon effekt pa kortsiolnivaerna hos de
grupplevande katterna. Daremot paverkade boendets totala yta, antalet manniskor per
kvadratmeter samt antal ménniskor per bostad, urinkortisolnivan.

Kommunikationsproblem mellan manniska-katt

En kattagares personlighet paverkar katt-ménniska bandet patagligt. Enligt Wedl et al. (2010)
har ménniskans personlighetstyp stor inverkan pa relationen mellan djur och &gare. Studien
visade att kvinnliga gare interagerar i storre
utstrdckning med sin katt & manliga De
fastsldr att relationen & mycket viktig for
manniskan, men att det & oklart huruvida
katten uppskattar den. Dock tar de upp att
valsocialiserade katter gdlva initierar
kontakter med manniskor. For en fungerande
relation & en Omsesidig uppmarksamhet
samt vanlig taktil beréring mellan parterna
viktig. (Wed! et al., 2011). Aven om katter
har tillgang till optimala bostadsutrymmen
paverkar typen av den manskliga kontakten i
ytterst stor utstrackning hur katten upplever
sin situation. Bade i hemmet och pa
institutioner (som veterinarkliniker, katterier
och laboratoriefaciliteter) & det viktigt att
manniskor agerar lugnt och valvilligt, for att
inte oavsiktligt stressa katten (Rochlitz,
2007). Katter som interagerar med manniskor gor det med specifika kattsignaler. Exempel pa

8

Figur 5. Katten Muesli &r socialiserad till barn.




detta &r att stryka sig langs agarens ben, sova i knéet och hélsning med svansen stréckt lodrétt.
| likhet med nér dessa rorelser utfors mot eller med en annan Katt, tyder det pa god relation
mellan individer (Crowell-Davis, 2007).

Overdriven aggressivitet

Studier visar att aggressivt beteende och odnskad eliminering & de problembeteenden som
agare oftast soker réd och vard for (Amat et al., 2009; Stella et al., 2011 Heath, 2007).

g Aggressiviteten kan vara riktad mot andra katter €ler
“¥ manniskor (oftast &agaren). Frustration, missriktad
L jaktingtinkt, radda eller &kta aggressivitet &r tankbara
bakomliggande orsaker och det &r viktigt att gora en
korrekt diagnosticering for att kunna komma tillrétta
med problemet (Heath, 2007). Amat et al (2009) fann
att intakta honor var mer aggressiva @n okastrerade
och att aggressioner mot manniskor forekom i hogre
T Bt oeg e utstréckning hos ensamkatter. Aggressivitet till foljd
F.gurs Katt uppvisar aggrv.tet "~ av kamp om resurser som mat och toaletter kan vara
Wikimedia commons®©. ett problem i flerkattshushall. Det ar darfor viktigt att
ge alla katter tillgang till bade egen toalett (darutbver en extra) och egna mat- vattenskalar
(Crowell-Davis, 2007). Enligt Rochlitz (2007) skall mat och vattenskdlar vara placerade pa
avstand fran varandra med hansyn till frilevande katters preferenser att inte inta foda och
vatten pa samma plats. Medicinska tillstand som ger smérta kan gora katten mer léttirriterad
och aggressiv bade mot ménniskor och mot andra katter (Heath, 2007).

Forandrat elimineringsbeteende och revirmarkering

Amat et al. (2009) fann i sin studie att det oftast rapporterade elimineringsbeteende-problemet
som agare soker hjalp for & aversion mot kattladan som leder till att katten slutar anvéanda
ladan. Flest problem upptrader med urinering utanfor ladan, men &ven kombinationen
urinering-defekering utanfor 1adan forekommer. Endast defekering utanfor 1&dan rapporteras
mer séllan. Riskfaktorer for att katten utvecklar denna typ av problembeteende var enligt
studien att katten var inforskaffad fran djuraffar, att katten inte har tillgang till
utomhusvistelse, samt raspredisposition (Perser katt). Crowell-Davis (2007) talar ocksa om att
vissa dominanta katter kan monopolisera en resurs som exempelvis kattladan under langa
perioder, och darmed tvinga en underlagsen katt att eliminera annorstades i huset. | sddana
fall kan en |6sning pa problemet vara att den underlagsna katten presenteras en egen |ada pa
den plats dar den valt att eliminera. Om en katt som tidigare gjort sina behov utomhus,
plotdigt slutar med detta och istéllet urinerar eller defekerar inomhus kan det bero pa att
katten inte langre kanner sig trygg ute. Det & i dessa fall viktigt att inte stressa katten annu
mer genom att bestraffa den. En smutsig (synlig sa val som osynlig) Iada kan gora att katten
vdljer en annan plats att utréta behoven pa, da de som tidigare namnts & mycket
luktorienterade och uppfattar mycket svagare ammoniaklukter &n manniskan. Att byta kattstro
kan ocksa paverka katten till att inte langre vilja anvanda toaletten. Sjalva utférandet sétter
katten i en utsatt position och darfor foredrar de flesta katter en undanskymd plats for sina
toalettbestyr (Heath, 2007). Foréndrade elimineringsbeteenden uppkommer ofta som en foljd
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av en forandring i kattens hemmiljo. Forandringen kan, men maste inte innebéra att katten &r
stressad (Casey & Bradshaw, 2007).

Revirmarkering har oftast en annan bakomliggande orsak an ett férandrat eliminerings-
beteende. Katter revirmarkerar oftast sdende mot en vertikal yta, men i vissa fall kan de &ven
sitta och markera pa en plan yta. De kan ytterligare forstarka markeringen genom att klosa
eller lamna faeces. Oftast ser man att det & osdkra katter som markerar. Vanligen
forekommer markering flera ganger dagligen (vilket inte &r fallet med felaktig eliminering).
For att komma tillrétta med problemet & det viktigt att avlidgsna den stressor som utléser
markeringsbehovet hos katten. Det ar ocksa viktigt att bryta vanan katten lagt sig till med
genom att stdda alla stéllen som markerats. For att inte forvirra katten bor inga
rengoringsmedel innehallandes ammoniak eller klor anvandas eftersom dessa lukter paminner
om urin och kan misstolkas som att en annan katt markerat. (Heath, 2007).

Det & viktigt att utedluta att ett forandrat elimineringsbeteende orsakas av ett medicinskt
tillstand som kraver behandling. Nedre urinvagsproblem manifesteras ofta med att katten
behdver urinera oftare och kan medfdra problem att hinnattill 1adan.

Andra rapporterade problembeteenden

Katter &er sma portioner, ofta och bygger darmed upp energitoppar som de far utlopp for
under korta, intensiva perioder av aktivitet. Daremellan vilar och sover de i langa perioder.
Manga inomhuskatter saknar mojligheter att fa utlopp for dessa energitoppar, utekatter
daremot kan exempelvis kléttra upp i trad eller utfora intensiva sprangmarscher. Kattagare
kan ibland tycka att dessa hyperaktivitetsbeteenden ar ett problem som méste atgérdas (Heath,
2007). Om katter inte har tillgang till fri utomhusvistelse dar de kan leka-jaga-springa av sig,
skall de helst ha tillgang till ett uterum. Om det inte heller & mojligt bor de ha en
stimulerande berikning i form av fonsteraccess mot en aktiv miljo (Rochlitz, 2007).

Vassning av klorna, &r ett for katten fullt normalt och nddvandigt beteende. Né&r katterna
kloser lossnar de I6sa lagren pa klorna samtidigt som kloretraktormusklernatranas. Rivningen
a ocksa ett sit att markera "revir’ da katter har doftkortlar mellan trampdynorna och
deponerar feromoner i klossparen som andra katter kan uppfatta. Katten maste kunna stracka
ut sig helt ndr den kltser och det &r darfor viktigt att klospelaren &r tillrackligt hog, annars kan
katten borja anvanda mébler med lamplig hojd istéllet (Heath, 2007).

Idiopatisk cystit (FIC feline interstitial cystitis) anses ha ett sarkt samband med kronisk stress
(Casey & Bradshaw, 2007). Tillstandet medfor problembeteenden i form av otillborlig
urinering till foljd av en oférmaga att kontrollera blasan, och/eller en negativ associering
mellan smérta och urinering i 1adan. FIC kan ocksa leda till 6verputsning av nedre abdomen
och insidan laren, mojligen pa grund av smérta. Férutom stress anses |agt vattenintag och
torrfoderdiet vara riskfaktorer for FIC (Heath 2007). Stella et al. (2011) s3g dock i sin studie
att miljoberikning och kontrollerade rutiner var nog for att minska sjukdomsbeteende hos
FIC-katterna
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DISKUSSION

Att anvanda plasmakortisolnivaer for att avgora stressnivan hos en individ &r problematiskt da
ingreppet i sig skapar stress hos en individ som inte & van vid proceduren. Trots att man far
kvantitativa métvarden nar kortisolnivaer registreras & informationen svartolkad. Dels finns
stora individuella variationer i basala kortisolnivaer, och dels varierar kortisolhalter med
bland annat kon, &lder och reproduktionsstatus (Casey & Bradshaw, 2000). Aven
beteendestudiers resultat & svartolkade. Har ligger problemet i att copingbeteenden (som
exempelvis latsad somn, blundning) kan misstas for tillvanjning och/eller avslappning
(McCobb et al., 2005). Det finns @&nu inga klarlagda samband mellan de fysiologiska och de
etologiska médmetoderna, och det & inte klarlagt vilken metod som béast portrétterar
stresspaverkan. Enligt Casey & Bradshaw (2000) behovs mer forskning hér. De papekar
ocksa vikten av att utarbeta metoder for att méta positiva effekter av olika stressreducerande
och aktivitetsstimulerande atgarder. Stella et al. (2011) konkluderade att sukdomsbeteenden
hade en signifikant koppling till miljéberikning och minskad stressborda. Ett observandum till
deras studie & dock ait de inte inkluderat en kontrollgrupp utan berikning. Alla katter fick
berikning och deras studie jamforde dérmed friskakatter med FIC-katter. | diskussionen
forklarade de att tidigare studier fastslagit att miljoberikning & nodvandig for
laboratoriehdllna katters psykiska vélbefinnande, och att det darfor inte var forsvarbart att
halla katter i berikningssterila miljoer under sa manga veckor som experimentet skulle paga.
Langvarigt forhojd stressniva, det vill siga kronisk stress, bor undvikas vilket innebér att
exponeringen for stressande miljoer och situationer skall minimeras. FOr att utvérdera
huruvida en katt &r stressad anvands oftast en av tva stressmétningsmetoder, beteendestudier
eller urinkortisol. Kortisolnivaer ger ovéarderlig information vid kontrollerade forsok, en
kombination av mémetoderna bdr dndock foredras i kontrollerade studier, for att faststélla
hur val de 6verensstammer. FOr privatpersoner & det omdjligt att kontinuerligt méta och
utvéardera kortisolnivaer, medan olika beteendestudier &r fullt mojliga att utfora.

| flera studier har man konstaterat att inbordes relationer mellan katter & avgorande for hur
val de kommer dverens nar de halls i flerkattshushall. Helst skall kullsyskon alternativt mor-
avkomma hdllas tillsammans (Crowell-Davis, 2000; Heath, 2000). Enligt Heath (2000) kan
det vara lattare att sammanfora kastrerade obesléktade individer med varandra och om man
véljer att introducera en helt ny katt till boendet krévs en langsam, stegvis tillvanjning for att
underlétta tillvanjningen mellan individerna. Lichtsteiner & Turner (2008) visade i sitt
experiment att antalet kvadratmeter per katt hade en positiv korrelation med kortisolnivaerna,
medan antalet katter per bostad inte visade ndgon sadan korrelation. | deras understkning
ingick dock endast kastrerade katter, vilket medfor att fertilitetsstatusens inverkan pa
Overenskommelsen mellan individer varken kan styrkas eller avskrivas. Lichtsteiner och
Turner anvande dessutom ett litet antal testkatter (N=18) varfor det krévs ytterligare studier,
med fler medverkande katter, innan gruppstorlekens inverkan pa stressnivaerna hos enskilda
individer sékert kan klargoras. | vilken utstréckning olika katter & socialiserade med andra
katter torde ocksd patagligt inverka pa stressreaktionen vid grupphdlning. Individuella
skillnader mellan katter och de beteenden katterna uppvisar & en viktig aspekt nar
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gruppstrukturer och problembeteenden i flerkattshushdll utreds. Katter som utgor socialt
kompatibla par eller grupper bor antas kunna fungera som miljéberikning for varandra.
Genom att halla katter i harmoniska grupper ger man dem méjlighet att interagera med
varandra, vilket gor att de kan fa utlopp for jakt saval som lekbeteenden. Nar katterna
aktiveras minskar frustrationer och missriktad aggressivitet kan avstyras vilket borde leda till
at katterna upplever en minskad stressbdrda och ett Okat valbefinnande. Vissa katter kan
kanna sig tryggare tillsammans med en annan katt och hos dessa katter kan grupphallning
ytterligare minska den upplevda stressen.

Som uttalat luktorienterade djur kan katter i ett flerkattshushall som normalt kommer 6verens
resgera starkt om en individ luktar annorlunda vid hemkomst frén exempelvis ett
veterinarbesok. Detta faktum kan ocksa utgora ett problem om nagon, eller alla, katter har
tillgang till utomhusvistelse och kommer hem med nya dofter. (Ellis, 2010). Levine et al
(2005) fann att tillgang till utomhusvistelse i flerkattshushall var en riskfaktor for aggressiva
intraspeciesinteraktioner. Amat et a. (2009) fann att katter som hade tillgang till
utomhusvistelse visade farre problembeteenden &n katter utan tillgang till utomhusvistelse.
For ensamlevande katter kan utomhusvistelse dock vara ett bra berikningsalternativ dar
katterna far mojlighet att utfora bade jakt och lekbeteenden. Hur utomhushallning fungerar i
flerkattshushdll varierar troligtvis mellan olika hushdll och bor enklast kunna utredas genom
prévning.

Den restriktiva och relativt sterila miljo som utgdr den ménskliga boningen begransar enligt
Heath (2007) katter fran att utféra normala beteenden som exempelvis jakt, motion och
umgange. En allmén uppfattning & ocksa att innekatter & mindre aktiva an utekatter och att
detta i likhet med hos oss méanniskor leder till 6kande frekvens av vélféardsproblem som
obesitas. Inomhushdllning & ett potentiellt problembeteendeskapande hallningssitt som inte
undersokts tillrackligt. Forekomsten av problembeteenden hos inomhuskatter och katter med
varierande tillgang till utomhusvistelse behdver fortsatt utredning for att klargéra samband.
Om modjlighet finns bor man ge sin katt chans till utomhusvistelse, i enlighet med
djurskyddslagen som stipulerar att djur skall ha mdjlighet att utféra naturliga beteenden. |
likhet med oss manniskor behdver katter bland annat direkt solbelysning och tillgang till frisk
och ren luft for att optimera sin fysiologiska funktion. Finns ingen majlighet till
utomhusvistelse, eller om risken for exempelvis trafikskador Overvager vinsten av
utomhusvistelsen, sa utgor inte inomhushdllning ett sa pass stort hinder for kattens
vélbefinnande att den konsekvent maste avrédas. Inomhushdlining kraver dock vissa
hansynstaganden, med avseende pa bland annat tillrackligt stor rorelseyta och olika former av
miljoberikning. Mer forskning behdvs hér.

For att optimera kattens levnadsmiljé & en kombination av inne- och utomhusvistelse att
foredra. Innekatter har fordelen av en sékrare miljo medan utevistelse mojliggor utlopp for
katternas naturliga energitoppar.

Som McCobb et al. (2005) visade, hade de katthemskatter som fick berikning i form av fram
for allt gomstallen lagre stressnivaer an de katter som inte levde i berikad milj6. Stella et al.
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(2011) rekommenderar alla kattagare at miljoberika omgivningen. De pdpekar ocksa vikten
av att simulera och acceptera jakt- lekbeteenden for att undvika en stressad och/eller
frustrerad katt. Jakt och lek utgor en naturlig del av kattens liv och genom att bestraffa eller
forhindra dessa beteenden forsétter man katten i ett stressat tillstand (Heath, 2007).

Sammanfattningsvis & de problembeteenden som kattégare oftast upplever inter- och
intraspecies aggression samt otillborlig eliminering. Den redovisade forskningen om varfor
dessa beteenden uppkommer faststéller att orsaker kan vara frustration, understimulans, stress
eller en kombination av dessa sinnestillstand. Boten for att komma tillrétta med dessa
problembeteenden skiftar till foljd av vilken primé&r orsak som lett fram till problemet.
Generellt kan dock sagas att katter som har mojlighet att utféra naturliga beteenden som jakt,
lek och motion upplever mindre frustration och undgar darmed att bli understimulerade.
Mojlighet att kontrollera sin nérmiljo och att undvika stressfulla situationer minskar kattens
stressniva, vilket bidrar till att katten upplever en béttre valfard. Ad libitium mat- och vatten
samt rena kattlador ar ytterligare faktorer som inverkar pa kattens stressniva och som skall
finnastillgangliga for varje katt.

For att forsta katter & det viktigt for kattagare och andra som interagerar med dessa djur att
inhamta basala kunskaper (fran till exempel bocker) om hur katter fungerar och varfor.

En katt som har mojlighet att uttrycka flera olika beteenden och som har viss kontroll Gver sin
levnadsmiljo kommer att kunna utveckla bade fler och mer adekvata sétt pa vilka den hanterar
stressfulla stimuli.
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