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SAMMANFATTNING

Under manga ar har manniskan forsokt att kontrollera sin hund med hjalp av ett koppel fast
I ett halsband eller i en sele. Hundar har en stark instinkt att dra nar de k&nner tryck, till
exempel hundar som drar i kopplet pa promenad, vilket ar problematiskt vid koppeltraning.
Man kan ta till en del olika hjalpmedel for att fa hunden att sluta dra, men en del kraver
bade mycket kunskap och fardighet for att anvéandas ratt. Ett av dessa hjalpmedel ar
helstrypet, ett slags halsband som dras at runt hundens hals nar hunden drar. Detta ar
framtaget som ett traningsredskap nar man trénar med negativ forstarkning. Nar hunden
utfor ratt beteende slapper man pa trycket, men vid en promenad da hunden drar slapps det
aldrig, och blir da istallet som en bestraffning.

En sele later en storre del av kroppen ta emot trycket om hunden drar. Det finns en mangd
olika selar, och det ar viktigt att de sitter ratt sa trycket fordelas. Man kan anvéanda sig av sa
kallade antidragselar, och &ven dessa kommer i olika modeller. En modell kallas for
frontkontroll, dar kopplet fasts i en ring pa brostremmen.

Som tidigare namnts sa kraver helstrypet kunskap for att anvandas pa ratt satt, och ar ett
hjalpmedel som kommer med en del konsekvenser. | en studie har man sett problem med
okat 6gontryck pa hundar som drar med halsband pa, medan det med selar inte dkade
namnvart. Det har gjorts undersokningar pa rygg och nacke hos hundar dar man har sett
samband mellan nackskador och ryck i kopplet. Men det &r svart att avgéra om det ar just
detta som orsakat nackskadan, eller om det ar utav yttre paverkan. Vissa antidragselar gar
ut pa att det ska vara obehagligt for hunden att dra, det gar namligen remmar under
hundens ben som dras at nar hunden drar, och dessa kan skada den kéansliga huden samt
underliggande nerver.

Stress ar av stor betydelse for hunden vélfard, och det &r valdigt svart att mata stress. |
denna studie har jag valt att titta pa beteenden, och de beteenden som enligt tidigare studier
tyder pa en stressad individ &r till exempel flasar, slickar sig runt nosen, skakar kroppen,
gaspar och okad vokalisering. Det kravs dock ytterligare studier inom detta amne da det &r
skillnader mellan olika raser och individer hur de hanterar stress, och da ocksa vilka
beteenden de visar.

I denna studie anvandes 15 hundar av olika raser och i olika alder. Deras agare fick innan
studien uppskatta pa en skala mellan 1-10 hur mycket deras hundar drog, och snittet
hamnade pa 6,93. Hundarna och dess &gare filmades da de gick runt i ett ridhus, med en
sele av frontkontrollmodell samt ett helstryp i nylon, och dessa filmer analyserades sedan.
De beteenden som registrerades var beteenden som kan vara tecken pa stress.

Man kunde se en signifikant skillnad i antal visade stressignaler under den tid da hunden
och forare var i rorelse i ridhuset, och hundarna drog signifikant mer i kopplet nar de var i
rérelse och bar stryphalsband. Det ar svart att sdga varfor det ar sa, och manga olika
faktorer spelar roll. Alla hundar bar sele forst, och da kan de ha acklimatiserat sig till
miljon nar det var dags att satta pa helstrypet, vilket kan innebéra att de gick tillbaka till
gamla vanor att dra i kopplet. Samtidigt sa ar denna sele utformad sa att det ska vara svart
for hunden att dra.

Det behovs vidare forskning inom omradet stress hos hund, samt hur de olika hjalpmedel
som idag finns pa marknaden paverkar hunden. Den kunskap som idag finns ar erfarenheter
fran manniskor som arbetat med hund, och det finns bara en del vetenskap bakom deras
asikter. Jag hoppas att detta arbete kan bidra till en diskussion i hundsverige om hur vara
hundar egentligen mar av vara uppfinningar, och att hundégare téanker efter och funderar pa
vad de utsétter sin hund for.



SUMMARY

For many years man has tried to control their dog by a leash attached to a collar or a
harness. Dogs have a strong instinct to pull when they feel pressure, for example, dogs that
pull on the leash on the walk, which is problematic during leash training. You can use
different tools to get the dog to stop pulling, but some require both knowledge and skill to
be used correctly. One of these tools is the choke, a kind of collar that is tightened around
the dog's neck when the dog pulls. This is designed as a training tool when training with
negative reinforcement. When the dog performs the correct behavior, you release the
pressure, but at a walk when the dog pulls it is never released, and instead becomes a
punishment.

A harness allows a greater part of the body to take the pressure when the dog pulls. There
are a variety of harnesses, and it is important that they fit right so the pressure is correctly
distributed. You can use a so-called anti-pull harnesses, and even these come in different
models. One model is called front control, where the leash is attached to a ring on the
cheststrap.

As mentioned earlier, the choke requires knowledge to be used properly, and is a tool that
comes with some consequences. In one study they have seen problems with increased
intraocular pressure in dogs that pull with a collar on, but while wearing harnesses it did
not increase significantly. There have been studies on the back and neck in dogs where they
have seen the connection between neck injury and tug on the leash. But it is difficult to
determine whether it is precisely this that caused the neck injury, or if it is out of external
influences. Some anti-pull harness are made so it will be uncomfortable for the dog to pull,
where straps that goes under the dog's legs that tighten when the dog pulls, and these can
damage the delicate skin and underlying nerves.

Stress is of great importance for the welfare of the dog, and it is very difficult to measure
stress. In this study, | have chosen to look at behaviors and the behaviors as previous
studies indicates a stressed individual are for example, panting, licking around the nose,
shake body, yawning, and increased vocalization. However, further studies are needed on
this subject since there are differences between breeds and individuals how they handle
stress, and then also what signals they show.

In this study 15 dogs of various breeds and at different ages were used. Their owners had
before the study estimated on a scale of 1-10 how much their dogs pulled, and the cut
ended up at 6.93. The dogs and their owners were recorded as they walked around in a
riding stable, with a harness of front control model and a choke made of nylon, and these
films were analyzed. The behaviors recorded were signals that could be signs of stress.

You could see a significant difference in the number of displayed signals of stress during
the time when the dog and its owner were in motion at the riding stable, and the dogs
pulled significantly more on the leash when they were in motion and wore choke collar. It
is difficult to say why this is so, and many factors play a role. All dogs wore the harness
first, and so they might have been acclimatized to the environment when it was time to put
on the choke collar, which may mean that they went back to old habits, to pull on the leash.
At the same time, this harness is made so it will be difficult for the dog to pull.

Further research in the area of stress in dogs is needed, and how the various devices
currently on the market affect the dog. The knowledge available today is experiences from
people who work with dogs, and there is only a little science behind their opinions. I hope
that this will contribute to a debate among dogpeople in Sweden about how our dogs really
feel by our inventions, and that dog owners think about it and think about what they expose
their dog to.



1. BAKGRUND

Under manga ar har manniskan forsokt att kontrollera sin hund med hjalp av ett koppel fast
I ett halsband eller i en sele (Ogburn, 1998). Nar vargen domesticerats, och var en del av
manniskans samhalle och en del av var kultur sa bérjade man att visa individuellt agarskap
Over hunden med hjalp av halsband och koppel (Serpell, 2001). Assyrianska jé&gare
anvande hundar av mastiff typ som jakthundar, och man har sett pa en assyrisk relief fran
600-talet fore Kristus att man da anvande sig av halsband, dven av strypmodell (Lindsay,
2001).

Hundar har en stark instinkt att dra nar de k&nner tryck, som till exempel hundar som drar i
kopplet under promenaden (Ogburn, 1998). Nar hunden drar i kopplet lockar det fram en
thigmotaxic reflex som far hunden att 6ka at motsatt hall fran trycket, vilket innebér att
hunden drar mer och denna motsatsreflex ar en problematisk faktor i koppeltraning
(Lindsay, 2000).

Manga som har problem med sin hund tar ofta hjalp av olika hjalpmedel, exempelvis
stryphalsbandet, for att fa ordning pa sin hund (Herron, 2009). Anvands detta fel kan det fa
farliga konsekvenser, sasom neuromuskuldra storningar, brustet luftror med mera
(Mugford, 1981, Ogburn, 1998, Herron, 2009).

2. UTRUSTNING

Det finns manga olika sorters halsband, koppel, selar och andra medel att anvanda pa
promenad och traning. Traditionellt &r det vanligast med halsband och koppel men det
finns en véxande oro Gver sakerheten och logiken i att anvanda nagot som gar runt och
spanner at runt halsen (Landsberg, 1997). All utrustning har sina for- och nackdelar, och
dessa bor begrundas innan man bestammer vad man ska anvanda pa sin hund da viss
utrustning krdver erfarenhet och kunskap for att kunna anvéandas rétt (Lindsay, 2005).

2.1. Helstryp

Helstryp finns i manga olika utforanden, till exempel kedja, nylonsnére eller laderband
(Lindsay, 2005). Den fungerar s att du fister kopplet i den “fria” ringen, och nar du drar sa
ror sig den andra ringen medsols runt hundens nacke och tillampar ett tillfalligt tryck
(Lindsay, 2005). Halsbandet ska vara sa langt att det gar 6ver hundens huvud. Man kan
satta dit ett litet stopp pa halsbandet sé att det blockar fran att dras at for hart runt nacken,
men man kan dven sétta stoppet sa att halsbandet halls pa ratt plats pa nacken, och inte
kanar ner (Lindsay, 2005).

2.2. Selar

Vissa selar ar endast amnade till att halla hunden under kontroll, och andra har designats sa
att de ska tillfora ett tryck pa hunden sa den inte kan kasta sig framat (Landsberg, 1997).
Fordelen med de flesta selar dr att de fordelar trycket Over en storre del av kroppen nar
hunden drar och anvander man en bogsele sa far brostet ta mycket tryck, vilket ar en stark
del av hundens kropp (Mugford, 2007). De kommer i flera olika modeller och det &r viktigt
att de sitter bra sa hunden inte kommer ur den (Lindsay, 2005).

Det finns modeller av selar som ar sa kallade antidrag selar. En typ av antidragsele har tva
band som gar fran och till ett halsband och under frambenen, dar ett tryck uppstar nar
hunden drar (Mugford, 2007). En annan antidragmodell & en sa kallad
frontkontrollmodell, dar man féaster kopplet i en 6gla placerad pa remmen som gar Gver




hundens brést (Mugford, 2007). Dessa har samma sorts kontroll som en nosgrimma, dvs.
att nar hunden drar framat far den ingen kraft och hunden vands upp mot den som haller i
kopplet (Mugford, 2007).

2.3. Lagstiftning

Enligt 168 djurskyddslagen (2007:1150) om tillsyn 6ver hundar och katter sa skall hundar
under tiden 1 mars till 20 augusti hallas under sadan tillsyn sa att de inte kan springa lésa i
marker dar det finns vilt. Detta innebér att hunden maste hallas kopplad.

Enligt 2 kap. 118Statens jordbruksverks foreskrifter och allmanna rad (SJVFS 2008:5) om
hallande av hund och katt far hundar inte hallas bundna inomhus, och de far inte hallas i
I6plina utomhus permanent. De far bara hallas bundna tva timmar per dygn och endast pa
ett sadant satt att det inte utgor en skaderisk for hunden. | allménna radet till denna paragraf
star det att hundar inte bor bindas i stryphalsband. Enligt 2 kap. 128 (SJVFS 2008:5) sa ska
hundar som halls inomhus rastas regelbundet och hundar som halls i rastgard ska dagligen
rastas pa annan plats. Enligt 2 kap. 138 (SJVFS 2008:5) sa far inte stackelhalsband
anvandas och med detta menas ett halsband med taggar som skérper verkan av halsbandet.

3. FAROR MED HALSBAND OCH SELAR

3.1. Ogontryck

Pauli et.al. (2006) sag i sin studie att dgontrycket okade signifikant fran dess normala vérde
nar hundar drog i kopplet med halsband p&, men inte med sele. Ogontrycket 6kar kortvarigt
med tryck pa hundens hals (Pauli et.al., 2006). Veterinarer som &r specialiserade pa 6gon
rekommenderar att hundar som har glaukom (gron starr), svag eller tunn hornhinna eller
har genomgatt en operation i 6gat bor bara sele hellre &n halsband (Pauli et.al., 2006). Det
finns modeller av selar som ger ett tryck pa halsen, dessa bér man undvika da hunden far
mer kraft att dra med selen, och kan pa sa satt 6ka Ggontrycket mer da an nér den drar i
halsband (Pauli et.al., 2006). Pauli et.al. (2006) visade i sin studie en trend hos &ldre
hundar mot att de har ett hogre 6gontryck, bade nér de har halsband och har sele. Hundar
av raser som ar framavlade for att dra, till exempel Alaskan Malamute och Siberian husky
tycktes vara resistenta mot hojt 6gontryck enligt Pauli et.al. (2006), vilket kan bero pa deras
kroppshallning och teknik nar de drar.

3.2. Skador i rygg och nacke

Hallgren (1991) gjorde en undersokning om ryggskador pa 400 hundar. Han fann inget
samband mellan ryggfel hos hund och att hunden bar stryphalsband, men han fann ett
samband mellan ryggproblem hos hund och “ryck och drag” i kopplet. Enligt rapporten sa
var ett av de starkaste sambanden i undersokningen det mellan “ryck-och-drag” och
cervikal skada, alltsa i nacken. Av de hundar som hade en skada i nacken sa angav 91 % av
hundédgarna att deras hund blivit utsatt for ryck och/eller drag i kopplet, men samtidigt
visade han pa att 78 % av de som inte hade en cervikal skada hade varit utsatta for ryck
och/eller drag i kopplet. Hallgren (1991) anser att dessa skador pa nacken kan ha blivit
varre for att de gjorts med stryphalsband. Fel anvandning av stryphalsband kan resultera i
nackskador, men det &r svart att bevisa att det ar just detta som orsakat skadan eller om
nagot annat har intraffat (Lindsay, 2005).




3.3. Hudskador

Den antidragsele med tva remmar som gar under hundens ben medfér smarta och ibland
aven skador pa den kansliga huden och underliggande nerver (Mugford, 2007).

3.4. Tréning

Helstrypet kraver mycket kunskap och fardighet for att anvandas pa att bra och sakert satt
(Lindsay 2005). Det faktum att man kallar det for stryphalsband har lett till en
missuppfattning om hur man egentligen ska anvanda det (Lindsay 2005). Strypet har
kommit for att det &r obehagligt for en hund som inte lyder (Landsberg, 1997). Tréning
med stryp kan vara anvéndbart som traning med negativ forstarkning. Negativ forstarkning
innebar att du ger hunden ett kommando, drar i strypet och slapper omedelbart pa trycket
nar hunden visar ratt beteende (Arhant et.al., 2010). Manga oerfarna anvander det tyvarr fel
och strypet blir till en positiv bestraffning istallet da trycket inte slapps forran hunden slutar
dra (Landsberg, 1997). Positiv bestraffning innebar att hunden utfor ett beteende som inte
var onskat av dig som forare, och da tillfor du ndgot som for hunden ar obehagligt for att
minska sannolikheten for att hunden ska utfora detta beteende igen (Arhant et.al., 2010).
Da strypet anvands som en bestraffning kan det fa motsatt effekt och hundens réadsla och
angest kan 6ka varje gang detta intraffar (Landsberg, 1997). Negativ bestraffning innebér
att du tar bort nagot hunden vill ha néar den utfor fel beteende, den far inte sin bel6ning
(Arhant et.al., 2010). Traningstekniker som gar ut pa bestraffning ar inget effektivt
traningssatt da man inte lar hunden vad den ska gora, utan vad den ska undvika
(Landsberg, 1997). Traning med positiv bestraffning kan leda till ett stort antal o6nskade
beteenden hos hunden sasom radsla, dngslan, aggression och obehag hos djuret och kan
aven leda till fysiologisk utmattning (Landsberg, 1997, Lindsay 2005, Blackwell et.al.,
2008). Blackwell et.al. (2008) visade i sin studie att de som anvande sig av flera
traningsmetoder hade hundar som visade mycket undvikande beteenden da de ar osakra
och inte vet om de far forstarkning eller bestraffning efter visat beteende. | flera studier har
man sett att det finns en koppling mellan bestraffningar och aggressivt beteende och
nervositet hos hundar (Hiby et.al., 2004, Arhant et.al., 2010). Hiby et.al. (2004) visade i sin
studie att hundar som enbart tranats med beldningsbaserad tréning, positiv forstarkning,
visade mindre problembeteenden jamfort med hundar som tranats med enbart bestraffning
eller en mix av bada metoderna. Med positiv forstarkning menas att man belénar hunden
nar den visar 6nskat beteende (Arhant et.al., 2010).

4. STRESS

Stress ar av stor betydelse nér det géller vélfard hos hund (Jensen, 2007). Nér ett djur blir
stressat sa hojs kortisolnivan (Jensen, 2007). Kortisol ar ett hormon som utsondras fran
binjurarna som svar pa nar hormonet ACTH har utsondrats fran hypofysen och natt
binjurarna via blodet (Jensen, 2007). Man kan &ven se en 6kning i aktiviteten i det
sympatiska nervsystemet, vilket yttrar sig som 6kad puls och blodtryck med mera (Jensen,
2007). En hund l6per 6kad risk for en mangd olika sjukdomar om de &r stressade under
langre perioder (Jensen, 2007). Immunsystemet kan sjunka vilket medfor att de blir
kansliga for infektioner, och kan skada hjart-karlsystemet (Jensen, 2007). Ar hunden utsatt
for stress konstant sa kan den forsoka hitta andra satt att hantera detta pa och utveckla
beteendeproblem (Jensen, 2007). Aggression kan vara en konsekvens av for mycket stress,



och denna kan hunden rikta mot andra hundar, manniskor och ibland &ven sin &gare
(Jensen, 2007). Detta kan ske da det sympatiska nervsystemet okar i aktivitet och hunden
satts i ett “fight or flight” tillstand, da kroppen forbereder sig for hog aktivitet, vilket
minskar troskelvérdet pa stimuli som kan fororsaka aggression (Jensen, 2007).

Enligt Beerda et.al. (1997) kan man anta att det som galler for stress hos manniskor kan
aven galla pa hundar, namligen att negativa kanslor hor samman med passiva beteenden
och forhojda kortisolnivaer. Hos hundar finns det emotionella indikationer som just
passivitet, forhojda kortisolnivaer, specifika svansrorelser, karakteristiska vokaliseringar,
med mera, som framkallas av stressorer, det vill sdga saker som gor oss stressade (Beerda
et.al., 1997). Dessa kan indikera ett stresstillstand och blir da dven en moéjlig valfardsfraga
(Beerda et.al., 1997). Precis som hos manniskan sa far djuret en minskad valfard om den
utsétts for kronisk stress. Det finns skillnader i stresshantering mellan raser och individer
(Landsberg, 1997, Koolhaas et.al., 1999). Nagra faktorer som paverkar ar genotyp,
utveckling, tidiga erfarenheter med mera. Ordet coping (hantering) anvands i en studie av
Koolhaas et.al. (1999) som de beteenden och fysiologiska handlingar som utfors for att
klara av situationen. Vissa tar till en proaktiv hantering medan andra har en reaktiv
hantering. Proaktiv hantering innebér att djuret i en stressad situation 6kar i aktivitet och
aggression och dessa djur ar mer benéagna att bilda stereotypa beteenden och har svarare for
forandringar (Koolhaas et.al., 1999). Djur som har en reaktiv hantering av stress ar mer
passiva, hdammade och har lattare att anpassa sig till forandringar i miljon (Koolhaas et.al.,
1999).

En hund kan visa stress genom 6verslagshandlingar. En 6verslagshandling ar ett beteende
hunden gor som inte har nagon uppenbar koppling till situationen den befinner sig i
(Landsberg, 1997). Till dessa hor orala beteenden som slicka sig om nosen och smacka,
gaspa, rulla tungan, lyfta pa tassen, tvatta sig, stretcha, cirkla och skaka kroppen (Vaiséanen,
2005). Dessa kan visas nar hunden &r stressad och enligt Beerda et.al. (1998) ar dven dkad
rastloshet och en lag kroppsstallning signaler pa stress. Enligt Beerda et.al. (1998) s kan
det vara bra att hitta stressparametrar som inte innebér att man behdver punktera huden
genom ett blodprov for att kunna identifiera dalig valfard hos hund. De tittade darfor pa
beteenden men kom fram till att det behdvs mer utredning inom omradet. Stress ar
individuellt och det ar svart att ge en definitiv lista pa beteenden som visar detta. Nagra blir
inaktiva, andra hyperaktiva, upphetsade, eller snabbt rddda (Rooney et al, 2009).

Beerda et.al. (1997) testade hundars reaktion pa akustiska stressorer. De utsatte hundar for
olika hdga frekvenser av ljud och registrerade samtidigt hundarnas beteenden. De visade att
ju mer de hojde ljudet desto mer visade hundarna féljande signaler: tungan ute, slickar sig
om nosen, lyfter pa tassen och skakar sig. Dessutom sa andrades kroppsstéllningen, och
hunden holl sig i en lagre hallning under en lang period av testet. Utdver
beteenderegistrering matte de dven kortisolnivan i saliven samt tog pulsen som visade att
de signaler som hundarna uppvisade kan vara en indikation pa akut stress. Hos hundar som
utsatts for stress kan man se en 6kning av vokalisering samt beteenden som annars
associeras med radsla och undergivenhet, sasom slicka sig om nosen, lyfta pa tassen och
sanka kroppshallningen (Beerda et.al., 1997). | svarare stressituationer kan hundar &ven
visa varmereglerande beteenden sasom 6kad salivproduktion och flasar med mera (Beerda
et.al., 1997). Hundarna kan &ven utveckla stereotypa beteenden under stressade situationer
(Beerda et.al., 1997).

Majoriteten av studier som har behandlat stress har tittat pa akut stress, men kronisk stress
ar som sagt ett hot mot hundens valfard. Hunden adapterar sig till denna stress och kan
dampa sina stressignaler, vilket gor det svart for oss att beddma om hunden ar utsatt for
stress (Beerda et.al., 1997).



5. MANNISKANS ROLL

Hundens forare paverkar hur hunden beter sig. Podberschek och Serpell (1997) studerade
aggressivitet hos Cocker Spaniel och &garnas personlighet. De visade att hundarna som
visade mer aggressivitet hade &gare som visade sig vara spanda, blyga och k&nslomassigt
ostabila. Samband har ocksa observerats mellan antropomorfism och hundar med
dominansaggressioner (O’Farrell, 1997). | samma studie visade de att angsliga agare oftare
har hundar som &r uppjagade och visar mer 6verslagshandlingar. Rugbjerg et.al. (2003)
visade i en enk&tundersokning i Danmark ett samband mellan hundaggressioner och
hundégare med lite erfarenhet av hund. Enligt en studie gjord av Wells och Hepper (1999)
sa hade hundens och manniskans kon en effekt pa deras beteenden. Hundarna visade till
exempel mer forsvarsbeteenden mot méan &n mot kvinnor.

| en studie av Tami et.al. (2009) tittade man pa hur méanniskor med olika erfarenhet av
hund tolkade beteenden hos hund. Det var fyra grupper; hunddgare, hundtranare,
veterindrer och personer utan nagon erfarenhet av hund. De beteenden som misstolkades
mest var aggression och lek. Dessa blandades ihop och man sag att manga tittade framst pa
svansen for att forsoka tolka hunden beteenden.

6. SYFTE

Syftet med detta arbete ar att belysa for- och nackdelar med olika sorters utrustning som
idag ar valdigt vanlig bland hundagare. Manga tar till olika sorters halsband och selar for
att fa hunden att sluta dra i kopplet, men det finns inte tillracklig forskning som visar hur
hunden paverkas av dessa hjalpmedel. Jag vill i och med detta arbete samla den forskning
som idag finns och genom en beteendestudie undersoka hur helstryp och sele paverkar
hundar som drar i kopplet.

6.1. Fragestallningar

- Vilka effekter far helstryp och sele hos hunden?

- Finns det skillnader i antal visade stressignaler/beteenden hos hundar som har
helstryp jamfort med har sele vid en promenad med dgaren?

- Drar hunden mer med helstryp &n med sele?

7. MATERIAL OCH METOD

Information om studien sattes upp pa flera olika platser inom en 5-milsradie fran Skara.
Det stod att en studie om hundar som drar i kopplet skulle utféras och lite om hur sjalva
forsoket skulle ga till, att deras hund skulle framforas i koppel med sele och stryphalsband
och att det skulle filmas. Informationen spreds dven via kontakter och brukshundklubbar
och andra hundklubbar/organisationer. 15 personer med hundar svarade och ville vara med
I studien.

Medeldldern pa de medverkande var 39,9 ar och med en fordelning man: kvinna pa 7:8.
Majoriteten av de medverkande i studien hade tidigare anvant halvstryp pa sina hundar nar
de gick pa promenad, och bara nagra fa hade anvant sele. Manga anvande dock sele vid
spartraning.
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Hundarnas medelalder var 31,4 manader och rasméssigt var det en stor variation (tabell 1).
Hundarnas gemensamma namnare var att de vanligtvis drog i kopplet under en vanlig
promenad.

Studien utfordes i ATG ridhus i Skara. Innan hunden fick ga in i ridhuset provades en sele
ut. Selen som anvandes var Trixie Easy Walk Professional™, en sele dar kopplet fasts pa
brostet. Efter att den provats ut fick dgaren koppla hunden i selen och bege sig till
startpunkten inne i ridhuset. Helstrypet som anvandes var av nylon.

Ekipaget med hund och agare fick instruktioner om att promenaden skulle innehalla: 1 min
stilla/passivitet - 2 min promenad - 2 min stilla/passivitet - 2 min promenad - 1 min
stilla/passivitet - Byte till helstryp - 1 min stilla/passivitet - 2 min promenad - 2 min stilla
passivitet - 2 min promenad - 1 min stilla/passivitet — SLUT . Sjalva forsoket bestod alltsa
av en passiv del och en aktiv del. Under den aktiva delen, som var minuter 2, 3, 6 och 7 sa
rorde sig forare med hund runt i ridhuset. Under den passiva delen, minuter 1, 4, 5 och 8,
stod foraren still medan hunden fick gora vad den ville i kopplets langd. Hela promenaden
med hund och hunddgare i ridhuset filmades.

Tabell 1: Deltagande hundar i studien, deras alder samt hur mycket de drar i kopplet
enligt agaren pa en vanlig promenad pa en skala mellan 1-10.

Ras Alder Drag
Bichon Havanais 16 manader 6
Cavalier King Charles Spaniel 9 manader 8
Chinese Crested 2 ar 5 manader 7
Chinese Crested 3ar 10
Dalmatiner/Husky 6 ar 6
Irlandsk rod setter 19 manader 5
Jack Russell 3ar 7
Labrador 13 manader 7
Lagotto Romagnolo 22 manader 7
Norfolkterrier 5ar 8
Schafer 2 ar 7
Schafer 2 ar 7 manader 7
Schafer 4 ar 7
Tervueren 16 manader 5
Vit herdehund 3 &r 4 manader 7

Alla ekipage gick i vénstervarv sa att hunden var placerad in mot kameran som var
placerad i mitten av ridhuset (figur 1). Agaren fick inte tala med sin hund, inte rycka i
kopplet, utan bara félja med och halla i anden av kopplet. Vid stilla/passivitet stannade
agaren bara upp utan att pa nagot satt férvarna hunden om detta, och stod sedan helt still
medan hunden fick rora sig fritt. Efter de forsta atta minuterna fick ekipaget ga tillbaka till
startpunkten och selen byttes mot ett stryphalsband i nylon. De fick sedan ga igenom
samma procedur en gang till.

Efter promenaderna fick dgaren fylla i en enk&t om hunden och dess historik, samt hur de
upplevde att hunden drog i studien pa en skala mellan 1 och 10 med sele och med halsband
(bilaga 1).

Filmerna analyserades av en observatdr. Frekvensen av beteenden registrerades med en
fokaldjursobservation med kontinuerlig registrering och de beteenden som observerades
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Hund/igares gingvig. Vinstervary, lund innerst.

Kamerans position

Inging —__|

Startpunkt

Figur 1: Skiss 6ver ridhuset dar forsoket tog plats med gangvég, startpunkt och
kameraposition markerat.

var de beteenden som listas upp i etogrammet, tabell 2. En fokaldjursobservation gjordes
med kontinuerlig registrering med frekvens och duration pa drag i kopplet.

Alla beteenden i etogrammet lades samman da antalet hundar i studien var sa fa och att
dessa hundar hade sa olika stt att hantera sin stress och visade den darfor pa olika sétt.
Dessa data analyserades sedan med hjalp av Wilcoxon signed rank t-test, da jag ville
jamfora tva relaterade behandlingar. Jag har aven valt att visa resultat med deskriptiv
statisktik i form av tabeller och diagram.

Aven datan fran registreringen av drag i kopplet analyserades med Wilcoxon signed rank t-
test.

Tabell 2: Etogram av beteenden som uppvisades hos hund iférda stryphalsband eller sele
vid en promenad med sin agare inomhus i ett ridhus.

Overslagshandlingar

Flasar Hundens mun &r 6ppen med
mungiporna dragna bakat och tungan
héngandes utanfor.

Gaspar Hunden gdaspar

Slickar sig om nosen Hundens tunga ror sig éver nos eller
lappar.

Bita i kopplet Hunden biter tag i kopplet.

Klia sig Hunden borjar klia sig antingen med
ett ben eller med sina tdnder.

Skaka sig Hunden borjar skaka sig, antingen hela
kroppen eller del av den.

Tvétta sig Hunden borjar tvatta sig sjalv med
tungan

Kissar Hunden urinerar, antingen pa vaggen,
marken eller matte/husse

Gréver Hunden borjar grava i marken med
tassarna.

Vokalisering Hunden skaller eller gnyr.

Drar i kopplet

Hunden drar i vilken riktning som
helst och forarens arm foljer med ut
frén kroppen i samma riktning.
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8. RESULTAT

8.1. Stressignaler/beteenden

Totalt registrerades 607 beteenden, och av dessa registrerades 55 % av beteendena nar
hunden bar helstryp och 45 % nar hunden bar sele. Tre beteenden visades mer nér hunden
bar sele dn nér den bar stryphalsband. Dessa beteenden var géspar, skakar sig, och
vokalisering (figur 2). Av dessa beteenden sa visades géaspar och vokaliseringen i huvudsak
under den passiva delen medan de skakade sig med selen pa under den aktiva delen.

250

200

150 +

M Totalt
100 |

M Sele

M Helstryp
50 4

Figur 2: Fordelning av registrerade beteenden som kan tyda pa stress hos hundar som bar sele eller
stryphalsband vid en promenad med dess agare i ett ridhus.

Under den passiva delen registrerades sammanlagt 305 beteenden och under den aktiva
delen registrerades 302 beteenden. Andelen registrerade beteenden under den passiva delen
med sele dr 150 och 155 nér de bar helstryp (figur 3). Under den aktiva delen med sele
registrerades sammanlagt 123 beteenden och 179 under tiden de bar helstryp (figur 3).
Hundarna visade fler beteenden som tyder pa stress under den aktiva delen néar de bar
helstryp (N = 12, t+ = 64, p = 0,03). Ingen skillnad fanns mellan antal visade beteenden
under den passiva delen (n.s.).
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Figur 3: Antal registrerade beteenden som kan tyda pa stress hos hundar som bar sele eller stryphalsband vid
en promenad med dess &gare i ett ridhus férdelade i den passiva och den aktiva perioden av testet.

13



8.2. Drag i kopplet

Totalt filmades 14400 sekunder, 480 sekunder per hund med sele och 480 sekunder per
hund med helstryp. Under denna tid drog hundarna i kopplet sammanlagt 845 sekunder
med sele och 1262 sekunder med stryphalsbandet. Det fanns en skillnad i tiden hunden drar
I kopplet under den aktiva delen mellan sele och helstryp (N = 14, t+ = 89, p = 0,01).
Fordelningen av antal ganger och tid som kopplet var strackt var generellt hogre under
minuterna 2, 3, 6 och 7, da ekipagen var aktiva (figur 4).

250
200
150 M Antal Sele
i Antal Helstryp
100 H Tid Sele
H Tid Helstryp
50
0
1 2 3 4 5 6 7 8

Figur 4: Fordelning av antal ganger och tid i sekunder som kopplet var strackt nar hunden bar
strypkoppel eller sele under en promenad med sin agare i ett ridhus.

Bade antal ganger hunden drog i kopplet och tid som hunden drog i kopplet 6kade under
den aktiva tiden (figur 5), men det var lika manga registreringar i antal ganger hunden drar
mellan de olika behandlingarna.
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Figur 5: Antal ganger samt tid i sekunder som hundarna drog i kopplet med stryphalsband eller sele
under den passiva samt aktiva delen av promenaden med sin &gare i ett ridhus.

8.3. Enkaten

Vid anmalan till studien fick forarna uppskatta pa en skala mellan 1 och 10 hur mycket
deras hund drog pa promenaderna. Genomsnittet pa detta blev 6,93. Genomsnittet for
respektive utrustning under forsoket blev 1,93 med sele och 3,13 med helstryp. De fick
mojlighet att skriva ner hundens sjukdomshistorik, och i det stora hela var det friska hundar
som var med i studien. De fick svara pa vad hunden drar emot nér de &r pa promenad. Det
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var valdigt spridda svar, men de flesta svarade mot andra hundar, manniskor, flackar och sa
vidare, och nagra svarade mot allt. Det fanns fragor om hur de tranat hunden att ga i
koppel. Vissa hade inte trénat det alls, medan andra hade olika metoder de anvénde, till
exempel stanna upp och vénda hall. De fick aven fragan vad de fatt for tips och vart de fatt
dem ifran och &ven har var det vildigt varierade svar. Manga har varit pa
brukshundklubben eller andra hundskolor och dar fatt tips att de ska korrigera, anvanda
nosgrimma, rycka i kopplet, stanna upp med mera. Ett fatal skrev upp saker som klicker,
vanta ut, inte straffa och sa vidare och dessa hade till stor del last sig till information sjalva.
Promenadvanor och ensamtid var med i enkaten och medelvérden har raknats ut. Hundarna
var hemma ensamma 2,37 timmar/dag, och var ute 2 timmar/dag fordelat pa 3,47
promenader. Manga av hundarna fick valdigt mycket aktivering utéver promenaderna.
Exempel pa aktiviteter ar spar, sok, lydnad, agility, klickertraning, stallhund, jakt med
mera.

9. DISKUSSION

Hundarna i studien visade mer beteenden som tyder pa stress under tiden de bar
stryphalsbandet, men under den passiva delen fanns ingen skillnad. Det visades manga
beteenden under den passiva delen, trots att de inte drog i kopplet. Detta kan ha flera olika
forklaringar. Hunden kanske inte har varit i ridhus innan och var valdigt kénslig fér miljon,
eller s3 kan det vara sa att hunden helt enkelt var obekvdam med att husse/matte helt
plotsligt stod helt still och inte sa nagot. Det kan ha varit situationen i sig som var
stressande for hunden. Vissa av hundarna lade sig ner med en gang nar matte/husse
stannade, och 1ag helt stilla till dess att matte/husse fick instruktioner om att ga igen. Det
kan vara sa att dessa hundar har olika satt att hantera sin stress, de aktiva har en mer
proaktiv hantering medan de passiva har en reaktiv hantering (Koolhaas et al, 1999). Men
bara for att man ar aktiv eller passiv behdver man inte vara stressad och det kan vara svart
att avgora om en hund ar stressad eller inte (Beerda et al., 1997). D& stressignaler och
hantering av stress skiljer mellan raser och individer (Landsberg, 1997, Koolhaas et al,
1999) sa slogs alla beteenden samman i denna studie. En annan anledning till att jag valde
att sla ihop alla beteenden var att jag hade sa fa hundar i studien, och just att dessa hundar
visade véldigt olika signaler. Vissa hundar hade hog frekvens pa ”flasar” medan andra inte
flasade alls, men skakade sig, och slickade sig om munnen desto mer.

Hundarna drog mer i kopplet under de aktiva minuterna, och nastan dubbelt s& mycket med
helstryp an med sele. Alla hundar bar sele under den forsta delen av testet och bytte sedan
till helstryp. Majoriteten av hundar drog mer med helstrypet, och det &r svart att veta varfor
detta skedde. Hade varannan hund fatt borja med helstryp och sedan bytt till sele kanske
man hade fatt ett annat resultat, en del av hundarna kanske inte drog i bérjan om de tyckte
det var en konstig situation. Men det var ingen skillnad i antal ganger kopplet var strackt
mellan sele och helstryp, medan det var en signifikant skillnad mellan sele och helstryp i
antal sekunder kopplet var strackt. Nar de bar selen, som de flesta aldrig anvént, sa kan det
vara sa att de inte drog just for att det var en ny kéansla att ha sele. Dessutom sa var ju denna
sele gjord sa att det skulle vara svart att dra. Nar hunden drar framat gor bréostremmen och
fastet darpa att hunden tappar balansen lite och vands upp mot féraren.

Jag valde att jamfora helstryp och denna sele da det ar vanligt att man far tipset att anvanda
helstryp for att fa hunden att sluta dra. Man kan istéllet anvanda denna sele, och som man
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kan se av resultatet i denna studie sa visar hunden mindre stressignaler och drar mindre i
kopplet. Detta provades som sagt i ett ridhus utan yttre storningar och alla hundar bar sele
forst och darefter helstryp, och det &r svart att saga hur resultatet hade blivit i annan
situation. Men da det &r ett viktigt amne ur hundens valfardssynpunkt sa kravs det mer
forskning for att se hur hunden paverkas av dessa hjalpmedel som finns pa marknaden, just
for att de ar sa vanliga. Anvandande av helstryp ar en diskussion som pagar bland
manniskor som haller pa med hund, med mycket blandade asikter. Det &r svart att saga vem
som har rétt, och jag hoppas att detta arbete bidrar till en utforligare diskussion inom amnet
samt vidare forskning. For det finns inte s& mycket forskning som handlar om utrustning
till hund, utan det mesta man hor om just halsband och sele ar erfarenheter fran manniskor
som arbetat med hundar ldnge. Den forskning som finns dar man jamfor halsband och sele
handlar om dgontryck (Pauli et al, 2006), och tar inte upp beteenden eller stress vilket &r av
stor betydelse nar det galler hundens vilfard. Sa jag anser att det behovs mer forskning
inom omradet stress hos hund, och hur man kan se om en hund ar stressad. Forskningen ar
paborjad med en del studier av Beerda et al bland annat. Men som det stér i dessa artiklar
s kravs det mer. Jag skulle dven vilja se mer information om fysiska skador som en
konsekvens av vald utrustning. Det &r svart att bevisa om halsband leder till skador i hals
och nacke (Hallgren, 1991, Lindsay, 2005). En sele som sitter ratt pd hunden ar mer
skonsam och later en storre del av hundens kropp ta emot trycket om den nu drar
(Mugford, 2007). En sele som daremot sitter fel kan skada hundens kropp nar den drar, sa
det ar viktigt att ta hjalp av ndgon som kan nar man ska kopa utrustning till sin hund.

Manga av de hjalpmedel som finns gar ut pa att det ska vara obehagligt for hunden att dra.
Som till exempel stryphalsbandet och antidragselen med tva band som gar under hundens
framben. Dessa ska fungera som negativa forstarkare, sa nar hunden kanner trycket ska
man sedan direkt slappa pa trycket. Men om hunden fortsatter att strava framat trots trycket
sa gar det istallet latt 6ver i en bestraffning. | flera studier har man sett att det finns en
koppling mellan bestraffningar och aggressivt beteende och nervositet hos hundarna (Hiby
et al, 2004, Arhant et al, 2010). Ar du inkonsekvent i ditt beteende nir hunden drar, att du
ibland belonar, ibland bestraffar sd kan du fa en hund som visar mycket undvikande
beteenden, da den inte vet om den kommer att bli bestraffad eller inte (Blackwell et al,
2008). Hunden kopplar obehaget till foraren och vill undvika denna vilket leder till att
hunden drar framat i kopplet.

Studien utfordes i ett ridhus dar alla hundar utsattes for samma miljé med samma stérning.
Det som tillkom mer och mer var andra hundars doft och urinmarkeringar. Man hade
kunnat lagga in storningar, men det hade &nda inte blivit samma for alla hundar da de
eventuellt hade olika preferenser nar det galler vad som é&r storning for just dem. Hundarna
var av valdigt spridda aldrar och erfarenhet. Pa lapparna som sattes upp for att fa frivilliga
att vara med sa eftersoktes stressade hundar som drog i kopplet. Da stress kan vara svart att
se (Beerda et al, 1998) sa kan det vara en missbedémning fran dgarnas sida. Deras hundar
kanske inte var stressade. Som man kunde se i studien av Tami et al (2009) sa var det
manga som inte kunde tolka hundens beteenden. Skulle studien goras om kanske urvalet
infor studien behova struktureras. Det &r ett valdigt litet antal hundar som har studerats, ett
storre antal hade givit ett battre resultat. | denna studie borjade alla hundar med sele och
sedan helstrypet. For att eliminera acklimatisering till miljon och miljokéanslighet som en
felkalla kanske man skulle ha varierat, sa att varannan hund borjat med helstrypet istéllet.
Hundarna fordes runt i ridhuset av sin dgare, och denne fick klara instruktioner innan
kameran sattes igang vad de skulle gora. Nagra foljde inte instruktionerna till fullo, utan
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drog i kopplet, rorde pa sig vid passivitet, pratade med hunden med mera. Alla hundéagare
fyllde i enkéaten, och jag laste igenom dem for att se om det fanns nagot som stack ut. Om
till exempel ndgon hund hade nagon skada som kunde gdra ont i samband med promenad,
om de tranat pa nagot satt som kunde medfdra en hund som drar och vad det var hundarna
egentligen drog emot. Alla hundar fick minst en promenad om dagen och de flesta hade
nagon annan aktivitet som de gjorde tillsammans med sin hund. Det som stack ut i
enkéaterna var de tips som de fatt. Manga av dem gick ut pa korrigering och obehag med
bland annat ryck i kopplet. Detta visar att information om hur hundar fungerar och hur de
svarar pa obehag och hur de hanterar stress ar ndgot som behover talas om mera. Jag anser
darfor att detta arbete kan ligga som grund for diskussioner bland hundtréanare och
instruktorer for att fa dem att forsta att det behover goras nagot. Manga har problem med
att deras hund drar i kopplet och det &r viktigt att de far ratt hjalp om de ber om den, och att
man aven lar ut hur de laser av sin hund sa de kan se om den mar bra eller &r stressad med
mera.

10. SLUTSATSER

Hundarna i denna studie visade mer signaler som tyder pa att de var stressade nar de bar
stryphalsband &n nar de bar sele. De drog dven mer i kopplet med stryphalsbandet pa. Detta
under den aktiva delen av studien. Selen var utformad sa det skulle vara svart att dra, och
den verkar ha fungerat i denna situation. Tittar man pa antal visade stressignaler sa verkar
den dven minska stressen hos de dragande hundarna. Enligt denna studie blir hundarna mer
stressade av stryphalsbandet an av selen.

Stress kan vara svart att urskilja och vi behdver sétt att kunna se om vara hundar ar
stressade da det ar en mojlig valfardsfraga. Stress leder till s& mycket konsekvenser. Darfor
behdvs mer forskning inom omradet, och denna information behdver spridas till hundagare.

Vi beh6ver dven gora nagon slags inventering av de hjalpmedel som idag finns och fraga
oss hur hunden upplever dessa. Ar det moraliskt ratt att anvanda det p& sin hund? Vad
utsétts hunden for? Och finns det inget battre alternativ?
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BILAGA 1 - ENKAT

Namn Alder

Ras Alder
Kastrerad/Steriliserad

Ensamtid/dag Antal promenader/dag

Hur langa promenader(tid)/dag
Utrustning vid promenad

Aktivering/stimulans(utéver promenader)

Sjukdomshistorik, veterinarbesiktning

Hur har ni tranat hunden att ga i koppel?

Vad gor ni nar hunden drar?

Vad har ni fatt for tips, och vart har ni fatt dem ifran?

Vad drar er hund emot? Drar den mot flackar, andra hundar,
manniskor, faglar?
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Hur kanner ni er nar hunden drar? (Irriterad, ledsen, bryr mig inte)

Kande ni nagon skillnad nar huden bar halsband eller sele? Om ja,
pa vilket sétt?

Pa en skala mellan 1-10, hur mycket drog din hund med halsband
pa?

Pa en skala mellan 1-10, hur mycket drog din hund med sele pa?

Ar du intresserad av resultatet av denna rapport? Lamna din
mailadress nedan.

Tack for din medverkan!
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