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It is not water, or a chicken, or the tree. It is how the water, the chicken
and the tree are connected. It’s the very opposite of what we are taught in
school. Education takes everything, pulls it apart and makes no connec-
tions at all. Permaculture makes the connection, because as soon as
you’ve got the connections you can feed the chicken from the tree.
(Mollison 1991 , sid 5)



Forord

Riktigt sa illa ar det inte, som Mollison skriver i sitt citat om permakultur. Visst
kanns det ibland som att universitetsstudier bestar av fragment som malar en storre
bild svar att se, men den storre bilden finns dar, i myllret av forskare, forelasare
och studenter som tillsammans lagger sina bitar i pusslet for ett mer hallbart sam-
halle.

Ett studiebesok i Holma Skogstradgard med en presentation om permakultur av
Esbjorn Wandt knoét for mig ihop flera olika tradar jag nystat i under min utbild-
ning till tradgardsingenjor; ett intresse for jordvard, atbara véxter, historiska od-
lingsmetoder och modern teknik, samt en efterlangtad helhetssyn pa matproduk-
tion, rattvisefragor och miljo.

Jag ser dagligen exempel pa ett vaxande engagemang for det lokala livet, inom
musikliv, matvanor och odling. Da fler och fler tar ansvar for sin egen matforsorj-
ning och skapar ett lokalt forankrat nojesliv, far detta positiva konsekvenser éven
internationellt. Mina kunskaper som tradgardsingenjor far i permakultur ett sam-
manhang, dar odling kopplas samman med andra delar av livet.

Tack till alla pa SLU Alnarp, som tillsammans visar att kunskaper i vaxtkanne-
dom, odling, djurhallning och ekologi &r ett fro till forandring, och att vi behdver
samarbeta, inte tavla. Sarskilt tack till min fantastiska handledare Lotta Nordmark,
vars engagemang och oppenhet infér nya idéer &r en inspirationskalla och stor
gladje. Tack aven till Eva Gustafsson och Maria Hellstrém som stéttat mig och
mina medstudenter i arbetet med att skapa en utstallning som presenterar stadsod-
ling for besokare pa Wanas. Linda, Clara, Lisen, Maria och Julia; min kéra grupp i
arbetet med Wanas. Er varme, entusiasm och ert harda arbete &r det béasta exemplet
for vad en liten grupp kan astadkomma med samarbete, jord och froer.



Sammanfattning

Syfte med detta arbete ar att forstd den grundlaggande tanken i permakultur, de principer
permakultur bygger pa, samt utforska hur permakultur kan praktiseras i stadsmiljo. Arbetet
ar baserat pd en litteraturstudie, studiebestk pa Holma Folkhdgskola och St Hansgardens
fritidsgard, samt pa filmer och intervjuer med personer som praktiserar permakultur.

Permakultur som begrepp skapades av Bill Mollison och David Holmgren pa 1970-talet,
och syftar till att utforma sjéalvforsorjande och sjalvreglerande lokalsamhéllen, baserade pa
hur naturliga ekosystem fungerar. Permakultur kan sammanfattas i tre etiska principer:
omsorg om jorden, omsorg om manniskor och begransad tillvéxt och konsumtion, samt
rattvist fordelat dverflod. Utdver dessa har David Holmgren beskrivit tolv designprinciper,
vilka kan ses som verktyg for att forandra vart sétt att tanka kring djur och natur, matpro-
duktion och samhéllet.

Det &r mojligt att praktisera permakultur i staden, genom att som privatperson minska
sin konsumtion, konsumera mer narproducerat, minimera sitt avfall, producera egen mat
och samarbeta med andra i kollektiv och grésrotsrorelser. Gemensamma utrymmen som
parker och grénomraden kan odlas upp enligt permakulturdesign och tjéna till bade mat-
produktion, motesplatser och rekreationsomraden. Barnomsorg och fritidsverksamhet upp-
byggd enligt permakulturens principer ar ett praktiskt exempel pa hur permakultur kan
anvéndas i staden.

Nyckelord: permakultur, stadsodling, omstallning, Transitionrérelsen, samodling, grés-
rotsrorelser



Abstract

The aim of this work is to understand the basic idea behind permaculture, the principles
that underline it, and explore how permaculture can be practiced in the urban environment.
The work is based on a literature study, visits to Holma folk high school and St
Hansgardens youth recreation centre, and films and interviews with people who practice
permaculture.

Permaculture as a concept was created in the 1970’s by Bill Mollison and David
Holmgren, and aims to design self-sufficient and self-regulating local communities, based
on how natural ecosystems work. Permaculture can be summed up in three ethical prin-
ciples: care of the earth, care of people and set limits to consumption and reproduction,
and redistribute surplus. In addition to these David Holmgren has described twelve design
principles, which can be seen as tools for changing or way of thinking concerning animals
and nature, food production and society.

It is possible to practice permaculture in the urban environment, through private persons
reducing their consumption, buying more local produce, minimizing their waste, producing
their own food and cooperating with others in communities and grass root movements.
Common space, such as parks and green areas, can be cultivated according to permaculture
design principles and serve as meeting places and areas for food production and recreation.
Child care and activities for youth, built on permaculture principles, is a practical example
of how permaculture can be used in the urban environment.

Key words: permaculture, urban agriculture, transition, Transition movement, polycul-
ture, grass root movements
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Begreppsforklaring

Analysverktyg

De principer Holmgren (2002) presenterar kan anvdndas som analysverktyg. De
bygger pa etiska stallningstaganden formulerade i skapandet av begreppet perma-
kultur. De ar bade ett uttryck for ett sarskilt forhallningssatt till manniska och na-
tur, och en samling praktiska tips for att kunna forandra vardagslivet. Genom att
analysera vardagslivet utifran dessa principer, kan idéer till praktiska losningar
inom t ex hushallning, matproduktion och avfallshantering finnas. | grunden hand-
lar det ocksa om att Gva in ett nytt sétt att tanka.

Hallbart/ sustainable

Enligt Holmgren &r det inte mojligt att inom vara och vara barnbarns generationer
skapa ett hallbart samhalle, d v s ett samhalle dar manskligheten reproducerar sig i
generation efter generation utan att bryta ner sig sjélv eller jordens ekosystem. Inte
heller ar det enligt Holmgren mojligt for ett hogenergisamhalle att vara hallbart ur
denna aspekt. | denna text anvands ordet "hallbart” enligt definitionen att tillfred-
stdlla dagens behov utan att &ventyra kommande generationers moéjligheter att till-
fredstélla sina’.

Omstéllningsrorelsen

Omstéllningsrorelsen kallas dven Transitionrorelsen, fran det engelska Transition
Movement. Rorelsen har grundats av Rob Hopkins, och &r ett exempel pa ett nat-
verk som tillampar permakulturens principer i ett helhetstankande (Hopkins,
2008). Hopkins beskriver Omstéllningsrorelsen som bestdende av manga olika



stader, byar, dar och samhéllen i flera olika lander, dar manniskor forsoker stélla
om sitt lokalsamhélle till att férbruka mindre energi, vara mindre beroende av fos-
sila branslen och ha en 0kad delaktighet i beslut och lokal verksamhet.

Permakulturdesign

Den praktiska tillampningen av permakulturens etik, i form av satt att skapa integ-
rerade system for tradgardar, bostader, matproduktion, avfallshantering etc. Form-
givningen sker efter principer som bygger pa naturliga ekosystem.

Permakulturist

Person som tillampar permakulturens principer i odling och vardagsliv. | denna
text personer som genomgatt utbildningar i permakulturdesign.

Stad

Har innefattas bade engelskans "town’ och ’city’, d v s alla urbana miljoéer. Manga
av de praktiska exemplen &r fran Lundomradet.






1 Introduktion

Bakgrund

Detta arbete ar baserat pa en litteraturstudie och en samling intervjuer med olika
personer som har erfarenhet av tillampad permakultur. Det tjdnar som ett underlag
for en kunskapsformedling av olika satt att ndrma sig stadsodling, frdmst genom
projektet Staden Vaxer, en utstallning om stadsodling, som visas under 2010 pa
Wanas.

Avgransningar

Detta ar en introduktion till permakultur som begrepp, avgransat till att utforska
majligheterna att tillampa permakultur i staden, baserat pa Holmgrens (2002) tolv
principer for permakulturdesign. Ofta handlar permakulturdesign om att skapa
héllbara kretslopp péa platser belagna ute pa landet, eller i mindre samhallen
(Wandt, E., pers. medd., 2010). Vilka mdjligheter som finns att praktisera perma-
kultur i staden, och hur tillampning av permakulturens principer kan ta sig uttryck
i form av odling och livsstilsval, ar fragor som reflekteras éver i arbetet. Tillamp-
ningarna av permakulturprinciperna ar avgrénsade till lagenhetsliv i staden, an-
vandning av parker och gronomraden samt kommunal verksamhet for barn i sta-
den.
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Syfte

Syfte med detta arbete ar att forstd den grundlaggande tanken i permakultur, de
principer permakultur bygger pd samt utforska hur permakultur kan praktiseras i
stadsmiljo. Detta ar en grund for fortsatt informationsspridning om &mnet perma-
kultur, framst inom det tidigare ndmnda projektet Staden Véxer pa Wanas Utstall-
ningar. Férhoppningsvis leder detta till konkreta forslag pa hur permakultur kan
anvandas som inspiration och analysverktyg i staden.

Fragestallning

Fragestallningarna i detta arbete ar: Vad ar permakultur? Vilka principer bygger
systemet pa? Kan permakultur praktiseras i staden?

12



2 Material och metoder

Val av kallor

Esbjorn Wandt, larare i permakultur pa Holma Folkhdgskola, har under ett studie-
besok pa Holma 2010-02-02 bidragit med en givande presentation av permakultu-
rens grunder, och en kénsla for vad permakultur kan innebéra i praktiken. Dessa
tankar har varit vagledande i arbetet, och hela tiden pamint om behovet av att vér-
na det nara och enkla, borja smatt och att uppmuntra oss sjalva och andra till gor-
det-sjalv-tank.

Sammanfattningen av permakultur som begrepp ar baserad pa de definitioner
och beskrivningar som ges av permakulturens grundare, Bill Mollison och David
Holmgren i bockerna Permaculture — An Introduction (Mollison, 1991), Permacul-
ture — A Practical Guide for a Sustainable Future (Mollison, 1990) och Permacul-
ture — Principles & Pathways Beyond Sustainaility (Holmgren, 2002). Dessa
bocker ar valda for att forsta vad grundarna av permakultur har menat med sina
begrepp. Holmgren har erfarenhet av 6ver tjugo ar av tillampad permakultur och i
sin sammanstallning av permakulturens tolv principer foljer han i stort upplagget i
de Kkurser i permakulturdesign som han har undervisat i (Holmgren, 2002). De
svenska namnen pa dessa principer kommer fran sid 60 i boken Stall om Sverige!
som &r ett inspirations- och handledningsmaterial for personer som vill verka for
att stalla om sitt lokalsamhélle, utgivet av Hela Sverige ska leva (Lundback, m fl.
2010). Permakulturdesignern Tora Raberg och odlaren Britta Nylinder har bidragit
med kunskaper och idéer. Utdver detta har information hamtats fran filmer och
internetsidor om permakultur.

The Transition Handbook av Rob Hopkins (2008), har gett en bra bild av hur
permakultur kan anvéndas som ett verktyg i en samhéllsférandrande process. En
studiecirkeln kring boken, inom det nybildade natverket Omstéllning Lund, samt
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ett mote med Mykorrhizza Malmé 2010-01-27, har bidragit till en forstaelse av
stadsodling som fenomen inom grasrotsrorelser.

Ett besok pa St Hansgarden, Lund, 2010-03-14 och en telefonintervju med Ma-
rie Greco 2010-03-16, pedagog med permakulturutbildning pa St Hansgarden, har
gett praktiska exempel pa hur permakultur kan anvandas. St Hansgarden &r en fri-
tidsgard i kommunal regi, med far, getter, hénor, katter och kaniner, dar grénsaker
odlas, barn far lara sig hantverk och café halls for allmanheten en dag i veckan.

En del av mitt examensarbete har varit att tillsammans med en arbetsgrupp be-
staende av studenterna Clara Karlsson Cassland, Linda Wickstrom, Lisen Hende-
berg, Maria Persson, Hanna-Sofia Larsson och Julia Zuber skapa en utstallning om
stadsodling pa Wanas Utstallningar. Detta projekt har varit en inspirationskalla i
arbetet att beskriva hur permakultur kan anvandas praktiskt i stadsmiljo.

Begreppet permakultur

Enligt Wandt (pers. medd. 2010) &r permakultur foérst och framst ett analysverk-
tyg. Det &r inte ett fardigt program som kan appliceras pa en vald situation, utan
snarare, sasom Holmgren (2002) uttrycker det, ett forhallningssatt baserat pa en
Overtygelse om att manniskan ar en del av ett varldsomspénnande ekosystem. Vi
behover sluta se oss sjalva som 6verldgsna naturen och istallet borja se oss som del
av den (Mollison, 1991). Denna delaktighet i ett system kan uttryckas med tre
etiska principer, i vilka alla andra principer innefattas.

e Omsorg om jorden:
Mojliggora att alla livssystem kan fortsatta att féroka sig.

e Omsorg om manniskor:
Mojliggora att alla méanniskor har tillgang till de resurser nodvéandiga for sin
existens.

e Begransad tillvaxt och konsumtion, samt rattvist delat 6verflod:
Genom att ta ansvar for vara egna behov kan vi lagga undan resurser till att ar-

beta for de ovanstaende principerna.

(Holmgren, 2002, egen Gversattning)
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Wandt (pers. medd., 2010) beskriver den tredje principen som en betoning pa eget
ansvar for sin éverlevnad och matforsorjning, i motsats till att lita pa myndigheter
och experter.

Permakultur &r inte en odlingsstil (Wandt, pers. medd., 2010). Det &r i grunden
ett sétt att tdnka, som kan anvandas for att anpassa t ex odling och organisationer
till att bli mer resursuppbyggande &n nedbrytande. Till detta finns en samling prin-
ciper som kan anvéndas som analysverktyg for att se hur fordndringar kan goras.
Genom att analysera hur olika delar av en helhet samverkar kan energi anvandas
pa ett smart satt. Samtidigt ar permakultur ndgot mycket praktiskt, som éar till for
alla. Holmgren (2002) beskriver permakultur som ett handgripligt arbete med att
skapa fysiska miljoer dar det odlas mat, byggnadsmaterial och goda relationer
mellan ménniskor, for att skapa sjalvforsorjande lokala system. En definition av
permakultur uttrycker han sahar:

Consciously designed landscapes which mimic the patterns and relationships
found in nature, while yielding an abundance of food, fibre and energy for local
needs.

(Holmgren, 2002, s. Xix)

En viktig aspekt som genomsyrar permakulturen som begrepp och tillampad fore-
teelse dr Gvertygelsen om att vart nuvarande sétt att leva inte ar hallbart, varken ur
ett ekologiskt eller energimassigt perspektiv, da det bygger pa ett anvandande av
andliga resurser sasom olja. Patrick Whitefield (2009), forfattare och permakultur-
designer, anser att permakultur &r ett alternativ till dagens storskaliga jordbruks-
metoder da dessa omajligen kan forsorja befolkningen med mat i en framtid med
mindre fossila branslen. Skogen fungerar som ett sjalvforsoérjande ekosystem och
permakulturdesign handlar om att formge system som fungerar likadant som natu-
ren, samtidigt som de producerar mat. Det &r ett lagenergialternativ som arbetar
med naturen istéllet for emot den.

Hopkins (2008) anvander bilden av magiska glaségon som en liknelse for att
forklara insikten om hur var konsumtion paverkar jorden. Baserat pa Mollisons,
Holmgrens och Wandts definitioner skulle permakultur kunna beskrivas som ett
par glasdgon vilka uppenbarar sambanden mellan olika delar av en helhet, samti-
digt som de férvandlar problem till 16sningar.
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Permakulturens historia

Permakultur som begrepp foddes pa Tasmanien, i granslandet mellan det moderna
samhéllet och ett mer naturndra jagar- och jordbrukarsamhélle (Holmgren,

2002). Bill Mollison, som tillsammans med David Holmgren skapade konceptet,
har en bakgrund som fiskare, och véxte upp néra naturen. | sitt akademiska arbete
har han bryggat avstandet mellan den lilla by han vuxit upp i och forskarvarlden.
Sitt forsta engagemang for miljon var att protestera mot den miljoforstéring vars
konsekvenser han sag i sin hemby. Tillsammans med Holmgren valde han senare
att istéllet arbeta fOr att hitta ett alternativ till destruktiva odlingsmetoder och in-
dustrialism (Mollison, 1991).

Permakultur som ord uppstod ur begreppen ’permanent agriculture’, eller per-
manent culture’ (Mollison, 1990). Det presenterades i skrift av Holmgren och
Mollison forsta gangen 1978, i boken Permaculture One, foljt av Permaculture
Two, 1979. Mollison utvecklade dven kurser i permakulturdesign, som sedan spri-
dits dver hela varlden. Holmgren (2002) ser att dessa kurser har forandrats nagot
under aren, och att olika kursledare har satt sin pragel pa innehallet i dem. Idag
anvands permakultur bland annat som ett verktyg inom Omstallningsrdrelsen som
grundats av Rob Hopkins; permakulturlarare i manga ar (Hopkins, 2008).

Foreningen for Permakultur i Sverige sprider information om permakultur och
designkurser samt knyter samman olika natverk som &gnar sig at permakultur i
vérlden (Permakultur i Sverige, 2010). FOreningen &r dven en av sex organisatio-
ner vilka bildat Holma Folkhogskola, som driver kurser i smaskalig ekologisk od-
ling och permakultur. P4 Holma finns dven en skogstradgard utformad efter per-
makulturens principer (Skogstradgardens vanner, 2010).

Permakulturens principer

Inom permakulturen finns en stor samling principer, dar denna sammanfattning
foljer de tolv designprinciper som presenteras av Holmgren (2002). De tolv prin-
ciperna kan liknas med ett hjul, dar permakulturens etik &r navet i centrum och de
olika principerna ar ekrarna som bar upp hjulet (Holmgren a, u.a.). Det ar viktigt
att arbeta holistiskt, och ta hansyn till alla tolv principer nar vi anpassar vart bete-
ende och var omgivning till en varld med lagre energiatgang. Principerna kan till-
lampas pa sju huvudomraden.

1. Vérd av land och natur
2. Byggnader
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3. Hantverk

4. Kultur och utbildning

5. Halsa och andlighet

6. Finans och ekonomi

7. Agandeskap, beslutsfattande
(Holmgren, b, u.a.)

Att permakulturens principer &r analysverktyg innebdr inte att de sjalvklart har
svaren pa hur samhéllet bor omformas for att bli ekologiskt hallbart.

To claim that it is possible to use permaculture principles to design a sustainable
culture and society may be too big a leap, but | believe it is possible at least to
use them for evaluating the diverse cultural phenomena we find ourselves par-
ticipating in.

(Holmgren, 2002, s. 47)

Princip 1: Observera och interagera (Observe and interact)

Att observera hur naturen och vara egna system fungerar ar en formaga vi behover
trana upp (Holmgren, 2002,). Nar vi gor detta kan vi se att det ofta finns lsningar
péa problem som vi hindrats fran att se for att vi har alltfor invanda "glasdgon”.
”Problemet &r 16sningen” dr ett motto inom permakultur, och genom att observera
biologiska system kan vi sedan interagera med systemet pa ett sadant satt att ett
mycket litet ingripande kan vanda en situation at det hall vi vill. Ett av de mest
kanda exempel pa detta tankande &r ett cirkulerande citat av Bill Mollison, om att
det aldrig finns ett problem med sniglar i en tradgard, utan en brist pa myskankor
(Mollison, 1991). Det finns inte nagot objektivt observerande; var bakgrund pa-
verkar alltid hur och vad vi ser. Vi har dock ett val vilka fragor vi stéller oss.

A basic question that can be asked in two ways is: ‘What can | get from this
land, or person?’ or ‘What does this person, or land, have to give if | cooperate
with them?”

(Mollison, 1990, s. 3)

Till skillnad fran det system vi har nu, dar ledare toppstyr, sa foresprakar Holm-
grenc (2002) en rorelse underifran. Top-down thinking; att se hela bilden och se-
dan formge detaljer; och bottom-up action; att bérja lokalt och néra istallet for att
lamna Gver ansvar pa myndigheter och auktoriteter. Tanken &r inte att kasta ut allt
gammalt och borja om pa nytt med ett fardigt system, utan att observera naturen,
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historien och det moderna samhallet for att kunna ta tillvara pa den kunskap, tek-
nik och vilja som finns och med sma forandringar skapa enkla losningar.

Princip 2. Fordroja floden (Catch and Store Energy)

Den hér principen handlar om hur vi férhaller oss till termodynamikens andra lag,
och hur vi bést utnyttjar den energi som finns i sol, vind, vatten och ménskliga
erfarenheter och kunskaper (Holmgren, 2002). Detta innebér att omformulera vad
som ar vardefullt, och bygga upp energilager med sadant som &ar nédvandigt for
manniskors 6verlevnad. Vi behéver forstd hur anvandbar energi lagras och planera
sa att kommande generationer har resurser dven nar tillgdngen pa olja; var tids
snabba och billiga energilager; har minskat.

Enligt termodynamikens andra lag ror sig energi mot mindre och mindre for oss
anvandbara kvalitéer (Holmgren, 2002). Nar t ex ljus har dvergatt till varme ar det
inte langre en lika anvandbar energikvalité, och kan inte ga tillbaka till att vara
ljus. Det har ar en grundlaggande fysisk lag, och inom permakulturen sker plane-
ring och formgivning for att utnyttja energi sa manga ganger som mojligt pa vagen
mot mindre anvandbara kvalitéer. | naturen fangas solljus genom fotosyntesen och
lagrar in energi i form av kol i vaxter, vilket efter nedbrytning bildar humus i jor-
den, en annan form av lagrad energi. Vatten lagrat i dammar och vatmarker ar lag-
rad energi; men aven komplicerade sociala strukturer som stater, ekonomier och
utbildningsvasen ar en form av energilager, da det har gatt at energi till att bygga
upp dem.

En viktig uppgift for permakulturdesign &r att bygga upp det naturliga kapital, d
v s de &kta rikedomar, som manniskor nu och i kommande generationer rent prak-
tiskt kan anvanda for att leva av (Holmgren, 2002). Detta innefattar bland annat
tillgang till trad, fron, vatten i form av t ex naringsrika dammar och vatmarker, och
levande jord med en hég humushalt.

Trad kan véaxa pa mager jord, binder kol, ger virke och bransle och har historiskt
sett varit en av de viktigaste resurser manniskan haft tillgang till. Likasa ar fron en
viktig resurs, bade som lagrad energikalla, och som DNA-bank med arter och sor-
ter som ar friska och hérdiga.

Att lagra vatten i form av dammar ar ett exempel pa hur flodet av energi genom
ett omrade kan fordr6jas, och energin formas att utratta arbete pa vagen. Vatten
kan anvandas till bevattning och hushall, men aven till att driva generatorer. En
mycket viktig del av permakulturdesign ar formgivningen av sma dammar som
inte stor det naturliga ekosystemet.
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Humus, mikroorganismer och maskar binder kol i marken samtidigt som de
skapar en bordig jord (Holmgren, 2002). En 6kad humushalt 6kar jordens formaga
att binda ndring som &r tillganglig for vaxter. Véaxtnaring forekommer ofta som
positiva joner, sk katjoner, och dessa binds till negativt laddade ler- och humuspar-
tiklar (Eriksson, m fl, 2005). Att 6ka humushalten genom att aterfora organiskt
material till marken, rotera kulturer och lata marken véaxa éver med lignoser, &r
nagra satt Holmgren (2002) foresprakar for att fa en mer levande jord. Detta ar
uppmarksammat bade inom ekologiskt och konventionellt jordbruk, men det vikti-
ga dr att hela tiden se till hela systemet samtidigt, sa att forsok att 6ka humushalten
inte leder till 6kade mangder anvanda fossila branslen pa andra hall i systemet.

Det &r inte bara det naturliga kapitalet av lagrad energi som behdver aterupp-
byggas, utan dven varje hushalls forrad av lagrad energi (Holmgren, 2002). Ett
sjalvforsorjande hushall behéver mat och brénsle, i form av fron, rotsaker, konser-
ver och vedhdgar. | ett lagenergisamhalle behdver energin finnas i hushallet, i
motsats till idag da de flesta hushalls energilager befinner sig i stormarknader och
andra affarer.

Idag &r en stor méangd energi lagrad i infrastruktur och byggnader (Holmgren,
2002). Existerande byggnader behéver géras mer energisnala, underhall av bygg-
nader ges mer utrymme och nybyggnad ska gdras efter principerna att det ska hal-
la lange, vara latt att underhalla, vara multifunktionellt och nar det gar vara gjort
av fornyelsebara resurser.

Princip 3. Skorda flerfaldigt (Obtain a yield)

For att system baserade pa permakulturdesign ska kunna fa foretrade framfor
andra satt att utforma boende och matproduktion, maste dessa ge anvandbar skord
och bel6ning pa kort sikt, d&ven om de ar skapade for langsiktig nytta (Holmgren,
2002). Samtidigt behdver vi ga mer och mer mot att bli producenter av det vi be-
hover for att leva, snarare an att vara konsumenter. Detta ar viktigt for att samhal-
let inte ska kollapsa nér energifdrbrukningen sanks. Istéllet behdver vi upptécka att
vi har mycket att vinna pa att stalla om vart satt att leva; att vi kan vara glada och
valmaende med allting vi behover utan att konsumera jordens resurser pa ett
ohallbart satt.
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Princip 4. Sjalvreglerande system (Apply Self-regulation and Accept
Feedback)

Manniskans formaga att anpassa sig efter tillgangen pa resurser ar kritisk for var
overlevnad, och fungerande sjéalvreglerande system kommer att vara viktigare an
utvecklandet av nya teknologier (Holmgren, 2002). Om skdrden kan ses som mo-
roten som driver systemet framat, sd kan de sjalvreglerande aspekterna inom so-
ciala strukturer ses som en broms, som hjalper samhallen att begrdnsa sin energi-
anvandning, sitt resursforbrukande och sin tillvaxt. Om en art i naturen inte sjalv
lyckas begransa sin spridning och konsumtion, brukar den begréansas utifran av fler
predatorer, parasiter eller en brist pa resurser. Detta satt att se pa varje art, inklusi-
ve méanniskan, som en del av ett storre, sjalvreglerande system, kallas for Gaia-
hypotesen. Enligt Gaia-hypotesen &r hela jorden ekosystem vilket reglerar enskilda
arters framfart, till forman for en balanserad och livgivande miljo for hela syste-
met (Holmgren, 2002).

Holmgren refererar till Howard Odums "trepartsaltruism”, som ett satt att ta
stallning till hur vi anvéander den energi vi konsumerar. Enligt denna modell gar i
naturen en tredjedel av en arts konsumerade energi at till att uppratthalla livsfunk-
tioner, och foroka sig, medan en tredjedel forsorjer lagre livsformer och en tredje-
del hogre. Kaniner kan ses som ett exempel; de &ter grés och anvander en tredjedel
av energin till att foroka sig, en tredjedel av energin kommer ut igen i form av
godsel till graset, och en tredjedel gar at till predatorer som lever av de svagare
kaninerna. Detta betyder inte att vi ska lata vargar &ta vara sjuka och gamla, utan
att det hdr séttet att tdnka kring energikonsumtion kan overforas till exempelvis
odling, dar vi odlar for att fa mat, samtidigt som vi lagger ner tid pa att skota jor-
den och vaxterna sa att &ven kommande generationer ska kunna skorda. Vart éver-
skott av gronsaker kan vi dela med oss av till andra behdvande.

Thus the first priority is to survive (obtain a yield from captured energy),
while the second is to pay for what we get in some way that helps maintain the
future flow of energy. The third is to contribute in some other way and direc-
tion, to the wider system, rather than seeing our own survival as an end in itself.

(Holmgren, 2002, s. 75)
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Princip 5. Anvand fornyelsebara resurser/tjanster (Use and Value
Renewable Resources and Services)

Uttrycket ”lata naturen ha sin gang” padminner oss om att det i naturen har utveck-
lats mycket effektiva system som ofta fungerar battre an system vi ménniskor sjal-
va kan uppfinna (Holmgren, 2002). Manga fornyelsebara resurser kan anvandas
utan att forbrukas, sasom att utnyttja trad till skugga och skydd. Nar resurser som
trad anvands pa ett sddant satt att de forbrukas, bor detta goras sa att varje del av
tradet tas till vara, och att slutprodukten kommer till god anvandning under lang
tid. Samtidigt ar det viktigt att anpassa anvandningen av fornyelsebara resurser sa
att atervéxten forsakras. Det kan vara anvandbart att se till hur lang forbruknings-
tid en produkt har, i férhallande till hur lang tid det tar for naturen att aterstélla
resurserna den tillverkats av.

Det finns manga exempel pa anvandning av fornyelsebara resurser och samar-
beten med djur och natur (Holmgren, 2002). Hénor som krafsar efter mask och
insekter fungerar som en naturlig harv som kultiverar jorden, och dammar och
vatmarker fungerar som sjalvrenande vattenlager. Manga av permakulturens ex-
empel har varit sjalvklara genom tiderna, t ex att ha hasten som arbetskamrat och
hjélpreda.

Princip 6. Producera inget avfall (Produce no waste)

Avfall ar nagot som inte anvands av nagon annan komponent i systemet (Holm-
gren, 2002). Sa lange varje utlopp fran en komponent ar ett inlopp i ndgon annan
komponents system, forekommer inget avfall. Detta &r en del av att utnyttja energi
effektivt; att steg pa vag nerét i energikedjan utnyttjas av olika livsformer. De or-
ganismer som ger ifran sig mycket spill, d v s inte sjalva omsétter all energi de
konsumerar, bidrar istéllet med energi till andra organismer, t ex i form av nér-
ingsrikt exkrement.

Sa lange vi producerar produkter som inte kan tillgodogoras av andra organis-
mer kommer vi att ha ett problem med avfall. For att komma till rétta med det
problemet foresprakar Holmgren (2002) en tillampning av en avfallshieraki, som
han uttrycker refuse, reduce, reuse, repair and recycle. Att vagra avfall kan inneba-
ra att helt enkelt lata bli att kopa saker som vi anser att vi klarar oss utan. | dagens
samhaélle finns stora mojligheter att minska vart avfall genom att minska var dagli-
ga 6verkonsumtion av mat, klader, multimedia och andra ofta energikrédvande pro-
dukter. Aven nér det galler &teranvindning av forpackningar och klader finns det
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en méangd mdojligheter som ersétter nyinkdp, som exempelvis att ersdtta krukor
med mjélkkartonger vid sadd.

Underhall och reparation &r ett satt att minska avfall, och Holmgren (2002) an-
ser att det &r ett stort problem att underhall av byggnader och infrastruktur ar ned-
prioriterat i dagens samhélle. Det finns stora vinster i att regelbundet underhalla
och laga sadant som &r vardefullt och anvandbart, bade i det personliga hushallet
och i samhéllet i stort.

| jamforelse med att ateranvanda forpackningar och material ar atervinning en
energikravande process (Holmgren, 2002). Kompostering ar en atervinningsmetod
som inte kraver nagon anvandning av fossila branslen, samtidigt som den bidrar
till humusbildning och mineralisering av vaxttillgangliga naringsamnen, med hjalp
av maskar och mikroorganismer.

Princip 7. Formge fran helhet till detalj (Design from Patterns to
Details)

Permaculture as a design system contains nothing new. It arranges what was
always there in a different way, so that it works to conserve energy or to gener-
ate more energy than it consumes. What is novel, and often overlooked, is that
any system of total commonsense design for human communities is revolutio-
nary!

(Mollison, 1990, s. 3)

Inom permakulturdesign delas omraden in i zoner och sektorer (Mollison, 1990).
Detta ar ett satt att analysera bostadsplatsen och utforma den pa ett sa att resurser
och energi hushalls med. Zoner handlar om den energi som laggs ner pa arbete och
underhall, och syftar till att de mest férekommande sysslorna i vardagen ska ligga
nara bostad och arbete och vara organiserade sa att arbetet flyter praktiskt (Holm-
gren, 2002). Sektorer handlar om att maximalt utnyttja den energi som kommer till
en plats via vind, vatten och sol.

Det ar viktigt att borja smatt med att fa ett fungerande system i metrarna kring
bostaden (Mollison, 1990). Jorden kan forbattras med kompost och vard for att bli
bra odlingsjord. Hur ofta vi behtver bestka det vi planerar plantera eller skota,
sasom vara odlingar eller djur, och hur dessa behover att vi besoker dem, ar enligt
Mollison de tva avgorande faktorerna for hur langt fran centrum dessa ska place-
ras.
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Omradet kring en bostad eller en by kan delas in i sex olika zoner, se figur 1,
dér zon 0 &r bostaden (Holmgren, 2002). Arbetsinsatserna blir mindre och mindre
ju langre bort fran huset en zon &r; systemen blir mer och mer sjalvunderhallande.
Endast zonerna 0-2 kraver bevattning. Bilden av varje zon som en cirkel ar sche-
matisk, da dessa i verkligheten far anpassas efter sluttningar, vagar och landska-
pets utformning. Zontankandet uppmuntrar till en 6vergang fran odling i storskali-
ga jordbruk till produktiva tradgardar.

Zon 5: Vildmark

Figur 1. Permakulturens sex zoner. Fritt efter Figure 21. ( Holmgren, 2002)

Sektorer Kkartlagger i vilka riktningar solinstralning, vind, vatten och eventuell
brand ror sig 6ver omradet (Holmgren, 2002). Dessa sektorer utgar fran omradets
centrum och syftar till att maximalt utnyttja den inkommande energin som sol,
vind och vatten innebér. Solfickor som fangar férsommarens sol, kan ge en tidig
skord av Orter och jordgubbar, medan vinterns kalla vindar kan behova avledas
med vindskydd. Om alla boende pa en plats har en inre bild av omradets sektorer i
huvudet, ar det vid planering lattare att utvardera olika placeringsalternativ.
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Princip 8. Skapa integrerade system (Integrate Rather than
Segregate)

Integrerade system ar sadana dar alla delar hanger samman och har ett genomga-
ende fléde av energi (Holmgren, 2002). Varje komponent i systemet ska ha flera
funktioner, och varje funktion stédjas av flera komponenter.

I naturen finns tavlan som ar av godo, och starker arters vitalitet, samtidigt som
samarbete &r helt nédvéndigt for dverlevnad (Holmgren, 2002). Odlingsmassigt ar
det viktigt att utnyttja mojligheterna med samodling. Dér flera arter vaxer tillsam-
mans, sasom i naturen, kan de dra nytta av varandras egenskaper. Kvavefixerande
vaxter, och sadana med langa rétter som nar langt ner i mineralrika lager av jor-
den, kan forse andra véxter med kvéve och néringsrika véxtrester (Wandt, pers.
medd., 2010). Istéllet for att odla i raka rader med enbart en gréda anvands mindre
omraden utformade som skogstradgardar, frukttradslundar och tradgardsland med
flera olika véxter.

Okad individualism ar sammanlankat med hela samhéllets uppbyggnad, och att
vanda trenden kraver ett skifte i tankesatt bort fran dagens tavlingsinriktade mot
mer samarbete (Holmgren, 2002). En form av detta &r kollektivboende, dé&r resur-
ser kan anvandas tillsammans och arbete underléttas genom flera hander som utfor
det.

Princip 9. Anvand sma och langsamma lésningar (Use Small and
Slow Solutions)

I motsats till massproduktion tillater ett langsamt tempo och produktion i en mind-
re skala mer unika lésningar som passar lokalt (Holmgren, 2002). Inom permakul-
tur utgar formgivningar av byggnader och tradgardar fran mansklig skala; det ska
vara mojligt att skéta och underhalla utan stora maskiner. Vi manniskor fungerar
efter samma princip som resten av naturen, att de ytor som finns fylls med liv och
de resurser som finns tas till vara. Omstallningen till sma och langsamma lésning-
ar innebér att anpassa sina ytor efter behovet, i kombination med eftertanke och
medveten planering av nyttjandet av naturresurser. Sma platser, som en liten yta i
tradgarden dar solen varmer, kan ge ett nodvandigt mikroklimat for en specifik
vaxt, och sa ge en storre variation i skorden.

Permakulturens vision om ett hallbart samhalle innebar mer smaskaliga, sjalv-
forsérjande samhallen, i motsats till stora stader (Mollison, 1990). I byar med 200-
500 personer, kan det som behdvs i byn tillverkas dér. | dessa mindre samhéllen

24



med lokalt producerade varor och tjanster lar manniskor kdnna varandra, vilket ger
storre benédgenhet att klara av naturkatastrofer och andra kriser (Holmgren, 2002).

Sma, langsamma lésningar innebér att planera langsiktigt (Holmgren, 2002). |
skogen ger langsamt véxande tradslag bra virke till framtida generationer, och
langsamt védxande plantor i tradgarden kan ha bra naringsvarde eller hardighet;
egenskaper som gatt om miste i ett jordbruk som foredragit snabbvéxande grodor.
Likasa kan gamla raser av husdjur, som inte ger lika hdg avkastning som nya, vara
val lampade for livet pa en gard. Att tillata djur att vaxa langsamt och ge dessa ett
sammanhang pa garden, dar deras egenskaper kommer till nytta, ar ett sétt att visa
omsorg om andra levande varelser.

Langsamhet ocksa om vart eget satt att se pa varlden (Holmgren, 2002). Inter-
net, TV och en standig strom av information bidrar till ett snabbt tempo i varda-
gen. Genom att valja cykel istallet for bil, reflektera dver var datoranvandning, och
valja att laga mat fran grunden, istallet for att kopa fardiglagat, kan vi komma ner i
ett tempo som tillater att vi ser sma forandringar i var omvarld och var tradgard.

Princip 10. Anvand/ uppskatta olikheter — mangfald (Use and Value
Diversity)

Mangfald i en skog eller tradgard kan innebara bade en mangfald i arter, en varia-
tion i alder pa individer och en genetisk variation inom arter (Holmgren, 2002).
Denna mangfald bidrar till ett mer stabilt system, som blir motstandskraftigt mot
hot fran sjukdomar, insektsattacker eller brander. I en tradgard handlar det inte om
att odla sa manga olika slags vaxter som majligt, utan att forsoka gora medvetna
val kring hur olika vaxter stoder varandra, sa att systemets olika delar hanger ihop.
Det finns &ven ett behov av en mangfald inom manskliga samhéllen. T ex behover
kollektiv personer av olika alder, med olika intressen och kunskaper, for att kunna
fungera sjalvforsorjande.

Princip 11. Anvand kanter/vardera margninaler (Use Edges and
Value the Marginal)

Bryn och marginaler &r produktiva ytor dar manga processer sker (Holmgren,
2002). Jordskorpan ar en grans mellan atmosfaren och urberget, och i det tunna
skiktet matjord odlas maten som ska forsorja manskligheten. I gransland mellan
vatten och mark; flodbanker, kustlandskap; trivs manga arter, och dar kanterna av
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bioregioner overlappar & mangfalden stor. Rotter har liten massa men stor yta,
och det & genom ytan upptaget av ndringsdmnen kan ske.

Genom att utnyttja bryn kan en mattradgard goras mer produktiv (Wandt, pers.
medd., 2010). En stig kring bostadshuset, med manga krokar, far en lang kant dar
olika véxter trivs. Holma skogstradgard bestar av manga sma lundar, déar skogs-
brynets egenskaper kommer vaxterna till del. Holmgren (2002) beskriver nyttan av
att harma skogsbryn, genom att plantera manga hackar och buskar, da tillgdngen
pa notter, foder och byggnadsmaterial 6kas.

| utkanten av stader sker en diffus dvergang fran stad till land, vilken ofta &r i
forandring da staden expanderar. Landsbygden ar en utkant, satt lite pa undantag i
ett mer och mer stadsfokuserat samhélle. Aven dessa marginaler; ett ord som bor-
de uppvarderas enligt Holmgren (2002); &ar kreativa och produktiva omraden.
Manga lésningar och anvandbara strategier for att hantera stundande klimatkris
kan komma att véxa ur utkanter och marginaler.

Princip 12. Var kreativ/utnyttja forandring (Creatively Use and
Respond to Change)

Det behdvs en forandring av vérderingar, déar hus, hem och barn, djurskotsel, od-
ling och underhall av byggnader far mer fokus (Holmgren, 2002). Att vara del av
ett stabilt system betyder paradoxalt nog att samtidigt vara flexibel och beredd till
forandring. Vara barn och barnbarn behover vaxa upp med att tanka langsiktigt,
och samtidigt vara rustade for osdkerhet och forandrade forhallanden. Denna flex-
ibilitet &r nodvandig i en vérld dar all utveckling foljer ett pulserande monster;
naturkatastrofer och forandrade klimat manga ganger i historien har andrat livsfor-
hallandena for arter, bade i stor och i liten skala.

Denna anpassning till pulserande forandring kan utnyttjas i odling genom att t
ex lata djur beta ett omrade en kort tid, for att sedan flytta dem, vilket kan ge kvé-
vefixerande arter mojlighet att konkurrera med gréset (Holmgren, 2002). Metoder
som dessa kan dock l&tt leda tillbaka till ett kortsiktigt tdnkande, varfor huvudfo-
kus bor vara pa langsiktiga permanenta odlingssystem, med dessa slags metoder
som komplement. Mer permanenta odlingssystem innebar att dessa fatt na ett hog-
re successionsstadium, med trdd och buskar och undervegetation. Tidiga succes-
sionsstadier innehaller gras och orter, som om ytan lamnas orérd vaxer dver med
buskar och sa smaningom trad. Denna naturliga utveckling tas till vara i anlaggan-
det av skogstradgardar, vilka ar en form av mogna matproducerande biologiska
system inom permakultur (Wandt, pers. medd., 2010).
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Genomtankta, sma forandringar for att atgarda obalanser i ett system, ger mind-
re risk att raka forstora ett annat redan fungerande system (Holmgren, 2002). Pla-
nering av insatser kraver utvardering av manga olika faktorer och en avvagning av
dessa mot varandra. P& platser dar det ar nodvandigt att kunna vara flexibel, eller
det nedbrytande trycket fran fukt och skadegorare ar hogt, kan det vara en bra idé
att bygga kortsiktiga losningar av fornyelsebara resurser och byta ut material da
det behovs. Holmgren foreslar att hus av tra kan lamnas obehandlade och delar
bytas ut om de ruttnar, i de fall traden vaxer snabbare &n byggnaderna forstors. |
andra fall kan langsiktigt hallbara byggnader vara att foredra. Permakultur innebér
att hitta specifika lIosningar for varje enskild plats, och samtidigt en villighet att
g6ra om och forbattra efter utvardering.

En forandring av varderingar behover borja pa ett personligt plan, och ofta ar
det rent praktiska och vardagliga en bra startpunkt (Holmgren, 2002). Genom att
borja med att planera sin tradgard och sin bostad som ett fungerande system, kan
detta leda till en analys av livet i 6vrigt. En utvdrdering av personlig energikon-
sumtion och livsstil, ar en vanlig 6vning pa permakulturkurser.
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3 Resultat

Permakultur i lagenheten

Hemmet &r centrum i permakulturens zonsystem (Holmgren, 2002). | en 6vergang
till en livsstil baserad pa permakultur bor forsta fokus vara hur vi kan forandra vart
eget liv; inte hur andra bor fordndra sitt. FOr boende i véstvérlden kan det tyckas
att det storsta problemet med befolkningsokning ligger i tredje vérlden, men sett
pa hur mycket av jordens resurser som konsumeras per person, ger aven en liten
befolkningsokning i vést en stor paverkan. Varje person som forandrar sin livsstil i
vast, gor skillnad.

Forandrad installning

En positiv framtidsvision &r avgérande for om manniskor kommer att vilja forand-
ra sin livsstil (Hopkins, 2008). Olika manniskor reagerar olika pa insikten om kli-
mathot och minskande oljeresurser. Uttrycket *Post-petroleum stress disorder’ an-
vands av Hopkins for att beskriva de psykiska och fysiska reaktioner som kan bli
resultatet av att ta till sig sadan information. Omstallningsrorelsen bygger pa en
medvetenhet om psykologiska principer, och stravar efter att bryta den hoppléshet
och fortvivlan manga manniskor kanner infor framtiden. Genom att arbeta stegvis,
och ta till vara pa alla idéer som unga och gamla i omradet har, kan hela det lokala
samhallet engageras i forandringsprocessen.

Att anordna tréaffar i sitt bostadsomrade, pa ett café eller i en lokal, ar ett satt
som anvants inom Omstéllningsrérelsen for att hitta en gemensam vision for malet
med omstallning (Lundback, m fl., 2010). Detta sétt att arbeta ar tydligt influerat
av principerna att skapa integrerade system, att anvanda sma och langsamma 16s-
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ningar och att uppskatta mangfald, vilket Hopkins (2008) bekraftar nar han skriver
att Omstallningsrorelsen ar uppbyggd pa permakulturens principer.

Forandrad konsumtion

For privatpersoner boende i lagenheter finns flera satt att tillampa permakultur-
principer i vardagslivet. Genom férdndrade konsumtionsvanor kan avfallsmangden
minskas (Holmgren, 2002). Tidningar kan ateranvandas genom att vikas till od-
lingskrukor, vilket Naturskyddsforeningen i Lund l&r ut till allménheten under
torgworkshops under varen 2010 (Tegnér, U. pers. medd. 2010). Att "dumpstra”, d
v s plocka upp sldangda produkter ur containers utanfér matvaruafféarer, ar ett satt
att protestera mot resurssléseri samtidigt som anvandbara resurser i form av mat
tas till vara (Burenius, A., pers. medd. 2010). Att det oftast inte ar tillatet av affa-
rerna ses av manga som understallt i vikt, i jamforelse med vinsten for klimat och
miljo. Ur ett permakulturperspektiv vore dock det ideala att ingen mat skulle be-
hova slangas, tack vare battre planering i affarer. Detta kan uppnas genom att affa-
rerna sjalva tar till vara pa overbliven mat i egen restaurang (Nylinder, B. pers.
medd. 2010). Detta satt att ta tillvara pa resurser i staden kan dven ses som ett satt
att erhalla en skord. Ett annat sétt att teranvanda resurser och skérda det 6verskott
av resurser som finns i staden ar genom bytesdagar (Lundback m fl., 2010)

Holmgren (2002) understryker vikten av att géra medvetna val som konsument.
Utvecklandet av giftfria material som kan komposteras nér de inte langre kan ater-
anvandas, ar ett bra exempel pa hur ekologiska principer paverkat teknologin.

Komposterbar plast ar ett exempel pa hur tillampningen av permakulturprinci-
per kan se ut i praktiken. Nar ett behov i hushallet inte kan tillgodoses pa annat
satt an genom inkdp, bor en produkt valjas som forst kan ateranvéandas av oss, och
sedan bli inlopp i ett annat system; mikroorganismernas. Det racker alltsa inte bara
med att plasten bryts ner — den ska &ven bli till anvandbar energi at en annan livs-
form.

| vardagshushall hamnar stora mangder plastférpackningar i soporna eller i
plastatervinningen . Eriksson m fl (2009) skriver att mycket plast inte kan atervin-
nas, och att atervinning dverhuvudtaget ar svart da de flesta plaster inte behaller
sina egenskaper om de smaélts ner. Det certifieringssystem som anvands inom EU
for komposterbar plast garanterar att innehall av skadliga &mnen som tungmetaller
inte Overskrider uppsatta gransvarden, att plasten bryt ner fullkomligt med hjalp av
mikroorganismer inom en viss tid, samt att restprodukten inte innehdller nagra
ekotoxikologiska @mnen (SP, 2009). Plast testas i fyra steg for att fa kallas biolo-
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giskt nedbrytbar och/eller komposterbar. Biologiskt nedbrytbar plast ska kunna
brytas ner ute i naturen, framst under inflytande av ljus, medan en komposterbar
plast ska gora det i en aktiv kompostmiljo. Det &r alltsa inte all biologiskt nedbryt-
bar plast som blir till energi at mikroorganismer.

Certifiering sager inte heller vilka ravaror plasten tillverkats; om de ar fornyel-
sebara eller fossila; eller hur mycket raolja som gatt at till produktionen. Scott
(1999) papekar att plaster som tillverkats av fornyelsebara resurser kan ha bidragit
till att stora mangder fossila branslen gatt at i produktion.

Det kan vara ett tidsddande arbete som konsument, att ta alla dessa aspekter i
beaktande. Ett hjalpmedel for att avgdra hur en produkt paverkar miljo och klimat
ar LCA, Life Cycle Assessment. Det dr en analys av hela produktionsférloppet,
som tar hansyn till energiatgang, luftférorening, vattenfororening och hur mycket
avfall som produceras.

Okad egen produktion

Genom att producera s mycket som majligt inom det egna hushallet kan behovet
av forpackningar minskas. Wandt (pers. medd. 2010) anser att en anpassning av
staden till permakulturens zontdnkande kan innebéra att mat odlas vid bostéder
och pa arbetsplatser. Zon 0, bostadszonen, kan utvidgas till att aven inkludera ar-
betsplatsen, dar mycket tid spenderas. Zon 0 och 1 innehaller smaskaliga, intensi-
va odlingar. Genom att ha dessa precis utanfor fonstret, gar det att ha uppsikt dver
dem dagligen, och samtidigt ha ett vanligt arbete. Exempelvis foreslar Wandt att
mordétter kan odlas i sandladan.

Mollison (1991) visar att de flesta gronsaker kan odlas i hinkar och krukor. Med
enkla material som trd, hénsnat och svart plast ar det mojligt att bygga egna od-
lingskérl for potatis och andra grénsaker, se figur 2 och 3. Permakulturdesignern
och hortonomen Tora Raberg (pers. medd. 2010) anser att det ar viktigt att inspire-
ra fler privatpersoner till att utnyttja sma odlingsytor, sasom balkonger och asfalte-
rade bakgardar. Studieforbundens cirklar ar ett enkelt sétt for privatpersoner att
lara sig tillsammans, till exempel genom studiecirklar i odling pa liten yta och
hemmabyggda droppbevattningssystem.
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Figur 2. Allt fran klattrande storbonor till potatis och vinterhardig gronkal kan rymmas pa en balkong.
Moblerna ar samtidigt verktygsskap och komposter. Erikka Chapman, 2010

Figur 3. Hemmagjord drivbénk med honsnat. Erikka Chapman, 2010
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For de material som lampar sig utmarkt att lagga i kompost, sdsom plant- och mat-
rester, finns enkla och billiga l6sningar pa hemmagjorda komposter, se figur 4,
(Olofsson, 2009). P4 sin blogg visar hemmaodlaren Linus Olofsson hur en enkel
Ikeabyra latt kan forvandlas till kompost om ladornas botten byts mot honsnét.

o

Figur 4. Ikeas 'Kullen’ som kompost. Fritt efter Olofsson.

Principen om att fordréja floden enkelt tillampas genom att ta kontakt med sin hy-
resvard, eller bostadsrattsforening, och foresla inkop av vattentunnor (Greco, M.
pers. medd. 2010). Detta sétt att lagra energi ar ett enkelt satt att minska vatten-
konsumtionen och fungerar utmérkt att vattna blommor och tradgard med.

Integrerad gemenskap

Att bo kollektivt ar ett satt att tillampa permakulturens principer tillsammans med
andra (Holmgren, 2002). Enligt Riksféreningen Kollektivhus NU:s hemsida finns
hyresratter i hus med gemensamma utrymmen fér matlagning, och gemensamt
ansvar for stadning och tradgard (Riksforeningen Kollektivhus NU, 2010). Ett an-
nat satt att bo kollektivt i staden, ar Change Agency International i Berlin, dar en
grupp manniskor bedriver praktiska experiment for att uppna sjalvforsorjning i
stadsmiljo (Irving, M. pers. medd. mars 2010). De tillampar principen att skapa
integrerade system genom att odla i ett Aquaponics system inomhus. Aquaponics
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&r ett satt att odla dar djur, vaxter, insekter, bakterier och svampar samverkar i ett
slutet system. Fiskarnas néringstdta exkrement renas av bakterier i grusbéddar,
innan det renade vattnet atergar till fiskarna. Pa vagen har det gett naring at vaxter
som pumpor, tomater och gurka. Genom enkla system sjélvreglerande system ska-
pas ett tidvattenfldde till véxterna.

Figur 5. Aquaponics system hos CAl, Berlin, Foto: Karin Jacobs

En del i principen om att uppskatta mangfald handlar om att ta tillvara pa en
mangfald av erfarenheter (Holmgren, 2002). Genom att ordna sammanhang dar
&ldre personer kan delge yngre sina erfarenheter och fardigheter kan gammal kun-
skap bidra till formandet av ett nytt, energisnalt samhalle (Lundback m fl., 2010).
Det kan handla om kladtillverkning, odling och reparationstekniker. Aven inom
permakulturdesign ar det viktigt att tanka pa att det finns en mangd kunskap hos
dem som bor pa en plats, och att det & denna som ska skapa utformningen
(Wandt, E. pers. medd. 2010). Ingen expert utifran kan veta den basta utformning-
en av en plats. Detta kréver en 6dmjukhet hos permakulturdesignern och en insikt
om att en person inte kan ha alla svar. Daremot kan experter pa olika omraden
vara en tillgang som kan hjalpa lokala grupper med information och svar pa fra-
gor. Hopkins (2008) anser att den samlade kunskapen som finns hos personer som
lange tillampat permakultur behéver komma fler till del.
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Peak oil, to me, is a call to the bodgers and chairmakers in the woods, the
market gardeners and orchardists up misty rural lanes, the small-scale wind in-
stallers on the windswept highlands, to bring all the wonderful skills they have
accumulated, the insights they have obtained through years of practice and con-
templation, back to where the mass of the population is starting to realise things
are not right.

(Hopkins, 2008, s. 140)

Hopkins plan for paborjandet av ett omstallningsarbete till en mindre oljeberoen-
de vérld, har anvénts av omstallningsgrupper i Sverige for att skapa gemensamma
omstallningsplaner (Lundback m fl., 2010). Torsas &r ett praktiskt exempel pa hur
en sadan plan varit forankrad bland invanarna i kommunen och sedan antagits av
kommunens styrelse. Enligt Hopkins (2008) &r det viktigt att tidigt fa med politi-
ker i processen, for att fa ett brett samarbete.

We have to remember that we can do a huge amount without government, but
we can also do a great deal more with them.
(Hopkins, 2008, s. 77)

En sadan process kan verka tidskravande och beroende av manga sma grupper av
manniskor, men i motsats till beslut fattade av enbart politiker sa har denna typ av
planer en konkret forankring i det dagliga livet hos lokalbefolkningen (Hopkins,
2008). Det ar aven ett utmarkt exempel pa att anvanda principen om sma och lang-
samma losningar.

Parker och grénomraden — det gemensamma utrymmet

Ett engagemang val forankrat i ett lokalsamhéalle behdver manga olika grupper
som alla arbetar med omstallning pé olika satt (Hopkins, 2008). | Malmé har od-
lingsintresserade och permakulturister samlats i ett natverk for att odla i stadens
parker och gronomraden (Mykorrhizza Malma, 2010). Genom att plantera gronsa-
ker och blommor pa ovantade platser har nitverket vackt manniskors intresse for
odling (Raberg, pers. medd. 2010). Detta har lett till ett samarbete med kommu-
nen, som tilldelat Mykorrhizza odlingsmark i Enskifteshagen. Har planerar grup-
pen att visa for allmanheten att det gar att skapa en god odlingsjord med hjalp av
kompost och vaxtmaterial som finns pa platsen. Inom Mykorrhizza finns en vilja
att fler ska kanna dgandeskap och ta gemensamt ansvar for parker och gronomra-
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den i staden. Dessa kan anvéndas till bade gronsaksodling, skogstradgardar och
motesplatser.

Uppbyggt naturligt kapital

Ett exempel pa vérdet av det naturliga kapitalet levande jord, &r en brittisk gard
dar kor och far gar ute aret om, utan behov av vinterutfordring eller problem med
att hagarna trampas sénder (Hoskings, 2009). Istallet finns tillgang till kvistar och
vinterhardigt gras, vilket gor att garden klarar sig utan hoskord och traktorer. Detta
ar mojligt genom ett gediget arbete paborjat tva generationer tidigare, med att hitta
taliga grassorter med olika rotdjup och egenskaper. Ett skogsomrade har varit f6-
rebild nar falten mer och mer har anpassats till de férhallanden som rader i skogen;
ingen plojning, gott om maskar och manga olika sorters gras.

Skord av naturens gavor

Skogstradgarden ar ett exempel dar det tydligt syns att naturliga ekosystem &r mo-
dell (Wandt, E. pers. medd. 2010). Frukt och néttrad bildar takskikt, béar- och nét-
buskar bildar buskskikt och i de manga sma lundarna och skogsbrynen vaxer atba-
ra perenna orter. Whitefield (2009) beskriver skogstradgarden som en utveckling
av den naturliga skogen, som dr ett integrerat system vilket i ett moget stadium &r
sjélvreglerande och darfor kraver mycket liten arbetsinsats. Noga genomténkt ger
skogstradgarden en riklig skord av frukt och nétter, atbara kastanjer och bladgron-
saker.

Redan idag finns nétter och frukt att skorda i manga parker, vilka kan lagras
som energiforrad i hushallet. | Transition Town Totnes, som ar ett exempel pa en
plats dar en hel stad tillsammans arbetar for omstalining, har flera gemensamma
planteringsdagar arrangerats for plantering av nottrad (Hopkins, 2008). Hasselbus-
kar ar bra klattertrad i lekparker, samtidigt som de ger nétter (Nylinder, B. pers
medd. 2010). Detta ar ett exempel pa hur integrerade system kan skapas genom att
plantera vaxter i sammanhang dar de far fler funktioner &n att bara vara till pryd-
nad. Trad och buskar som skydd for buller och vind ger samtidigt habitat at vilda
faglar. Fler buskar och trad ger dven foder till getter (Greco, M. pers. medd. 2010).
Genom att plantera unga trad kan platsen runt dessa anvandas till gronsaksodling
medan traden véxer sig storre; ett sétt att utnyttja olika stadier av férandring (Ny-
linder, B. pers. medd. 2010).
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Samarbete och fornyelsebara resurser

Lotti Sharif, prést i Hogsbo férsamling i Goteborg, dr en av initiativtagarna till
odlingsprojektet Stadsjord som forsérjer kyrkan och naromradet med gronsaker
(Sharif, L. pers medd. 2009). Odlingslotter mitt i staden, pa en plats dar manga
passerar, har bade blivit en mgjlighet till samarbete i ndromradet och ett utmarkt
exempel pa hur sma och langsamma losningar kan fungera for att kunna skérda
flerfaldigt. Likasa skapas ett naturligt kapital, en levande jord, med hjalp av forny-
elsebara resurser; i det har fallet grisar. Istéllet for att anvanda en jordfras for att
grdva upp grasmattan som skulle planteras, fick forsamlingen tipset av L&nsstyrel-
sen att grisar kunde fungera annu battre. Holmgren (2002) uttrycker relationen
mellan husdjur och ménniska som ett partnerskap dar bada parter far nytta av var-
andra. Inom projektet Stadsjord sker ett samarbete med linderddssvin — som inte
bara effektivt bokat upp grasmattan utanfor kyrkan, utan aven skapat en samlings-
plats for traktens barnfamiljer och promenerare att stanna for en pratstund (Sharif,
L. pers. medd. 2009).

Produktiva bryn

Kanten mellan grishagen och promenadstraket ar ett produktivt omrade for mansk-
liga relationer, liksom brynen i skogstradgarden &ar produktiva omraden for orter
och gronsaker. Produktiva vattenbryn i staden kan skapas genom att anléagga fler
dagvattendammar som samlar det vatten som i nuléget rinner ner i avloppsbrunnar
(Vegtech, 2010). Har kan vaxter anvandas for att rena vattnet. Om parkers dammar
ges oregelbundna former far dessa en langre kant, med mer plats for atliga véxter,
som vass och kaveldun (Nylinder, B. pers. medd. 2010). Kaveldunsskott som tas
pa varen har en smak som liknar gurka.

Permakulturens zoner inte nédvandigtvis cirkuléra, utan kan ga in i varandra, och
en yttre zon kan geografiskt sett ligga néra en inre (Holmgren, 2002). Med ut-
gangspunkt i detta kan stadens parker vara allt fran zon 0, med intensiva gronsaks-
odlingar, till zon 3 med husdjur och vattendammar.
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St Hansgardens fritidsgard — permakultur i kommunal verksamhet

St Hansgarden i Lund ar ett konkret exempel pa hur den odlingsbara mark som
finns i staden kan delas in i zoner efter anvandningsomrade (Greco, M. pers.
medd. 2010). St Hansgarden har funnits sedan 1970-talet och &r idag en fritidsgard
baserad pa permakulturprinciper. Holmgren (2002) understryker att det ar viktigt
for barn att tidigt fa upptacka gladjen i att odla och skorda. Pa St Hansgarden far
barnen vara med i arbetet med att odla, skéta hons, kaniner, far, getter och att byg-
ga nya byggnader (Greco, M. pers. medd. 2010). Lekplatser och ytor som anvands
mest av barnen ligger narmast huset, i zon 0 och 1, likasa en grillplats och rundlar
dar orter till matlagningen vaxer. Grillplatsen, se figur 6, ar utformad som en ut-
skankningshank, sa att olika slags mat ska kunna tillagas samtidigt, med sa snal
bransletillgang som mojligt.

Figur 6. Grillplats, St Hansgarden, Foto: Chapman, 2010
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Inga specifika odlingsbaddar finns, utan gronsaksodlingen flyttas fran ar till ar
(Greco, M. pers. medd. 2010). Véxt- och matkompost anvands som odlingssub-
strat, genom att blandas med fardigbrunnet godsel fran djurkomposterna, vilket
gor att ingen torv behover anvindas. Djurkomposterna, se figur 10, med halm fran
farhuset, anvands for odling av tomater och pumpa. En bit bort fran huset finns
appeltrad och barbuskar som bildar en skogstradgard, dar brynet utnyttjas effektivt
genom att bjornbér planterats 1angs med staketet. Lite langre bort ligger djurhusen
i anslutning till vaxthuset. Runt omkring ar hagar for faren och getter, se figur 7.

Figur 7. Farhagar St Hansgarden. Foto: Chapman, 2010

Far- och kaninhuset, se figur 8, & sammanbyggt med véxthuset, vilket ar ett ex-
empel pa integrerade system. Varmen fran djuren ger varme at vaxthuset, och den
varmekalla som finns i form av en kamin, se figur 9, varmer bada delarna.
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urhus Foto: Chapman, 20

Figur 8. Véxt-oc dj

Figur 9. Kamin i vaxt- och djurhuset Foto: Erikka Chapman, 2010
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Ett annat exempel pa integrerade system ar det nybyggda lerhuset med smedja och
rokhus. Dar ska varmen fran smedjan anvéandas for att torka kott fran garden.

Agg skordas aret runt, med undantag for ndgon vecka mitt i vintern (Greco, M.
pers. medd. 2010). De 160 inskrivna barn som deltar i verksamheten far praktisk
erfarenhet av att skorda frukt, gronsaker, bar och agg, och far se hur gardens lamm
ger kott och skinn som kan tas tillvara.

LA A K —r‘?' ) -.-I . o W

Figur 10. Hénor framfor komposterna, dar det odlas pumpor pd sommaren. Foto: Chapman, 2010

Fornyelsebara resurser anvands sa langt det gar, t ex genom att bygga staket av pil
istallet for att kopa in material (Greco, M. pers. medd. 2010). En del av gardens
verksamhet ar dven att erbjuda barn och bestkare att lara sig hantverk baserade pa
fornyelsebara resurser, sasom ull fran garden. Pa Sondagscaféet far alla som vill
prova pa olika hantverk.

For att minska mangden avfall forsoker personalen pa St Hansgarden att ateran-
vanda det som kan ateranvandas, och anpassa sina inkop efter vad som verkligen
behdvs (Greco, M. pers. medd. 2010) . Fénsterputs gar exempelvis att ersétta med
vanligt diskmedel som redan finns pa plats, istallet for att kopa en ny flaska. De
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inkop som gors ar ekologiska och narproducerade, s langt det ar majligt inom
kommunens regler for upphandling med anbud.

Arbetet pa St Hansgarden planeras utifran permakulturens principer, men inte
sd att alla beslut tas med hansyn till alla principer (Greco, M. pers. medd. 2010).
Femarsplaner gors med hansyn till de behov och resurser som finns, och revideras
vartefter behoven forandras, se figur 12. For att komma pa kreativa och resurssna-
la l6sningar behdver en beslutsgang fa ta tid.
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Figur 12. Revidering av behov. Tavla i allrum, St Hansgarden. Foto: Chapman, 2010
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Ett annat exempel pd kommunal verksamhet som ger bade barn och vuxna méjlig-
het att observera naturliga ekosystem &r naturum Skrylle som drivs av Lunds
kommun (Lunds kommun, 2010). Har finns mgjlighet att sjalv vandra i naturen,
att se pa utstallningar och delta i guidade turer och aktiviteter. Aven Naturskolan
ordnar aktiviteter for barn i naturen, samt driver projektet Grona skolgardar som
syftar till att ge barn mojlighet att odla (Naturskolan i Lund, 2010).
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4 Diskussion

Permakulturens principer — en etisk grund for férandring

En tillampning av permakultur i staden innebér forst och framst ett anammande av
permakulturens etik. En etik som bygger pa en analys av jordens resurser och vart
eget beteendes konsekvenser, &r nddvandig for ménniskans dverlevnad (Mollison,
1990). Har kan permakulturens principer lara oss att stalla de ratta fragorna; an-
vénda andra glasdgon &n vi brukar; och att strdva mot att bli sjalvforsorjande indi-
vider som samarbetar i grupp. Denna strévan handlar for Mollison om mer an att
vara sjalvforsorjande i form av mat och klader. Det innebér aven en frihet fran ett
system som delar in ménniskor i anstallda och arbetsgivare.

Den etiska grunden i permakultur &r baserad pa en syn pa manniskan som del av
jordens ekologiska system; vi dr beroende av andra arter och vi har ett ansvar att
inte skada deras mojligheter till fortsatt liv (Holmgren, 2002). Mollisons (1990)
vision av en permakulturby, och Holmgrens (Holmgren, a, u.d) tillampningar av
permakulturens principer, visar att detta synsatt kraver en stor férandring av livet i
staden; inom bade privatliv, naringsliv och offentlig sektor. | permakulturen finns
potential till denna forandring, samtidigt som han anser att permakultur ar ett
komplext begrepp som kan vara svart att ta till sig (Hopkins, 2008). Har ser Hop-
kins Omstallningsrorelsens styrka, da den pa ett lattillgangligt sétt presenterar
permakulturetik i form av en positiv vision om framtiden. | ett omstallningsarbete,
som privatperson, stadsdel eller kommun, kan permakulturens principer anvandas
som analysverktyg for att hitta kreativa l6sningar anpassat till den specifika situa-
tion som rader pa platsen.

De tolv designprinciper som presenteras av Holmgren skiljer sig pa flera punk-
ter fran andra permakulturlarares definitioner av permakulturens principer (Holm-
gren, 2002). Principerna ska inte ses som fardiga, utan bor standigt ifragasattas
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och utvecklas. Holmgren ser en brist i att manga praktiska tillampningar av per-
makultur har utvecklats, utan att den grundldggande kunskapen om systemtankan-
de, och férmagan att se monster i naturen och manskliga beteenden, har blivit for-
ankrad hos dem som tillampar det.

Permakultur i praktiken — tillampade principer i stadsmiljo

Systemtankande kan vara svart att forstd (Holmgren, 2002). Att daremot tillampa
permakulturens principer i form av enkla, praktiska losningar far stadsmanniskor
att bli intresserade av permakultur som foreteelse, vilket kan véacka viljan att sjalv
odla och bli mer sjalvforsorjande (Wandt, E. pers. medd. 2010). St Hansgarden
héller inga forelasningar om permakultur for barnen som gar pa fritids, istallet far
de vara med och odla, skorda och skéta djuren (Greco, M. pers. medd. 2010). My-
korrhizza i Malmé har med sina odlingar i staden lockat intresserade att delta vid
skord och i gemenskap (Raberg, pers. medd., 2010). Nar sma grupper av manni-
skor borjar projekt som bygger pa en positiv vision, startar detta ofta en storre pro-
cess i samma riktning (Hopkins, 2008).

Holmgrens (2002) tolv principer kan tillampas bade pa balkongen, i parken och
pa fritidsgarden. Genom att aka kollektivtrafik ut i skogen, t ex till ett Naturum,
kan naturen observeras och ge inspiration till att sjalv skapa integrerade system dar
ett utlopp blir en annan komponents inlopp; kokets matkompost som ger néring till
balkongens véxter. Genom att odla pa balkongen, eller i parker, kan en flerfaldig
skord erhallas, samtidigt som flodet av energi genom staden fordrojs i former som
kan lagras i hushallets energiforrad. Bade i kommunal verksamhet och i privatlivet
kan avfallsmangden minskas genom att resurser hushalls med och konsumtions-
monster andras. Forpackningar kan ateranvéandas till plantering och klader lagas
istallet for att slangas. Byggnadsmaterial kan goras av fornyelsebara resurser, sa-
som St Hansgardens lerhus och pilstaket (Greco, M. pers. medd. 2010), och istallet
for maskiner kan manga ganger samarbeten med djur vara minst lika effektivt,
sasom exemplet fran projektet Stadsjord visar (Sharif, L. pers. medd. 2009). Ge-
nom att dela in staden efter permakulturens zoner kan ytor anvandas pa ett smart
sétt, och placering av olika aktiviteter goras sa att integrerade system skapas. Detta
kan ge nya anvandningsomraden for parker, i form av frukttradgardar och hus-
djurshagar. Som visas i exemplet med den brittiska garden vars boskap gar ute aret
om (Hoskings, 2009), skulle parkernas grasytor kunna bli mer héllbara och &ven
ge foder at djur. Sma och langsamma losningar kan innebara lokala initiativ inom
Omstallningsrorelsen, dar en mangfald av olika grupper samarbetar (Hopkins,
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2008). Bade inom Omstallningsrérelsen och pa St Hansgarden finns en mangfald
av manniskor i olika aldrar och med olika bakgrund. Forandring i form av hojda
oljepriser och ett dverhdngande klimathot kan véndas till en chans att omforma
samhallet (Hopkins, 2008).

Vagen ar inte rak

Bade som privatperson och som inkdpsansvarig i kommunal verksamhet kan det
vara svart att utvardera olika handlingsalternativ och avgora om dessa ar i linje
med permakulturens principer (Greco, M. pers. medd. 2010). Som Scott (1999)
visar i exemplet med komposterbar plast, krdvs det mycket kunskap som konsu-
ment for att forsta vad olika alternativ innebér, och vilka konsekvenser de far for
klimat och miljo. Holmgren (2002) anser att det hégenergisamhalle vi har idag
aldrig kan raknas som ekologiskt hallbart ur ett langsiktigt perspektiv. Han under-
stryker att ett framtida samhalle behéver vara nagot helt nytt, dar historiska kun-
skaper kombineras med modern kunskap och teknik. Under processen kan dock
I6sningar anvandas som senare slutar fungera, som att anvanda vaxtmaterial fran
storskaliga jordbruk for jordforbéattring.

Av vissa kan permakultur tolkas som en tillbakagang till ett tidigare jordbrukar-
eller jagarsamhélle, men Holmgren (2002) anser att permakulturen behéver se de
positiva delar som finns i dagens samhélle. Wandt har i en forel&sning om perma-
kultur (pers. medd. 2009) beskrivit ett framtida samhalle som integrerat kunskapen
ur jagar- och samlarsamhallet, jordbrukarsamhallet och det industrialiserade sam-
héllet for att skapa nagot nytt. Det skifte i fokus till hem, barn och odling, som
Holmgren (2002) foresprakar, innebar samtidigt en 6ppenhet gentemot resten av
samhéllet, vilket bor praglas av en mangfald i erfarenhet, alder och etnicitet
(Holmgren, 2002). Samtidigt uttrycker Holmgren en komplementér genussyn, vil-
ket enligt bell hooks (2002), professor i genusvetenskap, ar ett hinder for ett jam-
stallt samhalle, da det laser fast man och kvinnor i snidva konsroller. Dock ser
Holmgren (2002) mangfalden i tolkningar och synsatt som en tillgang, vilket moj-
liggor flera olika satt att forhalla sig till genus och samtidigt tillampa permakultur.

Det &r inte alltid de mest tillampade systemen som &r de bé&st fungerande
(Holmgren, 2002). Den kunskap och férnyelse samhallet behover for att klara av
forandring, kan mycket val komma fran marginalerna.

The environmental crisis is one for the whole human civilization, especially the
cities. There are good reasons to believe that we will only succeed in dealing
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with the environmental crisis when we do so in the cities. However, | believe
the inspiration, examples and wisdom for the solutions come not from the centre
but from the margins, where people live at the edge between culture and nature,
between modernity and the past.

(Holmgren, 2002, s. 235)



5 Slutsats

Permakultur har uppstatt som ett alternativ till att protestera mot miljoférstoring
och 6verkonsumtion. Istéllet for att vara en protestrorelse, bygger permakultur pa
tanken att skapa nagot nytt; ett samhélle vars olika delar samverkar i ett integrerat
system som har naturliga ekosystem som modell.

Permakultur kan sammanfattas i tre etiska principer: omsorg om jorden, omsorg
om manniskor och begrénsad tillvaxt och konsumtion, samt rattvist fordelat dver-
flod. Med permakulturens tolv designprinciper som verktyg, kan vi uppna en for-
andring i vart sétt att tanka kring djur och natur, matproduktion och samhalle. Det-
ta ar nodvandigt for att paborja omstéllningen av samhéllet for en energinedtrapp-
ning. Permakulturens principer kraver bade systemtankande, och hansyn till sma
detaljer.

Det ar mojligt att praktisera permakultur i staden, genom att som privatperson
forandra sin konsumtion, minimera sitt avfall, producera egen mat och samarbeta
med andra i kollektiv och grésrotsrorelser. Gemensamma utrymmen som parker
och grénomraden kan odlas upp enligt permakulturdesign och tjana till bade mat-
produktion, motesplatser och rekreationsomraden. Barnomsorg och fritidsverk-
samhet uppbyggd enligt permakulturens principer ar ett praktiskt exempel pa hur
permakultur kan anvandas i staden.
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