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1 Inledning

Rehabilitering av hundar efter en skada eller operation &r ett relativt nytt och spinnande
omrade.

Vissa veterindrer foresprakar rehabilitering med simning postoperativt efter en
korsbandsoperation. De anser att ldkningsprocessen paskyndas och resultatet efter
operationen blir béttre. Andra veterindrer anser att rehabiliteringssimning inte paverkar
lakningsprocessen eller slutresultatet. Patienterna rekommenderas dé vila och korta
koppelpromenader.

Under praktiktiden av utbildningen till djursjukvardare pa Sveriges Lantbruksuniversitet
kom vi i1 kontakt med veterinérer frdn bada grupperna och vill darfér underséka om det
finns vetenskapliga studier som visar vilken effekt rehabilitering har och som kan styrka
endera av rekommendationerna.

Examensarbetet begrinsades till postoperativ simtrdning av hundar som opererats for
frimre korsbandsruptur. Fragestidllningarna dr: Blir hundar som simtrénar efter en
korsbandsoperation ohalta tidigare an hundar som inte simtrédnar? Har simtréining nagon
paverkan pa slutresultatet av laromfangets omkrets, benets funktion och rorelseomfang
efter operationen?

Enkéter delades ut till djursjukhus som vidarebefordrade dessa till djurdgare vars hundar
genomgatt en korsbandsoperation.



2 Metoder

Examensarbetet bestar av en litteraturstudie dar det undersdks vilka studier det finns om
simningens effekt pa korsbandsopererade hundar, samt olika operationsmetoder for
korsbandsruptur och vattnets egenskaper.

I arbetet ingar en enkétstudie dir det undersoks hur lang tid efter en korsbandsoperation
hundar blir ohalta. Ett flertal djursjukhus kontaktades personligen eller via mail. Totalt
erbjod sig fem djursjukhus att dela ut enkdten och sammanlagt skickades sextio enkéter ut.
Enkéten delades ut tillsammans med ett personligt brev, se bilaga 1 och 2, till djurdgare
vars hundar opererats for korsbandsruptur. Agaren skulle fylla i hur halt denne upplevde
sin hund vara en vecka efter operationen, tva veckor efter operationen, och sé vidare fram
till tio veckor efter operationen. Agaren skulle dven fylla i om hunden simtrinat och i s3
fall hur ofta. Efter tio veckor skulle enkéten returneras i ett forfrankerat svarskuvert.

For ytterligare insikt i simtrdning som rehabilitering gjordes ett studiebesok pa Tassrelax i
Skara som drivs av Bla Stjdrnans djursjukhus. Dér simtrdnade Golden Retriever-tiken
Stina efter en korsbandsoperation.



3 Knéledens anatomi och fysiologi med fokus pa korsbandet

3.1 Anatomi och fysiologi i en normal knéaled

Knéleden bestar av tre leder:

e Femoropatellarleden mellan femur och patella

e Femorotibialleden mellan femur och tibia

e Tibiofibularleden mellan 6vre delen av fibula och 6vre delen av tibia. Denna led
har ingen egentlig funktion da den inte har ndgon riktig ledavdelning, det dr bara ett
mellanrum mellan tva ben (6).

I femorotibialleden mots femurs distala kondyler och tibias proximala dnde (2,12). I leden
finns fyra ligament som gor den stabil. Dessa ér frimre korsbandet, bakre korsbandet,
mediala sidoligamentet och laterala sidoligamentet, se figur 1 (2,5,6,12). Korsbanden finns
inuti leden medan sidoligamenten gar pa var sin sida om femorotibialleden (2,12).

Patella \

\
Lateral collateral ligament / i
L Lo

Caudal cruciate ligament

Cranial cruciate ligament

Medial meniscus

Lateral meniscus
Medial collateral ligament

Fibula

Figur 1. Knaledens anatomi. (Med tillatelse hamtat fran Hill’s Atlas of Veterinary Clinical Anatomy)

Det fridmre korsbandet fister pa den framre delen av tibias ovansida; tibiaplatdn och pa
bakre delen av distala, laterala femur. Det bakre korsbandet fister i faran mellan
kondylerna p& femurs framkant och pa bakre delen av proximala och mediala tibia.
Korsbandens funktion &r att forhindra glidrorelser framat och bakét mellan femur och tibia.
De hjélper dven till att forhindra en for stor rotation mellan ledytorna (6,12).



Det frimre korsbandet dr spant bade vid strackning och vid bojning av kndleden, medan
det bakre korsbandet slappas vid bojning (5). Vid bdjning tvinnas dven korsbanden runt
varandra (6).

Sidoligamenten gér pa var sin sida om knéleden och faster 1 fabellabenen som sitter pa
distala femurs bakre del (6).

Det laterala sidoligamentet slappas vid bojning av kndleden, vilket medfor att tibia roterar
inat. I detta ldge ar stabiliteten dalig 1 kndledens yttre del (5,6). Det mediala sidoligamentet
ar spant savél vid bojning som vid strickning av kndleden (6).

Utover de fyra ligamenten i1 knidleden finns dven en lateral och en medial menisk som
ligger mellan tibia och femur. Dessa halvmaneformade broskbitar dr stotdimpande,
friktionshdmmande och bidrar till ledens stabilitet, se figur 2 (5,6).

Om korsbandet brister uppstér ofta skador pa meniskerna, framforallt den mediala
menisken (5,6,12).

Patellar ]igcmeh'
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Cranial tibial ligament
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Transverse ligament of stifle

Medial meniscus

Lateral meniscus

Cranial cruciate ligament o
Caudal cruciate ligament

Medial collateral ligament

Meniscofemoral ligament

Lateral collateral ligament

Caudal tibial ligament
of lateral meniscus

Figur 2. Vénstra tibias proximala &nde med meniskerna.
(Fritt fran Veterinary Anatomy of Domestic Mammals (2))



3.2 Anatomi och fysiologi i knaleden vid korsbandsskada

En korsbandsruptur innebdr att korsbandet gar av helt eller delvis. Oftast dr det det framre
korsbandet som drabbas, se figur 3 (6). Detta sker nér tryckkraften fran proximala delen av
tibia &r storre dn korsbandets uttdnjningskapacitet (5).

Ends of the ruptured cranial
/ cruciate ligament

Figur 3. Skada pa framre korshandet.
(Med tillatelse hamtat fran Hill’s Atlas of Veterinary Clinical Anatomy)

Skadan uppkommer bade pd friska och forsvagade korsband. Skador pé friska korsband
beror pé att kndleden utsitts for yttre trauma eller dveraktivitet. De flesta korsbandsskador
uppkommer vid forsvagning av korsbandet pa grund av en degenerativ ledsjukdom. Denna
uppkommer vid forslitningsskador som kan bero pé en instabil led, daligt utvecklade
ledvinklar eller en kérlskada i korsbandet. I leden uppstar da en kronisk inflammation som
gor att korsbandet blir forsvagat, vilket kan leda till att det brister (6,12).

Hos vissa individer syns artros vid rontgen inom sex veckor efter skadan i den drabbade
leden (7).

Predisponerade hundar for den degenerativa ledsjukdomen &r storvuxna raser, overviktiga
och éldre individer (11). Négra (4,7) hdvdar dven att kastrerade tikar &r predisponerade.



For att beskriva det frimre korsbandets funktion kan man anvinda en liknelse av en vagn i
en nedforsbacke, se figur 4. Vagnen ar femur och backen ér tibia. Korsbandet &r kraften
som hindrar vagnen (femur) fran att rulla nedfor backen (tibia) (6,12).

O

Figur 4. Schematisk beskrivning av korsbandets funktion. (Fritt frdn Doggy-Rapport, (6))

Vid korsbandsskada finns ingen kraft som hindrar vagnen (femur) frén att dka utfor
backen, dvs. glida nedfor tibiaplatan, se figur 5 (6,12).

|

“~

Figur 5. Schematisk beskrivning av en korshandsruptur.
(Fritt fran artikel i Vet Surgery Central Inc (14))
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4 Behandlingsmetoder

Korsbandsruptur kan behandlas bade konservativt och kirurgiskt. Nagra anser att kirurgisk
behandling ger bdst resultat for hundar 6ver femton kilo (5,7,12). En annan killa (4) anser
att det kan rdcka med konservativ behandling for hundar under tjugofem kilo, men att
operation ir att foredra for att minska muskelatrofi i det skadade benet (4).

4.1 Konservativ behandling

Konservativ behandling innebér att skadan behandlas utan operation. Detta kan anvidndas
vid partiell korsbandsruptur, men risken finns att korsbandet gér av helt. I tidigt skede av
en partiell korsbandsruptur kan inflammationen motverkas med hjélp av is,
laserbehandling och NSAID (NonSteroidalAntilnflammatoryDrugs) (5).

For att undvika artros och samre kondition rekommenderas ofta vila med koppelrastning i
stéllet for total immobilisering. Tidigt efter en partiell korsbandsruptur kan eventuellt
Oovningar som stirker hamstrings- och quadricepsmusklerna inga i rehabiliteringen (5).

4.2 Olika operationsmetoder

Stora hundar behover nistan alltid nagon form av knéledsstabilisering genom operation for
att artros skall forebyggas eller minimeras (4,7).

Det finns idag ménga olika operationstekniker for korsbandsruptur. De flesta av dessa kan
delas in 1:

e Extraartikulér stabilisering

e Intraartikuldr stabilisering

e TPLO (TibiaPlateauLevelingOsteotomy)
Alla operationsmetoder kriver att det skadade korsbandet tas bort och eventuellt &ven delar
av den/de skadade menisken/meniskerna. (4,11).

4.2.1 Extraartikular stabilisering

Extraartikuldr stabilisering innebér att kndleden stabiliseras utanfor ledkapseln. Detta kan
goras pa tva sitt, antingen med ett nytt konstgjort korsband eller genom att fibulas
proximala dnde flyttas (4).

Det konstgjorda korsbandet bestér av nylon eller rostfritt stil. Suturen sétts vanligen runt
laterala fabellabenet och vidare in i ett borrat hal i proximala tibias &nde. Forr eller senare
gér det konstgjorda korsbandet av, men efter atta till tio veckor bildar kroppen mer
bindvav runt kndleden. Detta stabiliserar kndleden, vilket gor att behovet av det
konstgjorda korsbandet minskar (4,12).

Den andra extraartikuldra operationsmetoden innebir att fibulas proximala énde flyttas.

Fibulas dnde placeras cranialt fran sitt ursprungsldge och halls pa plats med hjélp av stift
och spinda band (4).
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Den o6kade stabiliteten i knidleden uppkommer genom att det laterala sidoligamentet spanns
och dérmed far samma funktion som det frimre korsbandet hade, det vill sdga att begrdnsa
femurs rorelse caudalt och invindig rotation av tibia (4).

Vid bada metoderna av extern stabilisering uppkommer stabiliteten direkt efter
operationen, vilket medfor att rehabiliteringen kan inledas tidigt. Har sdret lakt kan
vattenterapi inledas redan en vecka efter operationen (4).

4.2.2 Intraartikular stabilisering

Intraartikuldr stabilisering innebér att knéleden stabiliseras genom att det skadade
korsbandet ersitts med ett konstgjort korsband som gar genom leden (4,12). Det
konstgjorda korsbandet bestar av kroppsegen viavnad eller konstgjort material (4,5,12),
som kan gé olika védgar genom leden och fists med skruv och mutter i femurs laterala
kondyl, se figur 6 (4).

Figur 6. Exempel pa intraartikular stabilisering.
(Fritt fran Canine Rehabilitation and Physical Therapy (4))

Kroppsegen vivnad ar forsvagad till dess att genomblddningen ér tillricklig efter 1dkning.
I dagsldget bryts konstgjorda material stindigt ned och resulterar ofta i en kronisk
ledinflammation. Detta gor att stabiliteten inte dr permanent och darfor féster en del
kirurger dven en sutur pa utsidan av ledkapseln (4).
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4.2.3 TPLO: Tibia Plateau Leveling Osteotomy

TPLO ér en relativt ny metod att stabilisera knidleden pa efter en korsbandsruptur. Till
skillnad frén extraartikuldra och intraartikuldra operationsmetoder ersitts inte det skadade
korsbandet vid TPLO, utan behovet av ett korsband tas bort (4,6).

Det gors genom att vinkeln pa tibiaplatdn dndras si den inte ldngre lutar nedat. Vinkeln
dndras genom att dvre delen av tibia sdgas av och roteras sé tibiaplatén blir nést intill plan
(4,6,12) se figur 7. Den avsagade delen av tibia fastes med skruvar och en speciell
benplatta i nedre delen av tibia (6).

Side view

Figur 7. Rontgenbilder pa knaleden fore och efter en TPLO-operation.
(Fritt fran artikeln i Vet Surgery Central Inc (14))

I beskrivningen av vagnmodellen star nu vagnen (femur) pé en plan yta (tibiaplatan)

istillet for 1 en nedforsbacke (tibiaplatan). Detta medfor att korsbandet som hindrade
vagnen (femur) fran att rulla nedfor inte ldngre behovs, se figur 8 (4,6,12).

}

Figur 8. Schematisk beskrivning av tibiaplatan efter en TPLO-operation.
(Fritt fran artikeln i Vet Surgery Central Inc (14))

En fordel med TPLO ir att oftast forekommer ingen fortsatt artrosutveckling (6). En
nackdel dr att patienterna inledningsvis kan vara mer halta 4n vid intraartikuldra och
extraartikuldra operationsmetoder (4).

Efter en TPLO skall benldkning ske. Vattenterapi ér i1 detta fall anvdndbart da denna
reducerar kroppsvikten (4).
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5 Rehabilitering med vattenterapi

5.1 Rehabiliteringens olika faser

Rehabiliteringen kan delas in i tre olika faser:
e Akuta fasen
e Fortskridande fasen
o Tillbaka-till-lek fasen (5)

5.1.1 Akuta fasen

Den akuta fasen ér den forsta rehabiliteringsfasen. Malet under denna fas &r att kontrollera
inflammationsprocessen, det vill sdga minska smarta, svullnad och rorelsebortfall. For att
komma vidare till nédsta stadium, som dr den fortskridande fasen, maste fullt rérelseomfang
ha uppnatts och svullnaden vara kontrollerad (5).

5.1.2 Fortskridande fasen

Under den fortskridande fasen dr malet med rehabiliteringen att 6ka muskelstyrkan och
uthalligheten. Under denna fas kan simtridning inledas. Vid en korsbandoperation skall
triningen omfatta alla muskler i de distala delarna av det opererade benet. Da
muskelstyrkan i quadricepsmusklerna dr minst attio procent av styrkan i det motsvarande
friska bakbenet &r kriteriet for nésta fas uppnatt. Hunden kan dé ga utan koppel korta
stunder utan att svullnaden eller héltan okar (5).

5.1.3 Tillbaka-till-lek fasen

Tillbaka-till-lek fasen borjar da hela muskelmassan dterkommit. Det sker vanligen tolv
veckor efter operationen. Har hunden TPLO-opererats brukar tibia vara lékt 4tta till tolv
veckor efter operationen. Mélet med rehabiliteringen under denna fas ar att forbereda
hunden infor de krav som normala aktiviteter stiller pa det opererade benet (5).
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5.2 Vattnets egenskaper

Vatten har ett flertal egenskaper som skiljer vattentréning fran tréning pa land (3,4).

5.2.1 Densitet

Densiteten beskriver forhallandet mellan objektets vikt och volym och anges i kg/m’
(1,3,4). Vattnets densitet ar alltid 1,0 kg/m3 . Ett objekt som har hogre densitet én vatten;
>1,0 kg/m’, sjunker. Har objektet en ligre densitet &n vatten; <1,0 kg/m’, flyter det (3,4).

Skillnaden i1 densitet mellan ett objekt och vattnet avgdr hur stor del av objektet som
befinner sig Gver vattenytan. Om objektet har en densitet pa 0,95 kg/m’ blir skillnaden
mellan dess och vattnets densitet fem procent, vilket innebér att fem procent av objektet ar
ovanfor ytan. En overviktig hund med mycket fett har lagre densitet &n en smal hund med
lite kroppsfett. Den dverviktiga hunden med mycket fett har sdledes en storre del av
kroppen ovanfor vattenytan dn den smalare hunden (3,4).

5.2.2 Flytkraft

Ett objekt i vatten paverkas av tva olika krafter, en nedatgdende kraft och en uppatgéende.
Den nedatgéende kraften dr gravitationskraften som &r densamma overallt pd jorden. Den
uppatgaende kraften &r vattnets flytkraft och denna kraft finns inte pé land (4).

Flytkraften uppkommer dé vatten pressas undan av objektet, vilket medfor att kraften ar
lika stor som vikten av den méngd vatten som pressas undan (3,4).

Om centrum for gravitationskraften och centrum for flytkraften inte &r pd samma stélle kan
hunden vilta eller tippa. Detta dr viktigt att tdinka pa nar hunden anvinder flytvést eftersom
flytkraftens centrum &ndras. Var flytkraftens centrum &r beror pa hur mycket kroppsfett
hunden har och var fettet &r placerat (4).

Flytkraften gor att belastningen pa lederna fran hundens egen kroppsvikt minskar, da
minskar dven eventuell smérta i hundens leder, s& hunden kan tréna i uppritt position
(3,4,8).

5.2.3 Hydrostatiskt tryck

Hydrostatiskt tryck betyder att ju djupare ett objekt befinner sig i vattnet, desto storre tryck
utsidtts det for. Trycket okar cirkulationen i kroppen vilket medfor att 6dem och svullnad i
leder minskar (3,4).
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5.2.4 Viskositet och resistans

Viskositet betyder trogflutenhet (1). Hur hog viskositet ett medium har beror pa hur starka
de sammanhingande krafterna mellan molekylerna i &mnet dr. Vatten har betydligt hogre
viskositet dn luft. Rorelser i vatten har alltsa storre motstdnd an 1 luft (3,4).

Viskositeten har betydelse vid rehabilitering i vatten eftersom den hjélper till att 6ka
stabiliteten i lederna och stirka hundens muskler (3,4,8).

5.2.5 Ytspanning

Ytspinning innebdr att vattenmolekylerna faster vid varandra. Sammanbindningen
molekylerna emellan dr hdrdare vid ytan dn under ytan och darfor dr det lattare for
patienten att utfora rorelser helt under ytan (3,4).

5.3 Fordelar med simtraning

Fordelarna med simtraning dr ménga, rorelseomfanget okar, vigheten forbattras, hunden
blir starkare och sméirtan minimeras (3,8). Dessutom minskar hunden ofta i vikt (8).

Simtrianingen kan pabdrjas innan operationen och hunden blir d& van vid trdningsformen
(4,12).

5.4 Nackdelar med simtraning

Traningsformen passar inte alla individer, vissa ar rddda for vatten och traningen kan da bli
farlig. Hunden kan skada sig sjdlv da den sprattlar okontrollerat och kan i panik attackera
ménniskorna i omgivningen (4).

Simtraning kan enligt vissa paborjas forst da operationsséret ar ikt (3,4).

5.5 Utrustning vid simtraning

Flytvést till hunden dr viktigt vid simtrédning. Den skall vara i rétt storlek, ha en bra
passform sé den ger hunden stod och inte forsvarar andningen (3,4,8).

En del hundar behdver uppmuntran vid simtréningen. Det kan goras med bollar, pinnar och
genom att dgarna dr med i bassédngen (3,4).

For att hindra hunden frin att simma upp pa bassdngkanten kan sele anvéndas. Dé behalls
kontakten med hunden d&ven om ménniskan befinner sig utanfor basséngen (3,4,8).

For 6kning av vattenmotstdndet anvénds jetstrilar och hunden simmar dé motstroms
(3,4.3).
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6 Resultat fran andra studier

6.1 Rehabiliteringens effekt pa det korsbandsopererade
benets funktion (9)

Marsolais et al har gjort en studie pa korsbandopererade hundar for att se rehabiliteringens
effekt pa ladkningen. Hér ingick femtioen hundar som vigde mellan tjugo-fyrtio kg, varav
tjugofem simtrdnade och tjugosex ordinerades vila och koppelrastning.

En analys av gédngen gjordes fore operationen och sex manader efter. Benets funktion
undersoktes med hjdlp av ett for &ndamaélet avsett datorprogram som métte benets
maximala vertikala kraft och vertikala fart. Alla hundar i studien hade fullstindig
korsbandsruptur och dven skadat mediala menisken pa benet. De opererades av samma
kirurg och operationsmetoden var en typ av extraartikulér stabilisering.

De i rehabiliteringsgruppen startade rehabiliteringen i tredje veckan efter operationen,
vartefter hundarna rehabiliterades tva ginger per dag 1 tredje, femte och sjunde veckan.
Déaremellan koppelrastades de. I rehabiliteringen ingick massage och stretching av det
opererade benet. Hundarna simmade sedan 1 korta intervaller som successivt 0kades.

Enligt Marsolais et al fanns inga tydliga skillnader mellan de bada grupperna angédende
vikt, dlder, skadetid och kroppskondition. Graden av artros hos de bdda grupperna
kontrollerades inte.

Resultatet av studien visar en tydlig skillnad mellan de bada grupperna. I
rehabiliteringsgruppen hade det opererade benet en likvardig funktion som i det
motsvarande friska benet efter sex manader. I gruppen utan rehabilitering var funktionen i
det opererade benet fortfarande betydligt simre 4n i det friska benet.

Slutsatsen som forskarna drar av studien &r att rehabilitering dr en viktig del av den
postoperativa behandlingen. De pépekar att rehabiliteringen inte behdver ske som
beskrivits, utan att den bor anpassas efter varje enskild individ. I studien diskuteras om
felaktig trining kan leda till artros och dédrmed att smérta uppstér i leden.

6.2 Analys av rorelseomfang vid simning och gang (10)

Marsolais et al har gjort ytterligare en studie pa korsbandsopererade hundar. Hiar maéttes
rorelseomfinget vid simning och gang. I studien ingick tretton friska hundar och sju
korsbandsopererade.

Pé de korsbandsskadade hundarna togs det skadade korsbandet bort och hela eller delar av
den mediala menisken. Direfter utférdes en extraartikulér stabilisering.

Som i forra studien borjade de opererade hundarna simtrina i tredje veckan. De simtrinade

tva ganger dagligen under tredje, femte och sjunde veckan. Uppgifter for studien samlades
in under vecka tre och fem.
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For métning av rorelseomfanget filmades hundarna pa samma stélle 1 bassdngen vid
simning och gang pa l6pbandet.

Pé lopbandet gick hundarna i tva hastigheter; 4,68 km/h och 3,24 km/h. Vid dessa
hastigheter gér de i skritt och dr mer benégna att sétta ned det opererade benet &n vad de ar
1 andra gangarter.

I denna studie var operationsmetoden densamma pé alla hundar. Hundarna var medelstora
eller stora. Marsolais et al kontrollerade inte om kirurgen var densamma eller graden av
artros innan operationen. Medelvikten och medelaldern var olika i de béda grupperna.

Resultatet av denna studie visar att hos de friska hundarna ar rorelseomfénget i hoft-, kna-
och haslederna storre vid simning an vid gang. P4 de korsbandsopererade hundarna &r kné-
och hasledernas rorelseomfing storre vid simning @n vid gang. Det som skiljer de bada
grupperna dr att hoftledsrorelsen inte blir storre vid simning &n vid gédng hos de
korsbandsopererade hundarna. Det 6kade rorelseomfanget vid simning verkar bero pa dkad
bojning 1 de aktuella lederna eftersom strackningsvinkeln dr ungefar densamma.

Marsolais et al har tagit del av andra studier som tyder pé att rorelseomfanget dr en faktor
som paverkar hur snabbt och hur mycket av funktionen i det skadade benet som
aterkommer. Vattenterapi dr darfor ett battre sitt att fa tillbaka full funktion i det opererade
benet dn enbart koppelpromenader.

6.3 Rehabiliteringens effekt pa det TPLO-opererade benets funktion (11)

Monk et al har gjort en studie som undersdker rehabiliteringens effekt pa benets funktion
efter en TPLO-operation.

I studien ingick &tta vuxna hundar med korsbandsruptur. De genomgick en TPLO-
operation och delades sedan in i tva grupper. Fyra hundar genomgick rehabilitering i en
vattentraskare medan fyra fick hemgéngsrad med korta koppelpromenader som 6kades
successivt.

Hundarna bedémdes fore operationen och en dag, tio dagar, tre veckor och sex veckor
efter. Rorelseomféang, grad av hélta, lrets omkrets och hur mycket de belastade det
opererade benet bedomdes. Larets omkrets mittes runt mitten av femur med ett icke tdjbart
mattband med hunden liggandes lateralt. Laromfanget maéttes tre gdnger varpa resultaten
adderades och summan dividerades med tre for att fa fram ett medelvérde. Mitten pa
femurs langd berdknades genom att med en linjal méta fran femurs kondyler till trochantor
major.

Hundarna i rehabiliteringsgruppen rekommenderades vila inomhus. Tio dagar efter
operationen togs stygnen bort och rehabiliteringen pébdrjades. Patienten gick i en
vattentraskare tre gdnger per vecka i sex veckor. Hastigheten och tiden péa I6pbandet
anpassades efter individen.

Slutresultatet visar att hundarna i rehabiliteringsgruppen 6kar snabbare i laromfang och far
storre rorelseformaga i benet efter operationen én den andra gruppen. Ingen skillnad
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noterades betrdffande graden av hilta, viljan att sétta ned det skadade benet eller viljan att
lyfta det motsatta.

Efter en TPLO-operation brukar larmuskeln krympa de fem forsta veckorna, for att
darefter oka lite 1 omfang fram till vecka tio. Hos de fyra hundarna utan rehabilitering
minskade 1armuskeln under studien, medan den dkade 1 omfang hos de fyra hundar som
rehabiliterades.

En tidig 6kning av rorelseomfanget dr viktig eftersom det rapporterats att mojligheten till
ett normalt rorelseomféng i kndleden minskar, om det inte borjat 6ka inom de forsta tva
veckorna. Detta tyder pa att tidig rehabilitering forebygger en forsamring av
rorelseomfinget i knéleden. Normalt rorelseomfang uppnas snabbare, liksom knéledens
funktion.

I studien var hundarnas alder, vikt, kroppskondition, tiden de varit halta och vinkeln pa
tibiaplatan likartade. Daremot kontrollerades inte hur mycket leden hade degenererats eller
om djurdgaren fullfoljde hemgingsraden.

Monk et al anser att studien visar behovet av att tidigt pdborja en intensiv rehabilitering
under ledning av en fysioterapeut.

6.4 Jamforelse av laromfang och rorelseférmaga
med och utan simning (13)

Weigel et al har undersokt rehabiliteringens effekt pa korsbandsopererade hundar. Tio
individer ingick i studien, varav ndgra genomgick rehabilitering och andra inte. Hundarna
opererades pd samma sétt och av samma kirurg. De hundar som inte rehabiliterades vilade
1 burar och gick koppelpromenader pa tjugo minuter tva génger dagligen i tva veckor.

Rehabiliteringsgruppen genomgick bland annat stretching, gang- och simtrdning. D4
hundarna inte genomgick rehabiliteringstrianing satt &ven de i burar. Under de forsta tva
veckorna samt efter fyra, atta och tolv veckor efter operationen mattes dagligen larets
omfang och den maximala boj- och strickvinkeln. Dessutom undersoktes hur mycket
graden av artros, meniskskador och dylikt paverkade resultatet.

Fran tvd veckor och framét var laromfanget storre i rehabiliteringsgruppen én i den andra
gruppen. Aven den maximala strickningen av kniilleden var storre i rehabiliteringsgruppen.
Det var didremot ingen skillnad i maximal bdjning eller hur mycket de belastade benet
grupperna emellan.

Weigel et al dr osékra pa betydelsen av detta da géngen i de bdda grupperna forbattrades
oavsett skillnaden av rorelseomfinget och larets omkrets.
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7 Studiebesok pa Tassrelax

Tassrelax &r en rehabiliteringsanldggning for hundar 1 Skara som dgs av Bl Stjarnans
djursjukhus. Djursjukvardaren Christin Fahlstrom har ansvar for verksamheten sedan
starten for ett par ar sedan. Hiar kan hundar motionssimma eller rehabiliteringstrana.

Simbassingen pa Tassrelax dr 1,2 meter djup, fyra meter bred och fem meter 1dng.
Bassédngen har en ramp fran golvet upp till kanten och fran kanten gér en trappa ner i
vattnet, se figur 9. Christin rengdr bassdngbotten varje dag och kontrollerar pH-nivan och
klorhalten som justeras vid behov. Hon fyller dven pa vatten da nivan dr for 14g.

Figur 9. Vy 6ver bassangen pa Tassrelax. (Privat foto © H. Augzell)

20



7.1 Ett besok pa Tassrelax

Innan simpasset rastar 4garen hunden och vid behov borstas den. Vid déligt vader spolar
Christin av hunden innan simtréningen.

Forsta gdngen hunden simtrdnas bér den alltid flytvést. Efter ett tag kan flytvésten bytas ut
mot en flytdyna och hunden arbetar dd mer med rygg och bakdel. Flytdynan stabiliserar
korset och hjilper hunden halla upp rygg och bakdel for att fa en vagrit position. Detta har
korsbandsopererade hundar svart for da muskulaturen 1 bakdelen dr forsvagad. En del
hundar behover efter en tid inte flytdyna, utan har da bara sele pé sig som sékerhet.

Christin anvinder ibland linor for att styra hunden bort frén kanten. For att motivera
hunden till att simma anvénds olika leksaker som kastas i vattnet eller dras runt insidan av
bassdngkanten. Djurdgaren eller Christin &r i princip aldrig med 1 basséngen, utan styr
traningen frn bassédngkanten.

Hundens simrorelser kontrolleras s att dessa dr raka. Benen skall vara under hunden och
gora travliknande rorelser fullt ut. Christin bedomer utifran hundens rorelser och fysik nir
den behdver en paus. Hon lockar in den till trappan och hunden fér vila pé fast underlag
nigon minut.

Christin bedomer individuellt och fran géng till gang passens lingd. Nér hunden kommer
upp ur bassidngen spolas den av for att klorlukten skall forsvinna. Dérefter handdukstorkas
och masseras hunden.

Efter besoket promenerar 4garen med hunden och gor olika stretchdvningar efter
anvisningar fran Christin. Vid kyla kan hunden anvénda overall.

7.2 Rehabilitering

Vid rehabilitering av opererade hundar kan simtraningen paborjas fore operationen. De lar
dé kénna miljon och lér sig simma rétt. Da skadan redan uppkommit kan den inte férvérras
av felaktiga rorelser i vattnet. Om hunden inte simmat innan operationen far trdningen
paborjas mer forsiktigt sd inte det opererade benet forsdmras.

Efter intraartikuldra och extraartikuldra korsbandsoperationer introducerar Christin
rehabiliteringen i samband med stygntagningen. Forsta gangen far hunden vénja sig vid
miljon och Christin ser hur den ror sig 1 vattnet. Riktig simtrdning paborjas en vecka
senare, cirka tre veckor efter operationen.

Efter en TPLO-operation paborjas traningen efter tre till fyra veckor. Hunden trinas
ungefdr tio ganger en ging i veckan och intensiteten pa trdningen avgors efter individen.

Forsta simpasset kostar 550 kronor och dérefter 450 kronor per gang. Djurdgaren har
mojlighet att kopa ett femkort for 2100 kronor eller ett tiokort for 3500 kronor. Det flesta
forsékringsbolag ersétter rehabiliteringen, men den ingér oftast inte 1 basforsdkringen. For
att erséttningen skall utbetalas krdvs att en veterinér ordinerat rehabiliteringen.
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P4 Bla Stjarnans djursjukhus 1 Skara rekommenderas simning som rehabilitering efter en
korsbandsoperation. Christin skoter da stygntagning och utlimning av hunden till
djurdgaren.

7.3 Golden Retrievern Stina
7.3.1 Besok
Golden Retriever-tiken Stina, ett ar, simtrédnar pa Tassrelax. Hon genomgick en TPLO-
operation 1 hoger bakben for tva och en halv manader sedan pa djursjukhuset 1

Stromsholm.

Stina har simmat tre gadnger innan operationen och sju génger efterat. Hon uppskattar
simtrdningen. Nar hon simmar anvéander hon flytdyna som spéanns 6ver buken, se figur 10.

Figur 10. Stina med flytdyna i bassangen. (Privat foto © H. Augzell)

Christin och djurdgaren kastar olika leksaker i bassdngen som Stina simmar ut och himtar.
Christin drar dven en leksak ldngs bassangkanten i hogt tempo och Stina simmar snabbt
efter.

Efter en stund bedomer Christin att Stina behdver en paus och lockar in henne till trappan.
Efter pausen fortsétter simtraningen och under simpasset gors ytterligare nagra pauser.

Nir Stinas benrdrelser blir samre &r det ett tecken pé trotthet och Christin avbryter

simtridningen. Stina spolas av med vatten och torkas med handduk samtidigt som Christin
stryker 6ver hennes lar och rygg.
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7.3.2 Hemgangsrad

Efter varje promenad hemma har djurdgaren gatt en hinderbana med Stina. Hinderbanan
bestér av sex till atta hinder som dr en decimeter hoga. Hojden har Christin provat ut pa
Tassrelax sa Stinas rorelser blir rétt. Stina skall inte hoppa utan skritta 6ver hinderna sa
larens framsida, balansen och koordinationen trénas.

Idag ger Christin djurdgaren ytterligare Gvningar som Stina skall trdna efter varje
promenad. Den ena 6vningen &r slalom mellan sex till atta pinnar. D4 gor Stina en S-kurva
och trénar larets in- och utsida.

Den andra 6vningen dr plankan. Stina skall g& pa en planka nagra decimeter 6ver marken.
Christin foreslar att flera brador placeras i bredd pa nagra tegelstenar for att géra 6vningen
latt 1 borjan. Efter hand som Stina blir trygg med 6vningen minskas antalet brédor. Till slut
gér hon pa en smal planka, vilket krdver koncentration. D4 trinas insidan av laren,
balansen och koordinationen. Ovanstidende tre Gvningar skall Stina utfora en till tre gdnger
efter varje promenad.

Utover dessa 6vningar visar Christin med hjilp av sin hund Ted smidighets- och
stretchOvningar som Stina sedan skall utfora.

Vid den ena 6vningen skall Stina std med baktassarna pa golvet och framtassarna pa ett
lagom hogt bord. Ju ndrmare bordet baktassarna dr, desto mer upprétt ar ryggen, vilket
medfor att framsidan av laren stricks mer. Aven hofterna stracks och hunden ritar pa sig,
se figur 11.

Figur 11. Ovning dar hunden star vid
ett bord med framtassarna pa bordet.
(Privat foto © H. Augzell)

23



Under nédsta 6vning skall hunden sitta pa ett lagt bord och ha framtassarna pé golvet, vilket
stricker ut ryggen och dverarmarna, se figur 12. Under den sista stretchdvningen stéar
hunden med baktassarna pa ett lagt bord och har framtassarna pa golvet. Hunden striacker

da ut baksidan av laren och ryggen, se figur 13.

Figur 12. Ovning nar hunden sitter p& ett lagt Figur 13. Ovning nar hunden star p& ett l1agt
bord med framtassarna pa golvet. bord med framtassarna pa golvet.

(Privat foto ©H. Augzell) ( Privat foto ©H. Augzell)

Forsta gdngen Stina var pa Tassrelax méttes Stinas laromfang. Da var omfanget pa hoger
bakben 35,5 centimeter och 40,5 centimeter pd vinster bakben. Idag har laromfanget 6kat
till 39,5 centimeter p4 hdger bakben och 44 centimeter pa vinster bakben. Ovningar for
hoger bakben laggs in i trdningen s laromfinget blir detsamma i1 bada benen.

Agaren bokar en ny tid till veckan dirpa, tackar for sig och gar ut genom dérren med en
trott, men glad Stina.
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8 Resultat av enkatstudie

Av de sextio enkéter som skickades ut returnerades sju. Av dessa var det tre hundar som
simtrinat och fyra som inte rehabiliterats med simning eller Water-walker. Hundarna har
opererats pa olika djursjukhus och kirurgen var inte densamme. Nagra av hundarna har
genomgatt en TPLO-operation medan andra genomgétt extern stabilisering. Da dessa finns
representerade i bada grupperna har vi inte tagit hinsyn till detta.

8.1 Rehabilitering med simning

Av de tre hundar som simmat efter korsbandsoperationen var det tva stora hundar: en
Rottweiler och en Golden Retriever och en liten hund: en Bichon Frisé. Samtliga hundar
var tikar med en medelalder av 4,5ar (1-9 ar). Medelvikten var 24 kg (6,8-38 kg).

Tva av hundarna simmade en géng i veckan och den tredje hunden simmade fyra till fem
ganger i veckan.

Efter tio veckor var tvd hundar, 66 procent ohalta. En hund blev ohalt vecka nio och den
andra hunden blev ohalt vecka tio. Den sistndmnda hunden fick komplikationer under
lakningsprocessen. Hunden fick osteomyelit: benrdta, infektion i benet och fick behandlas
med antibiotika. Under denna tid avbrots simtrdningen.

8.2 Rehabilitering utan simning

De hundar som inte simtrdnat efter en korsbandsoperation representeras av tre stora
hundar: en Boxer, en Pointer och en Rottweiler och en liten hund: en Jack Russel. Gruppen
bestod av tva tikar och tvd hanar och medeldldern var 5 &r (3-7 ar). Medelvikten var 30 kg
(8,3-51 kg).

Efter tio veckor var tvé stycken, det vill sdga 50 procent ohalta. En av hundarna blev ohalt
vecka fem, ndsta vecka nio. Lakningsprocessen har forlopt utan komplikationer hos
samtliga hundar.
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9 Diskussion

Rehabiliteringssimning har en positiv effekt pa slutresultatet efter en korsbandsoperation.
Litteraturstudien i detta examensarbete visar att hundar som simtranar dkar snabbare i
laromfang och fér storre rorelseomfang i benet efter operationen. Rorelseomfanget dr en
faktor som kan paverka hur snabbt och hur mycket av funktionen i1 det skadade benet som
aterkommer. D4 vissa hundar dr radda for vatten passar traningsformen inte alla individer.

Enkdétstudien till djurdgarna visar att tva av tre hundar som simtrédnat ar ohalta tio veckor
efter operationen. I gruppen hundar som inte simtrénat dr tva av fyra ohalta efter tio
veckor. Svarsfrekvensen ér for lag for att resultatet skall vara tillforlitligt och fragan om
hundar som simtrianar blir ohalta tidigare efter en korsbandsoperation &n hundar som inte
simtrinar kan inte besvaras.

Den laga svarsfrekvensen kan bero pé att vi personligen inte delade ut enkiterna till
djurdgarna. Detta gjordes via djursjukhus och darfor dr det osdkert hur stor andel av de
utskickade enkdterna som delades ut till djurdgarna, samt vilken information som gavs vid
utdelningen. Enkéten skulle fyllas i under tio veckor och kan under denna tid gldémmas
bort.

Det behovs ytterligare studier inom rehabilitering med simning och da bor det undersdkas
vilken tidpunkt som dr optimal att pdborja simtraningen, samt vilket intervall som ar
lampligast.

For att sdkerstélla simtrdningens betydelse pé rehabiliteringen efter en korsbandsoperation
behovs ytterligare studier med en storre grupp hundar. Studien bor utforas dver en lingre
tid sa att en storre andel hundar hinner bli ohalta under undersdkningen. Operationsmetod,
kirurg, rasstorlek och kroppskondition skall vara densamma for samtliga individer.
Hundens laromfang, den maximala strack- och bdjvinkeln och rorelseomfanget bor métas
och jimforas mellan de bada grupperna.
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10 Sammanfattning

Studien undersoker vilken effekt rehabilitering med simning har jimfort med enbart vila
efter en korsbandsoperation. Examensarbetet bestar av en litteraturstudie, en enkédtstudie
och ett studiebesok pé en rehabiliteringsanldggning.

Enkitstudien visar att en storre andel av de hundar som simtridnat &r ohalta tio veckor efter
en korsbandsoperation jamfort med gruppen hundar som inte simtranat. Litteraturstudien
visar att simning har en positiv effekt pa slutresultatet efter operationen. Laromfanget dkar
snabbare, funktionen forbéttras och rorelseomfanget blir storre. Hundar bor darfor
rekommenderas simning som rehabilitering efter en korsbandsoperation.

10 Summary

This study examines what effect swimming has on the rehabilitation, compared with only
resting after a cranial cruciate ligament surgery. It consists of a literature study, an inquiry
study and a visit to a rehabilitation centre.

The inquiry study shows that ten weeks after a cranial cruciate ligament repair, the
lameness has disappeared in a greater number of dogs among those that undergo
swimming as physiotherapy compared with those that do not swim. Literature shows that
swimming has a positive effect on the result after surgery. The thigh circumference
increases faster, the limb function improves more and the range of motion gets larger.
Dogs should therefore be recommended swimming as rehabilitation after surgery for a
rupture of the cranial cruciate ligament.
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Bilagor
Bilaga 1. Personligt brev

Hej!
Vi dr tva elever som studerar vid Sveriges lantbruksuniversitet. Da vi ldser andra
aret pa djursjukvardarprogrammet skall vi gora ett examensarbete. Vi ska
understka om det &r nagon skillnad vid rehabilitering av korsbandsopererade
hundar med simning respektive utan simning.
Den viktigaste delen i undersokningen gors med Er hjalp.
Vi dr tacksamma om ni svarar pd frdgorna i enkéten och skickar tillbaka den till
oss i det bifogade frankerade kuvertet. Ni och er hund kommer att vara helt
anonyma.
Har ni fragor angdende enkéten far ni gdrna hora av er till oss.
Helene, tel: 073-XXX XX XX, mejl: XXX@hotmail.com
Helena, tel: 070-XXX XX XX, mejl: XXX@hotmail.com

Vill ni veta resultatet av undersokningen kan vi meddela detta varen 2009. Fyll d&
i telefonnummer eller mejladress i enkédten som ni vill bli kontaktad pa.

Tack pa forhand!

Med vinliga hilsningar

Helene Fherm och Helena Augzell
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Bilaga 2. Enkat

Enkat till djurdgare vars hund opererats for korsbandsskada.

Hundens
e Ras:
o Kon:
o Alder:
e Vikt:

Vilken operationsmetod har din hund genomgatt? Ringa in ett av foljande alternativ.

Del 1:

TPLO (dndrat riktning pd skenbenet)
”Konstgjort korsband”

Annan metod:

Vet ej.

Denna del fylls i fortlopande fran forsta veckan till tionde veckan.

Skriv in 1 tabellen hur halt ni bedomer att er hund &r en vecka efter operationen, tva veckor
efter operationen, tre veckor osv... upp till tio veckor efter operationen. De alternativ du
kan vélja mellan ar foljande.

1.

Blockhalt: Hunden sétter inte ned det opererade benet i marken/gér pé tre ben.

2. Mycket halt: Hunden sdtter ned det opererade benet i marken men haltar kraftigt.

3.

Lite halt: Hunden sétter ned det opererade benet i marken/anvénder benet, men
haltar lite/ haltar ibland.
Ohalt: Hunden gar normalt och obehindrat.

Antal veckor efter operationen Grad av hilta
1

O [0 [(J ||| |W|N

[
(=)

Del 2. Denna del fylls i tio veckor efter operationen.

1. Har ni rehabiliterat er hund efter korsbandsoperationen med simning?

Ja.
Nej.

2. Om Ja, hur ofta simmade/simmar hunden? (ex: en gang/vecka)

V.G.V.—>

30



3. Har er hund gatt i en Water-walker (vattentraskare) efter korsbandsoperationen?

o Ja.
e Negj.

4. Om Ja, hur ofta gick/gar hunden i en Water-walker? (ex: en gang/vecka)

5. Har det hédnt ndgot med hunden under likningsprocessen som paverkat rehabiliteringen?
(Ex, hunden hoppade ner frén soffan och landade olyckligt pa det opererade benet)

o Ja.
e Negj.
Om Ja, Vad?

Vill ni veta resultatet av undersdokningen?
e Ja. Vinligen fyll i telefonnummer eller mejl.

+* Namn:

# Telefonnummer:

¢ Mejladress:

e Negj.

Tack for att ni tog er tid och besvarade dessa fragor!
Hjértliga hélsningar

Helena och Helene

Vanligen sand enkaten i det bifogade frankerade kuvertet till:

Helena Augzell Helene Fherm
XXXXX XXXXX
Skara Skara
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