J.

SLU

Profylaktisk hundtandvard i hemmet

Dental home care in dogs

Emil Moberg

Sveriges Lantbruksuniversitet Skara 2009 Studentarbete 228
Institutionen for husdjurens miljé och hélsa
Djursjukvardarprogrammet

Swedish University of Agricultural Sciences Student report 228
Department of Animal Environment and Health
Veterinary Nursing Education

ISSN 1652-280X



Profylaktisk hundtandvard i hemmet

Dental home care in dogs

Emil Moberg

Sjalvstandigt arbete, 10 hp, Djursjukvardarprogrammet

Handledare: Lena Svendenius



INNEHALLSFORTECKNING

X3

S

X3

S

X3

S

*
A X4

X/
L X4

o0

X/
0‘0

X/
L X4
X/
L X4
X/

L X4

X/
L X4

INIEANING ... e sid.
1713 0T SRR sid.
RESUITAL ..o+ eenneennens sid.
TaNAANATOMI .. e eneeneeneas sid.
> Tandens bestAndSAelar .............cooveveieieieieieieieeeeeceeee e sid.
¥ TandUPPSALENINGEN ...oveiiiiieiieee e e nree e sid.
Forekomst av profylaktisk tandvard i hemmet............ccoeveees e, sid.
Anledningen till att borsta hundens tander...........ccoccvvvevieiieiis ceeviee, sid.
> Tandsjukdomar Som Kan UPPStA.........ccceevevrvereeeeriveereeinens e eeveennann, sid.
» Sjukdomar som kan uppkomma sekundart till tandsjukdomar-......... sid.
» Effekten av tandborstning..........ccoeveieiiiiiiiiceee e sid.
Instruktioner for tandborstNiNg..........ccoovveveeieiie i e sid.
» Intervall mellan tandborstningstillfallen............c.ccccooeiieis e, sid.
> Att borja borsta tanderna pa sin hund ...........cccoooeeeiiens e, sid.
> Hur tandborstningen gar till ...........ccccoovvviiiiicceee e sid.
P TANAKIAM ..o b enes sid.
Ovrig profylaktisk tandVArd ............cceeeeeeeeeceeeeecceeeeeeees weveeeeeens sid.
> Kemisk tandVard.........cccooviveiiiiiiiiccccc e e, sid.
P FOURE e e sid.
D VT o o 1= o SR sid.
RAAgIVNING till dJUrAQAreN ........ccovveveeeeeeee ettt evevereeeens sid.
> Dijuragarens villighet att félja hemgangsrad ..........cccecevev e e, sid.
> Att fa djurdgarna att folja hemgangsraden.............cccocovvees s v, sid.
> Att planera for god tandvard..............cccceeeveveeeeeeeieeeeeeeen e, sid.
DISKUSSION ...ttt £ sreseeerens sid.
Sammanfattning/SUMMANY .........cccooveveiieieeie e« eraeeree e sid.
(3 U 0] i C=Tod X 11 T [P sid.
271 Vo - U OSSR sid.
b e o) i o AR Tvr—




INLEDNING

Detta arbetet handlar om profylaktiskt tandvard pa hund. Den framsta orsaken till att jag
valde detta omrade ar att jag tycker det ar intressant med tander, och ute pa djurklinikerna
sa har intrycket varit att manga djuréagare inte bryr sig sarskilt mycket om tandskétseln pa
sin hund. Med detta i atanke tyckte jag att det skulle vara intressant att ta reda pa lite mer
om profylaktisk tandvard.

Den forsta funderingen var hur vanligt det egentligen ar att hundarna far nagon form av
tandvard hemma av djurdgaren. Att ta reda pa det via enkater stéllda till djuragarna blev
det forsta delmalet. Darefter skulle det vara intressant att veta vad som hander med
tandhélsan om ténderna inte skots.

Att som djursjukvardare instruera djuragarna om hur tanderna ska skotas rent praktiskt
kéndes ocksa som en viktig del, eftersom det kan utgora grunden for att hundens tander
faktiskt far den skotsel de behdver. Vilka instruktioner ska man som djursjukvardare lamna
ut till djurdgarna?

Om nu djuragarna kanske inte vill borsta tanderna pa sin hund, finns det da nagra bra
alternativ till tandborstning? Finns det nagot 6verhuvudtaget som ar lika bra som
tandborstning? Eller dtminstone nagot som kan leda till att man som djurégare inte behéver
lagga ner samma energi pa sin hunds tander som tandborstningen kraver? Att veta detta
kan ocksa vara bra nar man som djursjukvardare ska forsoka salja de produkter som finns
pa marknaden. Produkter som jag sjalv hade kommit i kontakt med var framst PlaqueOff,
men dven Bucadog och diverse tuggben med enzymer.

Som avslutning kandes det bra att komma fram till nagra rad som man kan ge djuragarna
for att hundarna ska fa en battre tandhalsa. Dessutom kunde det vara intressant att veta hur
dessa rad kan framforas pa ett bra satt for att motivera djurdgarna att folja dem. Kanske
kunde man dven i samband med detta se nagon anledning till att skétselraden angaende
tander inte riktigt féljs?

Mina fragestallningar blev utifran dessa funderingar:

¢ Hur manga djuréagare borstar tinderna hemma pa sin hund? Far hundarna nagon annan
tandskaotsel &n just tandborstning?

Varfor &r det viktigt att borsta hundens téander?

Hur ska hundens tdnder borstas? Hur ofta ska man borsta?

Vilka komplement finns till tandborstning?

Vilka rad kan en djursjukvardare ge till djurdgarna angaende tandskotseln?

* & o o



METOD

Tv& metoder anvandes i detta arbete, dels enkater och dels litteraturstudier. Det forsta
steget blev att lamna ut enkaterna, for att sedan fortsatta med litteraturstudierna.

Fragorna som var med pa enkaten som anvéndes (se bilaga 1) var stéllda for att fa svar pa
foljande fragor: hur manga djuragare som borstade sin hunds tander, hur ofta detta skedde,
om de gav hunden nagon alternativ tandvard samt om de hade lamnat in hunden for
munsanering och eventuellt &ndrat skotseln darefter.

Nar fragorna till enkaten var fardiga lades denna ut pa Jonkopings smadjursklinik. Enkaten
var stalld till djurdgarna, och alla djuragare som var inne pa kliniken hade mojlighet att ta
en enkat och svara pa fragorna. Enkéaten lades ut i vantrummet, samt lamnades ut via
receptionen. Néar djurdgaren hade svarat pa fragorna lamnades enkéten in till receptionen.

Enkaten var tillganglig pa kliniken i en vecka. Sammanlagt var det 194 djuragare som var
besoksregistrerade den veckan, dartill kommer de djuragare som eventuellt var inne pa
kliniken av annan anledning och valde att svara pa fragorna. Totalt var det 49 djuragare
som svarade pa enkaten.

Materialet som har anvants i arbetet ar dels artiklar och bdcker, och dels enkaten som finns
att l4sa som bilaga nr 1.



RESULTAT

Tandanatomi

Tandens bestandsdelar

Tanden (dens) ar uppbyggd av krona, hals och rétter. Stommen i tanden utgoérs av dentin,
som bestar av mineraliserad benliknande vavnad. | dentinet finns kanaler, som innehaller
nerver och blodkarl. Langst in i tanden finns ett halrum, dar pulpan ar beldgen. Denna
bestar av bindvav, blodkarl och nerver. Inuti rotterna fortsétter pulpan nedat via rotkanaler
till rotspetsen (apex), dar nerver och blodkérl ansluter fran kiakbenet. Tanden &r fast i
kékbenet med rothinnan, som bestar av bindvavstradar, nerver och blodkarl. Rétterna ar
tackta med cementet, som ar en hard vavnad. | samband med tuggning bidrar
bindvavstradarna till att tanderna kan fjadra med sma rorelser beroende pa tuggmotstandet.
Tandhalsen utgor 6vergangen mellan krona och rétter, och ar den del av tanden som omges
av tandkottet (gingiva). Rothinnan, cementet och gingiva bildar tillsammans tandens faste i
ké&kbenet, och kallas for tandens parodontium. Tandens krona &r den synliga delen, och den
tacks av emaljen, som &r kroppens hardaste vavnad och bestar till 98% av kalciumfosfat.

1)
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Fig. 1 Tandens delar (Fritt fran Sonesson & Sonesson: Anatomi och fysiologi. Sid. 310)



Tanduppsattningen

Hundar har tva tanduppsattningar, mjolktander och permanenta tander. Mj6lktanderna ar
28 till antalet, som sedan ersétts av 42 stycken permanenta tdnder. Nar valpen fods ar den
tandlds, och under den tredje och fjarde levnadsveckan borjar mjélktanderna trada fram.
Full uppséttning av mjolktander finns vanligtvis under slutet av femte levnadsveckan.
Mijdlktanderna borjar sedan att fallas vid ungefar fyra manaders alder, for att vid sex
manaders alder ha ersatts av de permanenta tanderna. Tiden for frambrottet av de
permanenta tdnderna ar kopplat till de olika rasernas livslangd. Det betyder att tdanderna
kommer fram forst pa de storre raserna som har kortare livslangd. Mjolktandens rot ar
mycket nara beldgen kronan pa den underliggande permanenta tanden. Darfér kan trauma
mot mjélktanden dven skada den underliggande permanenta tanden. Infektioner i
mijolktandsbettet kan ocksa paverka den permanenta tanduppsattningen. (2)

Det finns tva olika satt att bendamna varje enskild tand pa. Ett satt ar att ge varje tand en
bokstav och en siffra, I for incisiv, C fér canintand, P for premolar och M fér molar.
Dérefter delas 6verkéke och underkake in i tva delar vardera. Numreringen utgar fran
mitten (med incisiverna) och gar bakat i munnen. Den andra metoden gar ut pa att varje
tand far ett specifikt nummer. Varje fjardedel av kéken far da ett nummer som satts framfor
varje tand, varefter varje tand far ett specifikt nummer med utgangspunkt fran mitten och
gar sedan bakat i kaken. (3)
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Framtanderna, incisiverna, ar totalt 12 stycken och belagna tre i varje kékhalva i bade
overkake och underkake. Incisiverna har korta kronor och en rot. Hunden anvéander dessa
till fingnagning, som till exempel for att gnaga av kott fran ett ben eller for att putsa och
klia sig. I saxbettet, som ar det vanligaste, ar 6verkékens incisiver belagna nagot framfor
underkéakens. Bettvariationer forekommer dock mellan raser, och da kan incisiverna vara
belégna spets mot spets eller med underkékens incisiver belagna framfor dverkakens
(forekommer pa t ex boxer). (3)

Horntanderna, canintanderna, ar fyra till antalet och belagna tva i underkaken och tva i
Overkaken. Canintanderna ar de langsta tdnderna, och de har en rot. Roten kan vara dubbelt
sa lang som kronan. Deras uppgift ar att fa tag i bytet samt att slita bort kéttstycken. Nagot
som ar viktigt att tdnka pa &r att overkakens canintander (och &ven incisiverna) har mycket
nara kontakt med nosen, det som skiljer & en mycket tunn benvégg. Detta leder till att
infektioner i dessa tander kan ga igenom in till nosen. Det &r aven viktigt att ta i beaktning
vid extraktion av dessa tander. (2, 3)

Premolarerna ar 16 till antalet, fyra i varje kdkhalva bade i 6verkake och underkéke. Den
forsta premolaren har en rot. Andra och tredje premolaren har tva rotter, och den fjarde har
tre rotter i Overkdken och tva rétter i underkaken. Premolarerna ar till for att tugga kott. Att
beakta vid extraktion av premolar 4 i 6verkéken &r att en av dess rotter ligger i ndra
anslutning till en samling med nerver och blodkarl. (2, 3)

Molarerna dr tanderna langst bak i munnen. Dessa ar 10 till antalet, fyra i Overkéken och
sex i underkéken. Molarernas uppgift &r att mala och krossa fédan. Molarerna i éverkaken
ar trerotiga, de i underkaken har tva rotter. (2, 3)

Att kdnna till hur manga rotter en tand har &r viktigt nar dessa extraheras, eftersom
tanderna ofta behover delas och da &r det viktigt att se till att alla rotterna kommer ut. (3)

Forekomst av profylaktisk tandvard i hemmet

Totalt svarade 49 djuragare pa enkaten om tandvard pa hundar (se bilaga). Enligt enkaten
borstade 20,4% (10 st) tanderna pa sin hund, medan 79,6% (39 st) inte gjorde det. Av de
10 djuragare som borstade tanderna var det 3 st som borstade varje dag, 1 st som borstade
varannan till var tredje dag och 6 st som borstade en gang i veckan. (Bilaga 1)

14 (28,6%) av djuragarna hade ndgon gang lamnat in hunden for avlagsnande av tandsten.
Det var tva av dessa djuragare som uppgav att de borstade tanderna pa sin hund, dock
endast en gang i veckan. 8 av de 14 andrade inte alls pa tandskétseln efter behandlingen, 5
st borjade ge hunden tuggben och 1 av dem borjade ge ett annat foder. Det var alltsa ingen
alls som borjade borsta hundens tander efter munsaneringen (forutom de tva som redan
borstade innan, en gang i veckan). (Bilaga 1)

De flesta som var med i undersokningen hade aldrig lamnat in hunden fér munsanering.
69,2% (27 st) av dem som inte borstade tanderna pa hunden, och 80% (8 st) av dem som
borstade tdnderna hade aldrig lamnat in hunden fér munsanering. (Bilaga 1)



Hur ofta borstade djurdgarna sin hunds téander?
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13 djuragare gav sin hund PlaqueOff. Av dessa var det tva som dven borstade sin hunds
tander. Fyra av hundarna som fick PlaqueOff hade nagon gang varit inne for munsanering.
(Bilaga 1)

En annan studie har gjorts pa hur villiga djurdgarna ar att skota hundens tander efter att den
varit inne for professionell tandrengéring. Detta var en undersékning dar 51 hundar ingick,
och alla hade det gemensamt att de hade varit inne pa en sarskild klinik dar de hade fatt
tandsten borttagen. De hade dessutom fatt instruktioner fran kliniken hur de skulle skéta
tdnderna hemma i form av en muntlig information, en demonstration i tandborstning samt
att de hade fatt med sig material hem for tandborstning. Nar det undersoktes hur djuragarna
skotte hundarnas tander efter 6 manader kunde det konstateras att endast 53% fortfarande
skotte hundens tander pa ett tillfredstallande satt (dvs borstade regelbundet flera ganger i
veckan). 38% borstade inte tdnderna 6verhuvudtaget langre. Orsakerna till att djurdgarna
inte borstade tdnderna uppgavs vara framst att de inte brydde sig om det eller att hunden




inte ville samarbeta. Andra orsaker som angavs var att djurdgaren blev sjuk, hunden ansags
(av djuragaren) vara foér gammal eller for sjuk, djurédgaren kande sig for trott for att borsta,
glomska hos djuragaren, hunden ansags dnda behdva en ny munsanering pa kliniken snart
samt att "hunden har anda bara ett par tander kvar”. (4)

En liknande studie gjord inom human tandvard uppvisar liknande resultat. Aven i denna
studie kunde man se att av de manniskor som fick information av tandlakaren for att uppna
béattre tandhélsa var det bara 51% som foljde instruktionerna riktigt bra. (4)

Anledningen till att borsta hundens tander

Tandborstning ar den basta tillgangliga profylaktiska metoden for att bibehalla eller
aterstalla tandhalsa. Om hunden inte far nagon tandvard hemma alls efter avlagsnande av
tandsten pa kliniken, sa atergar munhélsan ganska snart till samma niva som den var pa
innan behandlingen. Enligt en studie som gjorts atergar till exempel nivan av gingivit tre
manader efter behandling till samma niva som innan behandlingen utférdes, om hunden
inte far ndgon forebyggande tandvard alls. (5) Dessutom lider ca 85% av alla hundar éver
fyra ars alder av nadgon form av tandsjukdom. (6)

Tandsjukdomar som kan uppsta

Att borsta hundens tander &r ett bra sétt att forebygga de vanligaste sjukdomarna i
munhalan pa hundar, som ar gingivit, parodontit och dess foljdsjukdomar. Bakterier finns i
normala fall i stora mangder pa slemhinnor, i saliv och pa tandytor. Miljén i munhalan ar
gynnsam for riklig bakterietillvaxt, och det &r dessa bakterier som orsakar gingivit och
parodontit. (2)

Nar dessa bakterier far véxa fritt pa tandytan bildas till slut sammanhangande beldggningar
som kallas dentala plack. Nar plack sedan blir forkalkat bildas tandsten. Nar plack
utvecklas i anslutning till tandkottskanten ger bakterierna upphov till skadliga dmnen som
irriterar vavnaden. Det ger da tandkottsinflammation, gingivit. Symtomen pa gingivit ar att
tandkottet blir rodnat eller kraftigt rott, och ytan pa tandkottet blir blank och skinande. Det
kan &ven bldda spontant, bli mjukt och sladdrigt och svullna upp. (2)

Om gingiviten inte behandlas kan den 6verga till att bli parodontit, dvs inflammation i
tandens stodjevavnader. Detta sker da bakteriebelaggningarna langs tandkottskanten far
vara i fred och vaxa till sig. Placket breder da ut sig och tandkoéttsfickan, utrymmet mellan
tand och tandkott, blir infekterat. Infektionen sprider sig mot tandroten och bindvévsfibrer
i botten pa fickan blir upplosta, fickan blir annu djupare och bakterierna sprider sig ner mot
roten. Bakteriebeldggningarna blir sa smaningom mineraliserade till tandsten och
inflammationsprocessens hastighet okar, eftersom tandstenen skyddar placket under sa
detta inte avlagsnas. Dessutom kan tandsten irritera vavnaderna mekaniskt. Den vanliga
bakteriefloran i munnen bestar av aerobiska bakterier, men da bakterierna letar sig ner
under gingivan forandras floran till fler anaerobiska bakterier, som generellt &r patogena.
Rothinnans tradar borjar 16sas upp och det gor dven kékbenet. Tandkoéttsfickan blir bara
djupare och djupare i samband med att placket vaxer till och rothinnan och ké&kbenet 16ses
upp. Till slut blir tanden rorlig. Tandlossning ar ett sent stadie i sjukdomens utveckling. (2)
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Tandsten (cremor dentis) bestar av bakterier, deras biprodukter, saliv och dod vavnad. (7)
Tandsten kan bildas bade ovanfor och under tandkottskanten, och har lite olika egenskaper
beroende pa var det befinner sig. Tandsten som bildas ovanfor tandkottskanten, dvs det
som syns, kallas supragingival tandsten eller salivsten. Denna typ av tandsten kan bildas sa
fort som pa 2-3 dagar. De vanligaste stallena i munnen som utsétts for denna typ av
tandsten ar den fjarde premolarens och forsta molarens utsida i 6verkéken. Dessa tander ar
belagna intill de stora spottkortlarnas utforsgangar, vilket tyder pa att saliven har betydelse
for bildningen av tandsten. Den andra typen av tandsten som kan bildas &r den som
befinner sig under tandkottskanten, dvs i tandkéttsfickan. Denna kallas for subgingival
tandsten eller serumsten. Denna typ av tandsten tar langre tid for att bildas, och har ofta en
hardare konsistens &n den supragingivala. Den &r ocksa ofta mork till fargen pa grund av
inlagrade blodfargamnen, och den ar svarare att ta bort 4n den supragingivala, dels pa
grund av att den &r svarare att komma &t och dels for att den faster mycket hardare mot
tandytan. (2)

Sjukdomar som kan uppkomma sekundart till tandsjukdomar

Dessutom kan dalig munhygien inte bara leda till problem med tanderna, utan har éven
inverkan pa dvriga kroppen. Pa manniskor har man sett samband mellan tandsjukdomar,
hjart-karlsjukdomar och dven dodlighet. Orsaken till detta samband &r att bakterietoxiner
tas upp i blodet frdn munhalan, och orsakar sepsis. Vid infekterad munhala kan bakterierna
ta sig till hjartat och orsaka endokardit. Denna frislappning av bakterier kan ske vid
tandborstning, tuggning och tandvard. Andra problem som kan uppsta pa manniska vid
infektioner i munhalan &r akut myokardit, abscesser i hjarnan, uveit, feber samt andra
problem. (8)

En studie har gjorts med avsikten att se sambandet mellan tandsjukdomar och skador pa
olika organ hos hundar, eftersom tandsjukdomar &r sa vanliga och da kan paverka hundens
hélsa och livskvalitet. | studien ingick 45 hundar som hade lamnats in for avlivning. Pa
dessa hundar undersokte man forekomsten av tandsjukdomar, varefter lungor, hjérta,
njurar, lever, mjalte, lymfknutor och tonsiller undersoktes i mikroskop. Resultatet blev att
ett samband kunde ses mellan tandsjukdomar och férandringar pa njurar, hjarta och lever.

(8)

De forandringar, som utifran studien, kan uppkomma i samband med tandsjukdomar &r:

1) Laggradiga men konstanta skador pa njurarna, narmare bestamt skador i glomerulus
och en 6kning av lymfocyter och plasmaceller i njurbark, njurméarg och njurbécken. (8)

2) Mild hepatit (8)

3) Myokardit (8)

Effekten av tandborstning

Flera studier har gjorts som visar att tandborstning ar ett effektivt satt att motverka
problem med ténderna. (9, 10, 11, 12, 13)

| en av dessa studier jamfordes tva grupper av hundar dver en period pa tva ar angaende
effekten av profylaktisk tandvard. Den ena av grupperna fick regelbunden tandvard med
avlagsnande av tandsten och putsning av tanderna samt periodvis tandborstning.
Kontrollgruppen fick ingen tandvard alls. Darefter utfordes tva olika kontroller, dar
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forekomsten av gingivit undersoktes. I den ena kontrollen hade hundarna i
tandvardsgruppen fatt tandvard anda fram till undersokningsdagen, medan hundarna innan
den andra undersokningen fick tandvard fram till fyra veckor innan undersokningen och
darefter ingen tandvard alls. Av detta kunde utlésas att nar tandvardsgruppen inte fick
nagon tandvard fyra veckor innan undersokningen var det ingen uttalad skillnad i
jamférelse med kontrollgruppen. Det betyder att fyra veckor var tillrackligt for att plack
och gingivit skulle utvecklas till samma niva som kontrollgruppens. Nar tandvardsgruppen
daremot fick tandvard anda fram till undersokningsdagen sags en tydlig skillnad.
Forekomsten av gingivit var mycket lagre bade i forhallande till kontrollgruppen och till de
tidigare vardena pa samma hundar. Detta betyder att sa fort tandborstningen upphor
utvecklas gingivit forhallandevis snabbt. Det visar att regelbunden tandvard genom hela
hundens liv &r viktigt, och att effekten av periodvis tandvard inte ger sa stor effekt. (13)

Aven om tandborstning hemma ar den viktigaste biten av profylaktisk tandvard, sa ar det
anda viktigt att informera djurdagaren om att hunden troligtvis kommer att behéva lamnas
in pa kliniken for tandvard under allméan anestesi med jamna mellanrum. Detta kan
jamféras med situationen for oss ménniskor. Trots att vi borstar tdnderna hemma dagligen,
sa behover vi da och da ga till tandlakaren for behandling. (7)

Om hunden lamnas in for munsanering och 6vrig tandvard, och sedan inte far nagon
tandvard hemma sa &r resultatet av behandlingen relativt kortlivad. | en studie dar effekten
av ett tandvanligt tuggben studerades hade man en kontrollgrupp som, liksom testgruppen,
I inledningen av experimentet undersoktes under anestesi for forekomst av gingivit.
Darefter rengjordes deras tander och experimentet inleddes. Kontrollgruppen fick da ingen
tandvard alls, och redan efter tre manader kunde det konstateras att hundarna hade uppnatt
samma grad av gingivit som de hade innan experimentet startade. Det racker alltsd med tre
manader for att effekten av tandvarden pa kliniken ska ha avtagit, om hunden inte far
nagon tandvard alls i hemmet. (5)

Instruktioner for tandborstning

Tandborstning ar framst en férebyggande tandvard, men har dven bevisats ha effekt for att
aterstalla en god munhalsa. (9, 10, 12)

Intervall mellan tandborstningstillfallen

En studie har gjorts for att ta reda pa det langsta intervallet mellan tandborstningstillfallen
for att kunna bibehalla en god munhélsa. Studien utgick ifran 12 stycken 2-ariga
beaglehundar, som man uppnadde friska tander pa genom att ta bort tandsten och putsa
tdnderna. Dessa delades sedan in i tre grupper, som borstades i olika intervall. Den forsta
gruppen borstades varje dag, den andra borstades tre ganger i veckan och den tredje
gruppen borstades en gang i veckan. Hundarnas tander borstades enbart pa den ena sidan,
och den andra sidan fungerade som en kontrollgrupp. Under experimentet anvandes ingen
tandkram eller andra liknande hjélpmedel, utan det var bara den mekaniska rengdringen
fran tandborsten som studerades. Experimentet pagick under 24 veckor. Det som kunde
utlésas av studien var att desto oftare tanderna hade blivit borstade, desto mindre plack
fanns pa tandytorna. Det var dock ingen valdigt uttalad skillnad mellan grupperna, men
daremot konstaterades det att gruppen som bara blev borstade en gang i veckan utvecklade
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gingivit, medan de andra tva grupperna hade ett fortsatt friskt tandkott. Darfor drogs
slutsatsen att tandborstning tre ganger i veckan racker for att bevara en god munhélsa pa en
hund som i utgangslaget ar frisk i munnen. (11)

Liknande studier har gjorts pa hundar, som i utgangslaget har gingivit eller andra
tandsjukdomar. Aven i dessa studier var malet att hitta det lagsta intervallet mellan
tandborstningstillfallen som ar majligt for att uppna en frisk mun. (9, 10, 12) | en av
studierna fick helt enkelt gingivit utvecklas pa hundarna genom att de under fyra veckors
tid fick vara utan all form av tandskotsel, efter att forst ha fatt en ordentlig rengérning sa
att alla skulle vara pa samma niva. Darefter delades de in i tre grupper, som borstades 7, 3
respektive 1 gang i veckan, under 24 veckors tid. Efter atta veckor kunde det konstateras
att grupperna som borstades tre och sju ganger i veckan nastan var fria fran plack, medan
det i gruppen som borstades en gang i veckan forst kunde noteras en nedgang i placknivaer
for att darefter 6ka igen. Efter dessa atta veckor kunde det dven konstateras att de tre
grupperna uppréattade en liknande niva av frisk gingiva. Dock andrades detta under andra
delen av experimentet (vecka 12-24), da man kunde notera att gruppen som borstades sju
ganger i veckan hade helt frisk gingiva, medan de andra tva grupperna fick en dkad grad av
gingivit och fick sémre vérden &n de hade vid 8-veckorsgransen. Dock var inte tanderna
helt fria fran plack i ndgon av grupperna under experimentets gang. Ackumulationen av
plack fran borjan tycktes vara for mycket. Av detta experiment drogs slutsatsen att det
kravs en borstningsfrekvens pa minst en gang om dagen for att uppna en frisk munhélsa
nar hunden fran utgangslaget har gingivit. Andra studier har gjorts dar hundarnas tander
borstades tva ganger om dagen och da uppnaddes en frisk gingiva pa 6 veckor. (9)

| en tredje studie skapades tandsjukdomar pa konstgjord vég, och da uppnaddes kraftig
plackbildning, svar gingivit och periodontala defekter av mattlig grad. Resultatet av de tre
grupperna, som ater borstades 7, 3 respektive 1 gang i veckan, blev att det kravdes en
frekvens pa en gang om dagen for att uppna och bevara en frisk gingiva. Placknivaerna
minskade under experimentets gang bade i gruppen som borstades varje dag och den som
borstades tre ganger i veckan, medan nivaerna av plack 6kade i gruppen som borstades en
gang i veckan. En nastan helt frisk gingiva uppnaddes endast i gruppen som borstades en
gang om dagen, de ytor som man inte lyckades fa friska var mestadels belagna kring fjarde
premolaren, P4. Av denna studie kunde man se att det kravdes en borstningsfrekvens pa en
gang om dagen for att uppna frisk gingiva. (12) Det visades dven att det en langre tid efter
skapandet av tandsjukdomarna var dverlagset bést att borsta tdnderna varje dag for att
bibehalla en god munhalsa. (10)

Att borja borsta tanderna pa sin hund

Tandborstning ar det mest effektiva sattet att halla en god munhalsa pa, och bra skétsel
utfort av djuragaren hemma &r den viktigaste biten nar det galler att halla munnen frisk.
Det béasta sattet att borja med tandvard pa sin hund ar att lata en djurklinik/djursjukhus
rengdra tanderna under anestesi. Tandsten tas da bort med ultraljud och darefter putsas
tanderna for att gora det svarare for plack att fasta pa tandytan. En profylaktisk
undersdkning pa klinik bor géras med 6 manaders intervall. Daremellan &r det viktigt att
skota hundens tander ordentligt hemma, och se till att rengdra dessa varje dag. (6)

Det &r viktigt att tinderna inte borjar borstas pa en hund som redan har gingivit innan den
forst har lamnats in for professionell rengérning pa en klinik. Om man borjar borsta
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tdnderna nar hunden &r rod och inflammerad i tandkdttet leder det bara till att hunden
kénner obehag under tandborstningen och da lar sig att det &r smartsamt och att kampa
emot. Det bésta ar att forst ta bort tandsten och rengoéra tdnderna ordentligt under anestesi,
lata gingivan aterhamta sig och darefter borja med tandborstningen. (3)

Aven andra metoder an tandborstning kan anvandas for att ge hunden en battre munhalsa,
se mer om detta under “Ovrig profylaktisk tandvard”.

Hur tandborstningen gar till

Det &r enklast att introducera tandborstningen sa tidigt som mojligt i hundens liv, dels for
att det ar enklare att Iara en valp att borsta tdnderna an en vuxen hund och dels for att det ar
storre chans att forebygga sjukdomar desto tidigare i livet tandborstningen paborjas.
Dessutom &r det viktigt att tandborstningen introduceras stegvis, for att lattare fa hunden
att acceptera detta. (7)

Innan sjélva tandborstningen pabdrjas kan djuragaren ldara hunden att acceptera
hanteringen som kravs for en effektiv tandborstning. Till att borja med far hunden lara sig
att befinna sig i ratt position nér &garen ska handskas med den. En bra position &r en passiv
position, vilket betyder att hunden sitter eller ligger ner. Darfér ska hunden inledningsvis
laras att inta denna position medan agaren sedan stegvis handskas mer och mer med
hunden. Meningen ar da att hunden ska behalla sin position och vara lugn och tyst medan
agaren tar i den. Forst far hunden lara sig att huvudet och nosen halls fast pa den, sedan far
agaren ga Over stegyvis till att rora insidan av munnen pa den. Det ar bra att hela tiden lata
det fungera som en uttkad form av att klappa och kela med hunden. | detta stadie
introduceras inte nagra instrument eller tandkram. (14)

Darefter foljer nasta steg, som ar att borja lara hunden att nagon gar in i munnen pa den
med hénder och instrument. Till att borja med maste hunden vanjas vid att acceptera att
agaren har sina fingrar i munnen pa den. Det &r bra att borja med att bara dra fingrarna
ldngs med tdnderna och bakom mungipan. Nar hunden har Iart sig detta kan till exempel en
gasbinda som lindas runt fingret borja anvéndas. Detta &r behagligare for djuret an en
tandborste, men inte lika effektivt. Darfor ska agaren verkligen forsoka att komma till det
sista steget, som ar att introducera tandborsten. Under inlarningen ar det ocksa viktigt att
belona djuret nar framsteg gors. Att fa hunden till att 6ppna munnen far ocksa laras in
stegvis, och lata hunden vénja sig vid att ha munnen 6ppen langre och langre tid. (3, 6, 7)

Det finns egentligen ingen enda riktig metod for att borsta tanderna pa hunden, det
viktigaste &r att plack tas bort effektivt och att varken tdnder eller tandkott skadas under
proceduren. Foljande rad kan ges till djuragaren: (7)

o Borja med att borsta ett par tander at gangen. Oka sedan gradvis antalet tinder som
borstas. (7)

o Borja garna med att borsta endast utsidan pa tanderna, eftersom det &r lattare (munnen
behover ju da inte Gppnas). Dock bor forsok till att 6ppna munnen goras och lara
hunden att borsta insidan ocksa eftersom det annars bildas plack och gingivit dar.
Accepterar hunden inte detta ar det dock battre att borsta endast utsidan an ingenting
alls. (7)
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o Borsta hellre tanderna sittandes fran sidan an rakt framifran. (7)

o Att introducera tandborstningen pa en aldre hund i anslutning till en redan existerande
vana kan vara en bra idé. Det kan till exempel vara i anslutning till ett mal mat eller
kvallspromenaden. Det gor ocksa att agaren lattare kommer ihdg den nya rutinen. (7)

o Forsok att halla en vinkel pa ca 45° i forhallande till tanden. Pa det viset fas aven bra
borstningseffekt pa tandkottskanten och mellan tanderna. (6)

o Varje tand ska borstas av 10 drag med tandborsten. Detta gors sektion for sektion, med
tre eller fyra tander at gangen. (6)

o Insidan samt ovansidan pa tanderna borstas med tandborsten riktad rakt ovanfran
(underkékens tander) respektive rakt underifran (6verkakens tander). Aven detta ska
upprepas 10 ganger per tand. (6)

Fig. 5 Vinkeln vid borstning av tdndernas insida
(Fritt fran Lyon Kenneth F.: Dental Home Care)

Att borsta alla tandytorna ska verkligen rekommenderas till djurdgaren, eftersom en studie
visar att gingivit till och med utvecklades i hogre grad pa insidan av tanderna an pa
utsidan. Pastaendet att hundens tander pa insidan blir rengjorda av tungans rérelser, som
uppenbarligen gar att finna i veterinar tandlitteratur, ar alltsa inte korrekt. (13)

Dock kan det vara svart att lara hunden att 6ppna munnen, till och med valtranade hundar
brukar protestera mot detta pa nagot sétt genom att till exempel slicka, tugga eller slanga
med huvudet. Darfor ar det viktigt att ta den biten extra forsiktigt och beldna varje litet
framsteg, borja med att lata hunden ha munnen Gppen ett par sekunder och beléna den
efterat. Risken om djurdgaren &r for envis med att forsoka halla munnen 6ppen ar att
hunden tycker det blir valdigt obehagligt, och ddrmed gor allt for att undvika
tandborstningen eller sa kan det leda till skador. Nar hunden uppvisar ett beteende som
talar om att den tycker det ar obehagligt, som att sla med huvudet, sla med tassen, backa
bakat eller springa darifran, da far man backa ett steg i traningen och inte beldna hunden
forran den gér som man vill. (14)
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Nér det galler brachycephaliska raser kan det behdvas speciella metoder. Risken med dessa
hundar ar att hudveck oavsiktligt pressas in mot 6gonen nar man lyfter upp lapparna. Det
kan ocksa vara kansligt med nosen, eftersom denna kan tappas till nar lapparna lyfts och
orsaka andningsobstruktion. Det dgaren far forsoka gora ar att lyfta lapparna lateralt, och
ofta far man pa dessa raser helt enkelt fora in tandborsten bakom mungipan och borsta utan
att se var man borstar. (14)

Tandkram

Att anvanda tandkram vid borstningen av hundens tdnder kan vara en fordel, men &r inte
nddvéndigt. Det &r namligen framst de mekaniska rorelserna med tandborsten som tar bort
plack. Darfor gar det bra att borsta med en tandborste som &r fuktad med enbart vatten.
Dock brukar det vara sa att hunden tillater dgaren att borsta tanderna lattare och under
langre tid om en vdlsmakande tandkram anvands. FOr att maximera effekten av
tandkramen bor den placeras mellan borsten, och inte pa dem. Detta for att tandkramen ska
komma i battre kontakt med tdnderna, samt for att hunden inte lika latt ska kunna slicka i
sig tandkrdmen innan tandborstningen ens har startat. (6, 7)

Den bésta tandkramen till hundar ar enzymtandkramen. De innehaller &mnen som har en
slipande effekt, sasom kalciumfosfat, kalciumkarbonat och silikater. De innehaller aven
hypothiocyanat, som har en bakterieddédande effekt (6)

Nagot som inte ska anvandas &r tandkram avsedd for manniskor. Dessa innehaller for
mycket fluorféreningar, och kan leda till kroniska forgiftningssymtom eftersom hunden
inte skoljer och spottar ut tandkrdmen utan istéllet svaljer den. (7) Vissa hundar kan
dessutom vara kansliga mot vissa dmnen i dessa tandkramer, och detta kan leda till gastrit
och uppkomst av fradga. En del smakadmnen i “ménniskotandkrdémer” kan dessutom smaka
illa for djuret. Att rekommendera djurdgaren att anvénda bikarbonat eller salt &r inte heller
nagon bra idé pa grund av dessa amnens hoga innehall av natrium, som kan leda till
problem med hjértat. (6)

Ovrig profylaktisk tandvard

Tandborstning ar det bésta sattet att halla hundens mun frisk pa, men i manga fall vill eller
kan djuragaren inte borsta hundens tander och da kan det vara bra med alternativ. Flera
olika sadana alternativ finns som har visat sig vara effektiva. Dock har ingen metod varit
lika bra som att borsta tanderna. (5, 15, 16, 17, 18, 19, 20)

Kemisk tandvard

Ett av alternativen till tandborstning &r att anvanda sig av tandvardsgel som appliceras pa
tanderna utan att behéva borsta. En studie har gjorts pa en sadan gel innehallande
Klorhexidin. I studiens borjan fick hundarna sina tander rengjorda, varefter de under sju
dagar fick gelen applicerad dagligen pa sina tander. Det fanns dven en kontrollgrupp som
ocksa blev behandlad med en tandvardsgel, med samma konsistens och slipande effekt
som den férra men utan innehall av klorhexidin. Efter sju dagar sévdes hundarna och
forekomsten av plack undersoktes. Resultatet blev att hundarna i testgruppen hade klart
mindre plack &n vad hundarna i kontrollgruppen hade. Det kunde heller inte konstateras att
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nagon hund fick nagon biverkning av behandlingen. Det &r dock viktigt att &ven ta hansyn
till en produkts innehall av Gvriga &mnen, eftersom klorhexidin kan inaktiveras av vissa
amnen. | detta fallet till exempel kanske gelen hade varit &nnu mer effektiv om den hade
innehallit endast klorhexidin som aktiv substans. Slutsatsen som drogs var att
tandvardsgelen, som heter DentiVet, har en reducerande effekt pa plack. (15)

En annan variant av tandvardsgel ar Bucadog. Denna innehaller enzymer som forandrar
salivens sammansattning. Det leder till att koncentrationen av hypothiocyanat i saliven
maximeras. Hypothiocyanat har en bakteriostatisk/baktericid paverkan. En undersokning
gjordes for att kontrollera effekten av Bucadog. 21 hundar ingick i forsoket, och hélften av
dessa fick daglig behandling med Bucadog (enligt tillverkarens rekommendation). Den
andra halften av hundarna fick behandling med samma gel fast utan enzymer. Gelen
placerades pa utsidan av tanderna i 6verkaken, lika mycket pa bada sidorna. Ett till
delforsok gjordes, dar hundarna som fick behandling med Bucadog i forsta omgangen fick
vara helt utan profylaktisk tandvard for att kunna jamfora resultaten med de som
uppnaddes nar Bucadog tillsattes. | bada forsoken blev hundarna undersokta efter 15 dagar
och forekomsten av plack kontrollerades. Nar hundarna i placebogruppen jamférdes med
de som hade fatt Bucadog kunde en skillnad ses av plackférekomst i dverkaken, dar de
som hade fatt Bucadog hade mindre plack. I underkéken kunde dock ingen tydlig skillnad
ses. Forekomsten av plack pa hundarna nar de hade fatt Bucadog jamfordes med nar de
inte hade fatt det, och dven dar kunde en tydlig skillnad ses i 6verkéken, men inte i
underkaken. Att gelen hade effekt i dverkaken men inte underkéaken tros bero dels pa att
plack vanligtvis har hogre forekomst i 6verkaken och dels pa att gelen inte fordelades sa
bra i munnen som den skulle. Gelen placerades ju pa tandernas utsida i dverkaken, och
skulle darifran spridas i munnen. Resultatet skulle kunnat bli annorlunda om gelen &ven
placerats pa underkakens tander. Dock kunde slutsatsen dras att Bucadog hade positiv
effekt pa forekomsten av plack i 6verkakens tander. (21)

Egenskaper som ar viktiga for kemiska tandvardsprodukter ar att de har hog biologisk
aktivitet, minimal giftpaverkan (bade akut och kronisk) och sakta avges for att kunna ge
effekt under langre tid. Ytterligare en viktig egenskap &r att de har lag permeabilitet, vilket
innebar att de i lag grad tranger in i vdvnaderna och darmed stannar kvar i munhalan, dar
de utdvar sin effekt. Vissa dmnen, som zink och tenn, kan kombineras med andra &mnen
och pa sa satt fa en synergistisk effekt och en 6kad antiplackeffekt. Dock kan vissa @mnen i
kombination verka antagonistiskt och fa samre effekt. Detta galler till exempel klorhexidin.
Rekommendationen &r darfor att vanta 30-120 minuter mellan anvéndningen av produkter
som innehaller klorhexidin och de som innehaller &mnen som ger antagonistisk effekt till
denna. Amnen som kan ge antagonistisk effekt ar kalcium, fosfat, sulfat och klorid.(14)

Forutom som gel finns dven kemiska tandvardsprodukter som pulver, pasta och i flytande
form. Nackdelen med pulvervarianterna ar att de kan inhaleras av misstag och irritera
slemhinnor, samt att de kan irritera 6gonen. Fordelen med pasta och gel ar att de ar latta att
applicera och att de stannar kvar pa tandytan i hog grad. De kan dock fastna i har runt
munnen och stelna till om de inte tas bort med en gang. Den flytande formen har fordelen
att de kan komma at ytor som de andra varianterna inte kan. (14)

Klorhexidin till djur finns bade som 16sning och gel. Vissa djur tycker inte om smaken pa

dessa produkter, speciellt klorhexidin som I6sning. De ar dock ofta smaksatta med mint
eller kanel for att dolja smaken. Allergiska reaktioner kan ocksa ses, men ar sallsynt vid
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anvandning av produkter med en koncentration lagre an 0,2% (vanligtvis ar l6sningarnas
koncentration 0,1-0,2%). (14)

Losningar innehallande fluorféreningar anvands ibland till djur som har kéansliga tander
eller karies. Fluor har viss antibakteriell effekt, motverkar nedbrytning av emaljen samt
gynnar atermineralisering av emaljen. Fluor kan dock ge bade akut och kronisk
giftpaverkan, och ska darfor anvandas med forsiktighet. Symtom som uppkommer vid
forgiftning ar illamaende, hypersalivering, krakningar, magsmartor och diarré. Fluor
utséndras huvudsakligen via njurarna, och ska darfor undvikas till djur med njurproblem.
Overhuvudtaget ska véldigt sm& mangder anvéandas av dessa preparat for att undvika
forgiftning. (14)

Aven zink har antibakteriell verkan, och verkar dessutom vara relativt ogiftigt. Forgiftning
av zink har dock rapporterats. Zink har synergistisk effekt i kombination med vissa andra
amnen. Smaken kan vara icke tilltalande for vissa hundar, manniskor som har anvant
produkter innehallande zink séager att den har en metallisk eftersmak. (14)

Foder

Det finns &ven foder som &r specialutformat for att vara bra for hundens ténder. Ett
exempel pa ett sadant foder ar Hill’s Prescription Diet Canine t/d. Detta foder ar framtaget
for att mekaniskt rengora tanderna pa hunden och forebygga plack och tandsten. Det ar
meningen att fodret ska anvéandas i forebyggande syfte pa rena tander, sa darfor kan
tanderna beh6va rengoras pa hunden innan fodret borjar ges. (22)

En undersokning har gjorts géllande effekten av Hill’s t/d. Studien gjordes under en period
pa 6 manader, och 40 hundar ingick i studien. Innan studien startades genomgick hundarna
en rengoring av tanderna under anestesi samt fick sina tander borstade under tva veckor
fore forsoket. Detta for att alla hundarna skulle vara pa en jamn niva gallande forekomsten
av plack. Hundarna delades in i tva grupper, testgruppen som fick ata Hill’s t/d och
kontrollgruppen som ét ett vanligt torrfoder. Resultatet av undersékningen blev att det
kunde konstateras att hundarna som at t/d hade mindre plack och mindre forekomst av
gingivit vid samtliga undersokningstillfallen under studiens gang. Nar 6 manader hade gatt
kunde det konstateras att hundarna som at Hill’s t/d hade 39% mindre plack &n
kontrollgruppen, och 36% mindre gingivit &n kontrollgruppen. (16)

Forestallningen att allt torrfoder &r bra for tanderna och rengér dessa bor ses med viss

skepticism. De studier som har kommit fram till detta & gamla och har varierande sétt att
utvardera resultatet, vilket gor att det ar svart att gora jamforelser. Dessutom har en studie
visat att burkmat och torrfoder gav lika mycket ackumulering av plack och tandsten. (16)

Tuggben

Det finns manga tuggben pa marknaden som &r framtagna for att ge battre munhalsa, och
om man vill veta hur effektiva dessa ar pa att reducera plack och gingivit sa far man lasa
studier som &r gjorda pa vart och ett av dessa, eftersom de har olika effekt. En praktisk
detalj som paverkar hur bra ett tuggben fungerar &r hur mycket hunden tuggar pa detta. Om
hunden inte tuggar pa benet alls har det naturligtvis ingen effekt. Nar studier ska goras pa
tuggbenens effekt kan detta goras pa tva satt. Antingen tranas hundarna att tugga pa benen
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och de som tuggar bast véljs ut, eller sa gors ingenting utom att se till att de hundar som
ingar i studien atminstone inte vagrar att tugga pa benet. Véljs den forsta varianten fas den
maximala effekten ut av tuggbenet, medan den andra varianten battre speglar verkligheten
dar hundar individuellt véljer att tugga mer eller mindre. (17)

En studie gjordes pa ett sadant tuggben som heter C.E.T. Dental Chew. 22 hundar ingick i
studien, varav de 11 som tuggade mest pa tuggbenen fick inga i testgruppen och de andra
11 fick ingd i kontrollgruppen. Férutom tuggbenen fick hundarna ingen tandvard. Efter 8
dagar s6vdes hundarna och férekomsten av plack undersoktes. Resultatet blev att hundarna
i testgruppen hade tydligt mindre férekomst av plack dn vad hundarna i kontrollgruppen
hade. Reduceringen av plack i testgruppen jamfort med kontrollgruppen réknades ut till
19%. (17)

En annan studie gjordes pa produkten Pedigree® Denta Rask™. Denna studie varade
under en langre tidsperiod pa 21 manader. Férekomsten av plack, tandsten och gingivit vid
3, 6, 12, 18 och 21 manader undersoktes. 38 hundar ingick i studien, varav 21 av dem var i
testgruppen och fick tillgang till tuggbenet 6 ganger i veckan. Kontrollgruppen fick ingen
tandvard alls. Det som kunde utlasas av denna studie var att férekomsten av plack,
tandsten och gingivit var lagre hos testgruppen an hos kontrollgruppen, dnda fram till den
18:e manaden. Efter 18 manader hade forekomsten av gingivit hos testgruppen gatt tillbaka
till ursprungsléaget, som det var i borjan av studien innan hundarna fick
tandstensborttagning. Darmed hade kontrollgruppen och testgruppen samma nivaer av
gingivit. Daremot forblev forekomsten av plack och tandsten l&gre hos testgruppen under
hela studien. Slutsatsen av detta blev att det inte var tillrackligt med att ge detta tuggben 6
ganger i veckan for att uppna en helt frisk mun, men det hjalper till att reducera plack och
att uppna en béttre tandhélsa i jamférelse med om hunden inte far nagon tandvard alls. (5)

Flera liknande studier har gjorts pa tuggben av sorterna Gumabone®, Pedigree Chum
Rask® och Pedigree Rancho®. | samtliga studier kunde det konstateras att tuggbenen
hjalpte i viss grad mot plack och tandsten. (18, 19, 20)

Radgivning till djurégaren

Ett problem som uppstar nar djuragaren ska skota tanderna pa sin hund hemma é&r att detta
inte blir gjort. Flera undersokningar visar att trots att patienter far demonstrationer och
hemgangsrad, sa foljer de dnda inte dessa. Ett exempel ar undersokningen angaende just
tandvard hemma, dar det efter 6 manader endast var 53% av djuragarna som fortfarande
borstade med sadan frekvens som de fick rad om att gora. | detta fallet fick de anda en
demonstration pa kliniken innan de gick hem, samt information om vad som skulle goras
for att bibehalla god munhalsa. (4)

Djuragarens villighet att félja hemgangsrad

En jamforelse har gjorts mellan humansidan och djursidan angaende patienternas villighet
att folja de rad som de far av vardpersonalen. | en studie kunde det konstateras att Gver
80% av alla hundar och katter som ska ha specialfoder for att underlatta en viss sjukdom
inte far fodret sa som det ska ges. Det kunde dven konstateras att tva tredjedelar av de djur
som behdvde tandvard inte fick detta. Pa humansidan ar det ocksa ett problem att
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patienterna inte foljer de rad som de far. Det ar till exempel endast ca 50% av de patienter
som har allvarliga kroniska sjukdomar, sasom astma, njursjukdomar, cancer och diabetes
mellitus, som helt féljer de rad som de far. Det kunde dock utldsas att de patienter som
hade kroniska sjukdomar och samtidigt hade regelbunden och tat kontakt med
vardpersonal var de patienter som bast féljde de rad som de fick. (23)

Anledningarna till denna laga villighet att folja de rad som fas som patient/djurdgare kan
vara manga. Pa humansidan kunde 5 olika omraden plockas ut som paverkar hur bra
patienten féljer hemgangsraden. Dessa omraden var: (23)

1. Sociala och ekonomiska faktorer
e Daligt med pengar (23)
e Kulturella skillnader (23)
e Problem inom familjen (23)
2. Faktorer som har med sjukvardspersonalen att gora
e Patientens intryck av sjukhuset (23)
e Stressad personal (23)
e Dalig uppfdljning av patienter (23)
e Ingen kunskap om hur val patienterna féljer hemgangsraden (23)
3. Sjukdomsrelaterade faktorer
e Hur sjukdomen fortlper och paverkar patientens maojligheter att ta medicinen (23)
o | vilken utstrackning livsstilen behover forandras (23)
4. Faktorer som har med medicinering att goéra
e Hur svart det ar att ta medicinen (23)
e Hur ofta medicinen ska tas (23)
e Hur snabbt medicinen verkar (23)
e Vilka bieffekter som uppkommer av medicinen (23)
5. Patientrelaterade faktorer
e Hur patienten upplever sjukdomen (23)
e Vad patienten tycker om medicineringen (23)
e Patientens motivation (23)
e Patientens syn pa hur de faktiskt kan bidra till att forbattra sitt tillstand genom att
folja rekommendationen (23)
e Forvantningar pa behandlingen och kunskap om konsekvenser som uppkommer om
rekommendationerna inte féljs (23)

Pa veterinarsidan har en stor studie gjorts dar 6ver 1600 djuragare fragades angaende deras

villighet att folja de rad som de har fatt nar deras djur har varit sjuka. Utifran denna studie

listades de vanligaste anledningarna till att djurdgarna inte féljde de instruktioner som de

fick. Dessa var: (23)

¢ De fick inga instruktioner fran veterinaren, eller sa forstod de inte hur viktigt det var att
folja instruktionerna (23)

¢ Ingen uppféljning gjordes fran sjukvardspersonalens sida (23)

¢ Instruktionerna ges utan att ta hansyn till hur djurédgaren har mojlighet att utfora dessa
hemma (23)
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Att fa djuragarna att folja hemgangsraden

Enligt djuragarna berodde deras ovillighet till att folja rekommendationerna alltsa pa att
informationen och hansynen fran sjukvardspersonalens sida var bristfallig. Detta ar den del
av problemet som vi som djursjukvardare och veterinarer kan gora nagot at. Ofta ar dock
sjukvardspersonalen valdigt stressad och besokstiden ar begransad. Ofta kan dven
situationen uppsta dar sjukvardspersonalen antar att djuragaren inte vill eller inte har rad
med att gora det som behdvs, och utifran detta inte namner problemet. Dock har studier
visat att de flesta djuragare faktiskt ar villiga att betala for att halla sitt djur friskt. (23)

Att gora uppféljningar med patienterna &r en bra idé. Da kan man bade se till att raden foljs
och att djuragaren har forstatt dem. Dessutom kan djuragaren kanna att de far positiv
uppmarksamhet om sjukvardspersonalen haller kontakten med dem och uppmuntrar dem
till att fortsatta och ger dem berém for att de foljer instruktionerna. (23)

Att planera for god tandvard

Hur ofta hunden ska lamnas in for professionell tandvard under anestesi beror pa hundens
individuella tandhdlsa. En hund som har friskt tandkott och normal tillvéxt av plack
behover oftast komma in pa kliniken med 12-18 méanaders mellanrum, och dessutom fa
tandborstning (eller eventuellt nagot alternativ) atminstone tre ganger i veckan. Om
hunden daremot har utvecklat gingivit och dessutom fickor i tandkottet kan behova fa
tandstensborttagning med 6 manaders mellanrum, och dessutom fa tandborstning hemma
varje dag. (14)

Det finns manga missuppfattningar géllande profylaktisk tandvard. Manga djuréagare tror
inte att hunden behdver nagon tandvard forran tanderna ar helt tackta med tandsten. Det ar
ocksa vanligt att tro att om kronorna pa tanderna ar fria fran tandsten, pa grund av
anvandning av tandstensskrapa hemma, sa ar tanderna helt friska. Men i verkligheten finns
ju aven den subgingivala tandstenen (som &r under tandkoéttskanten), som bidrar till att
tandkottsfickor bildas och att patogena bakterier far fritt spelrum. (14)

Det dar viktigt att informera djurdgarna om att den subgingivala tandstenen existerar, och att
inte ge dem den falska bilden av att man kan helt och héllet slippa Iamna in hunden for
tandstensborttagning om man borstar tanderna hemma. Aven om det néstan inte finns
nagon supragingival tandsten alls och gingivan ser frisk ut, sa kan det &nda maskera en
pagaende tandsjukdom subgingivalt. (14)

Nér ett program vél har arbetats fram tillsammans med djurdgaren for hur tdnderna ska
skdtas hemma, s ar det dags for att bestamma hur ofta hunden ska komma in pa kliniken
for en kontroll av tanderna. Optimalt for en hund som har friska tander i utgangslaget ar att
fa en kontroll med 1-3 manaders mellanrum. Under dessa kontroller kan djuragaren fa
beratta hur det gar med tandvarden och dven framfora eventuella problem, for att pa sa satt
kunna fa sa individuell hjalp som majligt. Da kan &ven resultatet av den profylaktiska
tandvarden utvarderas och det kan konstateras via det behovs nagon tandvard pa kliniken
for tillfallet eller inte. Om hunden har varit inne for tandstensborttagning och har fatt
tander extraherade eller har haft periodontit ar det bra att gora en kontroll efter en manad
postoperativt for att se att allt laker som det ska. Tandborstning rekommenderas att inte
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utforas de narmsta 2-4 veckorna om extraktioner gjordes i samband med munsaneringen.
Detta for att inte stora lakprocessen eller orsaka smérta for hunden. (14)

Det kan handa att djurdgaren protesterar mot att komma in pa kliniken for regelbunden
kontroll av tdnderna, pa grund av besvaret att ta sig dit eller for kostnaden som tas for
undersokningen. Det sjukvardspersonalen kan gora i ett sddant lage ar antingen att lata
kontrollerna inga som en gratis service, en del av tandvardsprofylaxen, eller att sla
samman kontrollerna med nagot annat nodvandigt, som till exempel vaccinationer,
palsvard eller regelbundna blodprover. Just kontrollerna ar en viktig del av
tandvardsprofylaxen, eftersom det 6kar djuragarnas motivation att fortsatta med
tandvarden hemma. Nagot att halla i minnet &r att nar undersokningar har gjorts inom
human tandvard har det visat sig att motivationen att skota sina tander sjunker ganska
snabbt om ingen uppféljning gors. Direkt efter ett besok hos tandldkaren ar de flesta
manniskor motiverade till att skota sina tander och forbéttra sin tandhélsa, men redan efter
ett par veckor sjunker motivationen, och anstrangningarna som folk lagger ner pa sin
tandhalsa minskar. Nar detta nu sker géllande méanniskors egen tandhélsa, sa ar det inte sa
konstigt att djurdgarnas motivation till att skéta hundens tdnder minskar efter ett tag. Just
darfor ar uppféljningen véldigt viktig. (14)
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DISKUSSION

Av de djurdgare som svarade pa enkaten var det endast ca var femte djuragare som
borstade tdnderna pa sin hund. Av dessa var det 60% som borstade tanderna endast en
gang i veckan, vilket inte ar tillrackligt for att bibehalla eller uppna en god munhalsa. (9,
11, 12) Utifran detta resultat kan slutsatsen dras att antalet djuragare som tillampar en
tillracklig tandskatsel pa sin hund hemma ér ganska fa. For att fa fler att borsta tanderna pa
sin hund behdvs battre information fran oss som jobbar inom djursjukvarden. Att for det
forsta forklara att djurdgaren i allmanhet behéver borsta hundens tander sa ofta som varje
dag. (9, 11, 12) Sedan att dven beratta vad som kan handa om de inte borstar. Att gingivit,
plack och tandsten utvecklas snabbt, att forekomsten av gingivit atergar till ursprungslaget
sa fort som efter 3 manader aven efter professionell tandrengdring pa kliniken. (5)

Dessutom &r det viktigt att forklara hur djuragaren ska ga tillvaga for att borsta hundens
tander. Att lata hunden komma in for regelbundna kontroller pa kliniken tycks vara ett sétt
att forbattra djuragarens motivation till att fortséatta borsta tdnderna. (14, 23) Det ar
dessutom viktigt att ha i baktanke vilka faktorer som spelar in for att djurdgaren struntar i
de rekommendationer han/hon far. Dessa ar ganska manga och oftast svara att géra nagot
at, men det som gar att forbattra ar de faktorer som har direkt koppling till hur vi som
jobbar pa kliniken upptrader och vad vi anvander for atgarder. (23) Att fundera igenom
detta och utforma strategier kanns som en viktig del i arbetet att fa fler djurdgare att borsta
tdnderna.

Om djuragaren verkligen inte vill eller kan borsta hundens tander kan djursjukvardaren
eller veterinaren foresla nagot av alternativen som finns. Fér dven om dessa inte ar lika bra
som tandborstning sa ar det &nda béttre an ingenting. Det finns flera tuggben som har visat
sig ha reducerande effekt pa ackumuleringen av plack (5, 17, 18, 19, 20) och dven kemiska
produkter sdésom Bucadog och DentiVet har bevisad effekt. (15, 21) Dessutom kan en sa
enkel sak som ett foder, i detta fallet Hill’s Prescription Diet Canine t/d, ha viss
reducerande effekt pa bade plack och gingivit. (16) Att kombinera dessa produkter med
regelbunden tandborstning borde vara en mycket bra idé. Detta sarskilt med tanke pa att
det ofta ar svart att komma ét insidan av tanderna med tandborsten. (14)

Enké&ten som lamnades ut visade dessutom att de allra flesta djurdgarna som hade lamnat in
hunden for munsanering inte dndrade alls pa tandskotseln efterat. De som faktiskt gjorde
nagon skillnad efterat gjorde det till storsta delen genom att borja ge hunden tuggben.
Detta skulle kunna tolkas som att det ar en uppskattad form av tandvard att ge just
tuggben, det ar enkelt och kréaver inte sa mycket arbete. Dock &r problemet med tuggben att
alla hundar inte tuggar pa dem sa mycket som kravs for att bevara god tandhélsa. (17)
Dessutom har alla av de tuggben som studerats i detta arbetet Iangt ifran samma effekt som
tandborstning. (5, 17, 18, 19, 20) Det var ingen som svarade pa enkaten som hade borjat
borsta hundens tander efter munsaneringen. Forvéantningarna var att flertalet skulle ha
svarat att de faktiskt borjade borsta tanderna efter munsaneringen eftersom djuragarna da
har fétt se vad som kan handa. Aterigen &r det viktigt att tdnka pa vilka instruktioner som
ges till djurdgarna och hur detta kan forbattras.

Vissa problem med enkéten som ldmnades ut har i efterhand upptéckts. I vissa fall skulle

svaren ha varit mer klara. Detta galler framst fraga 4, dar svarsalternativen “Ja, jag ger den
foder som ar bra for tdnderna (t ex Hill’s t/d)” samt "Ja, jag ger den tuggben som &r bra for
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tdnderna” kunde ha andra innebdrder an vad avsikten var. Atanken var att “tuggben som &r
bra for tanderna” betydde specialutformade tuggben som ér tillverkade just for att befrdmja
tandhalsa. Men fragan kunde misstolkas som att det géllde alla tuggben. Samma sak med
fodret, dar man kunde tolka det som att det géller allt torrfoder eller ndgot liknande (om
Hill’s t/d som star inom parentes missas eller lases som endast Hill’s). Pa grund av detta
utelamnades dessa svar, utom i sista fragan dar det fragas efter hur tandskotseln blivit
andrad efter tandstensborttagningen. | detta fallet Gversattes ”Ja, bdrjade ge foder som ar
bra for tanderna” till ”Ja, borjade ge annat foder” samt ”Ja, borjade ge tuggben eller
liknande som &r bra for tanderna” till ”Ja, borjade ge hunden tuggben”. Detta skulle
mojligen kunna paverka resultatet, men i sddana fall troligen marginellt.

En viktig uppgift nar det géller profylaktisk tandvard ar att informera djurdgarna, bade om
hur tandskotseln ska ga till praktiskt och varfor det ar viktigt. For att kunna gora detta pa
ett bra satt behovs kunskap bade om hur informationen béast nar fram och vilka problem
man kan st6ta pa och dven om vilken effekt bristen pa tandvard far for hunden. Genom att
gora detta arbete kanns det for egen del som att en stdrre inblick har uppnatts i detta
omrade, som nog ofta gloms bort. Forhoppningarna ar att det pa nagot plan kan leda till att
djuragarna far battre information samt att fler framover blir intresserade. En faktor som
sakert spelar in valdigt mycket i sammanhanget &r bristen pa tid, som gor att den
profylaktiska biten blir lidande. Det finns helt enkelt inte tid till att informera djuragarna
och framférallt att utforma schema for regelbundna kontroller.

Det var &ven ténkt att produkten PlaqueOff skulle behandlas i detta arbete, men inga
lampliga studier angaende detta kunde aterfinnas. Det skulle kanske kunna vara en bra idé
att behandla detta i ett framtida studentarbete med liknande inriktning.

Fragorna som stalldes upp i inledningen har blivit besvarade. Det var inte s@ manga
djurdgare som borstade tdnderna hemma, precis som misstéankt. Det kom &ven fram att det
faktiskt ar viktigt att skota hundens tander, eftersom brist pa tandvard kan leda till problem
med sjukdomar bade i munhalan och i 6vriga kroppen. En inblick i hur man ska borsta
hundens tander uppnaddes ocksa, dven om det egentligen finns flera sétt att gora det pa.
Det visade sig finnas komplement till tandborstning som fungerar och reducerar plack och
tandsten, dock i varierande grad. Slutligen kunde det konstateras hur informationen lattast
nar djuragaren, och att det faktiskt ar mycket en djursjukvardare kan gora for att delge
djurédgaren nédvandig information.
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SAMMANFATTNING

Tandborstning ar den basta tillgangliga metoden for att bibehalla eller aterstélla hundens
tandhélsa. Detta arbete tar upp olika aspekter kring tandborstning och profylaktisk
tandvard i 6vrigt. Varfor hundens tander bor borstas, vilken effekt tandborstning har pa
tandhélsan och hur tdnderna kan borstas tas upp. Dessutom behandlas komplement till
tandborstning, vilka alternativ som finns och vilken effekt dessa har. Slutligen finns ett
avsnitt om radgivning till djuragaren. Om hunden inte far nagon tandvard hemma alls efter
professionell tandrengdring atergar snart munhélsan till samma niva som den var pa innan
behandlingen. Att inte skéta hundens tander kan leda till sjukdomar som gingivit och
parodontit, som i sin tur kan ge en rad komplikationer. Att informera djurdgaren réatt och se
till att raden foljs ar darfor en viktig del av arbetet for oss som jobbar inom djursjukvarden.
| samband med arbetet gjordes dven en enkét dar djurdgarna fick svara pa vad deras hund
fick for profylaktisk tandvard i hemmet.

SUMMARY

Toothbrushing is the best available method in remaining or restore dental health in dogs.
This report treats different aspects about toothbrushing and other dental home care
treatments in dogs. Questions like why the dog’s teeth should be brushed, what effects
toothbrushing have on dental health and how the teeth can be brushed are treated.
Furthermore complements to toothbrushing are treated, the options and their effects.
Finally there is a part about guidance to petowners. If the dog does not receive any dental
home care at all after dental scaling, the oral health soon gets back to the same level as
before the treatment. If the owner does not care for the dog’s teeth, diseases like gingivitis
and periodontitis can proceed and give rise to several complications. To give petowners the
right information and make sure they follow the advices is thereby an important task for
the animal nursing staff. In connection with this report an inquiry was made where
petowners were asked about dental home care in their dog.
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BILAGA 1

ENKAT: TANDVARD PA HUND

Hej!

Jag heter Emil Moberg och gar pa djursjukvardarprogrammet pa SLU i Skara. Jag ska gora
ett examensarbete om tandvard och tandskétsel pa hundar, och vore tacksam om Du ville
svara pa nagra fragor angaende tandskotseln pa Din hund.

1. Hur gammal &r Din hund och vad &r det for ras?

Alder:

Ras:

2. Borstar Du Din hunds tander regelbundet?

o Ja
o Nej

3. Om Du borstar din hunds tander regelbundet, hur ofta sker det da?

o Varje dag
o Varannan till var tredje dag
o Engangiveckan

4. Om Du inte borstar hundens tander, ger Du den nagot annat som &r bra for tanderna?

o Ja, jag ger den Plack-Off
o Ja, jag ger den foder som &r bra for tdnderna (t ex Hills t/d)
o Ja, jag ger den tuggben som ar bra for tdnderna

o Annat:
o Nej

5. Har Du nagon gang lamnat in hunden for tandstensborttagning?

o Ja
o Nej
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6. Om hunden har varit inne for tandstensborttagning, d&ndrade Du tandskotseln pa hunden
efterat?

o Ja, borjade borsta tanderna
o Ja, borjade ge foder som ar bra for tinderna
o Ja, borjade ge tuggben eller liknande som &r bra for tdnderna

o Annat:
o Nej

Tack for din medverkan!

/Emil
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