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Inledning

Att skaffa katt innebér ett stort och forhoppningsvis langt dtagande. For en blivande dgare
till en kattunge finns det ganska mycket litteratur att tillgd for att kunna ge kattungen ett
optimalt mottagande i den nya familjen och det nya hemmet. Ddrmed kan man ge den en
bra start pa livet.

Sjélv har jag haft katter i manga &r och har insett att denna period 1 livet &r relativt kort.
Vuxenlivet tar 6ver och forhoppningsvis far katten leva ldnge och @ven bli senior.
Om seniorstadiet finns en hel del litteratur pa veterindrniva men valdigt lite pa dgarniva.

Jag ville ta reda pa vilka forutsittningar man kan skapa for sin katt i unga ar for att den ska
f4 vara sa frisk som mdjligt, mé sé bra som mojligt och fa ett s& langt liv som mojligt.

Niér blir katten senior och hur paverkas den av detta?

Kan man 1 tidig alder paverka hur katten kommer att ma pé élderns host eller kommer
sjukdomarna 4nd4? Vad kan man i sa fall pdverka? Vad kan veterindren och annan
djursjukvardspersonal hjilpa till med? Finns seniorkontroll for katt? Det har dven
rapporterats att artros ir vanligare pa katt in man tidigare trott. Ar det sa?

Dessutom ville jag ta reda pa vad jag som kattdgare kan gora for att underlétta vardagen
for min dldre och kanske inte helt friska katt.

I detta arbete skall jag forsoka fa mina fragor besvarade.

Metod

Detta &r 1 forsta hand en litteraturstudie. Utdver det har en enkét skickats ut via e-post till
25 olika djursjukhus/kliniker, varav 13 har svarat. Syftet var att f en spridning over hela
landet. Enkéten inneholl frigor angdende seniorkontroll for katt, vanligaste sjukdomar hos
dldre katter samt om hur vanligt man ansag att artros var hos &dldre katter.



Nar ar katten senior?

Allt fler av vara hushall har katter som sillskapsdjur. Enligt statistik fran december 2006
fanns 1,3 miljoner katter som séllskapsdjur och antalet hushall med katt var 726 000. (27)
Pé senare r har dven den éldre kattpopulationen 6kat dramatiskt. Detta beror bland annat
pa att djuridgarna vill att djuren ska leva langre och de ladgger ner mer resurser pa deras
vard och ser till att de far bra foder. Dessutom har man forbéttrat sjukvarden for djur och
det finns idag mycket bra behandlingsmetoder. (4)

Det ar svart att sdga exakt nér en katt blir senior. Liksom ménniskor kan djur vara yngre,
bade fysiskt och psykiskt, dn sin faktiska alder. Aldersprocessen paverkas av ras, arv, miljo
och néring. De fysiologiska fordndringarna ar sémre syn och horsel, simre pélskvalitet,
fordndringar 1 digestionsorganen, njurarna, cirkulationen och immunforsvaret. Man vet att
katter dldre &n sju ar l16per storre risk att drabbas av aldersrelaterade sjukdomar. (23)

Generellt kan man uppskatta att katten ar ”barn” mellan noll och sex ménader, “ungdom”

mellan sex ménader och fyra ar. Dérefter dr katten vuxen mellan ungefér fyra och tolv ar.
Tiden dérefter dr 4lderdomen eller tiden nir katten kan kallas senior. (20a)

Hur paverkar hog alder kattens olika organ och fysioloqi?

Aldrandet paverkar hela kroppen. Huden blir tjockare och mindre elastisk. Muskler, ben
och broskmassa minskar. Det bildas léttare tandsten och tandkéttssjukdomar uppstar.
Immunf6rsvaret blir simre eftersom fagocyternas och neutrofilernas kapacitet minskar.
Oftast &r flera organsystem inblandade nér gamla djur blir sjuka. Symtomen som uppstér
kan hérrora fran ett helt annat organ dn det man tror. Detta maste man ta hansyn till nér
man skall stélla diagnos. (32)

Respirationsorganen

Lungornas elasticitet minskar med &ren vilket fordndrar lungvolymen eftersom
muskelstyrkan minskar och brostviggen inte ger efter lika litt. Detta ger en minskad
vitalkapacitet, den volym vi andas in och ut i ett andetag, med ungefér 25% och
residualvolymen, den volym som dr kvar i lungorna och aldrig andas ut, 6kar med ungefar
50%. Den totala lungvolymen &r dock tdmligen oforidndrad. (Se figur 1)

Minskad diameter i andningsvédgarna genom bronksammandragning och samtidigt en 6kad
méngd slem i andningssystemet pa grund av sémre motilitet hos cilierna ger ett dkat
andningsmotstand.
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Tidalvolym=Mangden luft ut och in i ett normalt andetag.
Vitalkapacitet=M&ngden luft ut och in i ett maximalt andetag.
Reservvolym=Mangden luft som finns i maximal in- eller utandning.
Residualvolym=Den mé&ngd luft som trots en maximal utandning finns kvar i lungorna. Figur 1. Tabell 6ver in- och
utandningskapacitet

Fritt efter (39)

Minskad elasticitet resulterar i forandring av lungvolymen, forédndring i utandningsfldde
och utbytet av arteriella blodgaser. Vissa zoner 1 lungan upphdr att ventilera och djuret kan
behova ta djupare andetag for att fa en likvérdig ventilation pa bada lungorna. Detta
tillsammans med att diffusionskapaciteten 6ver membranen blir sémre gor att det arteriella
syretrycket minskar. Koldioxidtrycket och pH-virdet dr diremot detsamma. Kénsligheten
hos de perifera och centrala kemoreceptorerna som kénner av miangden koldioxid i blodet
avtar, vilket gor att d&ven kénsligheten for hypoxi och hyperkapni minskar.

Trots detta dr aldersrelaterade sjukdomar i respirationsorganen hos katt ovanliga. (41)

Cirkulationsorganen

Tidiga tecken pa hjartproblem kan vara svaghet, andningssvarigheter, andfaddhet vid
motion eller svimningsanfall.

Det finns nagra hjirtsjukdomar som forekommer pa katt.

Kardiomyopati dr den vanligast forekommande hjértsjukdomen. Det dr en sjukdom som
paverkar muskulaturen i hjirtat. Detta pdverkar hjértats funktion och kapacitet och kan
orsaka andra sjukdomar. Det finns primér kardiomyopati som inte orsakas av nagon
underliggande sjukdom och det finns sekundér kardiomyopati som uppkommer till f6ljd av
systemisk eller metabolisk sjukdom eller av andra hjartbesvir. (5)

DCM, Dilaterad kardiomyopati

Denna typ av kardiomyopati var vanlig forr och berodde pa brist pd aminosyran taurin i
kommersiellt kattfoder. Man har dock blivit mer medveten om taurinets betydelse och
dérfor forekommer dilaterad kardiomyopati allt mer sédllan. Taurinbrist leder till att
hjartmuskelcellerna skadas sé allvarligt att hjartat inte kan kontrahera. Hjértat forstoras,
hjartvaggen blir tunn och forslappad och kamrarna dilaterade. (5, 28, 35)




HCM, Hypertrofisk kardiomyopati

Detta dr den vanligaste formen av kardiomyopati och férekommer i alla aldrar. Vénster
kammarvégg blir fortjockad och kammaren blir mindre. Darfor minskar
hjartminutvolymen och kroppen kompenserar genom att 6ka hjartfrekvensen. Detta ger ett
oOkat tryck bakat till formaket som forstoras. En katt som har hypertrofisk kardiomyopati
kan vara symtomfti.

RCM, Restriktiv kardiomyopati och ICM, Intermediér kardiomyopati
Det rader en viss oenighet om hur dessa bada begrepp skall definieras och delas upp.

Termen intermediér kardiomyopati ségs vara en del av dilaterad kardiomyopati och en del
av hypertrofisk kardiomyopati. Den innebér en fortjockning av kammarviggen men en
dilatering av kammaren och ger en normal till ndgot minskad kontraktionsférméaga. Man
vet inte om den dr en egen sjukdom, om det &r slutstadium vid andra sjukdomar eller om
tillstdndet ar orsakat av kronisk hypertrofisk kardiomyopati.

Restriktiv kardiomyopati innebér en okad inlagring av bindvav 1 hjartviggen vilket gor den
mindre elastisk. Hjértat blir stelt, mindre eftergivligt och deformerat. Detta kan vara
orsakat av inflammation eller av tidigare hjértinfarkt och ischemi som orsakat drrbildning.

Tromboembolism

Tromboembolism kan drabba dldre katter med hjirt- och cirkulationsproblem som
exempelvis kardiomyopati. Tromberna sétter sig oftast i artdrerna i bada bakbenen. Detta
kan ibland vara de forsta tecknen pa hjartproblem. De vanligaste symtomen dr forlamning i
bakbenen, kalla extremiteter, cyanotiska klokapslar och dalig eller ingen femoralpuls.
Ibland kan katten rora hofterna men inte den distala delen av benet. I vissa fall kan det
drabba endast ena benet. Eftersom tromberna sitter i artirerna bildas de i ett hogt blodtryck
varfor aktiveringen av trombocyterna &r central i bildandet av tromberna. (34)

Hypertension
Hypertension kan forekomma hos dldre katter. De flesta fall av hypertension ér sekundéra

till andra faktorer eller sjukdomar. Kopplingar finns till exempel mellan hypertension och
hypertyreoidism och mellan hypertension och njursjukdom. Aven andra faktorer sdsom
stress kan orsaka hypertension. Hypertension kan orsaka skador sdsom blodningar i
centrala nervsystemet och nithinneavlossning. Det 6kade trycket dr dven péfrestande for
hjirta och njurar, sirskilt hos dldre djur dir hjarta och njurar redan kan ha en forsamrad
funktion. Ett 6kat tryck pd njurarnas glomeruli kan leda till funktionsbortfall. En 6kad
pafrestning pa hjartat kan leda till ventrikuldr hypertrofi och eventuellt hjartsvikt.

(5, 28, 35)



Njurar och urinorgan

Njurarna hos dldre djur minskar i storlek. Detta beror pé att antalet glomeruli och
tubulistorleken minskar. Dessutom 6kar inlagringen av bindvav i nefronen. Detta leder till
en minskad genomblddning, minskad glomerulusfiltration och forsamrad formaga att
koncentrera urinen. Man ser en forsdmrad forméga att bibehalla natrium, vétske- och syra-
bas balansen, men dven en minskning av renin- och aldosteronkoncentrationen och av
aktivt D-vitamin. (20b)

Forvérvad kronisk njursjukdom eller njursvikt som uppkommer i medeldldern eller senare
kan orsakas av sjukdom som drabbat nefronet, blodtillférseln eller njurens interstitium
eller av sjukdom som hypertyreoidism. Utbredningen av kronisk njursvikt 6kar med
aldern. Den bakomliggande orsaken &r oftast bestdende. Kronisk skada pa ett nefron,
oavsett pa vilken del av nefronet, gor att hela nefronet slutar fungera. (15)

Glomerulonefrit

Detta &r en inflammation i njurens glomeruli. Vid glomerulonefrit har det bildats antigen-
och antikroppskomplex i blodet pd grund av en infektion i kroppen. Dessa komplex
ansamlas i Bowman’s kapsel. Dér utldser de en inflammation som gor att vissa glomeruli
tapps till medan andra blir mer genomslappliga och kan slédppa igenom stora molekyler
som protein och blodceller. Dessa ldcker over 1 tubuli och leder till att viktiga proteiner
forloras. Den forsdmrade filtrationsformagan gor att vatten och salter samlas och leder till
6dem och hypertension. Lackage av plasmaproteiner kan leda till ansamlingar i glomeruli
och stimulera till bindvédvsbildning och celltillvixt. Om glomerulit blir sa skadat att det
inte gir att dtgédrda slutar hela nefronet att fungera och fibrds drrvdvnad bildas. (15, 20b,
26, 35, 39)

Pyelonefrit
Pyelonefrit dr en varig inflammation i njurbéckenet och dr en foljd av en bakteriell

urinvigsinfektion som vandrat upp till njuren. P4 édldre djur orsakas pyelonefrit framforallt
av stopp 1 urinvédgarna eller av cancer. Symtomen beror pd graden av njurpaverkan och hur
lange infektionen har varat. (20b)

Pseudocystos
Detta &r vétskefyllda bldsor som omger en eller bdda njurarna och ofta drabbar dldre

hankatter. P4 grund av vitskan far katten ett 6kat bukomfang. Orsaken till pseudocystos ar
okénd och den paverkar oftast inte njurfunktionen. (20b, 35)

FLUTD

Nedre urinvagsproblem pa katt kallas &ven FLUTD, Feline Lower Urinary Tract Disease.
Symtom ses oftast hos katter mellan tva och sex ar och séllan pa katter 6ver 10 ar. En del
nedre urinvdgsproblem drabbar dock dven dldre katter. (21)

Njursten och urinsten

Forutom kronisk njursvikt kan den éldre katten drabbas av njursten och urinsten. Stenarna
ar framforallt kalciumoxalater, struviter och i vissa fall kalciumfosfater. Njursten marks
inte alltid och kan betraktas som inaktiv sd ldnge den inte orsakar besvér. Oftast ger det sig
tillkdnna om katten dven drabbas av en infektion.




Urininkontinens

Urininkontinens kan bero pa sdmre urinbldsekapacitet, forsvagning av tomningsmuskeln,
en forsvagning eller forslappning av urinblasan, sfinkter- eller urinrérsinsufficiens och
urinvégsinfektion. Sjukdomar som ger polydipsi och polyuri forvarrar inkontinensen.
Medicinering med kortison eller diuretika kan ocksé orsaka urininkontinens. Dessutom kan
senilitet och beteendeproblem visa sig som inkontinens.

Tumdrer 1 urinblasan
Detta dr den vanligaste fordndringen i urinvdgarna hos dldre katter. Det drabbar oftare
medelalders honor dn hanar.

Aterkommande urinviigsinfektioner

Aterkommande urinvigsinfektion forekommer pa dldre katter. Den #r ofta bakteriell och
beror pé ett forsdmrat immunforsvar. Kronisk njursvikt och diabetes mellitus okar risken
for urinvégsinfektion. Unga katter utvecklar sillan bakteriell urinvigsinfektion. (15, 20b,
21, 26, 34, 35, 39)

Lever, gallblasa och bukspottkortel

Sjélva leverfunktionen tycks inte fordndras med aldern men éldre djur I6per storre risk att
utveckla leversjukdom. Antalet leverceller minskar och en 6kning av fibros vivnad kan
minska leverns avgiftningsforméga. (20c, 32)

Kolangit
Kolangit dr en inflammatorisk leversjukdom och en av de vanligaste leversjukdomarna hos

aldre katter. Den kan antingen vara purulent eller icke purulent. Purulent kolangit drabbar
oftast hanar och foregas ofta av krdkningar och diarré. De drabbade blir ikteriska, febriga,
dehydrerade och trotta. Om katten dr drabbad av en icke purulent kolangit kan symtomen
vara diarré, krikning och anorexi. De flesta har en forstorad lever, &r ikteriska och har
vitska i buken.

Hepatisk lipidos

Hepatisk lipidos eller fettlever dr ocksa vanligt hos katt. Detta ir ett syndrom som oftast
beror pé ett svélttillstand eller pa anorexi sekundart till ndgon annan sjukdom som diabetes
mellitus, kardiomyopati, kronisk njursvikt, pankreatit eller cancer. Aven stress eller
foderbyte kan sétta igdng en period av svilt. Fett fran kroppen bryts ner och lagras i levern
och kan ses hos overviktiga katter som plotsligt slutar dta och gar in i en period av anorexi.
Ett hogt proteinintag ar viktigt for katten. Lagre proteinintag leder till 6kad nedbrytning av
fettvdvnad och en 6kning av fettsyror i levern. Utan tillrdckligt med protein klarar inte
kroppen av att transportera bort fettet. Minskad oxidering av dessa fettsyror och syntes av
lipoproteiner ger en lagring av triglycerider i levercellerna. Detta gor att levercellerna blir
inflammerade. I sin tur leder detta till muskelatrofi, ikterus och krakningar. Katter &r alltsa
mycket kansliga for svilt. (6, 13, 20d, 34, 35)




Kolelitiasis och kolecystit

Kolelitiasis, gallsten, och kolecystit, inflammation i gallblésan, forekommer @ven hos katt.
Det anses vara ovanligt men genom fler ultraljudsundersdkningar hittas fler fall som
diagnostiseras. Symtom ar krikning, feber och magont.

Pankreatit

Bukspottkorteln, pankreas, verkar paverkas av lder och blir mindre stresstilig. Akut eller
kronisk pankreatit verkar dven drabba dldre katter, ofta i samband med andra sjukdomar i
exempelvis levern. Matspjidlkningsenzym hamnar utanfor pankreas utférsgangar och bryter
ned vdvnad i stillet. Symtomen dr vaga men krikningar, trotthet, hypotermi, magont,
anorexi, dehydrering och diarré kan férekomma. (20d, 35)

Digestionsorganen

Det finns inga bevis for att katters mag- tarmkanal fordndras med &ldern mer &n att
motiliteten i tarmarna minskar. Man ser inga gastrointestinala sjukdomar som drabbar just
dldre katter mer 4n andra. Sjukdomar i1 andra organ paverkar dock statistiken genom att ge
bland annat kriakningar och diarré. Den vanligaste mag- tarmpdaverkan hos dldre katter ar
forstoppning.

Niér det giller naringsupptag for ett dldre friskt djur med normalvikt och fortsatt god
dmnesomsittning behdvs samma upptag av fetter och proteiner. Ett fortsatt intag av taurin
ar ocksa viktigt. Eftersom immunforsvaret dr forsamrat hos den dldre katten ar proteinerna
aven viktiga for att bilda immunforsvarsceller och antikroppar. Vissa katter verkar ga upp i
vikt fram till en viss dlder men tenderar sedan att g ner i1 vikt. Dessa katter behdver ett
oOkat kaloriintag for att inte forlora for mycket vikt. Vuxna medeldlders katter kan ma bra
av ett foder med farre kalorier medan en seniorkatt 6ver 12 &r behover ett foder med hogt
ndrings- och energiinnehall med hog smaéltbarhet.

Naturligtvis bor katter med vervikt, njurproblem eller liknande &ta speciellt foder som é&r
anpassat for detta. (11, 23, 33)

Tander och munhala

Aven katters tinder drabbas av plack och tandsten. Om inte detta halls efter kan de drabbas
av gingivit, tandkottsinflammation och 1 vérsta fall periodontit, tandlossning.
Odontoclastic Resorptive Lesions dr vanliga pa huskatter. Vanligast &r de hos siames,
abessinier och perser.

Tumorer 1 munhalan dr oftast elaka. Dentala tumdrer dr sillsynta hos katt.
Problem i munhélan kan ge symtom som att katten har svart att dta eller kanske luktar illa i
munnen. Om problemen som katten har inte behandlas leder de till en avsevért forsémrad

livskvalitet. Bakterier fran munnen som kommer ut i blodet kan ge sjukdomar i hjérta,
lever och njurar. (3, 19, 20e)
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Endokrina systemet

Det endokrina systemet eller hormonsystemet hjélper till att hdlla kroppens inre miljo i
balans. Endokrina sjukdomar ar relativt vanliga hos dldre husdjur men kan vara svéra att
diagnostisera.

Hypertyreoidism

Den vanligaste endokrina sjukdomen hos &ldre katter ar hypertyreoidism. Det innebér att
skoldkorteln producerar for mycket tyroxin vilket oftast beror pd en godartad tumor 1
skoldkorteln. Tyroxinet hjélper kroppen med &mnesomséttningen.

Symtomen &r viktminskning trots god aptit, hyperaktivitet, takykardi, polydipsi och
polyuri, kridkningar, diarré och hypertension.

Det har visat sig att katter som &dter mycket burkmat med lever, fisk och indlvssmak, 16per
tva till tre ganger storre risk att drabbas. Dessutom é&r katter som anvénder kattsand, oftast
innekatter, tre ganger mer predisponerade att drabbas av hypertyreoidism. (7)

Diabetes mellitus

Diabetes mellitus kan vara av olika typer. Den typ av diabetes mellitus som drabbar dldre
katter beror pa att kroppens samverkan mellan blodglukos och insulinproduktion slés ut.
Insulin bildas men av ndgon anledning svarar inte kroppens celler pa insulinet och
glukostransporten fran blodet in 1 cellerna paverkas. Detta hojer glukoshalten 1 blodet. Vid
hogre lder minskar antalet insulinreceptorer och de har en minskad insulinrespons. Aldre
katter fir en sdmre tolerans for glukos. Insulinreceptorerna kan dven fa en nedsatt funktion
pa grund av 6vervikt. Diabetes mellitus drabbar vanligast kastrerade hankatter och 75 % ar
dldre dn sju ar. En av fyrahundra till femhundra katter dr i riskzonen f6r att utveckla
diabetes mellitus och risken 6kar markant med 6vervikt. Symtom dr polydipsi, polyuri,
dehydrering och viktminskning trots god aptit. (7, 30, 35, 39)

Oron

Sédmre horsel forekommer hos dldre katter. Detta kan bero pa forlust av celler i
oronsndckan eller vara en f6ljd av sjukdom till exempel 6roninflammation eller artros i
horselbenen. Oftast dr horselbortfallet inte totalt utan en nedséttning. (31)

Ogon
Aven viivnaden i 6gonen genomgar en forsdmring niir katten aldras. Sannolikheten att
synen forsdmras 6kar med dldern. En hel del 6gonsjukdomar hos dldre katter dr sekundira

till ndgon annan underliggande orsak.

Glaukom eller gron starr ger ett hogt tryck i1 dgat, dr sekundér och orsakas av
cirkulationsrubbningar eller tumdorer i 6gat.

Hypertensiv retinopati dr relativt vanligt pa dldre katter och kan orsakas av hogt blodtryck,
njursvikt, hypertyreoidism eller Cushings sjukdom.
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Linsluxation orsakas av kronisk uveit eller av glaukom men kan &ven orsakas av en
degeneration av glaskroppen.

Sarbildning pa hornhinnan péa grund av felint herpes virus, FHV, ar ocksa vanligt.

Katarakt drabbar katter dver 6 ar och anledningen #r &nnu inte helt kiind. Andringar i
vivnadssammanséttningen och &mnesomséttningen i linsen kan vara av betydelse och gora
linsen mer mottaglig. Katarakt kan &ven orsakas av diabetes, trauma, glaukom och uveit.
Katarakt ska skiljas fran nukledr scleros som beror pa en normal fordndring pa grund av en
sammanpressning av fibrerna i linsen. De blir hardare och mindre elastiska.

Olika typer av tumorer i och runt 6gonen forekommer. Risken att f4 6gonlockstumorer
Okar med éldern och dr oftast maligna hos katt. Detsamma géller for tumdrer pa det tredje
Ogonlocket. Vanliga intraokulédra tumorer pa katt dr sarkom, lymfosarkom,
ciliarkroppsneoplasi, adenom, adenocarcinom samt tumdrer pé iris och konjunktiva.

(12, 20f, 40)

Beteendefbrandringar

Sjukdom, stress, niring, gener, motion och miljo paverkar aldrandet. Beteendeforandringar
kan bero pé ndgot av detta eller av flera faktorer tillsammans.

Kognitiv och motorisk forméga forsimras med aldern och den processen borjar vid ungefar
10 ars alder. Detta paverkar bland annat minne, inldrning, mottaglighet och medvetenhet.
Aldre katter kan fa forsdmrad horsel och syn men kompenserar med en forstirkt kinslighet
for forandringar 1 miljon.

Blodflodet till hjarnan paverkas pa grund av samre cirkulation, hogt blodtryck, blodbrist,
och dndrad viskositet pa blodet. Detta kan minska tillférseln av syre. Neuroner behover
mycket syre och kan drabbas av syrebrist om tillférseln minskar. I neuronernas
energiproduktion genereras syret till fria radikaler. Normalt tas fria radikaler om hand av
kroppens antioxidanter. Denna balans kan dock paverkas av sjukdom, stress och éldrande.
De fria radikalerna kan dé reagera med DNA, lipider och proteiner och forstora celler.
Detta paverkar sdrskilt hjdrnan eftersom den ér sa beroende av syre pd grund av sin hdga
dmnesomsittning. Katten forlorar 4ven neuroner i lillhjarnan och man kan dven se en
minskning av antalet dendriter. Storleken pa en del neuroner minskar, dock inte antalet.
Dessutom forkortas dendritlingden pé dessa celler. (16, 24, 25)

Katter kan drabbas av CDS, cognitive dysfunction syndrome. Vanligaste tecknen pa detta
ar desorientering vad géller tid och rum, forandrat socialt samspel med familjen,
forandringar 1 somn och vakenhet, rumsrenhet och 6kad vokalisering. Nya ridslor, oro,
sdmre igenkidnning av méinniskor, andra husdjur och platser forekommer ocksé. Katten far
tecken pa senilitet. Detta beror bland annat pa att det inuti hjérnans celler bildas APP,
amyloid precursor protein. Ur detta grundprotein bildas -amyloid, ett protein som
ansamlas extracellulért 1 hjarnan och bildar senilt plack. Detta dr neurotoxiskt och kan leda
till simre neurofunktioner, farre neurotransmittorer, degenerering av synapser och forlust
av neuroner. Ju storre ansamling av B-amyloid och senilt plack, desto simre kognitiv
formaga. B-amyloid syns inte hos unga djur men finns i stor omfattning hos de éldsta
djuren. (16, 24)
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Enligt en undersokning var de vanligaste alderstecknen pé katter mellan 11 och 14 ar
fordndringar 1 socialt samspel med ménniskor och andra djur. Nar katten var éldre dn 15 ar
var de vanligaste dlderstecknen fordndringar i aktivitet sésom ej malriktad aktivitet och en
okad vokalisering. (16)

Alla symtom kan dven bero pa andra underliggande orsaker som exempelvis andra
sjukdomar. Om dessa behandlas kommer formodligen det &ndrade beteendet att
normaliseras.

Det finns studier som visar att ritt typ av foder som dr berikat med antioxidanter, vitamin
E, essentiella fettsyror och B-karoten kan minska oxidativa skador. (16, 24, 25)

Artros

Hyalint brosk finns 1 slutet av l1dnga ben. Det ar en glatt vivnad som gor att benen kan réra
sig ndstan friktionsfritt mot varandra. Ledbrosk bestér av kondrocyter och extracellulér
matrix. Extracelluldr matrix bestar av kollagen, proteoglykaner och vatten. Kollagenet ger
struktur till brosket och proteoglykanerna binder till sig olika proteinkedjor.

Nar brosk belastas ror sig vitska sakta i matrix. Vétskan gor brosket glatt och med hjilp av
ledvitska smorjs leden. Om belastningen dr snabb blir brosket stelt eftersom vétskan ror
sig langsamt. Om belastningen istéllet dr ldngsam blir brosket mer foljsamt. Brosk
anpassar sig till vad det utsétts for. Brosk i omraden med mer belastning blir stelare medan
brosk med mindre belastning blir mjukare. Om det blir obalans i broskets struktur och
homeostas kan det uppsté artros. (22)

Artros karakteriseras av en langsam forsdmring av ledbrosket. Det dr en forslitning som sé
smaningom leder till nyformation av ben, benpalagringar och fordandringar i vivnaden och
en icke purulent inflammation. Det borjar med en mikroskopisk ruggning av dversta
brosklagret vilket leder till pafrestning och sprickbildning ner till djupare lager. Artros
drabbar framforallt belastade leder som hofter, armbagar, axlar, knén och rygg. Det finns
primir artros och sekundér artros. Den primira uppstar utan nagra underliggande orsaker
medan den sekundira uppstér till f6ljd av exempelvis skador, infektioner eller onormalt
hog belastning pa leden. Det finns dock inga studier som visar pa att normala leder
drabbats av artros genom normalt slitage. Artros dr inte inflammatorisk men det finns vissa
inflammatoriska komponenter. Den har inte inflammatoriska celler som andra
ledsjukdomar och skiljer sig darfor fran till exempel inflammatorisk artrit. De har dock
liknande symptom. Djur med artros har mononukleira celler och neutrofiler i ledvitskan
medan djur med artrit framst har polynukleéra celler i ledvétskan. Artros gor ont vilket
leder till att djuret ror sig mindre och ddrmed minskar muskelmassan som ska stodja leden.
Forandring i ledmaterialet leder till forsdmring av smorjnings- och belastningskapaciteten
av ledbrosket. (8, 9, 15, 22, 26, 36)

Artros diagnostiseras framforallt med rontgen. (Se figur 5 och 6)
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Figur 5. En armbagsled utan synliga férandringar.

Helsingborg Figur 6. En armbégsled med artros.
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Artros hos katt

Artros dr en vanlig sjukdom som drabbar manga dldre bade djur och ménniskor. (14)

Det dr en form av degenerativ ledsjukdom. Det finns hittills fa studier gjorda pé artros hos
katt. Detta kan bland annat bero pa att katter sillan visar kliniska symtom som hélta. De &r
dessutom ovilliga att palperas och hanteras. (8)

De studier som gjorts visar pé olika resultat men man kan dra slutsatsen att det ar vanligt
med artros hos katt. Att resultaten varierar kan bero pa att studierna ér gjorda pa olika sétt.

En retrospektiv studie gjordes av E. Hardie pd rontgenbilder tagna pa 100 katter som var
O6ver 12 ar och som inte enbart eller inte alls sdkt for ledbesvir, men diar man kunde se
nagon av lederna pé bild. Denna studie som endast gillde dldre katter var gjord pa
degenerativ ledsjukdom och inte direkt artros. 90% av katterna hade degenerativ
ledsjukdom. I denna studie var armbdgen den mest drabbade leden, men pd ménga av
bilderna som studerades syntes inte hoften. Hir trodde man framforallt p& sekundar
degenerativ ledsjukdom men hade inga bevis for det. (17)

En annan retrospektiv studie gjordes av D.R. Godfrey pa 262 katter som var over 1 &r dir
rontgenbilder som inneh6ll minst en synovialled togs med i studien. Denna studie visade
att 22 % av katterna hade artros enligt rontgenbilderna. Av dessa hade 33 % dven kliniska
symtom. Endast 11% hade sekundér artros. I denna studie var flest honor drabbade. 87%
hade primar artros. (14)

En tredje studie gjordes av S.P.Clarke et al pa rontgenbilder fran 28 katter med en
medicinsk historia av artros. Katterna var i aldern 3 till 16 ar, medeldldern var 11 ar.
Studien visade pa artros hos 16,5% av katterna. Medelaldern hos dessa var 8,2 ar. 33,9%
hade degenerativ ledsjukdom. Medeldldern hos dessa var 6,5 ar, vilket var mycket ldgre 4n
1 Hardies studie. Hir fann man inte heller att honor var dverrepresenterade. Ungefar 50%
av artrosfallen berodde pa primér artros. (9)

Ytterligare en studie gjordes av S.P.Clark och D.Bennet pa 218 katter med tecken pé
degenerativ ledsjukdom och med en dlder frdn 2 ménader till 18 ar, medelaldern var 4 ar.
Denna studie visar att 71% hade primér artros, 7% sekundér och 22% en kombination.
Studien koncentrerar sig dven pa behandling med meloxicam. Dessutom sdg man mer till
kliniska symtom som var véldigt fa. (8)

Enligt ovanndmnda studier dr de leder som vanligen angrips hoft och armbége, darefter
tarsus, knd och axel. Man har inte i ndgon av studierna sett att artros eller degenerativ
ledsjukdom é&r vanligare hos ndgon ras. Déremot finns det en dverrepresentation av
huskatter i studierna men detta beror formodligen pa att dessa dr de vanligaste patienterna
pa klinikerna.

Man ér dven oense om bendmningar som degenerativ ledsjukdom och artros. Vissa nimner
det som om det dr samma sak. Hardie séger i sin studie att alla leder med degenerativ
ledsjukdom har artros. Clarke haller inte med utan menar att det finns skillnader 1 att det
vid artros bildas osteofyter och vid degenerativ ledsjukdom bildas enthesofyter. Osteofyter
ar godartade benutvixter frdn benhinnan och entesofyter &r patologiska kalcificeringar av
ledbandens och ligamentens infdstningspunkter pa benet.
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Degenerativ ledsjukdom och artros dr svéra att uppticka hos katt. Katterna &r latta och viga
och kompenserar ofta. En hel del katter har bilaterala ledbesvir.

Agaren mirker ofta inte att katten har ont. Katten kan istillet #indra sitt beteende genom att
ligga stilla mer och inte hoppa upp pa sa hoga hojder. Detta tar dgaren ofta som ett tecken
pa att katten borjar bli gammal och att det d& &r normalt. (14, 17, 29)

Man kan inte bota artros men man kan behandla det. Man behandlar eventuella
underliggande orsaker. Genom viktkontroll ser man till att inte belasta lederna.

Motion och fysisk aktivitet dr ocksa viktigt. Detta far anpassas till individen och hur ont
den har av sin artros. Man 0kar gradvis och kontrollerat. Om det skapar obehag far man
minska trdningen och anpassa den efter sitt djur. Massage, vdrme och kyla samt
vattenterapi dr sddant som dgarna kan tillhandahdlla hemma om de far instruktioner.

Man kan behova fordndra hemmiljon sé att katten har lattare for att komma 4t sina
matskalar, ldttare att komma i och ur kattlddan, ordna en avsats sa att katten kan komma
upp 1 sitt favoritfonster utan att behdva hoppa sé hogt.

Slutligen kan man forsoka behandla med NSAID preparat. Detta &r dock inte det basta med
tanke pa de biverkningar dessa kan ha pa mag-, tarmkanalen.

Fodertillskott som Cosequin, som innehaller glukosamin, kan ocksé anviandas. Huruvida
det fungerar pé katt finns inte dokumenterat. En del medicinska foder ségs ocksé underlétta
for djur med artros eller degenerativ ledsjukdom. Dessa kan innehélla omega-3 fettsyror,
glukosamin och kondroitinsulfat. (1, 18, 36, 38)

Forebyggande omvardnad

For att katten skall kunna fa ett s& optimalt liv som mdjligt kan man som dgare forsoka
skapa bra forutséttningar fran borjan.

Som dgare finns en hel del man kan gora profylaktiskt.

Arliga vaccinationer.

Avmaskning vid behov.

Kontrollera 6ron och pils.

Klo och pélsvard.

Kontrollera tandstatus och andedrikt.

Kénn igenom katten for att uppticka hudproblem eller knutor.
Kontrollera andningen. (3)

YVVVVVVYY

Studera #dven kattens beteende. Andringar i normalt beteende kan bero pa underliggande
sjukdom.

Ha kontroll pd vad katten dter och dricker.

Kontrollera vikten regelbundet.

Lagg marke till kattens rorelsemdnster, om den dr mindre bendgen att hoppa.
Se hur aktiv katten &r jimfort med innan.

Studera kattens attityd. Vissa katter blir mer aggressiva nir de har ont.
Kontrollera avforing och urin, frekvens, mangd och var det sker. (37)

VVVVVYY
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Om katten redan har problem med virk eller forlust av nagot eller flera av sina sinnen kan
man forsoka hjilpa den till ett drégligt liv och se till att den klarar sig sa bra som mgjligt.

Om katten forlorar sin syn far man se till att inte forédndra for mycket hemma sa att katten
blir forvirrad. Man méaste meddela sig sé att katten vet vad man ska gora med den utan att
den blir skrdmd. Det gar dven att hjdlpa katten med speciella mattor for att leda den pa ritt
vég eller anvinda olika dofter for olika rum sa att katten kan identifiera var den ar.

Vid horselnedséttning maste man vara noga med att ha 6gonkontakt med katten innan man
g0r ndgot for att inte skrimma den.

Om katten har ledbesviér eller lider av ndgon annan typ av viark kan man forsoka anpassa
tillvaron. Man kan underlétta for katten genom att exempelvis stilla fram en stol vid
favoritfonstret sa att den slipper hoppa sa 1dngt. Dessutom kan man se till att katten har
olika léttillgangliga stéllen att vila pd. Katten ska inte behdva ga i trappor i onddan.

Man kan skaffa en kattlada med ldagre kanter som gor det lattare for katten att ga i och ur
ladan. Detta forhindrar ocksa att katten gor sina behov dér den inte ska.

Man kan placera ut vattenskalar pa manga olika stéllen for lattare atkomst. (2, 13)

Motion/Lek

Lek med katten. Da far den rora pa sig vilket motverkar 6vervikt och stelhet. Det ger dven
positiv stimulans till hjdrnan och kan fordr6ja senilitet.

Ge katten mat pa alternativt sitt. Kop foderbollar eller tillverka egna alternativ sa att katten
far jobba mer for sin foda. Den féar da i sig mindre mangd mat at gdngen, den far rora pa sig
och den far tinka. Aven detta ger positiv stimulans till hjirnan. Man kan ocksd gdmma mat
sa att katten far leta. (2, 13)

Tandhélsa

Om det ar praktiskt mdojligt och katten accepterar det kan man forsoka borsta kattens
tdnder. Detta méste goras varje dag for att ha verkan och hélla placken under kontroll. Ju
tidigare 1 livet man borjar med detta, desto ldttare dr det att vinja katten. Tandborstning
kan halla bakterier borta och forhindra gingivit och forsvara bildningen av plack.

Det finns tandborstar och tandkrdm som &r speciellt framtagna for katt. Anvind inte
tandkram for manniskor eftersom den dr smaksatt och innehéller imnen som katten inte
bor svilja ner.

Om det ar svart att borsta tinderna kan man anvénda sig av andra alternativ som gel eller
spray som innehéller klorhexidin som é&r bakteriedddande och som ocksa forsvarar
bildandet av plack. En del foder ar framstéllda for att mekaniskt eller kemiskt rengora
tdnderna. De kan rengdra bra pa ytan men kommer inte at delen precis under
tandkottskanten. Det finns dven en del tuggbitar som innehaller enzymer och kemikalier
som hjalper till att reducera mangden plack. Dessa kommer inte heller at precis under
tandkdttskanten. Det bésta dr alltsa att borsta tdnderna. (3)
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Naring

Ett bra foder med rétt ndringssammanséttning dr en forutsittning for kattens hélsa och ett
langt liv. Det &r viktigt att se till kattens specifika naringsbehov och inte utfodra den som
en ménniska eller en hund.

Katter ar karnivorer, kottitare. Proteiner och fetter &r nddvéndiga for katten. Daremot har
de inte samma behov av kolhydrater som exempelvis hund, ménniska och hist.

Hur mycket katten skall dta beror pa hur aktiv den &r, hur mycket energi den gor av med,
dess dlder och allméntillstand.

Katters primédra energikilla dr protein. De kan inte anpassa sig till alternativa energikéllor.
Aminosyror kan vara essentiella eller icke-essentiella. For katten dr det framforallt tva
aminosyror som dr essentiella, taurin och arginin. Taurin finns endast i animaliskt protein
och brist pa taurin kan leda till hjartsjukdom, oférméga att reproducera sig och forlust av
synen. Arginin finns till skillnad frén taurin i de flesta proteinkéllor och har betydelse for
ateranvandningen och detoxifieringen av proteiner. Brist pa arginin kan leda till att
ammoniak inte bryts ner vilket ger ammoniakforgiftning i blodet. Det i sin tur kan leda till
neurologiska symtom.

Katter har inte de enzymer som behovs for att bryta ner kolhydrater. De saknar enzymet
amylas i saliven och producerar begriansat med bukspottsamylas. Manniskor och hundar
reglerar en maltid med mycket kolhydrater genom att producera mer glukokinas som tar
glukos fran blodet och lagrar det i levern. Katter kan ddremot inte producera glukokinas.
Katter har dven svart att producera laktas, ett enzym som bryter ner laktos.
Kommersiellt foder innehaller &nd4 en liten mingd kolhydrater.

Fett dr en bra energikélla for katten. Det har dubbelt s& hogt energiinnehdll som protein.
Det innehaller dven nddvéndiga fettsyror som &r bra for musklerna, reglering av blodtryck,
temperatur och pélskvalitet. Dessutom hjilper fettet till att ta upp fettlosliga vitaminer.

Vitamin A och D finns endast 1 animalisk foda. Katter kan inte omvandla betakaroten till
A-vitamin och inte heller tillgodogdra sig tillrdckligt med D-vitamin frén solljuset och
maste darfor f4 det genom fodan.

Katten behdver en balanserad animalisk diet. Den skall vara anpassad efter kattens
energibehov, dlder och eventuella hdlsoproblem. Om man ger katten mer kalorier 4n vad
den forbrukar leder det till dvervikt. Overvikt blir ett allt vanligare problem hos vara
husdjur. Den kan i sin tur leda till olika sjukdomar sasom diabetes mellitus, FLUTD,
artros, hepatisk lipidos, andningsssvéarigheter, dalig hud- och pélskvalitet samt ett nedsatt
immunforsvar. (13)

18



Seniorkontroll

Fler och fler kliniker har numera seniorkontroller &ven for katter. Innehéllet i kontrollerna
kan variera men en grundlig klinisk undersokning och blodprov ingér. Dessutom kan dven
andra undersokningar ingd sdsom urinprov, rontgen, viktkontroll och foderradgivning,
antingen pa indikation av den inledande undersokningen eller efter nskemaél fran dgaren.
Hansyn tas inte endast till djuret utan dven till kostnaden for undersdkningen och dgarens
ekonomi. Man bor lata katten genomga kontroll minst en gang per &r men eftersom katter
aldras mycket fortare &n manniskor bor kontrollen hellre goras en gang per halvar. Det ér
inte alltid sé latt att som &dgare se ndr katten dr sjuk. Katter har en tendens att inte visa nér
de har ont. Man tror ocksa ofta att dndringar i kattens beteende eller rutiner beror pé
aldern. Det ar dock viktigt att géra undersokningarna for att upptiacka eventuella
sjukdomar sa tidigt som mgjligt. (3)
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Resultat av enkéat

En enkidt om seniorkontroll for katt skickades ut via e-post till 25 kliniker 6ver hela
Sverige. 13 av dessa svarade. Klinikerna som svarade dr jamnt fordelade fran norra till
sOdra delen av landet.

Enligt undersokningen har de flesta av klinikerna seniorkontroll for katt. Det varierar en
del vad som ingér i kontrollen men samtliga utfor en klinisk undersékning och tar
blodprov. De flesta har dven foderrddgivning. Darutdver forekommer éven urinprov och
blodtryckstagning. Man utokar sedan provtagningen pé indikation frén undersokningen
eller pa dgarens begéran.

Klinikerna gor oftast reklam for sina seniorkontroller nir djurdgaren &r pa besok pé
kliniken. Négra skickar ut reklam eller annonserar i media.

P& fridgan om vad som &r den vanligaste sjukdomen hos dldre katter blev svaren mycket
varierande. Det som var vanligast pd en klinik kunde vara det minst vanliga pd en annan.
Svaren var inte fran journalstatistik utan uppskattade. Om man riknar ut medeltalet kan
man fa fram att de sjukdomar som var omndmnda fick foljande ordning dir den Gversta dr
vanligast:

% Njursvikt
¢ Munproblem
* Overvikt

X/

% Ledbesvir

*

¢ Endokrina besvir
¢ Diabetes

+ Urinproblem

% Hjartproblem

*

¢ Beteendefordandringar

X/

« Syn/Horsel
Leversjukdomar fanns inte som alternativ i enkéiten.

Pé fragan om man ansag att artros dr vanligt hos de édldre kattpatienterna ansag de flesta att
det ar ganska vanligt. Jag forsokte se om det fanns ett samband hos dem som sa att artros
var ovanligt och om deras katter till exempel hade mindre besvér av vervikt. Nigot sddant
samband kunde inte ses.

De flesta anser att man kan forebygga sjukdomar nir katten blir dldre genom att informera
dgarna ndr katten dr ung. Nagon anség att det man kan forebygga ar munproblem och

overvikt.

Alla holl med om att man kan 1dmna skotselrad exempelvis 1 samband med kattens forsta
vaccination och pé en del kliniker gors detta redan.
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Diskussion

Allt fler av vara hushall har katter som sidllskapsdjur. Nufortiden lever vara katter langre pé
grund av bittre skotsel, béttre foder och béttre veterindrvard. Man &r villig att spendera
mer pengar pa sina husdjur.

Intresset for att ta reda pa saker om katten ar oftast storst ndr man skaffar den och
litteraturen som finns ar koncentrerad kring att leva med katt nér den &r ung och vuxen.
Om hur det ér att leva med en gammal katt finns det inte mycket skrivet. Den litteratur som
finns riktar sig framforallt till veterindrer.

Min avsikt med arbetet var att ta reda pa hur aldern paverkar kattens fysiologi. Jag valde
dé att titta pa varje organsystem for sig och vilka sjukdomar som kan drabba katter i just
det organsystemet. Daremot har jag valt att inte ga for djupt in pa varje sjukdom.
Litteraturen som finns om &dldre djur beskriver ofta bdde hund och katt. I de avsnitt som
inte skiljer djurarterna at kan det ibland vara svért att avgora om katter och hundar drabbas
av aldersrelaterade sjukdomar i samma utstridckning. I viss litteratur kan det d4ven vara
svart att avgora om uppgifterna avser just dldre katter eller katter i allmanhet.

Tyngdpunkten lades lite mer pa artros eftersom det péstas att det dr vanligare hos katt dn
man tidigare trott. I litteraturstudien gick det att konstatera att ledbesvar ér vanliga hos
katt. Katter ar dock skickliga pé att dolja de kliniska symtomen och darfor kan det vara
svart att upptdcka. De olika studierna dr gjorda pa sa olika sitt att det kan vara svart att fa
fram ritt bild. Ytterligare jamforbara studier behdvs om man ska fa fram rétt bild av artros
hos katt. Dessutom méste man komma 6verens om huruvida degenerativ ledsjukdom é&r
samma sak som artros eller inte. Hirom rdder delade meningar.

Det framkommer att katter mer sillan visar kliniska symtom pa sjukdom &n hundar. De &r
smidiga och tdliga och forsoker hellre kompensera om de har ont én att visa nagot.
Dessutom tror dgarna ofta att deras katt har ett, for en édldre katt, helt normalt beteende nér
den ror sig mindre och sover mer.

I arbetet ville jag ocksa ta reda pd vad man som dgare kan gora for att katten ska fa ett
optimalt liv och vad veterindren och annan djursjukvardspersonal kan gora for att
underlétta detta. Med vetskap om att det finns seniorkontroller for hund ville jag veta hur
det star till med seniorkontroll {or katt.

Jag ville dven forsoka ta reda pa vilken sjukdom som var vanligast hos &ldre katter. Dérfor
skickade jag ut en enkait till ett antal kliniker runtom i Sverige. I enkédten missade jag tyvarr
att ta med leversjukdomar som ett alternativ.

Vid numreringen av sjukdomarna ville jag att man skulle numrera de tio alternativen fran
1-10 men en del trodde att de skulle sétta ut siffror enligt en skala och anvénde ddrmed
samma siffra vid flera sjukdomar. Detta var en foljd av en otydlig beskrivning.

Resultatet gick dnda att tyda men jag forvanades Over att svaren var sd olika frén klinik till
klinik. Fragan om man ansag att artros var vanligt pa dldre katter speglar de
undersokningar som gjorts, en del anser att det &r mycket vanligt medan négra anser att det
ar mindre vanligt.
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Finns det d4 nagot man kan gora for sin katt i tidiga ar for att den skall ma sa bra som
mojligt och fa ett sd ldngt liv som mdjligt? En del sjukdomar uppkommer dven om man
skoter sin katt pé rétt sdtt. Det man kan gora for att forebygga hilsoproblem ér att ge katten
ett s& bra foder som mojligt med ritt ndringssammansittning for den alder eller det
tillstdnd katten befinner sig i. Rétt méngd foder dr viktigt och forhindrar 6vervikt som i sin
tur kan leda till en rad olika sjukdomar. En sjukdom leder ofta till andra sjukdomar. Man
kan dven ge katten en god tandvard for att forsoka forhindra bakterietillvéxt och tandsten
som ocksé kan leda till andra problem. Motion och lek och olika typer av aktivering ger
katten en god fysik och hjilper till att hilla hjdrnan igdng.

Innan jag skrev det hér arbetet trodde jag nog att man kunde gora mer for att férhindra
sjukdomar hos katten. Déremot visste jag inte att man kunde forebygga sa mycket genom
enbart ritt foder. Genom ratt utfodring far man en kedjeeffekt som i lingden é@nda kan
forhindra en rad olika sjukdomar. Detta tar jag med mig ut till klinikerna for
vidarebefordran till vara kattégare.
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Sammanfattning

Arbetet dr en litteraturstudie med syftet att ta reda pa nér och hur katten aldras och hur
detta paverkar dess fysiologi. Effekter pa respirationsorgan, cirkulationsorgan, lever,
njurar, endokrina systemet, 6gon, oron, tdnder, digestionsorgan och beteendeforandringar
tas upp. For att ta reda pa om det ar vanligt med artros hos dldre katter ligger arbetets
tyngdpunkt pé detta. Vid genomgéng av tidigare gjorda studier visade sig artros vara
vanligt hos dldre katter. Syftet var ocksd att ta reda pd vilken typ av forebyggande
omvéardnad som finns och om det gér att forebygga sjukdomar som uppkommer sent i livet.
Alla sjukdomar gar inte att forebygga men med hjélp av regelbundna seniorkontroller hos
veterindren och ritt utfodring kan man férhindra uppkomsten av en rad sjukdomar som i
sin tur kan leda till andra sjukdomar. Dessutom kan man lindra sjukdomar som redan har
uppkommit.

Sokord: Katt, aldrande katt, senior, seniorkontroll, organsystem, beteendeférandringar,
artros, sjukdomar, férebygga, omvardnad, utfodring, foder

Summary

This is a literature study of when and how the cat ages and how it effects its physiology.
Effects on respiration, circulatory system, liver, kidneys, endocrine system, eyes, ears,
teeth, gastrointestinal system and behavioural problems are discussed.

The focus, however, is on osteoarthritis, and to find out if it is common in older cats.
According to previous studies, osteoarthritis is common in older cats.

What kind of preventative care can be given to make the cat’s life as long and as healthy as
possible? Not all diseases can be prevented. However, by seeing the veterinary regularly
and taking part of a senior health care programme you can detect diseases at an early stage.
Furhtermore, by giving the cat proper food with the right nutrients, you can prevent
diseases that might lead to others and appease symptoms of diseases already established.

Search: Cat, geriatric cat, geriatric, senior, health care programme, body system,
behavioural change, osteoarthritis, disease, prevent, care, feeding, food
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Bilaga 1, Brev for enkatutskick

(Skickat som e-mail)

Hej!

Mitt namn dr Helene Dahlvid och jag gér sista aret pd Djursjukvardarprogrammet pd SLU i
Skara.

Jag ber hirmed om er hjilp att besvara nagra fa fragor till mitt examensarbete som handlar
om den aldrande katten. Det pratas mycket om hur man ska gora ndr man skaffar katt och
det géller da oftast yngre katter.

Det finns dock inte sd mycket information om véra éldre katter och vad som hinder nér de
aldras.

Jag skulle bli oerhort tacksam om ni ville hjidlpa mig med mitt examensarbete genom att
fylla i och returnera bifogade enkit senast den 23 januari 2009.

Gor s4 hir: Oppna enkiten, fyll i och spara den (spara som).
Skicka den sedan som bifogad fil till heda0001@stud.slu.se.

Tusen tack for hjdlpen!
Vinliga hdlsningar
Helene Dahlvid

DSV07
Tel: 0708-778516
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Bilaga 2, Enkét

Enkat angaende seniorkontroll for katt.

Del av sjilvstandigt arbete for Helene Dahlvid, Djursjukvardarprogrammet, SLU i Skara.
Svar senast 23 januari 2009.

Mailadress: mailto:heda0001@stud.slu.se

1.  Har ni seniorkontroll for katt?
[ ]Ja [ INej
2. Om ja, vad ingar i denna?
[ |Provtagning [ Blod [ ]Urin
[ |Rontgen
[ |Vigning
[ |Foderradgivning
[|RAd angaende motion/massage/stretching
[]RAd angaende psykisk stimulans (hjirngympa)
[ |Kontroll av allméntillstand inklusive temperaturtagning
[ |Kontroll av juver/prostata
[ JAnnat
3. Hur férmedlar ni till djurdgare att ni har seniorkontroller?
[ ]Vid besok [ JReklamutskick [ ]Media
4.  Vilka dr de vanligaste problemen hos era dldre kattpatienter?
Uppskatta och numrera fran 1-10. (1 4r vanligast.)
Overvikt Ledbesvir
Njursvikt Beteendeforandringar
Urinproblem Endokrina besvér
Diabetes Syn/Horsel
Hjéartproblem Munproblem
5. Enligt vissa ron dr artros vanligare hos éldre kattpatienter 4n vad man tidigare trott.
Upplever ni att artros dr vanligt hos era éldre kattpatienter?
[ IMycket vanligt [ ]Ganska vanligt [ lOvanligt [ [Vetej
6.  Tror ni att man skulle kunna férebygga besvir som dldre kattpatienter har genom bra
information till djurdgarna nér de skaffar katt?
[ ]Ja [ INej
7. Skulle ni kunna tdnka er att [imna ut ndgon typ av skriftlig information till djurdgaren
om t. ex. hantering, vikten av regelbundna veterinirbesok, foderradgivning, tips pa motion,
stimulering etc. for att forbereda katten for ett s& langt och hilsosamt liv som mojligt?
Detta kunde goras vid kattens forsta vaccinationstillfille.
[ JJa [ INej [ ]Gérs redan
Tack for hjalpen!
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