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Sammanfattning

En litteraturstudie inom omradet for operant betingning vid hasttraning har genomforts.
Vid operant betingning lar man djuret att svara pa signaler genom att anvéanda sig av
forstarkningar eller bestraffningar. Den operanta betingningen anvands ofta inom
hésttraningen da antingen negativ eller positiv forstarkning tillampas. Framforallt &r det
den negativa forstarkningen som anvands, mycket av kommunikationen vid uppsutten
traning bygger pa denna metod. Grunden for forstarkningstraning ar att det beteende som
leder till en forstarkning Okar i frekvens. Vid den negativa forstarkningen ar det dnskan att
undvika tryck eller obehag som &r forstarkande. Genom att hésten forandrar sitt beteende
kan den fa obehaget att forsvinna, det gor att chansen for att beteendet skall dterkomma i
framtiden Okar. Nar positiv forstarkning anvands far djuret en beloning nar rétt beteende
utfors. Beloningen maste vara nagonting djuret uppskattar och dven med denna metod ckar
sannolikheten att djuret utfor detta beteende igen.

Det finns studier som visar att anvandandet av positiv forstarkning 6kar motivationen hos
hasten. Aven andra beteenden kan forbattras trots att de inte ingér i sjalva traningen,
exempelvis Okar utforskande beteenden och motivationen till att trdna. Det kan vara
nddvéandigt att etablera en sekundar forstarkare nar man anvéander sig av positiv
forstrakning vid hasttraning, annars kan det vara svart att lyckas forstarka ratt beteende.
Det &r viktigt att den sekundéra forstarkaren &r ett distinkt stimuli som &r likadant varje
gang, exempelvis en klicker. Den sekundéra forstarkaren maste associeras med en primar
forstarkare, exempelvis mat, lek eller frihet. Anvdndandet av sekundara och priméra
forstarkare ar vad klickertraningen bygger pa. Det finns resultat som tyder pa att
anvandandet av en sekundar forstarkare kan accelerera inlarningen och att beteenden blir
svarare att slacka ut.

Abstract

A literature review of operant conditioning in horse training has been conducted. In the use
of operant conditioning the trainer teach the animal to respond to signals by using
reinforcement or punishment. The operant conditioning is often used in horse training;
either negative or positive reinforcement is then employed. The negative reinforcement is
mainly used; most of the communication in mounted horse training is based on negative
reinforcement. The foundation of reinforcement training is that a behaviour which results
in a reinforcement is increased in frequency. When using negative reinforcement the desire
is to avoid pressure and discomfort reinforcing. By changing the behaviour the horse can
make the discomfort disappear, this enhances the behaviour to occur in the future. When
using positive reinforcement the animal receive a reward if the correct behaviour is
performed. The reward has to be something the animal appreciates, this reinforcement also
increase the likelihood for the behaviour to be conducted in the future.

There are studies displaying that the use of positive reinforcement increases the horse’s
motivation. There are other behaviours that could improve in spite that they are not part of
the training, for example the motivation for training and exploring behaviour increase. It
can be necessary to establish a secondary reinforcement when using positive
reinforcement, the reason is that it otherwise can be difficult to reinforce the right
behaviour. The risk of a delayed reinforcement otherwise is substantial. It is important that
the secondary reinforcement is associated with a primary reinforcement, for example food,
freedom or play. Clicker training is based on the utilization of secondary and primary
reinforcements. Results indicate that learning can be accelerated if a secondary
reinforcement is used and that it increases the behaviours resistance to extinction.



Inledning

Operant betingning inom hasttraningen &r ett omrade som é&r viktigt och som jag tror fler
som trénar och umgas med hastar behéver uppmarksammas pa. Speciellt anser jag att den
positiva forstarkningen behover forklaras och att folk far upp 6gonen for att det finns
fordelar med att anvédnda denna metod. Men dven att anvandningen av aversiva stimulin,
som anvénds vid negativ forstarkning och positiv bestraffning, har vissa nackdelar. Det
finns en del problemomraden inom detta amne. Dels verkar gemene man inte veta vad
operant betingning ar och inte heller att de flesta anvander det dagligen i trdningen av
héstar. Ett annat problem som jag anser ar ganska stort ar att forskningsresultaten har svart
att na ut till den "vanliga” hastagaren.

Inlarning kan beskrivas som en foérandring i djurets beteende som ett resultat av vissa
upplevelser eller erfarenheter (Wolff & Hausberger, 1995) och den kan vara en passiv eller
aktiv handelse (Murphy & Arkins, 2006). Vid inlarningen forvarvar djuret kunskap som
den senare kan anvédnda for att anpassa sitt beteende vid foréndringar i omgivningen
(McGreevy, 2006).

Troligen ar det sa att ju mer hastens hjarna stimuleras genom att anvanda minnet, desto
fortare kan den ldra av nya erfarenheter. Det &r dessutom sannolikt att det optimala sattet
att halla hastens hjarna aktiverad och mottaglig for inlarning ar att erbjuda variation i
héastens miljo och olika aktiviteter (Hanggi, 1999). Resultat fran en studie gjord av Rivera
et al. (2002) visar att hastar som holls ute pa bete tillsammans med andra hastar i sma
grupper hade lattare att klara av vissa uppgifter an hastar som holls enskilt i stall.
Dessutom kravde de hastar som stod pa stall langre tid for tillvanjning nar de skulle fa
tacke pa sig for forsta gangen an de hastar som gick pa bete. Enligt Nicol (2002) beror
inlarningsformagan delvis pa hastens sinnestillstand. Lugna hastar som lar sig fortare gor
det troligtvis eftersom det & mindre som stor dem i deras inlarningsprocess. Darfor ar ratt
och lugn hantering av storsta vikt vid traning av hastar for att ge dem sa bra forutsattningar
som mojligt att kunna forsta och lara sig vad tranaren menar. Hastar som har storst
formaga att lara och forsta vara uttryck ar troligtvis de som ar bast lampade att anvandas av
manniskan (Nicol, 2002). Resultat av en studie gjord av Rubin et al. (1980) indikerar att
koncentrerad traning i allt for 1anga traningssessioner kan leda till férsamrad inlarning.

Syfte

Syftet med denna rapport ar att sammanstélla vad tidigare forskning har kommit fram till
géllande tréning av hastar med operant betingning. Syftet med texten &r att vacka intresse
for positiv forstarkning och minska anvandningen av negativ forstarkning och bestraffning
inom hasttraning. Min 6nskan ar att denna text enkelt ska kunna skrivas om s att den
passar att sprida till ridskoleelever och intresserade hastégare.

Material och metod

En litteraturstudie och en sammanstéllning av 26 vetenskapliga artiklar och facklitteratur
har gjorts inom omradet operant betingning och traning av hastar med positiv forstarkning.
Huvuddelen av referenserna ar hamtade fran vetenskapligt granskad litteratur, medan
resterande information ar hamtad fran facklitteratur. For att hitta relevant information har
databaserna Agricola och Web of Knowledge anvands.



Operant betingning

Operant betingning & en gren inom psykologin och bygger till stor del pa
Harvardprofessorn B.F. Skinners upptackter och har manga olika namn sasom
beteendemodifiering,  forstarkningsteori,  behaviorism,  behavioristisk  psykologi,
beteendeanalys (Pryor, 2003) eller instrumentell betingning (McGreevy, 2006). Nar man
anvander operant betingning inom tréning lar man djuret att svara pa signaler genom att
anvénda sig av forstarkningar eller bestraffningar (McLean, 2003; Skinner, 1938).

Aktiviteten som utfors av djuret vid anvandandet av den operanta betingningen leder
antingen till att den far en beloning (positiv forstarkning) eller att nagot obehagligt
forsvinner (negativ forstarkning) (McGreevy, 2004; Ninomiya et al., 2007). Eller ocksa
anvands positiv bestraffning, dar nagot obehagligt hander nar djuret visar ett visst beteende
eller negativ bestraffning dar nagot djuret vill ha forsvinner vid visat beteende (McGreevy,
2004).

Vid traning av hastar anvands ofta positiv eller negativ forstarkning for att fa djuret att
utfora ratt beteende (Ninomiya, et al., 2007).

Forstarkare

Enligt McGreevy (2004) &r en forstarkare nagot som gor att beteendet aterkommer i
framtiden. For att forstarkaren ska vara effektiv far den inte komma for sent, en forsening
med nagon sekund forstér mycket av effekten (Skinner, 1951). Tilltar inte beteendet
presenteras antingen forstarkaren for tidigt eller for sent, alternativt ar den valda
beldningen inte forstarkande for den individen (Pryor, 2003).

Genom att anvanda sig av en forstarkare far man en majlighet att kontrollera djurets
beteende och kan pa sa satt forandra beteendet till en 6nskad respons (Skinner, 1951). Vid
anvandning av forstarkningstraning kravs det att djuret visar beteendet for att man ska
kunna forstarka det (Pryor, 2003).

Bade positiv och negativ forstarkning starker sambandet mellan stimuli och en 6nskad
respons, vilket gor att utsikten att denna respons ska visas nasta gang forbattras (Tarpy,
1975).

Positiv forstarkning

En positiv forstarkare ar nagot som individen uppskattar (Tarpy, 1975) och som
presenteras nér djuret har utfort ett 6nskat beteende (Skinner, 1953). Genom att anvénda
positiv forstarkning kan spontana beteenden forstarkas dven om de endast forekommer
sporadiskt (Pryor, 2003).

Enligt en studie gjord av Innes & McBride (2007) var héstar som trdnades med positiv
forstarkning mer motiverade att delta i traning. | studien kom man fram till att de hastarna
var mer utforskande och genomférde fler "trial and error” - forsok i fraimmande situationer
och miljéer. De hade &dven hogre hjartfrekvens an de som trdnades med negativ
forstarkning. Det framkom att hastar som fick den positiva behandlingen var extremt
motiverade att fa tillgang till traningsmiljon vid de senare stadierna av traningen, vilket
tyder pa en positiv istallet for en negativ stress.

| samma studie gjord av Innes & McBride (2007) tyder resultaten pa att den negativa
forstarkningen inte ar en metod som kompromissar med héstens valfard, men den positiva



forstarkningen skanker djuret fordelar. Byte fran traning baserad pa aversivt stimuli till
positiv forstarkning har tydliga och direkta fordelar for hdsten. Det ar aven mojligt att
forandringen paverkar den sociala kontakten genom minskat brak med andra individer
(Ferguson & Rosales-Ruiz, 2001).

I Australien genomférde Warren-Smith & McGreevy (2008) en studie dar man undersokte
om hasttranare hade en korrekt forstaelse av skillnaden mellan positiv och negativ
forstarkning. Av 206 svar var det 79,5 % av tranarna som ansag att positiv forstarkning var
valdigt anvandbart”, men trots detta sa var det endast 2,8 % som korrekt forklarade hur
det skall tillampas.

Haverbeke et al. (2008) genomférde en studie dar belgiska hundtranare inom militiren och
deras hundar observerades. Man jamforde forekomsten och konsekvensen av framforallt
positiv bestraffning respektive positiv forstarkning. De mest frekvent anvanda positiva
bestraffningarna var att tranaren ryckte i kopplet eller lyfte upp hunden i halsbandet.
Samtidigt som strykningar och klappar anvéndes som positiv forstarkning 1 stor
utstrdckning. Hundar som utsattes for positiv bestraffning under testet hade en lagre
hallning och blev mer distraherade vilket resulterade i samre prestation. Vid lag prestation
foreslas av forfattarna att bland annat mer positiv forstarkning anvandas vilket forbattrar
relationen mellan trénare och hund.

Ferguson & Rosales-Ruiz (2001) genomforde en studie dér de lastade hastar med hjalp av
positiv forstarkning. Dessa héstar hade tidigare erfarenhet av aversivt stimuli vid lastning,
sdsom spdn och rep. Hos dessa hastar forekom det forandringar i beteendet som inte mattes
men som observerades av &garna. Tva av hastarna som tidigare varit svara att fanga i
hagen och sétta grimman pa, kom efter att lasttraningen pabdrjats fram till grinden och
undvek inte langre grimman trots att detta inte fokuserades pa vid lasttraningen. Det blev
en sekundér effekt av trdéningen med positiv forstarkning.

Negativ forstarkning

Vid anvandning av negativ forstarkning tas nagot aversivt (exempelvis tryck) bort nar
Onskad respons visas av djuret (Skinner, 1953). Djuret arbetar for att undvika detta obehag
och det far det att pa sa satt 6ka frekvensen av beteendet (McGreevy, 2004). Bade latta och
mycket extrema obehag kan vara negativa forstarkare, de kan avbrytas eller undvikas
genom att djuret andrar sitt beteende, obehagen upphor direkt nér det nya beteendet
paborjas vilket gor att responsen starks (Pryor, 2003).

Resultat fran en studie gjord av Innes & McBride (2007) tyder pa att hastarna som tranades
med negativ forstarkning forblev mer reaktiva dn de som trdnades med positiv
forstarkning. Trots franvaron av signifikanta resultat verkade dessa hastar tillbringa mer tid
att skrapa med framhovarna under foérsoksperioden &n de som tranades med positiv
forstarkning. Vilket kan tyda pa att de var mer frustrerade. Det kan tolkas som att den
negativa forstarkningstraningen paverkade hastarnas upplevelser av miljon.

Mycket av den traditionella hasttraningen bygger pa negativ forstarkning, hasten lar sig att
svanga vanster nar tygeln pa den sidan stramas at darfor att obehaget slapper direkt nar den
gar at det hallet (McGreevy, 2006). Det ar oftast nddvandigt att anvanda sig av negativ
forstarkning vid ridning, detta for att kommunicera med hésten, tryck med skénkeln eller
kramande om tygeln talar om for hasten vad den skall utféra for beteende (Kurland, 1999).
Det kan vara effektivt att anvdnda negativ forstarkare nar man tranar ett djur och det kan



vara en trevlig upplevelse for djuret &ven om aversivt stimuli (ett obehagligt stimuli som
djuret vill undvika) &r inblandat (Pryor, 2003).

Duktiga trénare som anvander sig av negativ forstarkning ar noga med att inte anvénda for
intensivt stimuli sa att hasten blir ohanterlig. Om hasten far panik och den negativa
forstarkningen maste avbrytas innan ratt respons har uppnatts, kan detta gora att hasten
snabbt l&r sig hur den ska undvika den negativ forstarkning (McCall, 1990).

Trots att negativ forstarkning anvands i stor utstrackning inom hésttraningen sa bygger
manga inlarnings-tester pa anvandning av primar positiv forstarkning. Detta gor att
forskningen ibland ar svar att tillampa vid traditionell traning av hastar (McCall, 1990).

Primar forstarkare

En primar forstarkare ar en resurs som djuret dr angeldget om att fa och som det ar villigt
att arbeta for sdsom mat, vatten, sex, lek, frihet eller sallskap (McGreevy, 2004). Denna
forstarkare reducerar fysiologiska behov (exempelvis hunger, torst eller undkommande av
aversivt stimuli) och det ar en generell resurs som djuret har ett nedéarvt behov av och ar
inget den behover léra sig att uppskatta (McCall & Burgin, 2002).

Anviander man mat som primar forstarkare bor man inte valja nagot som ingar i den
dagliga utfodringen. Det &r heller inte bra att anvanda ndgot okant som bel6ning da vissa
hastar lider av neofobi, vilket betyder att de har en inbyggd radsla for sadant som ar nytt
och frammande (McGreevy, 2004).

| en studie gjord av Ninomiya et al. (2007) undersoktes effekten av tva olika typer av foder
(ho och pellets) vid operant betingning av tolv hastar. Resultaten fran studien tyder pa att
tiden det tog att trdna hasten inte paverkades av smakligheten pa bel6ningen. Dock
paverkade smakligheten hastarnas motivation for att utféra en operant respons.
Motivationen 6kade vid anvandning av det smakligare kraftfodret jamfort med det hd som
var mindre uppskattat. Om byte fran ett smakligt foder till ett mindre smakligt gjordes blev
hastarna frustrerade, antalet operanta responser minskade och utsléackning (vilket betyder
att hastarna slutar att utfora ett beteende) intraffade hos vissa individer. Resultaten fran
studien tyder pa att det ar viktigt att tanka pa smakligheten pa beloningen i borjan av den
operanta betingningen for hastar, da en senare andring av bel6ning kan paverka
responsgraden.

Sekundar forstarkare

Om man arbetar med positiv forstarkning kan det vara nédvandigt att befésta en sekundar
forstarkare, detta for att det ibland ar svart att leverera beloningen tillrackligt fort nar djuret
visar ett dnskat beteende (Pryor, 2003). En sekundar forstarkare kallas ofta for betingad
eller inlérd och den reducerar inte fysiologiska behov (McCall & Burgin, 2002). Till en
borjan ar den inte forstarkande for djuret utan maste associeras med en primar forstarkare
(McGreevy, 2004). Som sekundér forstarkare behdvs en omedelbar och klar signal, det kan
vara ett ljud eller en ljussignal (Skinner, 1951). Signalen presenteras fore eller i samband
med den priméra forstarkaren (Pryor, 2003).

En fordel med att anvénda en sekundér forstarkare ar att man kan formedla exakt vad det
ar man vill att djuret ska lara sig (Pryor, 2003). I en studie gjord av McCall & Burgin
(2002) verkade den sekundéra forstarkaren i form av en ringklocka accelerera inlarningen
jamfort med de hastar som inte erhdll nagon sekundar forstarkare, dock var det inte nagon



signifikant skillnad. 1 en studie gjord av Langbein et al. (2007) undersoktes anvandandet
av en sekundar forstarkare vid inlarning hos dvarg-getter (Capra hircus). Resultat fran
studien tyder pa att getterna uppnadde inlarningskriteriet tidigare och att det kravdes farre
forsok vid anvéndandet av en sekundar forstarkare jamfort med kontrollgruppen som
endast fick den priméra forstarkningen.

Effektiviteten hos den sekundara forstarkaren paverkas av hur attraktiv den associerade
primara forstarkaren &r for djuret (McCall & Burgin, 2002). For att forbattra effektiviteten
kan man foérknippa den sekundéra forstarkaren med flera olika beléningar (Pryor, 2003).
McCall & Burgin (2002) skriver i sin artikel att den sekundara forstarkaren ar effektiv vid
tréning, men att héstarna i deras studie raskt forlorade intresset for uppgiften om de inte
fick ndgon primar forstarkare. Resultatet av studien tyder pa att sekundar forstarkare ar
anvandbar vid traning av hastar, men da kravs att den kopplas ihop med en primér
forstarkare for att fungera. Det ar viktigt att djuret alltid far en primar forstarkare efter att
den sekundéra forstarkaren har anvénts, annars avtar effekten (Skinner, 1951).

Ibland anvands verbala fraser och klappar pa halsen vid uppsutten traning av hastar, men
de &r ofta ovarsamt kopplade till en primar forstarkare (McCall & Burgin, 2002). Det ar
viktigt att en association uppstar mellan sekundar och primar forstarkare om det ska bli en
forstarkande effekt (Williams et al., 2004). McCall & Burgin (2002) skriver att vid trdning
av héstar déar sekundér forstarkare anvénds ges den ofta direkt innan den primara
forstarkaren, vilket gor att det ar oklart om hasten svarar pa en kort kedjeprocess eller
erhallandet av den priméra forstarkaren.

I en studie gjord av Williams et al. (2004) verkade alla héstarna etablera en koppling
mellan den sekundéra och den priméra forstarkaren. Direkt efter att de hort den sekundara
forstarkaren iakttog de eller placerade mulen i den skal dar de lart sig att den priméra
forstarkaren erbjods. Manga av hastarna blev frustrerade nar de horde klicket men inte
erholl nagon primar forstarkare under utslackningsfasen av behandlingen (Williams et al.,
2004). For att den sekundara forstarkaren skall fungera maste man vara noggrann med att
inte utan inneb6rd anvénda den i tid och otid (Pryor, 2003).

Genom att presentera den sekundara forstarkaren nar djuret ar bortvant kan man ta reda pa
om den sekundéra forstarkaren &r befast, vilket man kan se om djuret vander sig mot ljudet
och tittar efter den primara forstarkaren ndr signalen presenteras (Skinner, 1951).



Klickertraning

Pa 1960-talet borjade Keller Breland, som var forskarstudent hos B.F. Skinner, att anvanda
en visselpipa som en inlard forstarkare vid traning av marina daggdjur. Breland kallade
pipan for “dverbryggande stimulus” eftersom den skapade en brygga mellan det beteende
som var réatt utfort och tiden innan djuret fick sin beléning (Pryor, 2003).

Allmanheten borjade anvanda operant inlarning, shejping, positiv forstarkning och inléarda
forstarkare pa 1990-talet, med hundégare i spetsen. Da introducerades en plastdosa med en
metallfjader (klicker), denna anvandes som en sekundar forstarkare och traningsmetoden
kallades for klickertréaning (Pryor, 2003).

Pa det satt klickertranare anvander klicket har den férutom som inlard forstarkare och
overbryggande stimuli, flera outforskade funktioner. Den kanske stérsta funktionen ar vad
som ibland kallas handelsemarkor, da den visar djuret exakt vilket beteende som forstarks.
En annan viktig funktion &r att klickertraning 6verlamnar kontrollen till djuret. Den tredje
funktionen, sa som klickertranaren anvander den inlarda forstarkaren, ar att den blir en
slutsignal och meddelar djuret att jobbet &r klart (Pryor, 2003).

Det kan vara bra att lara in en signal som talar om for djuret att fortsétta med det den gor
och att den ar pa ratt vag. Denna signal behdver inte kopplas till en primér forstarkare utan
det racker att man ger den ndgonstans innan det avslutande klicket. Detta gor att djuret
snabbt lar sig att denna signal leder till en kommande forstarkning. En visselpipa, ett ord
eller handtecken kan anvéndas som signal. Det ar viktigt att signalen inte bara &r en
uppmuntran eller hejarop utan en val beféast och noggrant anvand inlérd forstérkare (Pryor,
2003).

Enligt en studie gjord pa domesticerade hundar tar det langre tid innan ett beteende slacks
ut om Kklickertraning anvénds. Jamfort med situationer dér endast priméar forstarkare
anvands som beltning (Shawn et al,. 2008).

Timing av forstarkare

Det ar véldigt viktigt att forstarkaren inte kommer for sent eller for tidigt, timingen &r
viktig for att traningen skall bli effektiv (Pryor, 2003). Vidare skriver Pryor (2003) att for
nybdrjare som anvander forstarkare ar fordrojning det storsta problemet. Uppstar det
problem i tréningssituationen bor en av de forsta saker man ser éver vara att forstarkaren
inte kommer for sent (Pryor, 2003).

Aven vid traning med negativ forstarkning ar timingen viktig. Om man lar hasten att
svanga nar den ena tygeln stramas at ar det viktigt att eftergiften kommer direkt nar hasten
svanger. Forstarkning sker nar obehaget upphér (Pryor, 2003).

Forstarkarens storlek — jackpott
I regel bor en forstarkare motsvara en munsbit, detta gor att intresset halls uppe. Anvander
man nagot som djuret uppskattar sarskilt mycket kan man ge lite mindre bitar. Hur svar
uppgiften som djuret skall utfora paverkar hur stor forstarkaren bor vara, ju svarare uppgift
desto storre beléning (Pryor, 2003).

Om man anvander en liten forstarkare som inte tar sa lang tid for djuret att ata upp sa
minskas vantetiden och gor dven att djuret inte blir matt sa fort (Pryor, 2003).
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En anvéndbar teknik kan vara att anvanda en jackpott, det ar en beléning som ar mycket
storre an den normala forstarkaren och som kommer som en 6verraskning. Vid ett plotsligt
genombrott kan det vara bra att utdela en jackpott (Pryor, 2003). Pryor (2003) nd&mner en
hésttranare som snabbt sitter av, tar av sadel och trans och slapper 16s hasten forsta gangen
den lyckats med ett svart moment. Detta gor ofta att det nya beteendet lattare blir befast,
eftersom bel6ningen, absolut frihet, uppskattas av hasten.

Forstarkningsschema - Oregelbundet forstarkningsschema

Manga tror att man for alltid maste ha klicker och godis till hands nar man anvander sig av
klickertraning for att beteendet inte skall férsvinna. Men om man bel6nar varje gang ett
djur utfor ett befast beteende skulle det efter ett tag bli s nonchalant som det bara &r
mojligt, men anda resultera i en bel6ning (Pryor, 2003). Slutar man sedan att belona djuret
skulle det upphora att utféra beteendet. Tillampas istdllet oregelbundet
forstarkningsschema och beléning med olika intervall blir beteendet mycket starkare
befést. Djuret arbetar hardare for att fa tillgang till férstarkningen (Tarpy, 1975) och man
kan pa sa satt valja att bara belona de bast utforda beteendena (Pryor, 2003).

Ju langre det oregelbundna schemat varar desto effektivare blir beteendet befast. Ar malet
att slacka ut ett beteende sa kan ett oregelbundet schema istdllet ha motsatt effekt. Far
djuret ingen forstarkning for ett beteende sa slacks det ut av sig sjalvt, men om det
forstarks om an endast sporadiskt kan det faktiskt gora att beteendet blir mer frekvent
(Pryor, 2003).

Gar ett beteende ut pa att I6sa ett slags problem eller att djuret skall valja mellan tva saker
bor inte oregelbunden forstarkning tillampas. | dessa situationer ar det viktigt att tala om
for djuret nar det gor ratt sa att det blir saker pa vilket beteende som skall utforas nasta
gang (Pryor, 2003).

Shejping

Ett annat ord for shejping &r successiv approximation. Shejping innebér att man i mycket
sma steg forandrar ett beteende mot ett uppsatt mal genom att man fangar upp sma
tendenser i ratt riktning (Pryor, 2003). Det som gor att shejping ar mojligt ar att alla
levande individers beteende gar att forandra. Genom att satta upp delmal kan man fa djuret
att utfora ett beteende oavsett hur forfinat och svart det ar (Pryor, 2003).

Framgang eller misslyckande med shejping paverkas inte av hur duktig tranaren &r pa att
shejpa utan beror pa uthallighet (Pryor, 2003).

I den tidigare beskrivna studien av Ferguson & Rosales-Ruiz (2001) dar shejping anvandes
for att lasta hdstarna visade resultaten att fyra av fem hastar foljde ett liknande
shejpingprogram. Deras framsteg foljdes at och det tog ungeféar lika lang tid att fullborda
lasttraningen, detta oberoende av vilket beteende de visade i den inledande traningen.
Vilket kan visa att trots att det &r fem olika individer, med olika bakgrund av lastning, sa
gar de flesta individer att trana.

11



Targeting

Vid targeting shejpar man djuret att nudda en target med exempelvis nosen, en target kan
vara vad som helst, exempelvis en kapp eller trdnarens slutna hand. Genom att sedan flytta
runt denna target kan man fa djuret att utféra en mangd olika beteenden, som att klattra i
trappor, hoppa, stegra sig eller folja efter tranaren (Pryor, 2003). Alla hastar som ingick i
studien gjord av Ferguson & Rosales-Ruiz (2001) larde sig att nudda en target vid forsta
sessionen.

Targeting ar mangsidig och kan anvandas i manga situationer for att fa en hast att utfora ett
beteende utan att man behdver rora eller gora hasten avstandstagande. En target anvands
heller inte som medel for att straffa ett djur vilket gor att den inte associeras med nagot
obehagligt (Ferguson & Rosales-Ruiz, 2001).

Vid lasttrdningen av de fem hé&star som ingick i studien av Ferguson & Rosales-Ruiz
(2001) var targeting och shejping effektivt som trdningsmetod, utan anvandning av
bestraffning eller negativ forstarkning. Dessa héstar generaliserade &ven lastningen till
andra transporter och trénare, inkluderat dgaren.

Bestraffning

Bestraffning och negativ forstarkare ar inte samma sak, en bestraffning avbryter ett
beteende och till skillnad fran forstarkning minskar sannolikheten att beteendet skall
aterkomma i framtiden (Pryor, 2003). Dock anvands aversivt stimuli bade vid bestraffning
och vid negativ forstarkning. Vid bestraffning presenteras det aversiva stimulit efter att
héasten utfort ett oonskat beteende, till skillnad fran negativ forstarkning dar det aversiva
stimulit presenteras innan hasten utfér en begérd respons och tas bort direkt nar hasten
svarar (McCall, 1990). Egtvedt & Kaste (2005) skriver att stor anvandning av aversiv
traning kan medfdra att djuret blir passivt och kan gora att den blir radd for att gora fel.

Det finns tva typer av bestraffning, det som skiljer & vad som hander nar djuret utfor ett
oOnskat beteende. Vid den positiva bestraffningen tillfors ett obehagligt stimuli,
exempelvis ett sposlag, och vid den negativa tas nagot onskvart bort (Kurland, 1999). Bada
fallen resulterar i att ett pagaende beteende bryts men det gar inte att forutsdga vad det
istallet leder till for beteende (Pryor, 2003).

Anvinder man positiv forstarkning i traningen av ett djur kan man for att fa ett oonskat
beteende att upphéra, anvanda sig av negativ bestraffning. Detta gér man genom att helt
enkelt lamna djuret nar det visar ett opassande beteende, man tar da bort nagot den vill ha
tillgang till, chansen till beléning. Detta ar mer effektivt an att korrigera ett beteende med
positiv bestraffning (Kurland, 1999).

Inlarda obehagliga signaler

Anvands positiv forstarkning for att tréna djur betyder inte det att man inte kan tillrdttavisa
djuret. Genom att befasta ett ord som en inlard negativ forstarkare kan man gora
tillrattavisningarna effektiva. Inlédrda obehagliga stimuli ar effektivare &n hotelser (Pryor,
2003).

Utslackning

Beteenden som ignoreras minskar i frekvens och kommer till slut att slackas ut (Tarpy,
1975). Utslackning (djuret slutar att utfora ett beteende) sker &ven om ett tidigare inlart
beteende inte langre resulterar i en beléning (McGreevy, 2004).
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Vid inldarning av ett nytt moment gor hasten ofta manga felaktiga forsok innan réatt
beteende utfors. Ifall dessa inkorrekta forsok ignoreras av tranaren och endast rétt beteende
blir forstarkt, kommer de odnskade beteendena att minska och de 6nskvarda istallet att 6ka
i frekvens (McCall, 1990).

| en studie gjord av McCall & Burgin (2002) blev hé&starna frustrerade under
utslackningsfasen. | studien skulle hastarna trycka pa en spak for att fa beloning och vid
utebliven forstarkning tog héstarna tag i spaken med tanderna och drog den &t sidan eller
lutade sig mot den med stor kraft. Agerandet visar att héstarna associerade handelsen att
trycka pa spaken med erhallandet av den primara forstarkaren. Efter utslackningen var det
enkelt att ater trana hastarna att trycka pa spaken om belning aterigen gavs. Detta visar att
spontan aterhamtning av en inlard respons sker och att utslackning inte eliminerar det
inldarda beteendet, utan undertrycker det och gor att ett annat beteende utfors istéllet
(McCall & Burgin, 2002).

Skrockfullt beteende

Skrockfullt beteende innebér att djuret utfor ett beteende som inte har nagot med resultatet
att gora, men individen fortsatter att upprepa det som om det var nddvandigt for att fa
forstarkning, detta fenomen intréffar ofta vid traning av djur (Pryor, 2003). Djuret kan bli
beroende av betingelser som har forstarkts manga ganger utan att tranaren varit medveten
om detta. Nar man sedan ber djuret att utfora beteendet under andra forhallanden, kan
beteendet helt ovéntat bryta samman. FOr att undvika att detta intréffar ar det viktigt att
variera miljon sa snart djuret har lart sig det nya beteendet. Det ar aven viktigt att inte
tillfalliga monster for timing utvecklas, bade djur och méanniskor har en val utvecklad
kénsla for tidsintervall (Pryor, 2003).

Diskussion

Troligen ar det inte manga som tranar hastar som vet vad operant betingning ar eller att de
flesta anvander sig av det dagligen i umgénget med héstar. Den negativa forstarkningen &r
den del av den operanta betingningen som dar vanligast forekommande. Den anvénds
exempelvis inom ridningen dar hasten lar sig att svara pa ryttarens hjalper och belonas med
eftergift nar den utfor ratt beteende. Inte manga anvander sig av den positiva
forstarkningen, trots att det finns fordelar med denna traningsmetod. Det finns resultat fran
studier som tyder pa att hastens motivation till traning okar vid anvandandet av positiv
forstarkning. Till skillnad fran resultat dar negativ forstarkning anvandes dér hastarna
forblev mer reaktiva, verkade mer obekvama av traningen och verkade frustrerade. Manga
ganger kanske det ar traditionen som styr vilken metod som anvénds inom traningen av
hastar, man har inte sd stor erfarenhet av att anvanda sig av positiv forstarkning.
Forhoppningsvis &ar detta nagot som kommer att forandras med tiden, da for stor
anvandning av aversiva stimuli kan gora hésten passiv och radd for att gora fel. Det ar
svart att se hur kommunikationen vid ridning skulle utformas for att helt utesluta den
negativa forstarkningen, men denna form av traning kan vara en trevlig process for djuret
om den tillampas pa ett bra séatt. Exempelvis kan man anvéanda positiv forstarkning under
inlarningen av de kommandon hasten behover kunna vid uppsutten traning, da blir
traningen mer effektiv. Vilken metod man &n valjer ar det véldigt viktigt att timingen for
forstarkaren ar exakt. En fordrojning pa endast en sekund gor att effektiviteten minskar.
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Positiv bestraffning vid traning av hastar verkar inte ha nagra fordelar utan resulterar i att
djuret blir radd for att gora fel. Det kan gora att hasten blir passiv och halsan paverkas
negativt pa grund av den emotionella stressen den utsatts for. Genom att anvanda
bestraffning kan man heller inte forutse vad reaktionen kommer att bli och hur beteendet
kommer att forandras. Daremot kan negativ bestraffning anvdndas om man tranar med
positiv forstarkning detta genom att man tar en timeout om djuret uppfor sig illa. Hasten
kommer att uppfatta detta bestraffande pa grund av att den som regel uppskattar traningen
med positiv forstarkning. Pa detta satt kan man korrigera en hast som exempelvis biter och
blir for nargangen vid beléning med godis. Om man ar konsekvent och endast ger godiset
nar hasten ar lugn och inte tigger sa kommer detta beteende med tiden att forsvinna, genom
att hasten marker att den inte far beléning om den tigger. Som alltid &r konsekvens viktigt
vid tréningen av djur.

Ordet positiv i sammanhanget positiv forstarkning och positiv bestraffning sager ingenting
om hur djuret upplever det, utan endast att det tillfors nagot nar ett beteende visas. Till
skillnad fran negativ forstarkning och negativ bestraffning dar nagot tas bort vid ett visst
beteende. Detta &r viktigt att komma ihag.

Ibland anvands verbala fraser och klappar pa halsen vid uppsutten traning av hastar, men
de &r ofta ovarsamt kopplade till en primadr forstarkare. Det &r antagligen vanligt
forekommande, manga tror séakert att hasten uppfattar en klapp pa halsen som forstarkande
och forstar att den har gjort nagot bra. Definitionen pa en priméar forstarkare ar att den
reducerar ett fysiologiskt behov som hasten har, vilket behov skulle denna klapp reducera?
Hésten uppskattar troligen hellre att man kliar den eller ger den frihet. Beloningen kan vara
frihet fran tryck eller en stunds avkoppling och ledighet. Berommande ord kan vara
forstarkande, men troligen ar det mer rostlaget an sjalva orden som ar forstarkande. For att
hésten ska uppfatta enstaka ord som forstarkande krévs att de associeras med en primar
forstarkare.

Min slutsats &r att anvandning av positiv forstarkning vid inlarning av ett nytt beteende hos
hasten har flera fordelar. Hasten verkar uppfatta trdningen som mer positiv och blir mer
motiverad till trdningen.
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