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Sammanfattning

Idag jobbar manga for att djuren ska ha det s& bra som majligt, bland annat genom att
forbéttra forsoksmetoder och lagstiftning. Tyvérr verkar det for mig som att fiskarna
oftagloms bort i det hér arbetet. Darfor vill jag i den hér studien forsoka reda ut
huruvidafiskar & kannande pa liknande sétt som daggdjur &r.

Man har funnit smértreceptorer hos fisk pa huvud, hornhinna och hud.
Regnbagslaxars hud ar mycket kanslig for mekanisk stimuli har 1ag smérttroskel for
varme. Det finns manga olika beteendetecken pa smarta hos djur, bland annat angest,
ogonforandringar, rastloshet, aptitforandringar, personlighetsforandringar och 6kad
eller minskad aktivitet. Hos olika fiskarter har man sett tecken som bland annat 6kad
andningsfrekvens, fargférandringar i hud och 6gon, undergivenhet och onormala
beteenden som rullning och hopp. Fiskar som utsatts for potentiellt smartsamma
stimuli kan uppvisa ett onormalt beteende vid rovdjurshot, och nervsignaler har
uppmétts pa flerastallen i hjarnan vilket visar pa att sméartbeteendet inte bara & en
reflex. Man har hittat kroppsegna smértstillande substanser och receptorer for dessa,
och flerastudier har visat att morfin fungerar som smartstillande for fiskar. Fiskar
som tranats med positiv tréning kan hantera stressmoment béttre an fiskar som inte
tranats alls eller som inte tranats med positiv forstarkning. De har béttre 6verlevnad
och har béttre motstandskraft mot sjukdomar.

Fiskar, faglar och daggdijur har liknande hjarnor, men hos fiskar saknas vissa delar
som man anser &r centrala for smartupplevel se och kanslor hos ménniskan. Dock
finns det studier som har visat att fiskar kan ha utvecklat liknande férmagor paandra
stélleni hjarnan.

| Sverige skyddas fiskar framst av lagstiftningen fran jordbruksverket, fiskeriverket
och EU som tar upp olika aspekter kring odlad, forsoks- och akvariefisk.

Mitt arbete visar att det & mer an troligt att fiskar & kénnande djur. De lever upp till
manga av de kriterier for smértupplevelse hos djur som har satts upp av forskare.
Lagstiftningen som rér fiskar & mycket knapphandig och garanterar i min mening
inte en god valfard for dem. Jag tycker att det borde goras fler studier pa hur man kan
hantera och halla fiskar pa sitt som passar dem och inte bara oss manniskor. Jag
hoppas att mitt arbete kan visa pa brister som finnsi bade hallningen och
lagstiftningen kring fisk och aven hjdpatill att forbattrafor fiskarnai framtiden.



Summary

Today, many people try to make sure the welfare of animalsis as good as possible by
improving experimental methods and legidation. Unfortunately, it seemsto me like
fish are close to ignored. Therefore | want to try to straighten out whether or not fish
are sentient beings like mammals are.

Studies have shown that fish possesses pain receptors on the head, skin and cornea.
The skin of the rainbow trout is very sensitive to mechanical stimuli and has alow
pain threshold for heat. There are many behavioral signsfor pain in animals,
including anxiety, changes in the eye, restlessness, changes in appetite, changesin
personality and increased or decreased activity. These signs have been seen in various
fish species including increased respiratory rate, color changes in skin and eyes,
submissive posture and abnormal behavior such as rolling and jumping. Fish exposed
to potentially painful stimuli demonstrate abnormal behavior when faced with a
predator threat, and nerve signals has been measured in several places of the brain
which shows that pain behavior is not just areflex. Endogenous pain-relieving
substances and receptors have been found in fish, and several studies have shown that
morphine acts as a pain reliever for fish. Fish trained with positive reinforcement can
handle stress better than fish that are not trained at all or fish trained without positive
reinforcement. They also have better survival and better resistance to disease.

Fish, birds and mammals have similar brains, but fish lack some parts that are
considered to be important in pain perception and emotions in humans. However,
some studies have shown that fish might have developed similar abilities in other
parts of the brain.

In Sweden, fish are mainly protected by legislation from the Swedish Board of
Agriculture, the Swedish Board of Fisheries and the European Union addressing
various aspects of cultivated, experimental and ornamental fish.

My study showsthat it is more than likely that fish indeed are sentient beings. They
undoubtedly live up to several of the criteriafor pain perception in animals set up by
scientists. The legislation concerning fish is very scarce and does not in my opinion
guarantee a good welfare. | think more studies should be made on how to manage and
handle fish in ways that suit them and not just us. | hope that my study can reveal the
shortcomings in both management and legislation about fish and also help improve
the welfare of fish in the future.



Inledning

Bakgrund

Idag verkar manniskor intressera sig alltmer for fragor rorande djurvafard. Efter flera
stora mediahandelser som behandlat djur som levt i misér verkar saval konsumenter
som djurdgare och producenter forsta att djuren kanske inte altid farit sa va i
manniskans omvardnad. Vad djuren behover & kanske inte sa enkelt att forsta som vi
tidigare trott. De, liksom vi, & komplexa varelser med manga olika behov.

Hela tiden visar ny forskning att djur ké&nner och |&r sig mer an vi tidigare trott. Fler
och fler djurarter tas upp i vart etiska ansvarstagande i bland annat lagstiftningen.
Djurskyddsl agstiftningarna byggs hela tiden pa for att alla kénnande djur ska skyddas
fran lidande. Inom forskning jobbar man mycket efter "De tre R:en” (Reduce, Refine,
Replace) for att minska (Reduce) antalet djur i forsok, att forfina forsoksmetoderna
(Refine) sa de innebar minsta méjliga smérta och obehag for djuren som anvands i
forsoken och att slutligen ersétta (Replace) djurforsbken med andra forsoksmetoder
dér inga djur anvands.

Men faktum &r att det inte verkar som att alla djur ingar lika mycket i det har arbetet.
Trots att manga studier har gjorts pa fiskar och hur de fornimmer saker, hur de kanner
och hur de l&r sig sdingdr de inte annu i vart etiska tankande pa samma sétt som de
flesta daggdjur gor. Fisk finns inte med i samma omfattning som daggdjur i
lagstiftningen och de anvands i mycket stora antal for forskning och forsok. Som
husdjur finns inte sérskilt manga krav pa hur fisk ska hdllas eller pa att djurégaren ska
ha kunskap om fiskarna de hdller, vilket resulterar i att manga fiskar dor langt i fortid
pa grund av fel kost och fel levnadsmiljo, och de ses ofta bara som prydnader utan
kanslor och behov.

Finns det verkligen négra vettiga belagg for att vi inte skatalika stor hansyn till fiskar
som till andra djur som t.ex. daggdjur? Eller kan det vara sa att kunskapen om fiskar
finns men inte kommer ut till manniskorna i samhallet? Dessa fragor hoppas jag
kunna besvarai mitt arbete.

Syfte och fragestallningar

Mitt syfte med den hér litteraturstudien &r att sasmmanstélla den forskning som finns
rorande fiskars forméaga att kanna for att besvara fragan om fiskar borde behandlas
mer som till exempel daggdjur. For att kunna ge svar paden fragan delar jag upp
arbetet i ett antal mindre frégor. | mitt arbete kommer begreppet ”kannande” att vara
viktigt, men vad kravs egentligen for att ett djur ska anses vara k&nnande? Ett djur
som kan kannactror jag kan lida. Det jag kommer att tanka pa nar jag tanker pa
lidande & formagan att kunna kénna smérta. Kan fiskar kanna smarta? En annan fraga
som jag tror &r viktig for att kunna bedéma om fiskar borde behandlas mer som t.ex.
daggdjur & om deras medvetande. Hur ser fiskars hjarnor ut, och kan de funktionel It
sett jamforas med daggdjurs? Jag vill ocksa kopplaihop minafrégor med hur fiskarna
behandlasi var djurskyddslagstiftning. Vad ar egentligen vélfard, och ser den svenska
lagstiftningen till sa att fiskarnas valfard har forutsattning att vara god?



Vad ar " ett kdnnande djur”?
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Nér jag tanker pa” ett kannande djur” tanker jag paen individ som har férméagan att
kunna kénna smérta, som kan lida och vara radd samt som har kognitiv formaga. For
att falite mer klarhet i vad dettainnebéar vill jag darfor borja med att definiera
begrepp som kommer att vara viktigai mitt arbete.

Att vara en kdnnande varelse innebér att individen & kapabel till att uppleva positiva
och negativa kandlotillstand (Duncan, 2006). Nationalencyklopedin definierar att
kanna som " att direkt uppfatta med sin kansel med avseende pa tryck, smarta,
temperatur etc. (...), mer abstrakt med avseende pa mer sammansatta upplevel ser”
(NE, 26/4 2010). Bra bockers lexikon (1987, band 14) definierar det som " ett psykiskt
tillstand av upplevelsekaraktar som skiljer sig fran sinnesférnimmelser av yttre objekt
och aven frén inre medvetenhetsakter av kunskaps- och viljemassig art”.

Vidare definieras smarta som " en obehaglig kanselupplevel se som oftast orsakas av
intréffad vavnadsskada eller upplevs som associerad med vavnadsskada. Vid
vavnadsskada eller sjukdom aktiverar mekaniska, termiska eller kemiska retningar
smartreceptorer, som sdnder signaler léngs smartbanan, via nerver, ryggmarg och
hjarnstam, till hjarnbarken dar smértan upplevs’ (NE, 22/4 2010).

Smarta uppstar nar nagon del av kroppen skadas om det finns ett tillrackligt stort antal
och rétt typ av nervreceptorer och tillracklig skada uppstar for att reta receptorerna
(Short, 1998). Vid smartupplevel se kan man se sarskilda beteenden och fysiologiska
forandringar hos individen (Short, 1998).

Lidande &r " att utstd smarta, fysisk eller psykisk” (NE, 26/4 2010). Short (1998)
definierar lidande som det fysiska och kanslomassiga syndrom som utvecklas som ett
resultat av svar smarta utan lindring.

Réadsla & " en stark negativ kansla som uppkommer av att ndgon eller ndgot upplevs
som hotande” (NE 6/5 2010).

Kognition definieras som " de tankefunktioner med vilkas hjdlp information och
kunskap hanteras’ (NE 30/4 2010). ” Kognition betecknar inom psykologin de
intellektuella funktionerna: varseblivning, forestdlning, tankande, begreppsbildning,
minne och omdéme” (Bra bockers lexikon, 1987, band 13). Att kénna, ténka, minnas
och att forestalla sig saker & kognitiva processer (Curtis & Stricklin, 1991).

Det &r svart att enas om vilka djur som &r kapablatill att kanna eftersom det inte finns
nagra uppenbara och enkla svar pa fragan. Man har fran flera olika standpunkter
forsokt argumentera sig fram till en slags universell sanning pa fragan, och det
manniskor generellt sett kommit fram till & att ju léngre livslangd ett djur har och ju
mer komplicerade dess generella beteenden &r, ju storre behov har de att kunna utféra
komplexa mentala processer som liknar manniskans medvetna upplevel ser
(Huntingford et al., 2006). Om det skulle vara sa finns det ingen anledning till att tro
att fiskar inte har ett medvetande, eftersom nagra av de vertebrater som lever langst &
fiskar, vissa arter av stor kan bli 100-152 ar gamla (t.ex. Acipenser transmontanus pa
en alder av 100 ar, Huso huso pa 118 ar och Acipenser fulvescens pa 152 ar; Carey &
Judge, 2000) och fiskars beteenden & manga, komplicerade och varierande
(Huntingford et al., 2006).



Fiskens smartupplevelse

Kriterier for smartupplevelse hos djur

Att kunna veta om ett djur kan kénna smérta & inte en fraga som kan besvaras | &tt.
For att man ska kunna bedéma den har fragan pa ett ndgorlunda objektivt sétt finns
olikafordag paett antal olika kriterier som maste upplevas for att ett djur ska anses
kunna kénna smérta. De kriterier som satts upp och som jag valt att jobba efter i mitt
arbete &r 1) att visa att djuret har motsvarande neurol ogiska apparat for att kunna
upptacka skadliga stimuli som méanniskor har , 2) att kunna demonstrera att skadliga
héandelser har negativa effekter pa djurets beteende och fysiologi, 3) djuret bor larasig
att undvika skadliga stimuli och 4) beteendenedséttningen under den skadliga
handelsen bor inte vara en enkel reflex (Sneddon et al., 2003b). Ett eventuellt femte
Kriterium som foreslagits for att nociception ska anses vara mojligt hos ett djur ar att
de har opioidareceptorer och kroppsegna (endogena) smaértstillande substanser
(Bateson, 1991).

For att pa nagot satt kunna méata dessa kriterier pa smarta hos djur anvandsi regel en
av tre metoder: 1) genom métningar av generella kroppsfunktioner som hur mycket
foder och vatten djuret far i sig eller dess viktokning, 2) genom métningar pa
fysiologiska svar pa smérta som till exempel koncentration av stresshormon (t.ex.
kortisol) i blodet eller 3) métningar av beteenden som exempelvis vokalisering
(Weary et al., 2006).

Neurologiska funktioner kopplade till smértupplevelsen

Smartupplevelsen & beroende av neurologiska funktioner i kroppen. For att en
individ ska kunna kénna och uppleva smérta maste denne harétt typ och rétt antal
nervreceptorer som kan uppfatta skadliga stimuli (Short, 1998).

Trigeminusnerven, eller den femte kranialnerven, & den som férser huvudet och
ansiktet med nerver och som skickar information till hjarnan om eventuellt skadliga
retningar i miljén (Sneddon et al. 2003a; Sneddon, 2002). Det har gjorts mycket fa
studier pa vilka nerver som finns hos fiskar, men i en studie kunde Sneddon et al.
(2003a) identifiera 58 receptorer pa huvudet och i ansiktet hos regnbagsax,
Oncorhyncus mykiss, varav 22 av dessa kunde klassificeras som rena sméartreceptorer.
De smértreceptorer hos regnbagsiaxarna som reagerar pafarlig varme svarar bara pa
temperaturer dver 40°C, precis som smartreceptorer hos hogre vertebrater gor
(Sneddon et al. 2003a). De grundl&ggande bestandsdel arna av trigeminusnerven ar
liknande hos alla vertebrater, inklusive fiskar, det & bara det & bara den relativa
andelen av fibertyperna (A-delta och C) som skiljer fiskar fran andra djur (Sneddon,
2002). Fiskar har &ven smartreceptorer i hornhinnan, precis som andra vertebrater har
(Ashley et al. 2006).

Fyndet av smartreceptorer hos regnbagslaxar (Sneddon et al., 2003a) ledde vidare till
ytterligare forskning om smarta och neurol ogiska funktioner hos fiskar. Dessa studier
visade pa att fiskar inte bara har smartreceptorer pa huvudet och hornhinnorna, utan
aveni huden. Ashley et al. (2007) visade att regnbags axars hud & mycket kanslig for
mekanisk smértstimulering. De visade i sin studie att receptorer i fiskhuden svarar pa
stimuli frén tryck pa sa lite som 0,001g medan Gentle (1989) uppmétt kansligheten
hos kycklingnabbar till ett minimum pa0,1g.

Det & inte bara den fysiska formagan att kunna kénna smérta som kan vara av
intresse for att fa en uppfattning om smartupplevel sen, utan dven hur mycket ller lite

8



som krévs for att receptorerna ska reagera pa ett stimulus. Troskelnivaer for varme
har uppmétts till mellan 29-33°C hos regnbags ax medan temperaturer dver 43°C
ledde detta till direkta vavnadsskador pa fiskarnai forsoket (Ashley et al. 2007).
Déaremot verkar regnbagsiaxar helt sakna smartreceptorer for kyla (Ashley et al.,
2006; 2007). Regnbagslaxar kan levai mycket kalla klimat med temperaturer nara
fryspunkten, det skulle helt enkelt inte vara effektivt for dem att ha sméartreceptorer
for kyla. Det & formodligen s att smartreceptorer for kyla &r en anpassning for
varmblodiga djur, for vilka det &r direkt skadligt att utséttas for sa laga temperaturer
(Ashley et al., 2007).

Negativa effekter pa beteende och fysiologi

DA ett djur upplever smarta kan man se sirskilda beteenden och fysiologiska
forandringar hos individen (Short, 1998). Beteenden som visar pa att ett djur upplever
smaérta & bland annat angest, dgonforandringar (som till exempel vidgade pupiller),
rastlGshet, hélta, aptitforandringar, personlighetsforandringar (som aggression), okad
eller minskad fysisk aktivitet, jalvstympning och vokaliseringar (Short, 1998).
Stresshormoner som t.ex. kortisol kan anvandas for att méta stress hos bade daggdjur
och fisk (Fox et al. 1997).

Det finns flera kdnda tecken pa stress som enkelt kan observeras hos fisk. Laxar som
blivit attackerade av en annan fisk kan antingen fly och gdmmasig eller uppvisaen
undergiven kroppshdlning i kombination med att éndra sin kroppsfarg morkare

(O’ Connor et al., 2000). Suter och Huntingford (2002) fann i en studie att dominanta
fiskars 6gonférg var ljusare &n undergivnalaxars. | en studie av O’ Connor et al.
(1999) visades att laxar som forlorar en konflikt med en annan individ far en morkare
kroppsfarg, och den vinnande fisken upphor da att attackera individen. Guppys som
utstts for hot fran en predator sjunker nagra centimeter i vattnet och stelnar till i
nagra sekunder (Goodey och Liley, 1985). | en studie av Furevik et al. (1993)
observerades att laxar (Salmo salar) som hade ektoparasiter hoppade upp 6ver
vattenytan och stressade individer utforde ett rullande beteende i vattnet som inte
ostressade fiskar utférde. | en studie av Sneddon (2003) visade de fiskar som
injicerats med &ttiksyrai |dpparna onormala beteenden som att de vaggade fran sida
till sida och skrubbade |&pparna mot bottensubstratet och tankvaggarna. Guldfiskar
verkar uppleva obehag da de utsétts for skadligt htga temperaturer och forsoker fly
undan varmen (Nordgreen et al., 2009).

Sneddon (2003) visade i en studie att inte bara beteendet forandrades hos
regnbégslaxar som utsattes for de troligtvis smartsamma syrainjektionernai |&pparna,
utan &ven deras fysiologi genom att andningsfrekvensen 6kade dramatiskt. Nar en fisk
upplever stress dkar dess andningsfrekvens, vilken kan bedémas genom att studera
gdlockens dagrytm (Reilly et al., 2008). Efter experimentet var de syrainjicerade
fiskarnas andningsfrekvens nastan dubbelt sa snabb som fore forsoket, och de borjade
dven att &a senare an kontrollfiskarna (Sneddon, 2003). Okad andningsfrekvens och
aptitforandringar ar typiska exempel pafysiologiska forandringar da djur kanner
smérta (Short, 1998). Den tkade andningsfrekvensen syntes enbart hos de
regnbégslaxar som injicerats med &ttiksyrai |apparna, inte hos kontrollgruppen, de
som injicerats med saltlésning eller med morfin (Sneddon, 2003). Den kraftigt Okade
andningsfrekvensen och aptitnedséttningen hos fiskar som injicerats med syra visades
aven i en liknande studie av Newby och Stevens (2008).



Medveten beteenderespons eller enkel reflex?

Det & inte ovanligt att beteenden i samband med potentiellt smartsamma stimuli
forklaras som reflexer istéllet for bidratill tolkningen att djuren medvetet kénner
smérta (bl.a. Harrison, 1991). | ett forsok av Ashley et al. (2009) forsokte de utreda
om regnbégsl axars beteendeférandringar da de utsatts for ett potentiel It smartsamt
stimuli enbart var en reflex eller om de faktiskt medvetet uppfattade smértan. Fore
experimentet utsattes en grupp for sméartsamma éttiksyrainjektioner i [apparna och
den andra gruppen lamnades helt ifred. Om nervsignaler inte ndr hela vagen fram till
hjarnan utan baratill ryggmérgen déar den utldser en reaktion &r detta vad vi kallar for
en reflex (Dunlop & Laming, 2005). Om smértan enbart vore en enkel reflex borde
fiskarna ha struntat i smartan och hanterat faran istéllet eftersom de dndainte skulle
vara medvetna om att de hade ont. Resultatet visade dock att regnbagsl axarna som
hade injicerats inte reagerade normalt pa rovdjurshotet, det vill siga att de inte
forsokte undfly hotet sa som kontrollfiskarna gjorde. Forfattarna drog slutsatsen att
fiskarna var medvetna om smartan och sdledes blev distraherade av den, och att
smartan alltsd inte var en ren reflex utan nagot helt medvetet (Ashley et al., 2009).

Det har gjorts manga studier pa fiskars stressbeteende, och &ven om bara en brakdel
av alafiskarter undersokts har man sett att fiskars beteendesvar pa stress & mycket
likt landlevande vertebraters (Wendelaar Bonga, 1997). Beteendefdrandringen &r inte
bara pataglig just nar sjalva handelsen dger rum, utan hdller aveni sig langt efter att
fiskarna utsatts for ndgot potentiellt smartsamt. Reilly et al. (2008) visade att
zebrafiskar som utsatts for smértretningar & stressade 6ver 3 timmar efter handel sen,
ochi en studie om smérta av Newby och Stevens (2008) tog det upp till 6 timmar for
regnbagslaxarna som utsatts for en smartsam injektion med syra att aterhamta sig.

Endogena smértstillande substanser och —receptorer

Som jag tidigare ndmnt anser Bateson (1991) att ett djur som & kapabelt till att
uppleva smarta bor kunna uppleva smartlindring da de behandlas med smértstillande
preparat, som t.ex. opioider. Opioider (opium-liknande substanser och kemiska
foreningar av opium, t.ex. morfin) &r ett vanligt smartstillande preparat for daggdjur
(Newman et al., 2000). Opioida receptorer har hittatsi hjarnan hos zebrafiskar
(Rodriguez et al., 2000) samt hos regnbagsiax (Vecino et al., 1992) vilket tyder pa att
hjarnans opioida strukturer & liknande hos fisk och andra vertebrater (EFSA, 2009).
Man har aven hittat enkephaliner (kroppsegen smartstillande substans som paminner
om opioider) (Dores et al., 1989; Dores & Joss, 1988; Dores & Gorbman, 1990) och
receptorer for dennatyp av substanser hos fiskar (Balm & Pottinger, 1995; Zaccone
et al., 1994). Det & inte helt s8kert att opioida substanser har exakt samma funktioner
hos fiskar som det har fér daggdjur, men man har observerat liknande beteendesvar
hos guldfiskar och rattor som behandlats med smértstillande preparat som morfin
(Ehrensing et al., 1982; Huntingford et al., 2006).

| en studie av Sneddon (2003) visades att regnbagsiaxar kan upplevaviss
smértlindring da de behandlas med morfin. Laxar som inte fick smartstillande vid
syrainjektion i 1&pparna utforde en rad onormala beteenden och matvégrade tre
timmar efter injektionen, medan de som éven behandlades med morfin inte utférde
dessa beteenden och borjade &ta lika snabbt som de fiskar som inte fatt nagon
injektion alls (Sneddon, 2003). Nordgreen et al. (2009) visade i en studie att morfin
fungerar bra som smértstillande &ven for guldfiskar.
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Artskillnader

Aven om flera studier pekat pa att fiskar skulle kunna vara kapablatill att kdnna och
uppleva smarta & det inte helt gavklart att samma stimuli orsakar sasmma
smaértupplevelse hos alla fiskarter. Eftersom fiskar & en sa oerhort varierande
vertebratgrupp ger inte samma férsok med olika fiskarter nddvandigtvis samma svar.
Reilly et al. (2008) &terupprepade Sneddons (2003) studie med syrainjektioner i
fiskars |appar, men anvande utdver regnbagslax ytterligare tva arter: zebrafisk (Danio
rerio) och vanlig karp (Cyprinus carpio). Bade zebrafiskar och regnbagsiaxar som
injicerats med syra uppvisade tydliga tecken pa att de upplevde smarta genom okad
andningsfrekvens och minskad simaktivitet medan karparnainte visade nagra for
forfattarna som helst synligatecken pa att de kande smérta. (Reilly et al., 2008).

Fiskar & en av de mest varierande vertebratgrupperna som finns, och de har manga
speciella anpassningar for att uppfyllavéldigt olika nischer (Reilly et al., 2008).
Eftersom fiskar reagerar olika pa sméarta s ar det svart att dra paralleller fran vissa
studier. En studie dar man t.ex. inte ser nagra beteendeforandringar da fisken utsatts
for ett visst smartstimuli kanske inte nddvandigtvis visar att fisken inte upplever
smérta da den utsétts for det, utan kanske snarare att just den arten kan doljasin
smaérta pa ett effektivt sitt (se Reilly).

Inl&rning hosfisk?

Som jag namnt i avsnittet om kriterier for att kunna kénna smérta & formagan att
kunnaléra sig att undvika sméartsamma stimuli mycket viktigt for att ett djur ska anses
kunna kanna. Det finns flera olika exempel painlarning hos fisk. Nar man utfor olika
studier pafisk ar det exempelvis ganska vanligt att man l&r fiskarna att deras mat
serveras paett visst stéllei tanken i samband med en ljussignal (t.ex. Newby &
Stevens, 2008; Sneddon 2003). Kampfiskhanar (Betta splendens) kan genom att pa
avstand observera andra kampfiskhanar sjalvafa en uppfattning om hur dessa
individer slass och sedan anvanda sig av dessa kunskaper om de skulle métas
(McGregor et al. 2001; Oliveiraet al., 1998). Da ett okant foremal presenteras for
regnbagslaxar reagerar de forst genom att f& hogre andningsfrekvens och visar andra
tecken pa stress pa grund av neofobi (rédslafor nya saker), men presenteras foremal et
om och om igen |&r de sig att kdnnaigen det och reagerar dutligen inte med stress
(Sneddon et al., 2003Db).

Ett problem vad gdller odlad fisk &r att de stressas vid hantering, speciellt laxfiskar
(Brydges et al., 2009). Schreck et al. (1995) gjorde ett forsok att trana kungslax
(Oncorhynchus tshawytscha) infér transporter. En grupp trénades genom positiv
traning dar fiskarna fick mat nar vattennivan sankts (shaping) och en annan grupp
trénades utan bel 6ning genom att de utsattes for olika negativa stimuli sasom oljud,
blixtrande ljus, vattennivasankning och blev jagade med nét i vattnet. Resultaten
visade att de laxar som trénats pa nagot sétt dverhuvudtaget, det vill séga bade den
positivt och negativt trdnade gruppen, hade signifikant 1&gre stressrelaterade
substanser i blodet an de som inte tranats alls vid den riktiga transporten. De fiskar
som tranats, bade positivt och negativt, terhdmtade sig dven snabbare fran stressen
av transporten an kontrollgruppen gjorde. Allafiskar som tranats med positiv traning
Overlevde transporten, den negativt trénade gruppen hade minimal dodlighet och
kontrollgruppen hade hogst dodlighet. De positivt tranade fiskarna klarade dessutom
andra stressmoment (syrebrist, osmotisk stress och infektion) betydligt béttre &n bade
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den negativt tréanade gruppen och kontrollgruppen. Studien visade alltsa att man inte
bara kan trénafiskar, utan att positiv traning hjalper dem att hantera stressande
situationer béttre och ger andra positiva effekter som bidrar till en béttre hdlsa och
béttre anpassningsformaga (Schreck et al., 1995).

Ar fiskars hjarnfunktioner homologa med daggdjurs?

Fiskar, faglar och daggdjur har liknande hjarnor. Fiskar har framhjarna (t.ex.
telencephalon och diencephal on), mellanhjarna (mesencephal on) och bakhjarna
(rhombencephalon) liksom andra vertebrater (Kotrschal et al., 1998; EFSA, 2009).
Fiskars hjarna dock inte riktigt lika komplex som t.ex. daggdjurs & och saknar
strukturer som anses vara viktiga for manniskors kansloupplevel ser (t.ex. cerebral
cortex (Dunlop & Laming, 2005). Trots detta &r det inte alls omgjligt att fiskar skulle
kunna ha utvecklat liknande hjarnfunktioner i andra delar av hjarnan (Huntingford et
al., 2006). Man har i flera olika studier identifierat liknande hjarnfunktioner hos fiskar
som déaggdjurens amygdala (tros hantera minne och kanslor), hippocampus (tros
behandla langtidsminne och rumsuppfattning) (Broglio et al., 2003) och aven vissa
delar av telencephalon (tros skota rorel ser, kansel, sprak, inlarning och minne)
(Butler, 2000; Portavella et al., 2002).

Det finns ett antal studier som & mycket kritiskatill att fiskar ar kapablatill att kdnna
smérta eller har ndgot som helst medvetande eftersom de bl.a. saknar neocortex,
vilken spelar en central roll i manniskors kénslo- och sméartupplevelser (t.ex. Rose,
2007) medan andra studier havdar att sjéalva neocortex inte nodvandigtvis maste vara
den enda hjarnstukturen i hela djurriket som medfor dessa egenskaper (t.ex.
Huntingford et al., 2006; Sneddon 2004; Verheijen & Flight, 1997).

D& guldfiskar och regnbagslaxar utsattes for potentiellt smartsasmmaretningar i en
studie av Dunlop och Laming (2005) uppmaéttes nervaktivitet pa flerastélleni deras
hjarnor. Studien visar alltsd att smartsignalernatas emot i hogre hjarnstrukturer, inte
som nagon enkel reflex i ryggmargen. Forfattarna trodde att fiskars telencephaon
skulle kunna ha liknande funktion som cortex har hos daggdjur (Dunlop & Laming,
2005). | en annan studie visade L 6pez et al. (2000) att telencephalon hos fiskar har
liknande funktioner som hippocampus har hos andra vertebrater, det vill séga fungerar
som centrum for minne och rumsuppfattning, vilket ocksa stodsi en studie av Broglio
et al. (2003).

Vad &r en god valfard?

Som jag tagit upp i férstadelen av arbetet finns tydliga definitioner for vad t.ex.
smaérta, lidande och k&nnande innebér. Daremot saknas en allmant vedertagen
definition pa begreppet djurvalfard (Seamer, 1998), men det finns otaliga férslag till
definition. De flesta forslag kan generellt sett delasini tre olika kategorier
(Huntingford & Kadri, 2008):

1) Djuret kan anpassa sig till sin miljé och har god hélsa samt att dess biologiska
system fungerar (Huntingford & Kadri, 2008). Ett exempel padennatyp av
definition & Broom (1986). Han anser att vélfarden hos en individ & dess
tillstand vad géller dess forsok att hantera sin milj6. En individs véfard
forsamras om djuret inte kan hantera eller paverka den miljo det lever i, det
leder till frustration, som i sin tur visar sig genom avvikelser i fysiologin eller
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beteende, och dessa forandringar &r tecken pa dalig vafard (Broom, 1991).
Svérigheten med dennatyp av definition &r att ett djur som har déligt
immunforsvar skulle kunna anses ha ddlig valfard dven fast det inte skulle
varamedvetet eller lida av det, samtidigt som ett socialt djur som nekas
séllskap inte skulle anses ha ddlig valfard daven om det madde daligt av att vara
ensamt (Huntingford & Kadri, 2008).

2) Dijuret kan levaett naturligt liv, uttrycka sammatyper av beteenden som det
skulle kunnai det vilda och uppnar det man ofta kallar for ” beteendebehov”
(Huntingford & Kadri, 2008). | grund och botten gar detta tankesétt ut pa att
djurvélfarden ar bra salange som deras liv ser ut som det skulle géra om de
levde utei det vilda (Lawrence, 2008). For att kunna anvanda dennatyp av
definition maste man ha stora kunskaper om hur de vilda djuren lever och hur
viktigt varje enskilt beteende &r for djuret (Huntingford & Kadri, 2008). En
lax kan t.ex. kénna sig starkt motiverad att smma langt for att hitta mat, men
finns det mat tillganglig kanske de inte alls & intresserade av att smma
(Huntingford & Kadri, 2008).

3) Dijuret &r fritt frn negativa upplevelser sdsom smarta, radsla och hunger och
har tillgang till positiva upplevelser, sdsom sallskap (Huntingford & Kadri,
2008). Ett exempel pa dennatyp av definition & Duncan och Petherick
(1991). De anser att djurvafard enbart & beroende pa de mentala,
psykologiska och intellektuella behoven hos de berérda djuren. Enligt denna
typ av definition maste inte ett sukt eller skadat djur nddvandigtvis ha nedsatt
valfard, sdvida de inte galva kanner sig suka eller upplever sméartan medvetet
(Huntingford & Kadri, 2008).

Hur skyddasfiskar idagi svensk lagstiftning?

Djurskyddslagstiftningen finnstill for att skydda vara husdjur och férsoksdjur, men
&ven skydda alladjur som hdllsi fangenskap av oss manniskor (se 18 djurskyddslag
SFS 1988:534). Foreskrifter som beror fiskar finns hos Jordbruksverket och
Fiskeriverket. Jordbruksverket har lagstiftning som beror sjdva djurskyddet och
Fiskeriverket har foreskrifter som ror fiske.

| statens jordbruksverks foreskrifter och allmannarad (SIVFS 2010:2) om transport
av levande djur, saknr. L5 finns tva paragrafer som specifikt bercr fisk (56 och 5788).
| 568 star att levande fisk skatransporterasi vatten, antingen i en syresatt tank eller i
dubbla plastpasar med 1/3 vatten och 2/3 ren syrgas, och att temperatur och syrehalt
ska anpassas efter arten som transporteras. 578 behandlar bara laxfiskar, och dessa
ska transporteras sa lugnt som majligt och vilka atgarder man méste vidta under
transporten for att de inte skafarailla.

| djurskyddsmyndighetens foreskrifter (DFS 2006:8) om odling av fisk, saknr. L15
finns bestammel ser som ror forutsattningar for att falov att bedriva fiskodling, skétsel
och hantering av fiskarna, atgarder vid sjuklighet och driftstérningar m.m., tillsyn och
journaforing.

| 8 kap. 24-2688 statens jordbruksverks foreskrifter och almannarad (SIVFS
2007:77) om slakt och annan avlivning av djur, saknr. L22, senast &ndrad genom
SIVFS 2008:69 finns foreskrifter som géller akut avlivning av odlade fiskar. Dessa
foreskrifter galler altsdinte vid vanlig slakt av dessa fiskar. Metoderna som anvands
vid avlivningen maste innebara antingen att fisken dor omedelbart eller att fisken blir
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bed6vad och att bedévningen hdller i sig tills doden intraffar. Man far inte skara
halsen av fiskar utan att de & bedévade, och man maste kontrollera att fiskarna &r
doda efter avlivningen. Det finns inga mer specifika foreskrifter om den vanliga
dakten av odlade fiskar i den svenska lagstiftningen.

| rédets forordning (EG) nr 1099/2009 av den 24 september 2009 om skydd av djur
vid tidpunkten for avlivning finns ett par punkter som ror avlivning av fisk. | 1 kap.
artikel 1:1 stér att endast kraven i artikel 3:1 i forfattningen géller fisk. Artikel 3:1
sager att djur skaforskonas fran all smarta, pléga eller lidande som kan undvikas vid
tidpunkten for avlivning och darmed sammanhangande verksamhet.

Precis som for daggdjur, faglar, kraldjur och groddjur maste en etisk prévning goras
for att fiskar skafalov att anvandasi djurforsok. Foreskrifter som ror detta star i
centrala forsoksdjursnamndens foreskrifter (L SFS 1988:45) om den etiska provningen
av anvandningen av djur for vetenskapliga andama m.m., saknr. L28, senast andrad
genom SJVFS 2008:70, samma bestdmmelser gdller fiskar som andra djur. Det finns
ocksa foreskrifter om hur man ska fora statistik Gver forsoken i
djurskyddsmyndighetens foreskrifter (DFS 2004:13) om statistikforing vid djurforsok,
saknr. L30.

Foreskrifter om akvariefiskar finnsi djurskyddsmyndighetens foreskrifter och
alméannarad (DFS 2004:16) om villkor for hdllande, uppfodning och forsaljning
m.m. av djur avsedda for sallskap och hobby, saknr. L80, senast &ndrad genom DFS
2005:8. Enligt 1 kap. 48 far inte viltfangade djur hadllas i fangenskap, men detta galler
inte fisk, svida arten inte & fridlyst. 2 kap. behandlar utbildning av personal i affarer
som séljer djur, och i samma kapitel 58 stér att dettakrav aven géller forsdljning av
akvariefisk. | 3 kap. finns foreskrifter om faktablad om djuren som ska lamnastill
djurkopare. | 3 kap. 48 star vad som skaingai faktablad for fiskar, som t.ex. artnamn,
stimbeteende, aggressivitet och vilka olika behov fisken har. | 5 kap. 58 star att
kampfiskhanar inte far hallasinom synhall for en annan kampfiskhane eller sa de kan
se sin egen spegelbild. | samma kapitel 108 star att det for djur i djuraffar skafinnas
en avskild plats for isolering och skotsel av sjuka djur, men fiskar & undantagna fran
denna bestammelse. 13 kap. handlar mer specifikt om fiskar. Déar finns bestdmmel ser
om gruppsammansattning, om hur akvariet bor konstrueras, vattenkvalitet,
vattentemperatur och foder.

| djurskyddsmyndighetens foéreskrifter (DFS 2006:6) om djur i undervisning, saknr.
L 105 star att fiskar i undervisning ska skétas och hdllasi enlighet med det som star i
1, 4 och 6-15 kap. L80 (4 och 1588 L105).

Fiskar som halls och visas upp for allmanheten i djurparker eller liknande mer &n 7
dagar per &r skyddas genom statens jordbruksverks foreskrifter (2009:92) om
djurhdlining i djurparker m.m., saknr. L108. For att fa ha mer an tre akvarier dér vart
och ett av dessa 6verstiger 1000 | méaste man enligt 1 kap. 78 ha ett godkannande for
detta. Har man féarre och/eller mindre akvarier behovs inte ett godkénnande, men
bestammelsernai 16 kap. galler fortfarande. 16 kap. handlar specifikt om fiskar och
blackfiskar. Dessa bestdmmel ser handlar om hur akvarierna ska se ut inrednings- och
storleksmassigt beroende pa vilken art som halls.

Slutligen har jordbruksverket bestammelser om tillstand for upplatande, forvaring
eller utfodring av fiskar forutsatt att verksamheten omfattar fler &n 6
forvaringsutrymmen sasom akvarier per ar i djurskyddsmyndighetens foreskrifter
(DFS 2004:5) om kravet enligt 168 djurskyddslagen (1988:534) for hallande m.m. av
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hast, hund, katt och évriga séllskapsdjur, saknr. L120 (68 L120).

Fiskeriverkets lagstiftning behandlar mest t.ex. var man far fiska, vilka redskap som
ar tillatna, hur man overlater ett fiskeomrade etc. Den forfattning som beror fiskar &r
fiskeriverkets foreskrifter (FIFS 2001:3) om odling, utplantering och flyttning av fisk.
Dessa foreskrifter handlar mest om olikatillstand for att falov att plantera ut lax, om
skyldigheter att desinficera flyttningstankar som haft besmittad fisk i sig och var man
far lov att rengora dessa och liknande. 138 & den enda som egentligen direkt ror
fiskarnas véfard, och den sager att slakt av odlad fisk ska ske sd att spridning av
smittsamma sjukdomar begransas.
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Diskussion

Innan jag borjade arbeta med den hér studien trodde jag inte att det gjorts sarskilt
manga studier pa fiskar. Jag resonerade s3, att om det fanns studier och om dessa
visade pa att fiskar var kapablatill att ha ett medvetande och att kunna kanna smérta
sa hade de aldrig behandlats sa som de gor idag. Nér jag borjade soka efter
vetenskaplig litteratur till arbetet visade det sig dock att det fanns hur mycket
relevant, vetenskaplig information som helst om dessa omraden. Det har gjorts manga
studier pa fiskars anatomi, fysiologi och beteenden, och resultaten av dessa pekar pa
att det & mer troligt att fiskar & kannande varelser an att de inte & det (Chandroo et
al., 2004).

En av mina fragor om fiskar var om de kunde kdnna smarta, och jag hittade kriterier
for att djur ska anses kunna ké&nna smérta (Sneddon et al., 2003b). Fiskar har den
neurologiska apparat som kravs for att kunna skadliga stimuli som ménniskor har
(Broglio et al., 2003; Butler, 2000; Dunlop & Laming, 2005; EFSA, 2009; Kotrschal
et al., 1998; Portavella et al., 2002:). Nér en fisk utsétts for nagot som kan orsaka den
smaérta kan man se forandringar i bade dess beteende och fysiologi, som onormala
beteenden (Sneddon, 2003), 6kad andningsfrekvens (Newby & Stevens 2008; Reilly
et al., 2008; Sneddon, 2003), forandrad kroppshallning (O’ Connor et al., 2000),
foréndrad kropps- och dgonfarg (O’ Connor et al., 2000; Suter & Huntingford, 2000),
placering i vattenmassan (Furevik et al., 1993; Goodey & Liley, 1985) och genom att
forsdka undfly det som orsakar dem obehaget (Nordgreen et al., 2009). De
beteendeforandringar som sker nér fisken utsétts for obehag &r inte bara en enkel
reflex, utan nervsignaler gar hela vagen upp till hjarnan och behandlas medvetet
(Ashley et al., 2009; Dunlop & Laming, 2005). Man har ocksa funnit att fiskar kan
uppleva sméartlindring av smértstillande substanser och att de har viktiga receptorer
for opioider (Balm & Pottinger, 1995; Dores & Gorbman, 1990; Nordgreen et al .,
2009; Rodriguez et al., 2000; Sneddon 2003; Vecino et al., 1992; Zaccone et al.,
1994). Min dlutsats ar alltsd att fiskar kan kénna och uppleva smérta.

En annan fraga var om hur fiskars hjarnor sag ut, och om de kunde jamforas med
daggdjurs hjarnor. Det verkar onekligen som att fiskar har liknande hjarnfunktioner
som déaggdjur (Broglio et al., 2003; Butler, 2000; EFSA, 2009; Kotrschal et al., 1998;
Portavella et al., 2002), &ven om sjélva strukturen pa hjarnan inte ser precis likadan ut
(Dunlop & Laming, 2005; Rose, 2007). De kan minnas (Broglio et al., 2003; LOpez et
al., 2000), de kan larasig (McGregor et al., 2001; Oliveiraet al., 1998; Schreck et al .,
1995) och hjarnan reagerar pa smartretningar (Dunlop & Laming, 2005).

Min sistafréga var om hur den svenska lagstiftningen ser ut for fiskar och om denna
kan anses varatillrécklig for att fiskar ska ha goda forutsattningar for en god vafard.
Tyvarr skulle jag vilja pasta att lagstiftningen inte & i nérheten av acceptabel for
fiskar. Det finns knappt nagra foreskrifter alls om hur slakt och avlivning ska gatill
for fisk. | djurskyddsmyndighetens foreskrifter (DFS 2004:22) om avel sarbete, saknr.
L 115, senast &ndrad genom SJIVFS 2009:28 finns foreskrifter for avel med notkreatur,
svin, hastar, far och getter, det vill sagai princip alladjurslag som fods upp for var
skull. Fiskar finns inte med, trots att det & en stor och viktig produktion.
Lagstiftningen kring sallskapsfisk &r &ven den knapphéndig, det finns knappt ens krav
paatt akvarier skavarainreddaeller att fiskar ska kunna gémmasig. Enligt min asikt
&r alltsa svaret pa denna fréga ngj. Djurskyddslagstiftningen skyddar inte fisk i
tillracklig utstrackning for att de ska kunna ha en god vélféard.
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Min slutsats efter att ha gjort detta arbete &r att det inte & bristen pa vetenskapligt
underlag om fiskars sinnen och kapaciteter som gor att de behandlas sa som de gor.
Enligt de kriterier jag tidigare namnt verkar det inte finnas négra bra skl till varfor
inte fiskar ingar i djurskyddet pa samma sétt som daggdjuren gor. Verheijen och
Flight (1997) skrev i sin studie att " som djur sedda ar fiskar svéra att tatill sig pa
samma satt som vara andra séllskapsdjur; de & vattenlevande, kallblodiga, slemmiga,
till synes apatiska och inte alls gosiga’. Kanske &r detta en béttre forklaring till varfor
det verkar vara sa svart att fatill ett bradjurskydd for fiskar an pagrund av
kunskapsbrist.

Det & manga manniskor som tvivlar pa att andra djur &n manniskor kan kanna smarta
och har ett medvetande. Den kanske storsta anledningen till dessatvivel &r att det ar
svart att faklara svar. Det & omdjligt att verkligen veta om djur kan kénna kanslor
eftersom vi inte pa nagot satt direkt kan mata kandor annu (Short, 1998; Sneddon et
al., 2003a). Men kanske maste man inte veta att djuret uppfattar smarta pa samma st
som vi gor. Om ett djur utsétts for en pa nagot satt skadlig handelse och denna
upplevelse skulle vara sméartsam for manniskor ar det troligt att det & sméartsamt for
djuret ocksa (Sneddon et al., 2003a). Behover vi egentligen klarare svar an sa?

Efter att ha last de studier som ligger till grund for mitt arbete & mitt intryck att fiskar
paminner mycket om daggdjur vad galler smartfysiologi (t.ex. Ashley et al., 2006;
EFSA 2009; Huntingford et al., 2006; Sneddon et al., 2003a), inlarning (Oliveira et
al., 1998; Schreck et al., 1995; Sneddon et al., 2003b) och aven till viss del
beteendemassigt (Sneddon, 2003; Wendelaar Bonga, 1997). Sa vitt vi kan sidga med
dagens teknik och kunskap sa &r skillnaderna mellan daggdijur och fiskar farre an
likheterna. Anda tas inte sarskilt stor hansyn till fiskarna under fangst och slakt.
Verheijen och Flight (1997) gjorde en studie pa kommersiell avlivning och slakt av
dar och kom fram till att dlarnalevdei fleratimmar efter att de "avlivats’. Fiskar
kvéavs till dods, hanteras ovarsamt och man fiskar dem med krokar som gar genom
deras kansliga lappar. Om det verkligen ar sa att fiskar kan kénna och & medvetande
innebér det hér att det finns enorma djurskyddsproblem rérande fiskarnas vafard.
Lagstiftning kring hur dakt ska ske av fisk ar fruktansvért knapphandig. | stort sett det
enda som tas upp i den svenska lagstiftningen kring slakt av fisk &r att det ska ske pa
ett sddant sétt att inga smittsamma sjukdomar sprids, och detta kanske inte precis &
det som betyder mest f6r fiskarnas valféard.

Under arens lopp har fler och fler djur tagits upp i vart etiska tankande. Vi forsoker
skydda dem fran smérta och lidande. Men fiskarna d&? Nar ska djurskydds-
lagstiftningen ta upp dem pa samma sétt som kor, kycklingar eller grisar? Det kénns
som att alla vantar pa att den ultimata bevisningen ska komma en dag for vilka djur
som faktiskt kan kénna ungefar som vi gor, ett slags allvetande métt som enkelt tas
utan storre arbetsinsats och som vilken méanniska som helst kan se tydligt. Men ténk
om den dagen aldrig kommer? Tank om vi alltid kommer att sittafast i samma
dilemman som vi sitter fast i idag och som vi dtat i hundratals ar? Ingen kan
uppriktigt saga att ett djur kénner eller upplever varlden som vi gor, men kanske &
inte det den relevanta fragan. En annan ménniska kanner inte heller samma saker som
man galv gor, men betyder det att den andra ménniskan & mindre kapabel till att
kanna?

Brydges et al. (2009) visade i en studie att tva av tre testade fiskarter visade mindre
stresstecken nér de hanterades med en vattenfylld skopaistéllet for att fangas upp i ett
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nét. Detta beror sakert pa att de slipper ett stort stressmoment, som &r att vara uppe i
luften. Men énda & det savi i allmanhet hanterar vara fiskar. For att vi |&ttare ska
kunna hantera dem tar vi upp dem till var egen milj6. Ingen skulle nagonsin tanka
tanken pa att hantera kor och grisar i vatten oavsett fordelarna, det &r inte deras
naturliga miljo, de & inte anpassade for den och vi forstar att det skulle stressa dem.
Vi ménniskor kan klara oss nagra minuter under vattenytan utan problem, men inte &r
det en trevlig upplevelse om det inte & nagot vi galvavalt att gora. Jag tycker att det
ar viktigt att vi borjar finna nyavégar att gora saker pd, och inte bara fortsétta gora
som vi altid har gjort. Om vi ska hanterafisk i den omfattning vi faktiskt gor sa ar det
minst sagt patiden att vi borjar ta hansyn till deras behov istéllet for vara egna, att vi
borjar hitta sétt som passar dem och i sista hand ven passar oss sjdlva.

Under arbetets gang har jag last mangder med vetenskaplig litteratur. Ett problem
med manga studier &r att de kan ha fétt i princip exakt samma resultat, men
tolkningen av resultaten &r fullstandigt olika. Sneddon et al. (2003a) gjorde en studie
for att undersoka smartuppl evel se hos regnbagslax genom att injicerasyrai fiskarnas
|ppar. Resultaten de fick fram av studien var att de laxar som injicerats med syra
uppvisade beteenden som formodligen tydde pa att fiskarna upplevde smarta, som till
exempel onormala beteenden och 6kad andningsfrekvens. Newby och Stevens (2008)
ansag att ovanstaende studie inte var tillforlitlig eftersom Sneddon et al. hade sovt
sinafiskar dadeinjiceradesi |&pparna. De gjorde da ett nytt forsok dar de inte sbvde
fiskarna, utan fiskarna fick injektionen fullt medvetna. De menade pa att galva
sbvningen kunde ha gett skillnaden i resultat mellan syrainjicerade fiskar och
kontrollgruppen. Fiskar som injicerats med syrai Newby och Stevens studie fick
precis som fiskarnai studien av Sneddon et al. kraftigt forhodjd andningsfrekvens och
aterhamtningstiden var avsevart langre jamfort med studien av Sneddon et al., men
forfattarna tolkade sina resultat som att syran paverkade hjarnans andningscentra
(medulla oblongata), vilket de ansag var samma effekt som anestesin haft pa fiskarna
I studien av Sneddon et al. Det har & inte de enda artiklar jag 1&st som haft dessa
motsattningar. Vad galler sméartupplevelse ar asikterna klart delade mellan olika
forskare. | just det har fallet hade Newby och Stevens missat en viktig del i forsoket
som ingick i resultattolkningen av Sneddon et al. De anvéande inget som helst
bottensubstrat i tankarna. De syrainjicerade fiskarnai forsoket av Sneddon et al.
vaggade fram och tillbaka och skrubbade |&pparna mot bottensubstratet, vilket inte &r
ett normalt beteende for regnbagsiaxar. Sneddon et al. tolkade detta som annu ett
tecken pa smarta eftersom det paminner om stereotypa beteenden hos daggdjur,
medan Newby och Stevens inte kunde se dessa beteenden eftersom de helt saknade
bottensubstrat. Eftersom jag anser att Sneddon et al. hade fler faktorer att grunda sina
tolkningar pa an Newby och Stevenstror jag att tolkningen av Sneddon et al. & mer
korrekt an Newby och Stevens.

Jag valde att gora en litteraturstudie eftersom jag i minaforberedel ser infor studien
upptackte hur mycket forskning det faktiskt fanns pa fisk. Jag kénde da att det inte var
riktigt nédvandigt med @nnu en experimentell studie om informationen redan finns
men andainte nar ut till samhallet. Darfor valde jag att sammanstélla den information
som redan fanns. Fordelen med min metod &r att jag har haft tid att verkligen foérdjupa
mig i litteraturen som finns, jag har inte behovt planera, utfora eller gora statistiska
berakningar pa en egen studie, utan har kunnat lagga all energi pa litteraturen.
Nackdelen &r dock just att jag inte har ndgra egnaresultat att bidra med. Jag har inga
egna observationer jag kan jamfora med litteraturen, utan far kritiskt granska det som
redan & gjort. Daremot tror jag att den hér typen av studie fyller mitt syfte béttre an
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det hade gjort med en egen experimentell studie eftersom det s gott som allt jag ville
hasvar pai arbetet redan fannstillgangligt och jag haft tid att gain pafler olika
omraden och lasafler studier an om jag fétt 1agga tiden pa ett praktiskt experiment.

En anledning till att jag ville gora just det hér arbetet var att jag saknade samlad
information om fiskars formaga att kénna och uppleva sméarta. EFSA (2009) har gjort
en liknande rapport, men den &r p& engelska och inte sa | &tt for vem som helst att
hitta. Jag tror att mitt arbete kan vara vardefullt for det framtida djurskyddet av fisk
eftersom det tydligt pekar pa stora brister i lagstiftningen. Det finns knappt ndgon
lagstiftning alls om slakt av odlad fisk, det finnsinga krav for bedévning av fisk vid
dakttillfallet och det saknas helt foreskrifter rorande avel. Mitt arbete borde kunna
anvandas for att motivera dels varfor en béttre lagstiftning behtvs men &ven vilka
omraden inom lagstiftningen som behdver ses dver mest. Jag hoppas ocksa att den
information jag skrivit om kommer att komma ut till ménniskornai samhéllet, for det
& de som har méjlighet att paverka.

Det finns mycket forskning pafisk, men det som definitivt saknas & mer specifik
forskning paolika fiskarter. Nar det kommer till forsoksdjur som t.ex. moss finns
méangder med forskning om egenskaper hos olika aveldinjer, trots att de olika
muslinjerna kanske paminner betydligt mer om varandra @n vad olika fiskarter gor.
Det &r vissa arter som studeras oftare &n andra som t.ex. regnbagslax (bl.a. i Ashley et
al., 2006; Sneddon, 2003; Sneddon et al., 2003a; Sneddon et al., 2003b; Vecino et al.,
1992), men fiskar & en av de mest varierande vertebratgrupperna som finns (Reilly et
al., 2008). En fiskart liknar inte nédvandigtvis en annan. Det finns ett stort behov av
att se skillnaderna mellan fiskarter vi haller for att de ska kunna haen god véalfard,
men ocksa for att de forsok som utfors pafisk ska ge sa bra och rattvisande svar som
mojligt. Utdver att identifiera olika artegenskaper hos fisk skulle jag ocksaviljase en
helt ny typ av forskning kring nytankande hantering, hallning och slakt av fisk som ar
mer pafiskarnas villkor och inte baravara. Det maste finnas sétt att hantera fiskarna
enbart nedsanktai vatten. Det maste finnas bra, effektiva metoder att bedéva och
slakta dem p3, det behdvs bara lite mer information och braidéer. Férmodligen skulle
dessa metoder medfora hdgre kostnader for fiskodlare att halla, hantera och slakta
fiskar eftersom det knappt finns ndgrakrav alls kring dettai dagslaget, s jag antar att
denna utveckling inte skulle vara helt onskvéard fran fiskhallarnas sida, men sa lange
fiskarnakan lidatycker inte jag att kostnaden &r det mest relevanta. Vi haller fisk och
slaktar dem helt for var egen skull. Det minstavi kan gora &r att gora det pa ett vettigt
Sétt.

Mitt syfte med den har studien var att sammanstélla den forskning som gjorts pa
fiskar vad galler smartfysiologi, hjarnfunktioner och inlérning for att pa sa satt kunna
fa en béttre uppfattning om fiskar kan anses vara kénnande djur. Min slutsats av
studien &r att fiskar & kapablatill att kénna och uppleva smérta, de ar kéannande djur.
Lagstiftningen som ror fiskar bordei min mening motsvara den lagstiftning som finns
om andra produktions- och sallskapsdjur. Det beh6vs dven mer forskning paolika
artegenskaper och kring hallning, hantering och slakt av fisk for att fiskarnas véalfard
ska ha mgjlighet att vara sa god som mdjligt.
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