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SAMMANFATTNING

Gemensamt for de flesta beskrivningar av stereotypier &r att dessa abnormala beteenden i
princip bara iakttagits hos djur i fAngenskap och darfor kan antas bero helt eller delvis pa
att djuren halls i miljéer som inte ar optimala for dem. En del forskare anser ocksa att
utforandet av stereotypierna i sig ger en sankt valfard pa grund av tids- och energikostnader
och forsamrad héalsa och livskvalité hos dessa djur. Andra forskare anser att de djur som
utfor stereotypier kan ha en battre vélfard an andra djur i samma miljo, eftersom de
utvecklat strategier att hantera stress i en defekt djurmiljé. Flera studier har gjorts i forsok
att uppskatta forekomsten av abnormala beteenden hos hést och resultaten har legat mellan
18 och 30 %. Flertalet studier har fatt fram att forekomsten av krubbitning ligger pa 4-5 %
av hastpopulationen, men studier som pavisat prevalens pa éver 10 % finns ocksa. Hastar
halls idag under forhallanden som skiljer sig markant ifran den miljo de evolverats i. Vi
staller ocksa allt hogre prestationskrav pa allt yngre hastar som anvénds for sport och
tavling. Manga traditionella forfaranden inom inhysning och traning av héastar, tenderar att
pressa djuren bortom deras naturliga adaptiva beteendemonster, vilket kan leda till stress
och att en del hastar utvecklar beteendestdrningar.

Syftet med det hér arbetet var att utreda och diskutera om det mot stundande kunskapslége
ar mojligt att anta en nollvision om forekomst av krubbitning i svensk och europeisk
hasthallning, precis som Mason et al. (2007) argumenterar for gallande stereotypier hos
djurparksdjur. Ett ytterligare mal med arbetet var att lyfta fram argument for att det &r
viktigt ur djurvalfardssynpunkt att forhindra uppkomsten av stereotypier hos hast.
Slutsatsen &r att det idag finns omfattande kunskap om de bakomliggande riskfaktorerna
vad galler uppkomsten av beteendestorningar och i princip alla kan kopplas till hur vi
haller vara hastar. Da hasthallningen i hog grad ar forandringsbar borde en nollvision om
forekomst av krubbitning inte vara nagon utopi vare sig det handlar om férandringar som
héasthallarna genomfor pa eget initiativ eller om det handlar om en skéarpt lagstiftning. En
granskning av djurskyddslagstiftningen som berdr hdst visar att den har vissa svaga
punkter, framfor allt vad géller krav pa rorelse/utevistelse och social kontakt. Det vassaste
argumentet for att det &r viktigt ur djurvalfardsynpunkt att forhindra uppkomsten av
stereotypier &r, att hastar med stereotypier bor tas som ett allvarligt tecken pa defekter i
héasthallningen, vilka drabbar alla narvarande hastar och inte bara dem som utvecklar
stereotypa responser pa problemen. Kanske ar det till och med sa att hastarna som uppvisar
dessa beteenden har nagot battre valfard an ovriga hastar i aktuell miljo, eftersom de
utvecklat tillvagagangssatt for att hantera den stress som var hasthallning kan fororsaka
dem.



SUMMARY

Most descriptions of stereotypic behaviours have in common that these repetitive
behaviours only has been observed in captive animals and therefore it has been proposed
that stereotypies exist because we house animals in environments that are sub-optimal to
them. Some scientists claim that performance of stereotypies in itself decreases the
animal’s welfare due to costs in time, energy and health and a poorer quality of life. Other
scientists assert that individuals performing stereotypies may have a better welfare
compared to the rest of the animals in the same environment, since these individuals have
developed strategies to cope with stress. Studies have estimated the prevalence of abnormal
behaviours in horses to 18-30 % of the population. Several studies on cribbing have
revealed a prevalence of 4-5 %, although some results indicate that more than 10 % of the
horse population performs this stereotypy. Today we keep horses in ways that differ
markedly from the way horses evolved. We also tend to demand higher performance out of
younger horses kept for sport and competition. Many traditional procedures in housing and
training tend to push horses beyond their natural adaptable behavioural repertoire. This
may lead to stress and cause some horses to develop stereotypic behaviours.

The purpose of this essay is to investigate and discuss if today’s level of knowledge is
sufficient to argue for a zero vision in prevalence of cribbing, just like Mason et al. (2007)
argues regarding stereotypies in zoo animals. Another aim with this work is to emphasize
why prevention of the development of stereotypies is important in relation to animal
welfare. The conclusion is that today there is immense knowledge about risk factors
regarding the development of stereotypies in horses and most factors are related to our
management procedures. Since the horse keeping is modifiable a zero vision in prevalence
of cribbing should not be considered a utopia either if it is a matter of changes that horse
owners implement themselves or if it is a question of more stringent legislations. An
examination of the Swedish Animal Protection Legislation that regard horses reveals some
shortcomings mainly regarding the demands on daily movement outside stalls and social
contact. The most prominent argument why it is important to prevent development of
stereotypies in an animal welfare point of view is that horses showing these behaviours
should be taken as serious signs of management deficiencies. These deficiencies do not
only affect horses displaying abnormal behaviours as a response to the difficulties they
experience, but all resident horses. It is even possible that the individuals displaying
stereotypies have a somewhat better welfare compared to other horses in the current
environment, since they may have developed strategies to cope with the stress that our
management may cause them.



INLEDNING

Krubbitning hos hast ar ett intressant och viktigt amne ur djurvélfardssynpunkt eftersom
denna beteendestorning, liksom andra stereotypier, ofta bedoms som tecken pa forsamrad
djurvéalfard (Cooper & Mason, 1998; Mason, 1991). Mason & Latham (2004) framhaller att
de flesta miljoer som orsakar eller Okar forekomsten av stereotypier &ven sénker
djurvalfarden. En del forskare anser ocksa att utférandet av stereotypierna i sig ger en
sankt valfard pa grund av tids- och energikostnader (Cooper & McGreevy, 2002) och
forsémrad hdlsa och livskvalité hos dessa djur (t.ex. Waran & Henderson, 1998; Cooper &
Mason, 1998). En alternativ syn pa stereotypier ar att dessa beteenden har ndgon form av
adaptiv funktion i en for djuren onaturlig och defekt miljo i fangenskap (Cooper &
Albentosa, 2005). Aven Dantzer (1991) och Cooper & Nicol (1993) har beskrivit
stereotypier som forsok att hantera frustrerande, aversiva och/eller stressande stimuli i
djurets miljo. Gemensamt for de flesta beskrivningar av stereotypier ar att dessa abnormala
beteenden i princip bara iakttagits hos djur i fangenskap, och darfor kan antas bero helt
eller delvis pa att djuren halls i miljéer som inte ar optimala for dem (t.ex. Mason, 1991;
Mason et al., 2007).

De mest viélkanda stereotypierna hos hast &r krubbitning och luftsnappning samt
boxvandring och vévning (Cooper & Mason, 1998; Cooper & McGreevy, 2002; McBride
& Hemmings, 2009). Flera studier har gjorts i forsok att uppskatta forekomsten av dessa
abnormala beteenden hos hast. Rushen & Mason (2006) har gjort den uppskattning som
verkar mest Overgripande. Data fran ett flertal studier rdknas in och prevalensen
stereotypier hos hast skattas till 18 %. McGreevy et al. (1995b) kommer i en studie pa
dressyr-, falttavlans- och distanshastar fram till att forekomsten av abnormala beteenden i
genomsnitt ligger pd nastan 28 %. | denna studie raknas dock ocksa traatning som
abnormalt beteende, vilket inte ar fallet i skattningen av Mason & Rushen (2006). Aven
Waters et al. (2002) far resultatet att forekomsten abnormala beteenden, inklusive
traatning, ligger pa ungefar 30 %.

Krubbitning ar enligt de flesta forskare inom omradet den vanligast forekommande
stereotypin bland hastar (t.ex. Nagy et al., 2010; Normando, 2002). Krubbitning innebér att
hasten med framtanderna tar stod mot nagot vertikalt foremal, t.ex. krubban eller
boxkanten, spanner nackmusklerna och drar in luft via svalget till matstrupen (McBride &
Hemmings, 2009; McGreevy et al. 1995). Ett karakteristiskt ljud uppkommer da, vilket
man tidigare ansett beror pa att hasten sviéljer luft (t.ex. Pettersson & Green, 2007).
McGreevy et al. (1995) har dock med hjalp av fluoroskopi (en form av
rontgenundersdkning) och endoskopi (undersékning med kikarinstrument som fors in i
kroppen), kunnat bevisa att hasten vid krubbitning endast svaljer ned en hogst férsumbar
mangd luft i magsécken. Enligt McGreevy et al. (1995) medfor krubbitning att luft hastigt
fyller och utvidgar den proximala delen av matstrupen, men det mesta av luften lamnar
sedan matstrupen mellan krubbitningarna och forsvinner genom struplocket upp till svalget
och ut igen. Ljudet som uppstar verkar enligt samma kalla uppsta da turbulent luft snabbt
passerar genom struplocket. Det finns dven hastar som krubbiter utan att ta stod emot nagot
foremal, vilket brukar kallas luftsnappning (t.ex. McBride & Hemmings, 2009).

Prevalensen av krubbitande hastar har approximerats till runt 5 % av McGreevy et al.
(1995), men denna uppskattning kan vara osaker att generalisera till majoriteten av Europas
hasthallning, eftersom den ar baserad pa framst en ras i ett land (fullblod i Storbritannien).
Det finns dock flertalet nyare undersdkningar som kommer fram till att forekomsten av
beteendet ligger mellan 4 och 5 %. Christie (2006) fick i en enkatstudie bland héstégare i



Nordamerika ocksa fram att forekomsten av krubbitare var ca 4 %, liksom Albright et al.
(2009) som studerade héastar i USA. | en studie om utveckling av stereotypier omfattande
225 fullblod och fullblodskorsningar, kom Waters et al. (2002) fram till att 10,5 % av
héastarna hade initierat beteendet vid en medianalder pa 20 veckor. En sammantagen och
relativt farsk uppgift ar att forekomsten av krubbitning ligger pa 4,3 % av hastpopulationen
(McBride et al., 2009). Foregaende kalla baserar uppgiften pa medeltal fran ovan namnda
studier i Storbritannien och Nordamerika, och tar a&ven med resultat fran en svensk (Redbo
et al., 1998) och en italiensk (Normando et al., 2002) studie.

Hasten som biologisk varelse

Forfadern till de tidigaste hastdjuren, Hyracotherium, dven kallad Eohippus, levde for 65
miljoner ar sedan i vad som nu &r Nordamerika (Goodwin, 2002). De tidigaste tecknen pa
att hasten har nagon form av anknytning till mansklig kultur kommer enligt Goodwin
(2002) fran Frankrike och Spanien och &r 15000 ar gamla. Enligt foregaende kalla jagades
hésten da framst for sitt kott. For ungefar 6000 ar sedan upptrader de forsta bevisen pa att
hasten borjat domesticeras i Ukraina, Egypten och véstra Asien (Goodwin, 2002). Hasten
domesticerades troligen initialt for kottproduktion och som rid- och dragdjur (Levine,
2005). Det finns numera inga forfader till den domesticerade hasten kvar i det vilda (Mills
& McDonell, 2005). Ferala avkommor till domesticerade héstar samt den aterutplanterade
Przewalski’s hast ar enligt foregaende kalla det narmaste vi kommer hastdjurens vilda
forfader.

Hastens beteenderepertoar har i vilt tillstand utvecklats och anpassats for ett liv i flock dar
fodan till huvuddelen bestar av gras, och dar predation undviks genom tidig upptéackt och
flykt (Cooper & Albentosa, 2005). Hastens adaptiva beteendemonster har ocksa gjort att
den Klarat att leva i varierande habitat, samt framgangsrikt foda upp sina ungar (Goodwin,
2002). Hasten har evolverats sa att den kunnat utnyttja vaxter och véxtdelar som andra
betande djur inte klarar att 6verleva pa (Budiansky, 1997; Ellis & Hill, 2005). Detta ar
vaxter med lagt energi- och proteininnehall men med hogt cellulosainnehall (Budiansky,
1997; Davies, 2005). Foda hos frilevande hastar varierar med tillgang och arstid och kan,
forutom grés, besta av 16v, blad, rétter och andra delar fran ett stort antal vaxter (Goodwin,
2002; Ellis & Hill, 2005). Hastar har ocksa, till skillnad fran idisslare, formagan att 6ka sitt
foderintag relativt mycket om fodan ar fattig pa energi och naringsamnen (Budiansky,
1997; Davidson & Harris, 2002; Mills & McDonnell, 2005). Hastar ar sa kallade trickle
feeders”, vilket innebar att de ater lite at gangen men ofta, och agnar en stor del av dygnet
(16-18 timmar) at att soka och inta foda (Goodwin, 2002; Davidson & Harris, 2002;
Budiansky, 1997; Davies, 2005; Ellis & Hill, 2005). Perioder av uppehall i atandet ar
vanligen inte langre &n maxialt 3-4 timmar (Ellis & Hill, 2005).

Utseendet har forandrats drastiskt hos manga djurarter under domesticeringen, men trots
detta har beteendet enligt manga forskare paverkats i relativt begransad omfattning (t.ex.
Jensen, 2006). Hasten ar inget undantag och dess fysiska saval som beteendeméssiga behov
har andrats i mycket begrdnsad utstrackning under domesticeringsprocessen (Goodwin,
2002; Davies, 2005; Mills & McDonell, 2005), som dessutom, med evolutionshiologiska
matt, pagatt under en relativt liten del av den tid hastdjuren funnits (Bjorklund, 2005).
Hasten har saledes fortfarande behov av social kontakt med artfrander, tillrackligt med
utrymme for att kunna rora sig fritt och fly undan eventuella faror, samt av att soka och inta
féda minst 16 timmar per dygn (Goodwin, 2002; Davies, 2005).



Hur vi haller hastar idag

Hastar halls under forhallanden som skiljer sig markant ifran den miljo de evolverats i
(t.ex. Cooper & Albentosa, 2005; Budiansky, 1997; Endenburg, 1999). Vi stéller ocksa allt
hogre prestationskrav pa allt yngre héstar som anvénds for sport och tavling (Endenburg,
1999). Manga traditionella forfaranden inom inhysning och traning av hastar, tenderar att
pressa djuren bortom deras naturliga adaptiva beteendemonster, vilket kan leda till stress
och att en del hastar utvecklar beteendestérningar (Goodwin et al., 2009).

Inhysning i individuella boxar var, i alla fall ar 2002, troligen den vanligaste formen att
halla hist i Europa och Nordamerika (Clarke & Mills, 2002). Aven Svala (2008) kommer i
en enkatundersokning bland ett 50-tal hasthallare i fem svenska kommuner fram till att
boxstall &r den vanligaste formen av inhysning. Denna inhysningsform &r troligen populdr
pa grund av att den ger varje djur ett eget utrymme samt mojliggor individuella skotsel-
och utfodringsrutiner efter olika hastagares 6nskemal (Clarke & Mills, 2002). Enligt
foregaende kalla varierar boxarna i storlek mellan 3 x 3 meter (avsedda for ponny) och 3,6
x 3,6 meter (avsedda for storre hastar). Enligt svensk djurskyddslagstiftning ar det dock
tillatet att halla hastar och ponnyer i boxar mindre dn sa. Exempel pa minimimatt enligt
Djurskyddsmyndighetens foreskrifter och allmanna rad (DFS 2007:6) om hasthallning,
saknr. L101, ar for ponny med mankhéjd pa 1,31-1,40 meter, 6,0 m?. Minsta tillatna langd
pa boxens kortaste sida ar 2,2 meter. FOor hastar med mankhojd pa 1,61-1,70 meter ar
motsvarande minimimatt 9 m? respektive 2,5 meter. Vid korttidsuppstallning (tillfallig
uppstallning i t.ex. gaststallar pa tavling under maximalt 5 dygn) far arean minskas till 85
% av angivna matt. Individuella boxar tillater hasten att ”ga runt” i boxen, men ger anda
restriktiva mojligheter till rorelse (Mills & Davis, 2002). En del boxar har heltdckande
mellanvaggar, andra liggande eller staende former av galler/ror eller rutnat pa den Gvre
delen av boxvéggen. Dessa mojliggér mycket begransade sociala interaktioner mellan
hastarna (Mills & Davis, 2002).

Enligt 5 kap. 1 § i L101 ska hastar normalt sett dagligen ges mdjlighet att rora sig fritt i
sina naturliga gangarter. For 6l och unghéastar upp till 12 manader ska denna rastning ske
tillsammans med minst en annan hast. Mangden utevistelse kan dock variera mycket
mellan olika stall, beroende pa vilken traningsdisciplin det galler (McGreevy, 1995b),
vilken veckodag det ar, perioder pa aret med mera (Svala, 2008). McGreevy (1995b) kom i
en omfattande enkatstudie fram till att brittiska hastar som rids i disciplinerna dressyr och
falttavlan spenderade signifikant mer tid i stallet jamfort med hastar som anvéndes i
uthallighetsdiscipliner som distansritt. Tatortsnara hasthallning tenderar ocksa att sakna
tillgang till 1ampliga betesmarker, vilket kan leda till att hastar halls uppstallade i 23
timmar per dygn medan de rids eller trdnas den resterande timmen (Endenburg, 1999).
Enligt flera kallor (Endenburg, 1999; Hausberger et al., 2009) ar detta forfarande ocksa
vanligt vad géller dyra tavlings- och avelshastar i Europa, eftersom skaderisken anses for
stor for att de ska slappas fritt i en inhdgnad.

Inhysning déar hastarna star bundna i spiltor forekommer fortfarande i Europeisk
hasthallning idag (Mills & Davis, 2002). | Sverige ar vanliga argument for inhysning i
spilta att det forenklar skotseln, ar ekonomiskt och underlattar praktiskt vid bl.a. elevers
hantering av ridskolehastar (Svala, 2008). Enligt L101 ar det dock inte tillatet att halla
hastar permanent i spiltor om stallet togs i bruk efter 1 augusti 2007. | aldre stallar galler
inte detta forbud. Fran och med 1 augusti 2010 blir det dock inte tillatet att halla héstar
bundna i spilta mer & sammanlagt 16 timmar per dygn.



Att halla hastar i losdrift ar en tredje form av inhysning. Detta innebar oftast att hastarna
halls i grupp utomhus i hage/paddock med tillgang till ndgon typ av torr och ren liggplats i
form av en ligghall eller ett vindskydd (Mills & Clarke, 2002; Nilsson, 2009). Det
forekommer aven att hastar halls individuellt i inhdgnader som var och en har ett utrymme
dar hasten kan soka skydd och ligga (Mills & Clarke, 2002; Nilsson, 2009). Utfodring i
losdriftsystem kan antingen ske pa traditionellt satt i foderhackar eller pa
marken/underlaget i ligghallen, eller genom datorstyrda foderautomater for att varje hasts
foderintag ska kunna regleras noggrant (Nilsson, 2009). Rarelserestriktion och social
isolering ar, dven om hastarna halls individuellt, mindre i dessa system jamfort med
inhysning i individuella boxar och spiltor, eftersom fysisk och visuell kontakt oftast &r
mojlig Over staketen mellan inh&gnaderna (Mills & Clarke, 2002; Nilsson, 2009).
Férekommande motiveringar till att svenska hastagare inte vill anvanda lIosdriftssystem &r
att det ar for dyrt, tar for mycket plats, gor det svart att kontrollera hastarnas utfodring
individuellt samt att konkurrens om foder och andra resurser riskerar att leda till att
hastarna skadar varandra (Svala, 2008).

Hur héstar inhyses och anvands paverkar utfodringsrutiner och val av fodermedel
(Davidson & Harris, 2002). Ett 6kat energibehov hos hastar som halls for t.ex. traning och
tavling inom olika discipliner, leder ofta till att de utfodras ett fatal ganger per dag med
kraftfoder, som har lag vattenhalt i kombination med hogt protein- och starkelseinnehall
(Davidson & Harris, 2002). Detta ar enligt foregdende kalla en hogst annorlunda
sammansattning av naringsamnen an hastarna skulle ha valt och haft tillgang till i det vilda.
Enligt samma kalla ar det fa betesmarker, aven valskétta sadana, i den industrialiserade
varlden som klarar att forse hastar med tillfredsstallande energi och néring aret runt,
framfor allt om det ar fraga om vaxande hastar och/eller hastar i traning. Det vanligaste
forfarandet ar att hastar stallas in i individuella boxar under en kortare eller langre period
under aret, oftast pa vinterhalvaret (Davidson & Harris, 2002; Svala, 2008). | Svalas
undersokning (2008) forekom uppstallning, i kombination med nagra timmars daglig
utevistelse, i allt fran 7 till 12 manader om aret. Tavlingshastar var den kategori hastar som
stod mest pa stall. Vid uppstallning utfodras hastarna oftast med ho eller annat grovfoder,
som kompletteras med olika typer av spannmalsbaserade kraftfoder for att ersétta betet
(Johnson et al., 1998). Utfodring med kraftfoder praktiseras ocksa till en del héstar pa bete,
tex. till dréktiga och digivande ston (Davidson & Harris, 2002). | de
utfodringsrekommendationer for hast vilka tagits fram av SLU (Jansson, 2004) star att
hastar behover 1,5-2 kg torrsubstans (ts) grovfoder per 100 kg kroppsvikt och dygn och att
minimigivan av grovfoder ska vara 1 kg ts per 100 kg kroppsvikt och dygn. Enligt samma
kdlla ar denna minimigiva grundad pa djurskyddsaspekter. | en studie pa svenska
tavlingshéstar utfodrades en majoritet av héstarna med den lagre rekommenderade
mangden (1,5 kg ts per 100 kg kroppsvikt och dygn) eller mindre (Klahr, 2010). I en annan
studie pa svenska hastar framkom att 20 % av hastarna utfodrades med den
rekommenderade minimigivan grovfoder (1 kg ts per 100 kg kroppsvikt och dygn) eller
mindre (Henricson, 2007). Ett vanligt forfarande &ar att hastar utfodras 2-4 ganger om
dagen, vilket aven var fallet i studien av Henricson (2007) dar majoriteten av hastarna fick
foder 3-4 ganger per dygn. Enligt Plack & Rundgren (2005) tar det ca 40 minuter for en
hést att dta 1 kg ho.

Konflikten mellan hastens biologiska behov och modern hasthallning

Det finns uppenbara fordelar, dven for hastarna, med de miljoer vi hyser dem i. Exempelvis
forser vi hastarna med mat och vatten samt skydd fran véader, vind och rovdjur (t.ex.
Cooper & Albentosa, 2005). Detta medfér dock dven nackdelar i form av att hasten har



begransade mojligheter till rorelse, sociala interaktioner (Goodwin, 2002; Cooper &
Mason, 1998), maternellt beteende (Goodwin, 2002), och fodosoksbeteende (Goodwin,
2002; Cooper & Mason, 1998; Cooper & Albentosa, 2005). Hastens mojligheter att vélja
foda ar ocksa i stort sett eliminerad (Cooper & Mason, 1998; Cooper & McGreevy, 2002).
Att ge kraftfoder med hogt energiinnehdll for att tillgodose héastens narings- och
energibehov kan gora att hastens behov av att dta ca 16 timmar per dygn inte uppfylls (t.ex.
Davies 2005; Johnson, 1998). Kraftfodret ar fattigt pa fiber men rikt pa starkelse, vilket
kan leda forandringar av pH och andra storningar i héstens mag-tarmsystem, som &r
anpassat for en diet rik pa cellulosa men fattig pa protein och starkelse (Davidson & Harris,
2002; Davies, 2005). Frustration till foljd av ett ej tillfredsstallt fodosoks- och tuggbehov ar
andra potentiella foljder av att utfodra med kraftfoder utan att samtidigt ge tillracklig
grovfodergiva (t.ex. Mills & McDonell, 2005). Restriktioner vad géller social kontakt och
rorelse ar ocksa en foljd av inhysning i individuella boxar, vilken kan vara en stor kalla till
frustration for hésten (Goodwin, 2002).

Det faktum att abnormala beteenden sasom krubbitning/luftsnappning, vavning och pacing
(repetitivt vandrande fram och tillbaka eller runt runt pad samma stig, i likhet med
boxvandring) aldrig observerats bland vilda hastar och hastar som lever och ar foédda i fritt
tillstand (McDonell, 1998) gor, att dessa stereotypier kan antas vara en féljd av den
onaturliga miljon i fangenskap (Clegg et al., 2008). Utveckling av krubbitning och vavning
bor gora hastagare uppmarksamma pa defekter i hasthallningen, vilka drabbar alla hastar pa
platsen och inte bara dem som utvecklar stereotypa responser pa svarigheterna (Goodwin et
al., 2009).

Att "bota” krubbitning &r de flesta rérande 6verens om ar mycket svart (t.ex. Nagy et al.,
2010) och ingen riktigt acceptabel och effektiv metod har annu hittats (McGreevy & Nicol,
1998). Ar det daremot mojligt att forhindra uppkomsten av beteendet? Vet vi tillrackligt
mycket om beteendets ursprung och vilka riskfaktorer som finns for att individer ska
utveckla det?

Syfte

Syftet med det har arbetet ar att utreda och diskutera om det mot stundande kunskapslége
ar mojligt att anta en nollvision om forekomst av krubbitning i svensk och europeisk
hésthallning, precis som Mason et al. (2007) argumenterar for gallande stereotypier hos
djurparksdjur. Ett ytterligare mal med arbetet &r att lyfta fram argument for att det ar viktigt
ur djurvalfardssynpunkt att férhindra uppkomsten av stereotypier hos hast.

KRUBBITNING UR ETT DJURVALFARDSPERSPEKTIV

Konsekvenser av krubbitning

Hélsa: Halsostorningar i form av okad risk for matsmaéltningsrubbningar, gaskolik,
viktnedgang, forsamrat allmantillstand och ruggig harrem &r exempel pa pastadda
konsekvenser av krubbitning, vilka anvdnds som argument for att det ar viktigt att
forhindra hasten att utféra beteendet (t.ex. Pettersson & Green, 2007; Cooper & McGreevy,
2002). Cooper & McGreevy (2002) framhaller dock att det inte finns tillfredsstallande
bevis for vad som dr orsak och verkan vad galler sambandet mellan krubbitning och
matsmaltningsrelaterade akommor. Samma kalla papekar att bade krubbitning och
matsmaéltningsproblem skulle kunna ha samma underliggande orsak, och att mag-
tarmakommor skulle kunna leda till stereotypi. Detta styrks av forskning som pavisat
initialt hogre forekomst av mag-tarmstorningar hos krubbitande hdstar och dar beteendet
minskade da mag-tarmhalsan forbattrades med hjalp av en syrahammande diet (Nicol,
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2002). Hillyer et al. (2002) fann i en studie att krubbitning var en riskfaktor for att hasten
skulle drabbas av kolik, men framhaller samtidigt att det &r svart att veta om det &r
krubbitning som orsakar mag-tarmstorningar eller tvartom. Archer et al. (2008) fann ocksa
att krubbitning var en viktig riskfaktor for kolik, men anser att mer forskning behdvs for att
faststélla vad som ar orsak och verkan gallande denna beteendestérnings samband med
kolik. Ett visst tandslitage verkar vara en oundviklig negativ foljd av krubbitning
(McGreevy & Nicol, 1998; Cooper & McGreevy, 2002), men har séllan klinisk betydelse
for hastens halsa (Mills & McDonell, 2005) och kan minimeras genom att de ytor hésten
krubbiter emot forses med vaddering (Cooper & McGreevy, 2002).

Att krubbitare ofta upplevs som svara att halla i hull kan bero pa att de har en forandrad
tidsbudget jamfort med andra hastar. Cooper & McGreevy (2002) framhaller att hastar med
beteendestorningar tycks lagga mycket tid och energi pa sitt stereotypa beteende, vilket kan
leda till att de har mindre tid over for att ata och vila. Hausberger et al. (2007) fann ocksa i
en studie att hastar med stereotypi vilade mindre an Ovriga hastar. Det finns ocksa
forskningsresultat som tyder pa att krubbitare tar langre tid pa sig att inta sin foderranson
(Clegg et al., 2008).

Anviéndbarhet, inlarningsférmaga och ekonomiskt varde: Krubbitning och andra
stereotypier hos hast anses ofta som icke dnskvarda av ekonomiska och kulturella skal,
vilket ar exempel pa orsaker till att hastagare forsoker behandla/bota dem (Cooper &
Mason, 1998). Hastar med stereotypier har visat sig ha potentiellt sémre inlarningsformaga
an hastar utan beteendestorningar (Hausberger et al., 2007). Foregaende kélla upptéckte i
sin studie, att hastar med stereotypi misslyckades med en instrumentell uppgift i signifikant
storre utstrackning an dévriga hastar. De héstar med stereotypier vilka vél lyckades kravde
signifikant langre tid for att klara uppgiften. | studien uppméarksammades ocksa, som
namnts tidigare, att hastarna med beteendestérningar spenderade mindre tid med att ligga
och sova an Ovriga hastar, vilket antyder att inlérningsproblemen &r kopplade till
mekanismer som har med uppmarksamhet att gora. Parker et al. (2008) fann implikationer
pa att krubbitare har svarare att lara sig den kedja av responser som ger snabbast belning.
Det ar dock inte helt sakert att inlarningssvarigheter som upptackts i olika studier skulle
kunna vara applicerbara aven i situationer da man arbetar med och uthildar hastar. Enligt
Le Scolan et al. (1997) ar resultaten fran framst studien av Hausberger et al. (2007)
applicerbara dven i traningssituationer. Nagy et al. (2010) fick dock i en studie resultat som
tyder pa att traningsbarheten inte ar samre hos krubbitare dn hos hastar utan stereotypi. Om
héastar med stereotypier faktiskt ar svarare att utbilda skulle det ha viktiga implikationer for
héstindustrin (Hausberger et al., 2007) eftersom framgangsrik och effektiv utbildning och
traning av sporthéstar har stor ekonomisk betydelse i branschen. Férutom potentiella
ekonomiska forluster till foljd av forsvarad och eventuellt forlangd utbildning, kan dessa
hastar ocksa vara en kalla till bekymmer for hastagare i form av ett direkt lagre
penningvérde och svarigheten att salja dem (McBride & Long, 2001). Oavsett om de ar
svarare att utbilda eller inte, dr hastar med stereotypier impopuléra och har ett reducerat
marknadsvarde pa grund av att manga hastagare anser att beteendestorningar ar
smittsamma (Cooper & McGreevy, 2002).

Riskfaktorer som paverkar uppkomst av krubbitning och andra stereotypier hos héast

Utevistelse/rérelse: Forekomst av beteendestérningar har kopplats samman med hur
mycket tid hasten spenderar i stallet (McGreevy, 1995b). Foregaende kélla kom i sin studie
fram till att h&star som spenderade mer tid i stallet hade signifikant hogre forekomst av de
abnormala beteendena vavning, krubbitning och boxvandring samt det omriktade beteendet
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traatning jamfort med hastar som vistades mer i hage. Aven Redbo (1998) kom fram till
att forekomsten av abnormala beteenden, inklusive krubbitning, &r kopplat till begransad
utevistelse. Christie (2006) styrker ocksa i en studie att daglig utevistelse med majlighet att
beta gras minskar risken for orala stereotypier. Mycket tid pa stall (box) kan ha flera
tdnkbara implikationer. Begransningar vad galler rorelse, sociala interaktioner samt
mojlighet till fodosok ar, som diskuterats ovan, exempel pa sadana tankbara foljder (Mills
& Clarke, 2002).

Social kontakt: Restriktioner vad galler sociala interaktioner &r en annan riskfaktor som tas
upp i flertalet studier. Risken for orala stereotypier verkar 6ka da hastar inte har maojlighet
till sociala interaktioner i form av fysisk kontakt med andra hastar i stallet (Christie, 2006;
McGreevy, 1995a; Redbo, 1998). Risken att utveckla abnormala beteenden har ocksa, i en
omfattande studie av Waters et al. (2002), visats 6ka da fol avvanijs abrupt genom att stallas
upp individuellt i box. Aven Bachmann et al. (2003) kommer i en studie fram till att taktil
kontakt med andra hastar &r viktigt for att forhindra uppkomsten av stereotypier. Cooper &
Albentosa (2005) och McBride & Hemmings (2009) belyser ocksa i sammanfattande
artiklar om beteendestérningar hos den domesticerade hasten, att for lite social kontakt ar
en av de viktigaste orsakerna till uppkomsten av stereotypier.

Ras/genetik: | manga studier rapporteras hog forekomst av stereotypier, daribland
krubbitning, hos det engelska fullblodet. Waters et al. (2002) kom i en 4-arig
epidemiologisk studie fram till att risken att utveckla nagon form av beteendestorning var
storre hos renrasiga fullblod jamfoért med fullblodskorsningar. Liknande resultat fick aven
Bachmann et al. (2003) da riskfaktorer associerade med beteendeproblem undersoktes.
Luescher et al. (1998) fann precis som Albright et al. (2009) ocksa hogre prevalens av
krubbitning bland engelska fullblod jamfoért med andra raser. Enligt Albright et al. (2009)
kan det finnas en genetisk predisposition for krubbitning hos engelska fullblod. | manga
andra studier ar det daremot oftast svart att skilja effekten av ras fran effekter av inhysning,
traning, utfodring, avvanjningsmetoder och andra skotselrelaterade faktorer, vilket bl.a.
Waters et al. (2002) ocksa tar upp i sin diskussion.

Neurofysiologi: McBride & Hemmings (2009) belyser i en relativt nyutkommen artikel ett
samband mellan utvecklingen av stereotypier hos hast och centrala nervsystemet (CNS).
Sambandet bestar, enligt foregaende kalla, av stressinducerade forandringar i
dopaminfysiologin i CNS, vilka kan tankas uppkomma da hastar med genetisk
predisposition for dessa rubbningar utsétts for kronisk stress. Forandringarna i CNS
innebdr en form av sensitisering, 6kad neurologisk aktivitet, i basala delar av hjarnan, vilka
initierar och styr malorienterade beteenden (lkemoto & Panksepp, 1999). De hér delarna i
hjarnan innefattar bland annat det mesocortiska dopaminsystemet och de styr framfor allt
beteenden som utfors for att komma at belénande stimuli (Ikemoto & Panksepp, 1999).
Systemet verkar dock ocksa, enligt foregaende kalla, paverka beteenden vars syfte ar att
undvika aversiva stimuli. Samma kélla h&vdar vidare, precis som McBride & Hemmings
(2005), att dessa forandringar i dopaminfysiologi skulle kunna forsatta djuret i ett tillstand
av 6kad motivation i malorienterade situationer. Om djurets miljo inte medger att malet
uppnas, eller aktivt motverkar det, finns det risk att djuret blir kvar i detta tillstand av hog
motivation (McBride & Hemmings, 2009). Enligt en del forskning ar det denna mekanism
som ar grunden for utvecklingen av stereotypier (Hughes & Duncan, 1988; McBride &
Hemmings, 2005). Detta neurofysiologiska perspektiv stdds av de avvikelser som
observerats vad géller inlarning och utslackning av beteenden, vilka hittats av bl.a.
Hemmings et al. (2007) hos hastar med stereotypier. De affekterade nervbanorna har
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namligen en priméar funktion som ar kopplad till bl.a. inlaringsformaga (McBride &
Hemmings, 2009). | studien av Hemmings et al. (2007) undersoktes hur lang tid det tog att
utslacka ett beteende som larts in genom positiv forstarkning. Krubbitande hastar fortsatte
att utfora beteendet under signifikant langre tid, jamfort med andra héstar, efter det att
beloningen uteblev. Orala stereotypier hos hast har ocksa kunnat reduceras av
dopaminantagonister (Dodman et al., 1987; McBride & Cuddeford, 2001), vilket styrker ett
samband mellan fordndrad dopaminfysiologi och stereotypier.

Foder och fodersmaltningsrelaterade problem: En del forskningsresultat pekar pa att
krubbitning ar associerat med foderrelaterade problem (t.ex. Nicol, 1999). Nicol et al.
(2002) pavisade i en studie att krubbitande fol hade signifikant hogre forekomst av
inflammation och magsar i magsacken samt lagre pH i avféringen an fol utan stereotypi. En
diet med syrahammande komponenter forbattrade tillstandet i magsdacken hos de
krubbitande félen samtidigt som krubbitningen minskade. Utfodring med stérkelserikt
spannmalsbaserat kraftfoder utnamns ofta som en viktig orsak till uppkomst av framfor allt
orala stereotypier hos hést (t.ex. McBride & Hemmings, 2009; McGreevy et al., 1995a;
Bachmann et al., 2003; Redbo et al., 1998). Att utfodra f6l med kraftfoder i samband med
och/eller efter avvanjning har visat sig kunna ge en 4 ganger storre risk att hasten ska
utveckla krubbitning (Waters et al.,, 2002). Hé&stars mag- och tarmsystem &r inte
fysiologiskt anpassat for att bryta ner den stora mangd starkelse som spannmalsfoder bestar
av (t.ex. Budiansky, 1997). Stora kraftfodergivor kan ge sénkt pH i olika delar av mag-
tarmkanalen (t.ex. McBride & Hemmings, 2009) och om de inte kompletteras med
tillracklig méangd grovfoder riskerar de ocksa att lamna hastens tuggbehov otillfredsstallt
trots att energibehovet ar uppnatt (Davidson & Harris, 2002; McBride & Hemmings,
2009). Krubbitning har spekulerats bero pa obehag fran mag-tarmkanalen (McBride &
Hemmings, 2009), vilket ocksa stods av studier dar beteendet minskat da pH-hojande
preparat getts i fodret (Johnson et al., 1998; Nicol et al., 2002). Krubbitning kan ge en 6kad
salivproduktion (Moeller et al., 2008) och skulle darfor kunna ha en pH-hdjande effekt. Det
ar dock osakert om krubbitning ger en sa pass dkad salivmangd att det &r av betydelse for
pH-véardet i mag-tarmkanalen (Moeller et al., 2008). McGreevy & Nicol (1998a) hittade i
en studie tecken pa att krubbitande hastar ar beroende av fri tillgang till grovfoder och/eller
mojligheter att krubbita for att dess mag-tarmaktivitet ska vara normal.

Stress i samband med avvénjning: Tidig avvénjning associeras ofta med stress och
utvecklingen av stereotypier hos flera djurarter, t.ex. gnagare (Wirbel & Stauffacher, 1997)
och grisar (Widowski et al., 2008). Hastar avvanjs oftast runt 4-6 manaders alder (Apter &
Housholder, 1996). Enligt samma kaélla visar f6l som avvanjs abrupt storre tecken pa stress
an fol som separeras successivt fran stoet. Aven Waran et al. (2008) finner i en studie att
successiv avvanjning ar mindre stressande for folet. | vilt tillstand sker avvéanjning normalt
da folet ar 8-9 manader gammalt (Duncan et al., 1987), och framfor allt yngre ston kan ge
di sd lange som fram till 8 veckor fore nasta folning (Apter & Householder, 1996).
Majoriteten av stereotypier hos hast tenderar att utvecklas inom en manad efter avvanjning,
vilket ar en period da folets sociala miljo och naringstillforsel forandras rejalt (Nicol,
1999). | Waters et al. (2002) omfattande epidemiologiska studie, som I6pte under 4 ér,
foljdes unga fullblod och fulblodskorsningar fran att de var fol till runt 2-3 ars alder. |
studien framkom att avvénjningsférfarandet spelade en viktig roll betraffande utvecklingen
av stereotypier hos hastarna. 30 % av folen hade utvecklat traatning vid en medianalder pa
30 veckor, och dver 10 % hade utvecklat krubbitning vid en medianalder pa 20 veckor.
Den tidpunkt da abnormala beteenden borjade var framfor allt mellan fodsel och 9
manaders alder. Fol som placerades i individuella boxar utan kontakt med artfrander I6pte
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dubbelt sa stor risk att utveckla stereotypa beteenden, jamfort med hastar som placerades i
folgrupper i paddock eller pa bete efter avvanjning. Aven fol som placerades i sma
gruppboxar i stall 16pte storre risk att utveckla beteendestérningar jamfort med fol som fick
ga i paddock eller pd bete med andra fol efter avvanjning. Den faktor som specifikt
paverkade utvecklingen av krubbitning hos hastar i studien, var givandet av
kraftfoderpellets efter avvanjning. Fol som utfodrades med kraftfoder I6pte 4 ganger hogre
risk att utveckla krubbitning jamfort med fol som inte fick kraftfoder. Intressant att notera
ar, att av de hastar som utvecklade krubbitning hade néstan 75 % férst utvecklat traatning.
Avvinijningsalder hade i denna studie ingen signifikant betydelse.

Osakerheten kring observationsinlarning/social inldarning: En vanlig uppfattning bland
hastégare ar att hastar lar sig att krubbita eller utfora andra stereotypa beteenden genom att
observera och "ta efter” andra hastar som utfor beteendet (t.ex. Albright et al., 2009;
Lindberg et al., 1999; McBride & Long, 2001). Det saknas dock tillfredsstallande
vetenskapliga belagg for att sa ar fallet (Cooper & Albentosa, 2005). Enligt Albright et al.
(2009) trodde nastan hélften av hastdgarna i en undersokning att hastarna lart sig krubbita
av en annan hast, men det framkom ocksa i samma studie att endast 1 % av héstarna
faktiskt lart sig beteendet pa det séttet. Det finns en epidemiologisk studie som pavisar att
héastar som har en granne med stereotypi ocksa sjélva loper en okad risk att utfora sadant
beteende (Nagy et al., 2008). Riskfaktorerna som uppdagas i denna epidemiologiska studie
kan dock inte anses som bakomliggande orsaker till stereotypier, utan krdaver mer
forskning, vilket forfattarna sjalv framhaller. Lindberg et al. (1999) framhaller mot
bakgrund av sin studie att hastar har en relativt begransad formaga att lara sig nya
motoriska rérelsemonster genom observationsinlarning. De hastar som larde sig uppgiften i
studien gjorde det genom “trial and error”, namligen genom att de av en slump rakade
utfora det beteende (trampa pa en pedal) som gav bel6ningen. Enligt Nicol (1995) spelar
visuella, auditoriska och doftrelaterade signaler en stor roll for social inlarning hos manga
djurarter inklusive hastar. Eftersom stress kan antas orsaka utvecklingen av stereotypier ar
det darfor mojligt att en hést kan utveckla beteendestérningar om den ké&nner
stressrelaterade signaler fran t.ex. urin fran en boxgranne (Ninomiya, 2007). For att social
inlarning ska ske maste hasten vara starkt motiverad att utféra beteendet, som oftast ingar i
djurets naturliga beteenderepertoar (Ninomiya, 2007). Aven Nicol (1995) poéngterar att de
beteenden som normalt sett anses “smittsamma” ar sadana som ar naturliga och hogst
relevanta for djurets 6verlevnad, t.ex. att beta och vila. Enligt Ninomiya (2007) behovs det
vidare utredning om sambandet mellan social inlarning och stereotypier hos hast.

Att forhindra hasten att krubbita — implikationer pa djurvélfard

Behandling av beteendestorningar hos hast har traditionellt fokuserat pa att mekaniskt
forhindra héstarna att utféra beteendet, istallet for att forsoka finna dess underliggande
orsaker (Cooper & McGreevy, 2002). Forsok att hindra krubbitning gors ofta for att dgaren
tror att beteendet har negativa effekter pa hastens halsa, for att det forstor foremal i hastens
omgivning och/eller for att dgaren ar radd att andra héstar ska kopiera beteendet (t.ex.
McGreevy & Nicol, 1998; Waran & Henderson, 1998; McBride & Cuddeford, 2001). Det
finns dock, som tidigare ndmnts, relativt svaga bevis for att krubbitning uppkommer genom
observationsinlarning (Waran & Henderson, 1998; Cooper & Albentosa, 2005). Att ett
flertal hastar pa samma anlaggning uppvisar stereotypier kan, enligt flera kallor (t.ex.
Waran & Henderson, 1998) antas bero pa att dessa hastar ar utsatta for samma problem och
stressorer i sin miljo.
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Den vanligaste metoden att forhindra hasten fran att utfora beteendet ar med en sa kallad
krubbitarrem, som gor det obehagligt eller omgjligt for hasten att spanna nackmusklerna
tillrackligt mycket for att kunna dra in luft i svalget (McGreevy & Nicol, 1998; Winskill et
al., 1995). Ett annat sétt att hindra beteendet 4r genom en operationsmetod som gar ut pa att
ta bort delar av de muskler som paverkar svalget under svaljningen av luft (Pettersson &
Green, 2007). En nyare operationsmetod innebar avskarning av tva halsnerver som
forsorjer nagra av krubbitarmusklerna, i kombination med att vissa delar av dessa muskler
avlagsnas (Pettersson & Green, 2007). Nagon riktigt framgangsrik metod att forhindra
krubbitning som fungerar pa alla héstar har annu inte hittats (McGreevy & Nicol, 1998).
Ovan namnda forfaranden tenderar att fa bort eller i alla fall minska beteendet endast hos
relativt unga héstar som bara utfort beteendet under en kortare tid (Winskill et al., 1995).

Forsok att forhindra utférandet av krubbitning med hjélp av operationer eller krubbitarrem
motverkar endast beteendets manifestation, utan att eliminera dess underliggande orsaker
(Winskill et. al, 1995). Om krubbitning har en stressreducerande effekt eller funktion i
hastens digestion, kan forhindrande av beteendet leda till stress och forsdémrad djurvalféard
(McGreevy & Nicol, 1998; McBride & Cuddeford, 2001). Det finns motstridiga tendenser i
olika studier vad géller krubbitningens stressreducerande effekt. McBride & Cuddeford
(2001) fann i en studie att krubbitarrem hojde nivaerna av stresshormonet Kkortisol pa
krubbitande héstar. Detta kunde dock inte kopplas till att sjalva preventionen av beteendet
var stressande, eftersom ej krubbitande hastar (kontrollerna) ocksa hade forhojda
stresshormonnivaer da de hade krubbitarrem pa sig. | samma studie pavisades dock ocksa
en sankning i stresshormonnivaer direkt efter krubbitning, vilket tyder pa att beteendet har
en stressreducerande funktion. McGreevy & Nicol (1998a) fann ingen signifikant skillnad i
stresshormonnivaer mellan krubbitare och kontroller da krubbitning forhindrades, men de
krubbitande hastarna hade hogre basala nivaer av stresshormonet kortisol under ett antal
test- och kontrollsituationer i studien. Hastar som forhindrats krubbita under en kortare tid
(24 timmar) har visat sig utfora beteendet mer frekvent efter perioden av prevention
jamfért med hastar som inte forhindrats utféra beteendet (McGreevy & Nicol, 1998b).
Beteenden som har en sadan aterkopplingsmekanism gallande motivation, brukar antas ha
nagon typ av funktion for djuret (McGreevy & Nicol, 1998). Enligt samma kalla
argumenteras det ofta for att prevention av sadana beteenden kan inskranka djurets valfard.
Aven Winskill et al. (1995) papekar att forhindrandet av krubbitning kan leda till dkad
frustration och att det riskerar resultera i att hasten borjar utféra en annan stereotypi. Héstar
med en stereotypi har visat sig I6pa potentiellt hogre risk att drabbas av ytterligare en
jamfért med héstar utan beteendestorningar (Mills et al., 2002).

DISKUSSION
Krubbitning, stress och djurvalfard

Hastar halls under forhallanden som skiljer sig markant ifran den miljo de evolverats i
(t.ex. Cooper & Albentosa, 2005; Budiansky, 1997; Endenburg, 1999). Vi staller ocksa allt
hogre prestationskrav pa allt yngre hastar som anvands for sport och tavling (Endenburg,
1999). Forekomst av stereotypier dr angeldget att uppmdarksamma eftersom det &r ett
viktigt verktyg for att mata hastars vélfard i ett storre perspektiv (Christie et al., 2006). Det
finns en del som tyder pa att hastar med stereotypier har en forandrad tidsbudget jamfort
med andra hastar. Hastar med beteendestorningar verkar till exempel vila mindre &n andra
hastar (Hausberger et al., 2007; Cooper & McGreevy, 2002). Detta i kombination med
tecken pa att de tar langre tid pa sig att konsumera sin foderranson (Clegg et al., 2008)
skulle enligt Cooper & Mason (1998) kunna vara en forklaring till att hastar med
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stereotypier, framfor allt krubbitare, ofta anses som svara att halla i hull enligt t.ex.
Pettersson & Green (2007). Den forandrade tidsbudgeten kan ocksa antas ha en potentiellt
negativ inverkan pa andra viktiga beteenden, till exempel pa dmsesidig “grooming” och
andra vanskapliga beteenden, vilka &r viktiga for att hastar ska skapa och uppréatthalla
sociala band inom flocken (McGreevy, 2004). Detta &r en aspekt av stereotypier som &nnu
inte fatt s& mycket uppmarksambhet i litteraturen. Det ar dock ett omrade déar mer forskning
behovs, eftersom det i hogsta grad har inverkan pa hastars valfard.

Det kan antas att de hastar som utvecklar stereotypier inte ar de enda individerna som har
sankt valfard. De verkar daremot indikera defekter i hasthallningen, vilka drabbar alla
narvarande hastar, vilket till exempel framhalls av Goodwin et al. (2009). Djur som inte
utvecklar beteendestdrningar kan till och med ha (&nnu) samre valfard &n de djur som utfor
stereotypier (Mason & Latham, 2004). Att endast en del hastar utvecklar stereotypier skulle
kunna bero pa att de har en annan sa kallad “coping- strategi”, som innebér att de hanterar
stress pa ett mer passivt sédtt an andra hastar (Nagy et al., 2010a). Vidare tyder relativt
mycket forskning pa att krubbitning har ndgon form av samband med storningar i hastens
mag-tarmsystem (t.ex. Johnson et al., 1998; Nicol et al., 2002, Archer et al., 2008). Om det
ar sa att hasten har eller har haft obehag/smartor fran mag- tarmkanalen skulle krubbitning
verkligen kunna vara en indikator pa att hasten har eller har haft en forsamrad valfard.
Krubbitningens potentiella stressreducerande effekt kan vara ytterligare ett tecken pa att
hésten ar eller har varit utsatt for stress och obehag fran sin miljo. Studier av bland annat
Lebelt et al., (1998) och Minero et al., (1999) har pavisat att krubbitning kan ha en direkt
stressreducerande effekt. Nagy et al. (2009, 2010) drar ocksa slutsatsen att krubbitning kan
utvecklas i forsok att hantera stress. Bachmann et al. (2003a) finner i sin studie tecken pa
att krubbitande hdstar verkar vara mer stresskénsliga samt mindre mentalt och fysiologiskt
flexibla &n andra héstar.

Att fysiskt forhindra hasten fran att utféra en stereotypi utan att samtidigt atgarda
bakomliggande orsaker till beteendet forefaller vara hogst olampligt ur
djurvalfardssynpunkt. Mason & Latham (2004) framhaller att stereotypier aldrig bor
forhindras om fokus inte ligger pa den underliggande motivationen bakom beteendet.
Fysisk prevention riskerar leda till 6kad frustration och till att hdsten borjar med ett annat
omriktat beteende, vilket &ven Winskill et al. (1995) understryker. Det finns inte sa mycket
forskning som é&r inriktad pa om risken okar att utveckla flera stereotypier om hasten redan
har en beteendestorning. Mills et al. (2002) fann tecken pa att ett sadant samband kan
existera, men mer forskning behovs inom omradet. Flera forfattare framhaller att om
krubbitning har en biologisk funktion medfér fysisk prevention av beteendet en sénkt
vélfard for hésten. Detta i kombination med avsaknaden av bevis for att det faktiskt &r
sjélva krubbitningen som é&r skadlig for hasten eller att andra héstar skulle smittas av
beteendet gor, att det &r hogst tveksamt om krubbitarremmar ska vara moéjliga att kdpa for
vem som helst i hastsporthandeln. Det forefaller osékert om de ska vara tillatna 6ver huvud
taget. En tandvanlig yta som hdsten foredrar att krubbita emot kanske vore ett battre don att
forsoka utveckla och sélja i hastsportaffarer.

Djurskyddslagstiftningen som berér hast

Fordelningen av hastar i olika inhysningssystem i Sverige och Europa ar svar att uppskatta,
men vore ett relevant forskningsomrade kopplat till forekomst av stereotypier. Inhysning i
individuella boxar uppskattades vara den vanligaste formen att halla hast i Europa och
Nordamerika ar 2002 (Clarke & Mills, 2002). Det finns ingen anledning att tro att denna
uppskattning var felaktig eller har férandrats ndmnvart fram tills idag. Svalas undersékning
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(2008) stodjer att denna inhysningsform &r den vanligaste dven bland svenska hasthallare.
Detta ar en fullt godkand form av hasthallning, bland annat enligt svensk
djurskyddslagstiftning. De mattangivelser som finns i L101 gallande storlek pa individuella
boxar ger visserligen hasten nagot battre rorelsefrinet an spiltor gor, men innebdr i princip
bara att hasten kan vanda runt nagra steg i boxen. Aven gruppboxar, som &r mindre vanliga
an individuella boxar, medfor begransade rérelsemojligheter for hastarna. Fran och med 1
augusti 2010 ska hastar enligt 5 kap. 1 § i L101 normalt sett dagligen ges mojlighet att rora
sig fritt i sina naturliga gangarter. Enligt samma kapitel 2 § i L101 kan sadan rastning ske i
ridhus, paddock eller motsvarande dar mojlighet saknas att anldgga rast- eller beteshagar.
Det star ingenting om hur lang tid rastningen ska ske eller att den ska ske tillsammans med
andra hastar. Undantaget ar hastar upp till 12 manader, vilka ska rastas ihop med minst en
annan hast. Det verkar vara osdkert om dessa rastningskrav sékertstéller att hastars
rorelsebehov tillgodoses.

Inhysning i individuella boxar innebdr en begrénsning av hastarnas mojligheter till sociala
interaktioner. VVad géller social kontakt séger 3 kap. 10 § i L101 att boxvaggar, boxddrrar
och skiljevaggar mellan spiltor ska vara utformade sa att hastarnas sociala behov
tillgodoses. Ocksa i 2 kap. 1 § L101 star att hastars behov av social kontakt ska tillgodoses.
Ett allmant rad till paragrafen ar att hastar bor hallas tillsammans med artfrander. Social
kontakt ar inte mer definierat &n sa. Det kan antas, bland annat mot bakgrund av hur hasten
evoloverats, att det ar hogst tveksamt om hastens behov av social kontakt dverhuvudtaget
kan tillgodoses da hastarna star i individuella boxar. De krav pa rorelse och social kontakt
som finns i L101 kan anses motséga den grundlaggande 4 paragrafen i Djurskyddslagen
(1988:534). Enligt denna ska djur hallas och skdétas i en god djurmiljo och pa ett sadant satt
att det framjar deras halsa och ger dem mdjlighet att bete sig naturligt. Det finns massiva
argument for att inhysning i individuella boxar medfér en rad begransningar for hésten,
bade vad galler fysiologiska och beteendemassiga behov. Exempel pa detta &r, som tidigare
tagits upp, restriktioner gallande rorelse, social interaktioner, attider samt val av foda. Det
ar positivt att se att grupphallning och losdrift &r ett krav i djurskyddslagstiftningen vad
galler till exempel kor. Fragan &r varfor motsvarande krav inte galler for hast. Enligt 2 kap.
1 & Dijurskyddsmyndighetens foreskrifter och allmanna rad om djurhallning inom
lantbruket m.m., saknr. L100, ska notkreatur hallas i 16sdrift i nybyggda stallar som tagits i
bruk efter 1 augusti 2007. Enligt 10 8 Djurskyddsforordningen (1988:539) skall notkreatur
som halls for mjolkproduktion och &r aldre &n 6 manader sommartid hallas pa bete. Enligt
11 8§ Dijurskyddsforordningen skall andra nétkreatur an sadana som halls for
mjolkproduktion sommartid hallas pa bete eller pa annat satt ges tillfalle att vistas ute. For
mjolkkor ar det alltsd krav pa en betesperiod och andra notkreatur ska atminstone fa
mojlighet att vistas ute. Varfor ar det inte alls sddana fordringar pa héasthallningen?
Evolutionart sett har hésten ett levnadssatt som medfor och kraver kontinuerlig rorelse,
framst pa grund av att den ar anpassad for foda med lagt energiinnehall och saledes
behover strova mycket for att soka och inta tillrdckliga fédomangder.
Djurskyddslagstiftningen som berdr hasthallning kan och bor stalla tuffare krav vad galler
att tillgodose héstars behov av social kontakt, rorelse och utevistelse. Det finns tillrackligt
mycket forskning som pavisar hur viktigt det ar for hastens valfard att dessa behov
tillfredstalls.

Djurskyddslagstiftningen  kring utfodring av héastar tacker de flesta viktiga
valfardsaspekterna och ar relativt val utformad. Bristen ligger i avsaknaden av krav pa bete,
vilket diskuterats tidigare. 1 4 kap. 1 § i L101 star det att hastar ska utfodras med en
individuellt anpassad och vélbalanserad fodergiva, med daglig tillracklig tillgang till
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grovfoder for att tillgodose behovet av véxtfibrer och sysselséttning, sa att deras behov av
langa attider tillgodoses, samt sa att de inte blir ver- eller underviktiga i forhallande till
sitt anvandningsomrade. Vad galler denna paragraf i L101 finns det anledning att tro att
efterlevnaden ar ett problem. Hastar som har lagt energibehov, helt eller delvis till foljd av
den rorelserestriktion som uppstallning kan medfora, behover ett grovfoder med lagt
energiinnehall for att kunna ata 16-18 timmar per dygn utan att bli dverviktiga. | de fall
tillgang saknas till ett sadant grovfoder finns det risk att hastagare tenderar att minska
grovfoderransonen till en for liten mangd utifran hastens behov av fodosok. Omvant kan
det vara sa att hastar i hard traning behover mer energi an tillgangligt grovfoder kan
tillfora. For att hasten ska vilja ata tillrackligt med kraftfoder och darigenom fa i sig
tillrackligt med energi for att prestera bra, forekommer det att man att drar ner pa
grovfodergivan (personligt meddelande 2008-12-31, Camilla Nilsson, amatortranare i
galopp). Det finns en studie som visat att det gar att fa hastar att prestera lika bra pa en diet
bestaende av enbart ett bra grovfoder, jamfort med en diet som innehaller bade kraft- och
grovfoder (Connysson, 2009). Resultat fran studien tyder till och med pa att hastar som
utfodras med enbart grovfoder har storre volym blodplasma, vilket skulle kunna gora dessa
hastar mindre kansliga for uttorkning, till exempel under harda tranings- och
tavlingsforhallanden. Grovfoder med olika energivarden och sammanséttningar ar ett
omrade dar mer forskning behovs, inte minst ur djurvalfardssynpunkt.

| de utfodringsrekommendationer for hast som SLU givit ut star att grovfodergivorna bor
anpassas sa att hastens atuppehall inte blir langre &n 10-12 timmar (Jansson, 2004). Detta
ar ett betydligt langre atuppehall an de 3-4 timmar héastar skulle ha valt i fritt tillstand (Ellis
& Hill, 2005). Vidare &ar rekommenderad mangd grovfoder enligt SLU:s
utfodringsrekommendationer 1,5-2 kg ts per 100 kg kroppsvikt och dygn. Uppgifter om hur
lang tid det tar for en hast att ata ett kg ho ar osékra. Planck & Rundgren (2005) uppger att
det tar runt 40 minuter men att det varierar mycket mellan individer och mellan olika typer
av grovfoder. Det finns dock anledning att tro att manga hastar kan ata ett kilo ho pa
betydligt Kkortare tid &n sd. Aven om det tar upp till 40 minuter skulle det innebéra att en
hést pa 500 kg atit upp sitt ho pa 6-8 timmar, om den utfodras med 1,5-2 kg ts per 100 kg
kroppsvikt och dygn. Kanske skulle denna rekommendation darfor behdva ses over, i
synnerhet det angivna minimivardet pa 1 kg ts per 100 kg och dygn, vilket anges vara
baserat pa djurskyddsskal. Rekommendationen att dtuppehallen inte bor bli langre an 10-12
timmar ar ocksa nagot som bor ses 6ver. Anledningen till att hastar ofta utfodras 3-4 ganger
om dagen kan tankas vara att det ar praktiskt eller att hastdgare pa nagot satt 6verfor de
manskliga attiderna till utfodring morgon, middag och kvall. Det kan vara “mysigt” att
komma till stallet kl. 7 pd morgonen och utfodra héstarna som star dar hungriga och ivriga
att fa mat. Det &ar bra att ambitiosa hastagare soker information om utfodring och till
exempel laser utfodringsrekommendationerna fran SLU. Trakigt nog kan det ju innebéra att
det ses som godtabart att hastarna star utan foder mellan kl. 18 pa kvallen och kI 7 pa
morgonen, vilket ar tvivelaktigt ur djurvalfardssynpunkt. Det verkar méarkligt att detta ar
rekommendationer fran SLU, som ar ett ledande universitet inom svensk hastforskning,
inte minst vad géller etologi och djurskydd.

Kunskap finns om riskfaktorer for utveckling av stereotypier

I en del litteratur anses de faktorer, som forknippas med stereotypier, vara de
bakomliggande orsakerna till utvecklingen av dessa beteenden. | annan litteratur betraktas
dessa omstandigheter endast som riskfaktorer for utvecklingen av stereotypier. Oavsett
vilket synsatt som tillampas finns det faktorer som konsekvent framhalls som avgdrande
for utvecklingen av stereotypier hos hast. Dessa faktorer &r:
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= Begransade rorelsemojligheter/mycket tid pa stall/for lite tid i rasthage och/eller pa
bete.

= Utfodring med kraftfoder och/eller en kombination av detta och restriktiv
grovfodergiva, vilket orsakar for korta é&ttider och/eller stérningar i mag-
tarmkanalen.

= Begransningar i social kontakt med andra héastar framst som en foljd av att héstar
spenderar mycket tid i individuella boxar.

Dessa tre forhallanden i kombination med stress i samband med avvénjning verkar vara
avgorande riskfaktorer for utvecklingen av abnormala beteenden. Indikationer pa att de
flesta stereotypier utvecklas inom hastens forsta 9 levnadsmanader (Waters et al., 2002)
belyser verkligen avvanjningsforfarandets inverkan pa beteendestdrningar. En viktig del i
arbetet med att forhindra uppkomsten av stereotypier ligger darfor i att uppfdodare gors
uppmarksamma pa de pafrestningar som avvanjningen innebér for folet.

Stereotypier associeras dessutom i litteraturen ofta med férandringar i dopaminfysiologin,
vilka forefaller vara stressinducerade. Det ar oklart om dessa rubbningar i CNS é&r en féljd
av, eller en bidragande orsak till utvecklingen av stereotypier hos vissa individer. Det
faktum att rubbningarna tenderar att vara stressinducerade kan dock anses vara ett
argument for att havda att de kan kopplas till djurvéalfard. Stress kan i hogsta grad kopplas
till ovan namnda faktorer, som i litteraturen upprepade ganger framstalls som avgdrande
for utvecklingen av stereotypier hos hast.

Raspredisposition diskuteras ofta i litteraturen, men i de flesta studier dar en specifik ras
utpekas som mest benagen att utveckla beteendestorningar, ar det svart att skilja effekten
av ras fran effekten av miljobetingelser. Det engelska fullblodet, som vanligen anvénds
inom galoppsporten, & den ras som mest frekvent rapporteras ha hoég foérekomst av
stereotypier. Den har hastrasen ar dock ocksa traditionellt sett hart biologiskt pressad, till
exempel genom tidig avvanjning, hard traning vid tidig alder, stora méangder kraftfoder och
mycket tid pa stall med alla de foljder som diskuterats tidigare. En studie av Albright et al.
(2009) &r i princip den enda dar forfattarna anser sig ha hittat tecken pa att fullolod har en
genetisk predisposition for krubbitning. Studien ar gjord pa hastar i USA och aven i denna
undersokning kan det anses tveksamt om effekten av ras pa ett 6vertygande satt kan skiljas
fran effekten av miljobetingelser.

Hastar inom specifika discipliner tenderar ocksa att ha hog forekomst av abnormala
beteenden. Dressyr- och félttdvlanshastar hade enligt McGreevy et al. (1995b) mer
beteendestdrningar an héstar som anvéndes i disciplinen distansritt. Dressyr som trénings-
och tavlingsdisciplin kan innebara signaler fran ryttaren, vilka for hasten ar motségande
och dérmed frustrerande (McGreevy, 2004; Hausberger et al., 2009). | studien av
McGreevy et al. (1995b) var det dock sa att dressyr- och falttavlanshastarna spenderade
mer tid pa stall &n Gvriga hastar. Effekten av traning kunde darfor inte skiljas fran effekten
av mangden utevistelse. Aven Svala (2008) fann att tavlingshastar inom bl.a. dressyr,
hoppning och falttavlan spenderade mer tid pa stall jamfort med dvriga hastar. Dessutom
rastades de oftare individuellt. Hausberger et al. (2009) fick dock resultat som antyder att
den disciplin hasten anvands i faktiskt &ar relaterad till forekomst och typ av stereotypi.
Resultatet indikerar att olika traningsmetoders inverkan pa stress och valfard hos hastar ar
ett framtida forskningsomrade, vilket ocksa framhalls av Goodwin et al. (2009). En tendens
som kan skdnjas i dagens avel av sporthéstar ar, att mer och mer fullblod 6nskas i hastar
som prestationsavlas for dressyr, hoppning och félttavlan. Ofta 6nskas latta, kansliga
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sporthéstar med reaktivt temperament. Om fullbloden &r genetiskt predisponerade for hog
stresskanslighet och beteendestérningar dr denna utveckling orovéckande ur
djurvalfardssynpunkt, eftersom det i sa fall innebér att vi avlar pa hastar som klarar
existerande inhysningsmiljoer samre och samre. Av denna anledning behdvs det mer
forskning inom omradet genetik, stresskanslighet och beteendestorningar.

Hur ska kunskapen om stereotypiers koppling till hastars valfard anvandas?

Det ar viktigt att hasthallare ar medvetna inte bara om domesticeringens och den moderna
hésthallningens fordelar, utan dven om dess nackdelar och begransningar for hasten som
biologisk varelse. Genom omfattande forskning finns i dagsléget betydande vetskap om
faktorer i hasthallningen som sanker hastarnas valfard och okar risken for stereotypier. Det
ar darfor varken oténkbart eller omgjligt att anta en nollvision om krubbitning.

Hogre krav pa inhysning som tar hansyn till djurvalfard bor kunna stéllas pa bland annat
ledande hastuppfddare och héastutbildare i Sverige. Tradition och prestation verkar ha stort
inflytande pa héasthallningen exempelvis pa en av Sveriges ledande anléggningar, vilken
bedriver bl.a. omfattande halvblodsavel samt utbildning av ridinstruktorer och
unghastutbildare. Ett studiebesok pa anlaggningen avslojar en verksamhet med otaliga
boxplatser i K-markta byggnader, men en hogst begransad betesareal i forhallande till
héstantalet. Unghastar halls i 16sdrift och/eller gruppbox fram till att de ska ridas in, vilket i
och for sig ar positivt med tanke pa utvecklingen av beteendestorningar. Det faktum att det
pa denna anlaggning bedrivs utbildningsverksamhet och att verksamheten &r en forebild
inom svensk ridsport gor dock att det kan anses olampligt att de vardefulla tavlingshéstarna
star pa box och rastas individuellt ett par timmar om dagen i sma gruspaddockar. Vid ett
besok pa anlaggningen ser man hastar en och en i sma grushagar, inte unghéstarna pa
l6sdrift. Det ar viktigt for en stor utbildningsinstitution att férega med gott exempel. Vidare
avrader Svenska Ridsportforbundet ridskolor fran att halla sina hastar i l6sdrift med
anledning av elevernas sékerhet vid hésthanteringen. Detta &r dnnu ett exempel dar
verksamheter som utbildar hastfolk i Sverige foresprakar individuell inhysning av hastar i
boxar. Det verkar vara allmant vedertaget att denna inhysning ar férenlig med god
hasthallning. Litteraturen pekar pa det motsatta. Utbildning i hur hastar fungerar som
biologiska varelser borde fa storre plats i undervisningen pa svenska ridskolor. Universitet,
hdgskolor och gymnasieskolor &r andra instanser som bor kanna sig tréaffade av en
nollvision gallande férekomst av krubbitning och andra stereotypier. Dessa instanser lagger
kanske vikt vid hastens naturliga beteende vad géller teoretisk undervisning, men det
forefaller vara sallan detta omsatts i praktiken.

Ett stort ansvar ligger naturligtvis ocksa pa Sveriges Ovriga hastuppfodare, eftersom
beteendestérningar ofta uppkommer under avvanjningen (t.ex. Waters et al., 2002).
Stereotypier dr svara att fa bort da de val blivit en etablerad del av djurets beteendeménster.
Detta innebér dock inte att dgare till hastar med stereotypier kan avsédga sig allt ansvar och
inte behdver bry sig om problemet. Fri tillgang till grovfoder/bete, mycket utevistelse (eller
|6sdrift) tillsammans med andra héstar samt att 6ka mojligheterna till social kontakt med
boxgrannar, ar exempel pa viktiga atgarder for att forbattra djurmiljon och hoja valfarden
hos hastar med stereotypier. Dessa atgarder &r givetvis viktiga for valfarden dven hos hastar
utan beteendestdrningar.

Med undantag for en eventuell medfodd predisposition for rubbningar i dopaminfysiologin
i CNS, kan alla riskfaktorer for utvecklingen av beteendestérningar helt eller delvis kopplas
till de restriktioner som inhysning i individuella boxar (och spiltor) samt utfodring med
kraftfoder medfor. Genetisk predisposition for stereotypier ar visserligen ett omrade dar
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mer forskning behévs, men kanske &r det inte dar tonvikten ska laggas. Viktigare &r att
inhysningssystemens inverkan pa uppkomsten av beteendestorningar undersoks och
faststalls, sa att hastar kan hallas under férhallanden som inte inskranker deras valfard
(Clegg et al., 2008). Aven Thorne et al. (2005) framhéller att forskningen bor inriktas pa att
forbattra inhysningsformer och hastens miljo istallet for att forsoka bedriva selektion pa
individer som tolererar/klarar av existerande forhallanden. Det kan betraktas som mer
etiskt forsvarbart att ratta miljon efter hastarna an tvartom. Aven om domesticeringen
brukar pastas vara en 6msesidig vinstsituation for djur och manniska &r det trots allt vi som
bestammer dver hastarnas livssituation i fangenskap och med detta foljer ett stort ansvar.

Slutsatser

Det finns flera riskfaktorer som konsekvent framhalls som avgorande for utvecklingen av
krubbitning och andra stereotypier hos hast. En nollvision om férekomsten av krubbitning
bor darfor inte vara ndgon utopi. Kunskap om riskfaktorer finns, precis som argument for
att det ar viktigt ur djurvalfardsperspektiv att forhindra uppkomsten av stereotypier. Det
storsta problemet ligger férmodligen i att rubba de traditionella forfaranden som
fortfarande praglar hasthallningen idag. Strangare djurskyddslagstiftning kan visserligen ge
Jordbruksverket och djurskyddshandlaggarna béattre verktyg for att krava atgarder dar
hasthallningen brister, men andra insatser behovs i ett storre perspektiv om hasthallningen
ska forandras till hastarnas fordel. Uppfddare har en viktig roll i att férebygga utvecklingen
av stereotypier. For att motivera uppfodare och héstdgare att tillampa mer héstvanliga
inhysnings- och utfodringssystem, kan det antas att det finns ett behov av mer forskning
som kan pavisa ekonomiska forluster till foljd av stereotypier och andra valfardsrelaterade
problem i hasthallningen. Forskning som pavisar att man kan gora ekonomiska vinster
genom att tillhandahalla en for djuren bra miljo ar foljaktligen ocksa behovlig.
Djurvalfardsforskningen bor ocksa inriktas mer pa positiva valfardsparametrar. Djurvalfard
handlar inte bara om avsaknaden av lidande utan ocksa om att djurhallningen ska ge djuren
mojlighet att uppleva positiva kéanslor. Ett stort ansvar ligger pa instanser som utbildar
hastagare, hastskétare med flera. Ridskolor, gymnasieskolor, hdgskolor och andra
utbildningsverksamheter inom hastnéringen bor lagga mer fokus pa hasten som biologisk
varelse och pa djurvéalfard. Denna fokus maste ocksd genomsyra den praktiska
utbildningsverksamheten och hasthallningen pa anlaggningarna.
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