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Sammanfattning

Héstégaren &r den som har det yttersta ansvaret for hastens vélbefinnande. En viktig uppgift ar
att se till att hasten far ett val anpassat foder for att undvika foderrelaterade sjukdomar. Det
finns stora skillnader mellan den domesticerade och den vilda hastens foderstat. Den storsta
och mest markanta skillnaden ar att den domesticerade hastens foderstat till stor del bestar av
starkelse fran spannmal da detta ingar i kraftfoder.

Fang ar ocksa en foderrelaterad sjukdom dar de mest framtradande symtomen &ar smarta i
hovarna. Hastar som overutfodrats med stirkelse loper stor risk att drabbas. Overviktiga
hastar 1oper ocksa storre risk for att drabbas och en trolig orsak ar att de lider av
insulinresistens vilket leder till minskad glukosforsorjning i alla hastens vavnader vilket ocksa
inkluderar hovarna.

Kolik ar en foderrelaterad sjukdom dar hasten drabbas av svar smarta i bukhalan som
antingen beror pa forstoppning eller gasansamlingar i tarmarna. Vetenskaplig bevisning finns
for att hastar som har brist pa vatten samt hastar som tilldelas vatten med for lag temperatur
I6per en okad risk for att drabbas av kolik. Hastar som utfodras med mer &n 2,5 kg spannmal
per dag loper storre risk for att drabbas av kolik an hastar som endast far grovfoder.

Korsférlamning kan drabba héastar som 6éverutfodras med stérkelse. Utlésande faktorer for
korsférlamning anses okant. Equine polysaccaride storage myopathy ar en sjukdom som lange
forknippades med korsférlamning men dessa hastar fods med en onormal polysackarid i sina
muskelfibrer En stor upplagring av glykogen i muskulaturen sker och glukos utnyttjandet
samt glykogen upplagring maste darfor bli maximal. Fett kan da ersatta starkelse da detta kan
utnyttjas som energikalla.

Studiens slutsats ar att kunskap om hastens utfodring kravs da foderrelaterade sjukdomar hos
hast ar vanliga och paverkar hasten negativt. Alla dessa sjukdomar kan leda till att hasten
maste avlivas da skadorna inte gar att reparera.

Abstract

The horse owner is the one who is ultimately responsible for the welfare of the horse. One
important task is to make sure that the horse receives a well balanced diet to avoid food-
related diseases. There are significant dietary differences between the domesticated and the
wild horse. The largest and most significant difference is that the diet of the domesticated
horse consist large amounts of starch from cereals because they are included in the
concentrate.

Laminitis is also a food-related illness in which the predominant symptoms are pain in the
hooves. Horses that are overfed with starch are at high risk to get laminitis. Overweight horses
are at higher risk to get sick. A probable reason is that they suffer from insulin resistance
which leads to decreased glucose supply in all tissues, which also includes the hooves.

Colic is a feed-related disease where the horse suffers from abdomen pain, either due to
constipation or gas accumulation in the intestine. Scientific evidence shows that horses that
are short of water and horses that are given water of low temperature has an increased risk to
get colic. Horses that are fed by more than 2.5 kg of cereals per day are more inclined to
suffer from colic than horses that are only feed with forage.



Exertional Rhabdomyolysis can affect horses that are overfed with starch. The trigger factors
for Exertional Rhabdomyolysis is considered unknown. Equine polysaccharide myopathy is a
disease associated with Exertional Rhabdomyolysis but these horses are born with an
abnormal polysaccharide in their musclefibres and a large accumulation of glycogen occours
in the muscles. The utilization of glucose and the storage of glycogen must therefore be
maximum. Fat can replace starch which can be utilized as energy source.

The study concludes that better knowledge about the feeding of horses is necessary as feed-
related diseases in horses are common, and have a negative effect on the horse. All these
diseases could lead to damage beyond repair and the horse may have to be killed.

Introduktion

Hastagaren har ansvaret for hastens valbefinnande och halsa. Detta inkluderar allt fran att
hésten skall vistas i en tillfredsstéllande miljo till att den inte skall utsattas for stress i form av
for hard traning eller daliga utfodringsrutiner.

Hasten dr en utpraglad gréasatare och grovtarmsjasare. Nagot som har stort inflytande 6ver
hastens valbefinnande och halsa men som ofta &r underskattat &r hur tarmfloran paverkas av
olika typer av fodermedel. Dagens moderna domesticerade hast har en foderstat som till stor
del bestar av starkelse fran spannmal, detta kan jamforas med den vilda hastens foderstat som
till stor del innehaller mest strukturella kolhydrater, I6sliga proteiner, lipider, socker och
forhallandevis lite starkelse (Frape, 2004).

Héstar arbetas individuellt och kréver en individuellt anpassad foderstat for basta mojliga
prestation och halsa. Hastar som exempelvis utsétts for hart arbete sdsom tavlingshastar eller
héastar som ger di eller ar draktiga kréver en energirik diet som kan uppfylla behoven.
Utfodringen ar da oftast uppdelad pa mellan tva och fyra mal per dag istéllet for fri tillang till
foder vilket har visat sig paverka mag- och tarmfloran (Julliand, 2005). Andra bidragande
orsaker till mag-tarmstérningar kan vara dalig foderkvalité eller plotsliga foderombyten
(Frape, 2004). Stérningar i mag- och tarmkanalen kan péaverka hastens hélsa. Vanliga
akommor till foljd av obalans i mag- och tarmfloran ar kolik (Reeves et al., 1996; Gongalves
et al., 2002), fang (Pollitt, 1999; Milinovich et al., 2005) och korsférlamning (Valentine et al.,
2001). Dessa sjukdomar orsakar svar smarta hos hasten och kan i varsta fall leda till déden.

Syftet med denna litteraturstudie &ar att fa en djupare insikt i relationen mellan héastens
foderstat, mag- och tarmbalans och dess hélsa.

Hastens digestion

Vilda hastar spenderar cirka 60-75% av dygnet till fodosok vilket oftast inte &r mojligt for den
domesticerade hasten da maltiderna oftast ar uppdelade pa tva till fyra ganger per dag istallet
for att alltid ha fri tillgang till foder (Planck & Rudgren, 2008). Skillnaden i den
domesticerade och den vilda héstens foderstat ar stor. Dagens moderna domesticerade hést har
en foderstat som till stor del bestar av starkelse fran spannmal som finns i kraftfoder. Detta
kan jamféras med den vilda hastens foderstat som till stor del innehaller mest lésliga
proteiner, lipider, socker och strukturella kolhydrater och forhallandevis lite starkelse (Frape,
2004).



Magséacken

Den mekaniska nedbrytningen av fodret borjar i munnen dér fodret blandas med saliv. |
saliven sker ingen enzymatisk nedbrytning men saliven innehaller bikarbonat vilket agerar
som en buffert i den proximala delen av magsécken (McDonald et al., 2002).

Hésten har en relativt liten magsack (10 till 18 liter) och denna upptar cirka 10 % av den
totala mag- och tarmkanalen (Julliand, 2008). Magsacken kan delas upp i tva huvudsakliga
delar vilka fodret passerar genom. Den forsta delen kallas fundus och innehdller manga olika
kortelceller men domineras av de kortelceller som producerar magsaft. 1 dvre delen av fundus
paborjas fermenteringen av kolhydrater som ger slutprodukterna mjolksyra och kortkedjiga
fettsyror aven kallade flyktiga fettsyror (volatile fatty avids, VFA). | den nedre delen av
fundus finns parietalceller som producerar saltsyra som gor att pH sjunker. Saltsyran paverkar
aven huvudceller att frisatta pepsinogen som bildar aktivt pepsin. Pepsinets huvuduppgift ar
att bryta ner proteiner i fodret till aminosyror. Pepsinet fortsétter att vara aktivt dven i den
andra delen, pylorus och pH kommer darfor att sjunka ytterligare.

Pylorus &r en kortelfri del dar fodret blandas innan det passerar vidare ner till tunntarmen.
Mellan pylorus och fundus finns ett smalt band som kallas cardia. Detta band har till uppgift
att skydda pylorus mot den kraftigt sura magsaften som produceras av kortlarna i fundus.

Vatska passerar genom magsicken via den sa kallade lilla kurvaturen vilket gor att
torrsubstansen i magsacken ar mycket hogre én i évriga delar av tarmsystemet (Frape, 2004).

| en tom magséck kan pH vara 5,4 i fundus jamfort med 2,6 i pylorus. Om man inte erhaller
ett lagt pH i pylorus kommer fermentationen I6pa onormalt (Frape, 2004). Pylorus har en vél
utvecklad muskulatur som underléttar transporten av det mixade fodret ut i duodenum
(Sjaastad et al., 2003). Hur lang tid det tar for fodret att passera magsacken beror pa fodrets
sammansattning och totala volym (Saastamoinen, 2008). Tomningen av magsacken regleras
av strackreceptorer som signalerar nar magsacksvaggen ar utspand (Frape, 2004).

Tunntarmen

Tunntarmen kan delas in i tre delar; duodenum, jejunum och ileum. Tunntarmen ar den del av
mag- och tarmkanalen déar den priméara absorptionen av fettsyror fran fett, socker fran
starkelse och aminosyror fran protein sker. Ett upptag av mineraler och vitaminer sker ocksa i
tunntarmen (Julliand, 2008).

Den vuxna héstens tunntarm ar 21-25 meter lang. Tiden det tar for fodan att passera ligger
mellan 30 och 45 minuter. | tunntarmens forsta del, duodenum, kommer forst innehallets pH
att neutraliseras med bukspott, galla och tarmsaft. Hasten saknar gallblasa vilket gér att den
galla som produceras frisatts fran levern. Gallan har betydande del i fettnedbrytningen (Frape,
2004).

Planck och Rudgren (2003) beskriver att koncentrationen av enzymer i bukspott ar Iag hos
hast och da galler det framforallt enzymet amylas som spjalkar starkelse. Hasten kan pa sa satt
ha svart med att spjalka stora mangder starkelse i tunntarmen och problem kan uppsta om en
stor mangd osmalt starkelse kommer ner i grovtarmen. Storningar i tarmfloran kan da uppsta
vilket kan paverka hastens halsa negativt.

Enligt De Fombelle et al. (2003) ar nedbrytningen av starkelse i tunntarmen beroende pa
vaxtens botaniska ursprung. Som exempel anges att starkelse i havre (Avena sativa) har hogre
smaltbarhet an i bade vete (Triticum aestivum) och korn (Hordeum vulgare). Julliand (2006)



havdar att olika behandlingar av spannmalen kan paverka hur val hasten kan utnyttja
starkelsen.

Tjocktarmen

Naringsamnen som inte tagits upp i tunntarmen gar vidare ner till grovtarmen. Denna kan
delas upp i blindtarm samt stora och lilla kolon. Blindtarmen hos hasten rymmer mellan 25
och 35 liter. Stora kolon &r 3 till 4 meter lang och har en volym som kan uppga till tre ganger
sa mycket som blindtarmen. Lilla kolon &r cirka tre meter lang och slutar i andtarmen vilken
ar cirka 30 cm (Frape, 2004).

| grovtarmen bildas kortkedjiga fettsyror, VFA, sasom éattiksyra, propionsyra och smaorsyra.
Dessa bildas da mikroorganismer fermenterar kolhydrater och tas upp direkt till blodet. Pa en
grovfodershaserad diet kommer cirka 75 % av hastens energi fran dessa fettsyror medan om
hésten utfodras med mer kraftfoder kommer andelen att sjunka (Planck & Rundgren, 2008).

Den storsta delen av den mikrobiella nedbrytningen sker i blindtarmen och i stora kolon.
Grovtarmens pH kan fluktuera beroende av fodertyp. Pa en grovfoderdiet ligger pH vanligtvis
runt 6,5 vilket &r optimalt for mikrobiell aktivitet och gynnar upptaget av VFA (Frape, 2004).
Om kraftfoder, som &r rikt pa starkelse och socker tillsatts kommer pH att sjunka och miljon i
grovtarmen blir surare. Stdrkelse som passerat tunntarmen onedbrutet och hamnat i
blindtarmen ger en relativt kort forjasningstid och cellulosan kommer pa sa satt brytas ned
samre (Planck & Rundgren, 2008).

Det sker en separation av partiklar mellan stora och lilla kolon. Vétska och sma partiklar
pressas till stora kolon for att viktiga mikroorganismer inte ska ga till spillo. Det grovre
materialet som till stor del bestar av osmélta fibrer kommer ga vidare ner i lilla kolon och ut i
andtarmen. Vatten absorberas ocksa i lilla kolon och tracken kommer ha en torrsubstans (ts)
pa cirka 25-30 % vid en foderstat som bestar av endast grovfoder. Torrsubstansen stiger om
man tillsatter kraftfoder (Planck & Rundgren, 2008).

Fodermedel
Kraftfoder

Dagens kraftfoder bestar till stor del av spannmal och da framst havre och korn. Kraftfoder
kan delas upp i bas- och fardigfoder samt koncentrat och kompletteringsfoder. Bas- och
fardigfoder ska ges tillsammans med grovfoder och skall pa detta satt forse hasten med ett
lampligt intag av energi, protein, mineraler och vitaminer. Koncentrat och tillskottsfoder kan
anvandas om man har ett grovfoder som avviker fran det normala i energi- och
proteininnehall. Dessa innehaller en stérre mangd vitaminer och mineraler for att uppfylla
hastens néringsbehov (Planck & Rundgren, 2008).

Kolhydrater kan med férdel delas upp efter hur de bryts ner i hdstens mag- och tarmkanal. De
delas in i icke-strukturella kolhydrater och strukturella kolhydrater (Figur 1). Till gruppen
icke strukturella kolhydrater hor socker (Planck & Rundgren, 2008) dar merparten av sockret
bestar av fri glukos och sukros men &ven andelen fruktos &r stor men innehallet varierar
mellan vallfoder (Lindberg, 2010 personligt meddelande). Den andra strukturella kolhydraten
ar starkelse (vilket ar den storsta delen i spannmal). Dessa kan aven kallas for lattlosliga
kolhydrater och &r véxtens egen energikélla. Gruppen strukturella kolhydrater kallas med en
annan benamning for vaxttrad eller fibrer. Dessa kan delas in i sméltbara fibrer vilket pektin,
cellulosa och hemicellulosa inkluderar samt i icke sméltbara fibrer som exempelvis lignin,
vilken inte &r en kolhydrat utan ingar i fiberfraktionen tillsammans med kolhydrater. De



strukturella kolhydraterna ger stod at vaxterna da de finns i cellvaggarna. Hastar kan med
hjélp av sina mikroorganismer utnyttja energin i de smaltbara fibrerna (Planck & Rundgren,
2008).

Socker
Icke strukturella kolhydrater
(Ldttlosliga) Stdrkelse
__—7 Pektin
Smdltbaraﬁbre@ Cellulosa
Strukturella Kolhydrater\ Hemicellulosa
(Svdrlésliga/Fibrer) Icke smdltbara fibrere Lignin

Figur 1. Indelning av kolhydrater (Planck & Rundgren, 2008).

Spannmal innehaller till stor del kolhydrater i form av starkelse och har en hdg torrsubstans
(Frape, 2004). Hogt presterande hastar ges ofta kraftfoder da det ar mycket energirikt och kan
innehdlla mellan 12 och 16 megajoule (MJ) omséttbar energi (ME) per kg torrsubstans i
jamforelse med ho som innehaller i genomsnitt 9 MJ per kg ts (Tabell 1). Energivardet i
vallfoder varierar dock kraftigt och under svenska férhallanden ligger véardena for ho nagot
hogre, mellan 9,8 och 10,0 MJ (Spdrndly, 2003)

Innehallet av fett varierar ocksa mellan spannmalsslagen. Fett ar viktigt da det innehaller
flerométtade fettsyror som omega-6 fettsyran linolsyra (C18:2) och omega-3 fettsyran
linolensyra (C18:3). Linolsyra anses vara livsnddvéandig for hasten. Havre och majs (Zea
mays) ar de spannmalsslag som har hogst fettinnehall. De innehaller 40 till 60 g fett per kg ts
till skillnad fran korn och vete som innehaller mindre dn 25 g per kg ts (McDonald et al.,
2002).

Mangden kalcium i spannmal anses ocksa begransad men fosforinnehallet ar relativt hogt och
da i form att fytat. Detta kan vara ett problem da fytat reducerar upptaget av andra mineraler
sasom kalcium, zink och magnesium (Frape, 2004).

Proteinfodermedel

Hastens behov av livsnodvandiga aminosyror ar forhallandevis lag. Viktiga aminosyror ar
lysin, treonin och metionin vilka forhaller sig olika bland spannmalen. Det &r primart den
relativa fordelningen av aminosyrorna som avgor om en proteinkalla ar bristféallig eller inte.
Fardigfoder maste darfor ofta kompletteras med andra proteinfodermedel for att fa en optimal
aminosyrasammansattning (McDonald et al., 2002).

Vanligaste kallan till vegetabiliskt protein i hastens kraftfoder ar biprodukter som uppkommer
efter extraktion av olja, men ocksa artor och bénor. Dessa produkter innehaller en stor méangd
protein i jamforelse med spannmal (Tabell 1) (McDonald et al., 2002).

Sojamjol &ar kant som ett bra proteinfodermedel till héastar. Proteinet innehaller alla
livsnddvandiga aminosyror, men innehaller ocksa vissa toxiska och hammande substanser.
Sojabonorna rostas eller kokas darfor for att reducera de odnskade substanserna men den goda
kvaliteten kommer anda att kvarsta (McDonald et al., 2002).




Tabell 1. Naringsinnehall i olika grovfoder och spannmal, per kilo torrsubstans (Sporndly,
2003)

Naringsinnehall

MJME  Smaltbart raprotein (g) Lysin Metionin Treonin

Ho 9,1 56

Ensilage < 25 % baljvaxter 10,2 94
Havrekérna 11,7 88 3,8 1,7 3,3
Kornkarna 13,2 93 3,5 1,4 3,6
Vetekarna 14,1 98 2,7 15 2,7
Majskérna 14,6 73 29 2,2 3,5
Sojamjol 14,6 469 6,1 1,5 3,8
Arter 12,9 240 7,0 1,0 3,7

Innehallet av Lysin, Metionin och Treonin ar i % av raprotein

Grovfoder

HO réknas till gruppen grovfoder som é&r livsnodvandigt for hasten. For att tacka
underhallsbehovet behdver hasten ha en minimigiva av grovfoder pa cirka 1 kg ts per 100 kg
kroppsvikt och dag. En begrénsad grovfodergiva bor ligga runt 1,5-2 kg ts per 100 kg
kroppsvikt (Jansson et al., 2004). Odling av vall for produktion av ho &r mycket
vaderberoende och darfor har manga lander Gvergatt till en mer storskalig produktion av
ensilage och hosilage (Planck & Rundgren, 2008). HO produceras av soltorkad vall. Efter att
vallen slagits torkas denna for att reducera enzymaktivitet och odnskad tillvaxt av
mikroorganismer. Torrsubstansen i ho ligger 6ver 85 % (McDonald et al., 2002).

Vid produktion av ensilage fortorkas inte vallen pa samma satt som vid produktion av ho. En
viss fortorkning sker och sedan anvands mjélksyrabakterier for fermentation av det naturligt
forkommande sockret som finns i vallen. Framforallt glukos och fruktos fermenteras av
mjolksyrabakterierna till laktat. Laktatet gor att pH sjunker och inhibierar séledes tillvaxt av
bakerier sasom clostridier och enterobakter samt svampar sasom aspergillus som kan
producera skadliga mykotoxiner. Vilket pH som &r optimalt beror pa vilken torrsubstans som
efterstrdvas vid ensilering samt vilken groda som anvénds. Miljon under fermenteringen
maste vara syrefri pd grund av att syre gynnar skadliga jast- och mogelsvampar vilket kan
gora ensilaget obrukbart da vissa mdgelsvampar kan producera toxin. Normalt vid en
torrsubstans pa 20 % ar pH runt 4,0 (McDonald et al., 2002).

Hosilage kan ges till hastar istallet for ensilage. Hosilage ar ett mellanting mellan hd och
ensilage. Hosilage har fortorkats nagot langre innan ensilering och har pa sa satt nagot hogre
torrsubstans an ensilage, runt 50-60 % (Frape, 2004)

Huruvida hasten paverkas av att utfodras med ensilage eller hd beskriver Muhonen et al.
(2008) i en artikel att hastar som utfodrats med ho, drack mer vatten &n hastar som fatt dta
ensilage. Hastar som at ensilage fick dock totalt i sig mer vatten da torrsubstansen i ensilaget
var betydligt lagre (41 %) an i hoet (82 %). Vatskeforlusten visade sig ocksa vara storre for



hastar som at ensilage jamfort med de som at ho. Detta kan ses negativt da stor vétskeforlust
kan vara en utmaning under langvarig traning.

En annan studie av Muhonen et al. (2009) konstaterades att den totala VFA produktionen
samt kolon- och track pH var oférandrad oavsett en foderstat baserad pa ho, hosilage eller
ensilage. Samma studie visade ocksa att tre veckor efter foderbyte fran ho till hosilage eller
ensilage minskade hastarnas kolon- och tracktorrsubstans.

Foderrelaterade sjukdomar

Fang

Fang ar en sjukdom med de mest framtradande symptomen i hovarna. Fang sker i tre faser dar
den forsta kan kallas utvecklingsfasen. Denna fas kan ta sin bérjan redan 30 till 40 timmar
efter att hasten exempelvis fatt i sig en stor mangd starkelse fran spannmal. Hasten kan har fa
problem med olika organsystem sasom njurar och luftvagar. Inledande skador sker i hoven

under utvecklingsfasen dock upptacks inte alltid sjukdomen forran den akuta fasen inleds
(Pollitt, 1999).

Den akuta fasen varar fran att hasten visar tecken pa smarta i hovarna till att man genom
réntgen kan pavisa att de skett en férandring inom hastens hovkapsel (Pollitt, 1999). Symtom
som uppkommer under den akuta fasen ar vanligtvis att hasten har svart att ga och sta samt
nar den ror sig satts hovens trakt ner i marken innan tan. En Kkaraktaristisk stallning ar nar
hasten star med frambenen langt framfor sig for att avlasta dessa da det vanligtvis ar
framhovarna som drabbas (Pettersson & Green, 1999).

Den sista fasen ar den som ar kronisk och den innebér att det fortfarande finns synliga
forandringar i hoven samt att den ofta kompliceras med en sakallad hovbensrotation. Vid en
hovbensrotation kommer hovbenet att rotera i hovkapseln. | vissa fall kan hovbenet rotera sa
illa att det penetrerar hovens sula (Pettersson & Green, 1999).

Allméanna rekommendationer nar en hast drabbats av fang ar att kraftfoder skall uteslutas ur
foderstaten. Forsiktighet med foderbyten och minska pa fodergivan och med fordel ge sent
skordat ho eller halm. Dessa rekommendationer utfardas da fang konstaterat &r en
foderrelaterad sjukdom som framforallt drabbar hastar och ponnyer under sommarhalvaret
(Intervet, 2008). Enligt Frape (2004) och Buff et al. (2002) |6per hastar med Overvikt storre
risk for att drabbas av fang an normalviktiga hastar. Detta havdar Longland & Byrd (2006)
beror pa insulinresistens. Detta leder till minskad glukosforsorjning i alla hastens vavnader
vilket ocksa inkluderar hoven och fang kan da uppsta.

Bevis for ett samband mellan fang och ett snabbt intag av icke strukturella kolhydrater finns.
Akuta mag- och tarmstorningar uppkommer da tunntarmen inte har kapacitet nog att bryta ner
stora mangder starkelse utan detta passerar onedbrutet ut i tjocktarmen. N&r stora mangder
starkelse passerar ner i tjocktarmen blir det en spridning av bakterier sasom
mjo6lksyrabakterier som gor att pH i tjocktarmen sjunker. En kaskad av héndelser uppkommer
darav och bland annat leder det till att blodflédet till hoven forsamras och viktiga
naringsamnen uteblir vilket leder till fang (Longland & Byrd, 2006). Fang kan é&ven
forknippas med kortisonbehandling. Vid  kortisonbehandling anvdnds syntetiska
glukokortikoider. Det kan bland annat minska kroppens kénslighet for insulin, vilket ger
samma effekt som insulinresistens (Johnson et al., 2004).



Kolik

Kolik ar ingen diagnos utan ett symptom pa att hasten har smarta i bukhalan (Pettersson &
Green, 1999). Symtom hos hasten som har kolik kan vara rastloshet dar hasten reser sig upp
och lagger sig ner med jamna mellanrum. Hasten tappar ocksa oftast aptiten och slanger med
huvudet mot flanken och bukhalan. Hjéartrytm och andning blir ocksa paverkade och hésten
svettas ofta kraftigt (Frape, 2004). Kolik ar den sjukdom som orsakar flest dédsfall hos hést
(McDonald et al., 2002).

Det finns manga orsaker till att hasten drabbas av kolik. Gongalves et al. (2002) havdar att de
vanligaste faktorerna som paverkar beskrivs inom litteraturen som utfodring, inhysning,
skotsel, halsotillstand, klimat, hastens fysiska egenskaper och parasitangrepp. Inom utfodring
ar det typ och kvalité av foder samt foderbyten som tas i beaktning vid forebyggande av kolik
(Gongalves et al., 2002) Forebyggande atgarder for att undvika kolik kan vara att undvika att
overutfodra med spannmal, undvika att arbeta hasten precis efter maltid samt att inte ge
hasten kallt vatten direkt efter hard anstrangning (Frape, 2004).

Hasten skall forovrigt ocksa alltid ha tillgang till rent vatten (Frape, 2004). Brist pa vatten
Okar risken for att hastar drabbas av kolik (Reeves et al., 1996; Gongalves et al., 2002). For
lag temperatur pa vattnet 6kar ocksa risken for kolik (Kaneene et al., 1997).

Det finns olika typer av kolik. Forstoppningskolik kan uppkomma om hasten fatt i sig for lite
vatska eller att hasten fatt i sig for lite fibrer. Bada dessa brister leder till att torrsubstansen i
tarmen blir for hdg. Tarminnehallet packas hart dar passagerna ar tranga vilket leder till att det
blir stopp. Vid gaskolik sker en gasutveckling i grovtarmen da det vid fermentation bildas
metan och koldioxid. Vid normal fermentation tas dessa gaser upp av blodet direkt nar de
bildats. N&r en stor méngd starkelse kommer ner i blindtarmen bildas en stérre méngd gaser
och blodet hinner da inte transportera ivag dessa tillrackligt fort vilket leder till
gasansamlingar i tarmen vilket ger hasten buksmartor och kolik (Planck & Rundgren, 2008).

Tinker et al. (1994) beskriver att hastar som utfodras med mer an 2,5 kg kraftfoder 16per 4,8
ganger storre risk for att drabbas av kolik an hastar som inte far nagot kraftfoder alls medan
hastar som ater mer &n 5 kg kraftfoder 6kar risken med 6,3. Enligt Hudson (2001) okar risken
for kolik om héasten utfodras med mer an 2,7 kg havre per dag. Reeves et al. (1996) menar i
sin studie att havre och korn inte alls kan sattas i samband med kolik och Cohen et al. (1999)
havdar att kraftfoder inte kan séttas i samband med kolik.

Korsforlamning

Korsforlamning ar en muskelsjukdom som anses foderrelaterad. Den kan uppkomma da
hasten overutfodrats med l6sliga fibrer sasom spannmal eller lider brist pa selen, elektrolyter
eller mineraler. Enligt Pettersson & Green (1999) sa kan hastar drabbas av korsforlamning
efter vila om den fortfarande fatt en stor mangd kraftfoder. Hasten kommer da lagra upp en
stor méngd glykogen i muskulaturen som frisatts nar den borjar arbeta igen och mjélksyra
kommer da bildas och anhopas i muskulaturen vilken anses kunna frata pa muskelfibrerna
(Pettersson & Green, 1999). Detta anses inte troligt da alla hastar som utfor hart arbete och
bildar mjélksyra da borde drabbas av korsférlamning (Kohnke, 2000). Valberg (1997) styrker
detta genom att beskriva hur korsférlamning inte orsakas av att det blir ansamlingar av
mjolksyra i muskulaturen utan korsforlamning uppstar nar mjolksyrenivaerna ar laga och vid
aerobt arbete. Vilka faktorer som egentligen utléser korsférlamning &r annu inte fullt klarlagt
(Frape, 2004). Skadorna framtrader framst i korsregionen och i larets muskulatur vilket kan ge
symptom som stelhet i bakkroppen samt ett vingligt rorelsemonster (Pettersson & Green,
1999).



En annan sjukdom som l&nge forknippades med korsforlamning ar equine polysaccharide
storage myopathy (EPSSM), vilket &r en sjukdom dar det sker en onormalt stor
glykogenupplagring men symptomen &r desamma som for hastar som drabbas av
korsférlamning (Valentine et al., 2001). Skillnaden mellan sjukdomarna ar den att hastar med
EPSSM har en polysackarid i dess muskelfibrer som inte en hast med korsférlamning har
(Valberg et al., 1999). Denna form &r kronisk och drabbar framst amerikanska quaterhastar
vilka fods med ben&genheten att drabbas av EPSSM. De drabbade anses ha felaktig
kolhydratmetabolism och det ar darfor viktigt att glukos- och glykogenutnyttjandet blir
maximalt. Detta gors genom att ge héstarna en foderstat med ett lagt innehall av starkelse och
socker och i stéllet ersatta detta med fett. Fettet ses som en alternativ energikalla da det
spjalkas till fria fettsyror och glycerol (Valentine et al., 2001). Det anses stabilisera glykogen
upplagringen och upptaget av glukos da fett tillfor energi utan att stimulera insulinsekretion
(Firshman et al., 2003).

Diskussion

Mer kunskap om hastens néaringsbehov och fodermangder kravs inom héastsektorn. Detta anses
viktigt da man inte bara skapar en béttre djurvalfard med friskare och sundare héstar genom
ratt utfodring utan aven ekonomin kan bli positivt paverkad. Hastar som drabbas av
exempelvis fang och kolik behover ofta veterinarvard vilket ar en stor utgift. Genom mer
kunskap om hastens utfodring skulle fler hastar fa en mer individuellt anpassad foderstat. En
oerfaren hastagare kanske likstaller sin egen hobbyhdst som tdvlas i latt klass med hogt
presterande exempelvis travhastar. Dessa hastar har olika arbetsintensitet och har inte samma
energibehov och behdver darfor inte utfodras med samma mangd och energi. Battre
forutsattningar for de som bedriver foretag kring hastar och aven hobbysektorn kan spara
mangder av pengar.

Fragan huruvida hasten med fordel ska ata ho eller hosilage kvarstar. I artikeln av Muhonen et
al. (2008) beskrivs hur hastar som utfodrats med ho, drack mer vatten &n de hastar som fatt
ensilage. Dock fick de héstar som at ensilage i sig mer vatten totalt men vatskeforlusten var
totalt storre. Vid berékning av netto effekten, det vill sdga skillnaden mellan totalt intag av
vatten (dricksvatten samt vatten i foder) och totala forlusten av vatten (trdckvatten, urin och
evaporativa forluster) visade det sig att denna var hdgre vid utfodring av ensilage jamfort med
ho. Detta borde inte ha nagon effekt pa hastens halsa da ingen av grupperna led av vatskebrist
och var i vatskebalans da det inte fanns nagon skillnad i hastarnas kroppsvikt.

Tinker et al (1994) samt Hudson (2001) havdar att stigande kraftfodermangd okar risken for
kolik. Reeves et al. (1996) och Cohen et al. (1999) lutar at en annan hypotes nar det galler
sambandet mellan kolik och kraftfoder. Reeves et al. (1996) havdar att havre och korn inte har
nagot samband mellan kolik 6verhuvudtaget och Cohen et al. (1999) havdar att kraftfoder inte
alls kan sattas i samband med kolik. Utfodring med for stor méngd kraftfoder anses allméant
kant att 6ka héstens bendgenhet att drabbas av kolik och detta kan styrkas med en stor enighet
inom forskarvarlden.

Longland & Byrd (2006) anger att det finns bevis for ett samband mellan fang och ett snabbt
intag av icke strukturella kolhydrater. Stora mangder stérkelse som passerar ut i tjocktarmen
onedbrutet orsakar problem. Planck & Rundgren (2008) havdar ocksa att stora mangder
starkelse kan vara skadliga da en stor mangd gaser bildas i blindtarmen vilket leder till
gasansamlingar och hasten kan da drabbas av buksmartor och gaskoliksymptom. Pettersson &
Green (1999) anger att hastar som utfodrats med stor mangd kraftfoder under en viloperiod
I6per stor risk att drabbas av korsforlamning. Reflektion Gver detta &r att stora mangder
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starkelse fran kraftfoder kan leda till bade fang, gaskolik och korsférlamning. En stor
forsiktighet ar darfor viktig ar det géller utfodring av kraftfoder da det bevisligen kan orsaka
stor skada och kan &ven leda till dédsfall.

Valentine et al. (2001) anser att en foderstat med mindre stdrkelse och socker ska tillampas
om hasten har bendgenhet att drabbas av EPSSM. Detta ska da erséttas med fett da detta anses
som en alternativ energikalla. En alternativ fettkélla for hasten kan vara olja. Denna innehaller
inga proteiner, vitaminer och mineraler vilket jag anser maste tas i beaktning vid utfodring for
forebyggande av EPSSM. Ett tillaggsfoder som innehaller dessa komponenter kanske maste
tillforas for att hastens amnesomséttning skall fortlépa normalt. Det som ocksa ska beaktas i
detta avseende &r att hasten saknar gallblasa vilket kan vara ett problem vid utfodring av
exempelvis stora mangder kraftfoder som innehaller stor andel fett. Hasten kan pa sa satt inte
koncentrera galla och portionera ut stérre mangder nér det verkligen behovs utan det sker med
en konstant flode. Tankvart ar da att kanske ett fettrikt kraftfoder inte bor ges i for stora
méangder vid ett och samma utfodringstillfalle utan bor spridas ut jamnt under dagen. En
annan losning som skulle kunna tillampas &r att utesluta fettet och ge hasten ett mer energirikt
grovfoder som técker energibehovet.
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303 Reproduktion och odling av al 2010
The reproduction and culture of eel
15 hp C-niva
Pernilla Norberg
304 En oversikt av kvavets kretslopp i vall, mjolkkor och gédsel - hur 2010
kan vi minimera miljopaverkan?
An overview of nitrogen cycling in ley, dairy cows and manure —
how do we minimize the effects on the environment?
15 hp C-niva
Cecilia Stattin
305 Inhemsk trindsad i fodret till suggor och smagrisar 2010
Domestic leguminous plants in the feed for sows and piglets
15 hp C-niva
Joanna Oliver
306 Kostfibers betydelse for grisars valfard 2010
The importance of dietary fibre for the welfare of pigs
15 hp C-niva
Pernilla Hultman
307 Vaktelproduktion for &gg och kott 2010
Quail production for eggs and meat
15 hp C-niva
Lisa Andersson
308 Renskotseln i Sverige ur ett historiskt perspektiv 2010
The reindeer husbandry in Sweden from a historical perspective
15 hp C-niva
Karolina Bjorck
309 Urea som kvavekalla till véxande ungnot 2010
Urea as a nitrogen source for growing cattle
15 hp C-niva
Sofia Astrém
310 Metoder fér hullbedémning av hastar 2010
Methods for body condition assessment in horses
15 hp C-niva
Eva Andersson
311 Tungmetaller i metabolismen hos varphéns och slaktkycklingar 2010

Metabolism of heavy metals in poultry
15 hp C-niva
Elin Svedberg
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| denna serie publiceras examensarbeten (motsvarande 15 eller 30 hogskolepo&ng)
samt storre enskilda arbeten (15-30 hégskolepoéng) vid Institutionen for husdjurens
utfodring och vard, Sveriges Lantbruksuniversitet. En forteckning éver senast utgivna
arbeten i denna serie aterfinns sist i haftet. Dessa samt tidigare arbeten kan i man av

tillgang erhallas fran institutionen.
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