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Abstract

Several health and production problems in horses (e.g. laminitis and low fertility) can be
prevented by keeping the horse in a moderate body condition. However, many horse owners,
often due to a lack of knowledge, have difficulties in correctly determining the body condition
of their horses. Hence, the purpose of this paper is partly to describe and compare a few
common methods for body condition assessment, and partly to draw conclusions on how
useful these methods are for the individual horse owner in evaluating their horses’ body
condition. This approach was chosen because it is the horse owner that has the ultimate
responsibility for their horses” health and well being.

Body Condition Scoring (BCS) involves palpation of different areas of the horse where body
fat is normally stored, and thereby assessing the horse’s depots of subcutaneous fat. Each
body area gets a score, based on how filled with fat it is, and a total BCS is then calculated.
The scale and the number of assessed areas vary between different svstems but the main
principle is the same. The advantage of BCS is that it is Foto: Eva Andersson form and that it
can be made just about anywhere, without the neea tor any equipment. The main
disadvantage of this method is that it is a subjective measurement, and the results may
therefore vary between different scorers.

Morfometrical methods use body measurements and ratios between different measurements,
and their correlation to body condition score, to assess the horse’s body condition. The main
advantage of this method is that it is easy to use, and provides a more objective assessment
than BCS. However, this method has been shown to be less accurate than both BCS and
ultrasonic measurements, especially if only a single body measurement is used. If ratios
between several body measurements are used, this method becomes more accurate, but also
makes the method more complicated and time consuming to use.

The last method in this comparison is ultrasonic measurement. This method measures the
subcutaneous fat thickness with ultrasound. The main advantage is that it provides an accurate
and objective assessment of the amount of the horse’s subcutaneous fat depots. The
disadvantage is that this method requires fairly expensive equipment, and presumably some
training in using this equipment. These disadvantages make this method probably the least
suited in this comparison for the use of horse owners. However, ultrasonic measurements are
still a valuable tool for veterinarians and others that need to asses horses’ body conditions in a
larger context.

Sammanfattning

Ett flertal vanliga orsaker till halsostorningar hos hast (t.ex. fang och reproduktionsstérningar)
kan forebyggas genom att hasten halls i ett lagom hull, varken for tjock eller for smal. Manga
hastagare har, ofta pa grund av bristande kunskap, svart att korrekt kunna bedéma sina héastars
hull. Syftet med detta arbete ar darfor att dels beskriva och jamfora nagra vanliga metoder for
hullbeddmning, dels att forsoka dra slutsatser kring hur anvandbara dessa metoder &r for den



enskilde hastdgaren, eftersom det ju & denne som har ansvaret for hastens dagliga skotsel och
valmaende.

Hullbedémning (Body Condition Score) innebdr att man genom palpation av olika
kroppsomraden dar hastar normalt lagrar fett skapar sig en uppfattning om hur stora depaer av
underhudsfett hasten har. Varje omrade far en hullpoang utifran hur fettfyllt det ar, och fran
dessa delpoang berdknas hastens totala hullpodang. Skalan och antal bedémda omraden
varierar mellan olika modeller, men principen &r densamma. Fordelen med hullbeddmning &r
att det ar ganska enkelt att utfora, och kan goras pa plats utan speciell utrustning. Nackdelen
ar att det ar en subjektiv beddmning, och resultaten kan darfor variera mellan olika bedémare.

Morfometriska metoder innebér att man mater olika kroppsmatt pa hasten, och raknar ut
forhallandet mellan dessa olika matt. Genom att dessa kroppsmatt har pavisats vara
korrelerade med hullbeddmning, kan man uppskatta héastens hull. Férdelen med denna metod
ar att den &r enkel, och &r mer objektiv an hullbeddmning. Nackdelarna ar att denna metod &ar
mindre precis an hullbeddmning och ultraljudsmétningar om man bara anvéander ett enskilt
matt. Genom att anvanda kvoter mellan olika matt kan man uppna hégre sakerhet, men da blir
metoden aven mer komplicerad och tidskravande.

Den sista metoden i denna jamforelse &r ultraljudsmatningar, dar man med hjélp av ultraljud
maéter det subkutana fettets tjocklek for att beddma hullet. Denna metod har fordelen att den ar
objektiv och ger ett precist resultat. Nackdelen &r dock att utrustning krdvs, och antagligen
aven en del traning for att lara sig hantera utrustningen. Detta gér denna metod kanske minst
lampad av dem i min jamforelse fOr att anvdndas av hastdgare, men ddremot utgor den ett
vardefullt verktyg for till exempel veterindrer och andra som utfor hullbedémningar i storre
skala.

Introduktion

Att korrekt kunna beddma en hésts hull ar viktigt. Det a&r nodvandigt att kunna beddma
hastens hull som ett kvitto pa utfodringen; ar foderstaten val anpassad till hastens behov,
behover hasten mer foder, eller kanske mindre?

Overvikt och valfardssjukdomar blir inte bara allt vanligare hos oss manniskor, utan aven hos
vara husdjur. Overvikt ar ett stort problem inom hastsektorn i véstvarlden (Buff et al. 2002)
En vanlig orsak till att sallskapshastar ar éverviktiga ar bristande kunskap hos hastdgarna om
hur en normalviktig hast ska se ut (Wyse et al., 2009). Pa grund av denna bristande kunskap
och missriktad valvilja 6verutfodras ofta hastarna, vilket leder till Gvervikt. Overvikt kan i sin
tur vara en riskfaktor for utvecklingen av vélfardssjukdomar hos hast, som till exempel fang.
Overvikt kan ocksa 6ka risken for ledproblem sdsom spatt (Buff et al. 2002; Wyse et al.,
2008; Carter et al., 2009a) Dessa sjukdomar ar kostsamma for héstdgaren och orsakar hasten
stort lidande men genom att utfodra sa att hasten haller ett normalt hull kan i alla fall en
riskfaktor undanrojas.

Aven undervikt kan leda till halsostorningar (Coenen, 1998). Reproduktionsférmagan kan
paverkas negativt om djuret ar underviktigt, eftersom depéaer av kroppsfett behdvs for en
normal steroidomsattning, vilket i sin tur kan paverka nivaerna av steroidhormon, till exempel
estradiol (Coenen, 1998). Vid allvarligare fall av undernaring paverkas dessutom
leverfunktion och mag-tarmkanal negativt (Coenen, 1998).

Wyse et al. (2009) visade att det ar svart att bedéma en hasts hull bara genom att titta pa den,
och att héstdgare tenderar att bedéma sin héasts hull som lagre &n vad det egentligen &r. Det
behdvs darfor objektiva metoder som hastégare kan anvanda for att beddma hastens hull. Jag
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har darfor valt att jamfora nagra olika metoder for hulloedomning pa hast. | min jamforelse
har jag forsokt tanka pa hur passande de olika metoderna ar just for enskilda héastagare. De ska
vara ganska enkla att lara sig och att anvanda i en stallmiljo, men samtidigt vara tillrackligt
precisa for att ge en korrekt bild av hastens hull.

Litteraturgenomgang

Hull &r kort sagt hur stor mangd kroppsfett ett djur har upplagrat som energireserv. Det finns
olika metoder for att bedoma hastars hull, de vanligaste bygger pa palpation eller
ultraljudsmatningar av hastens fettdepaer.

Hullbeddmning

Hullbedémning &r den mest utbredda metoden for att bedéma om hésten &r i energibalans, till
exempel vid utvérdering av en viss utfodringstrategi eller utfodringsniva (Suagee et al., 2008).

Henneke et al. (1983) utarbetade ett system for att bedéma hastars hull utifran att se och
kanna pa olika delar av hastkroppen. Henneke et al. (1983) bedomde halsen, omradet bakom
bogarna, revbenen, omradet vid landkotornas taggutskott och vid svansroten. Vart och ett av
dessa omraden tilldelades sedan en “’poing” (Body Condition Score) mellan 1 och 9 dér 1 var
mycket utmarglad och 9 mycket fet (tabell 1). Idealhull for en vuxen ridhast ar vidhullpoéng 5
(Hois et al. 2005). De bedomda omradena illustreras i figurl.

Svansroten

angs halsen  p3rg jangs

Iéndw%gen

. Manken
—

Figur 1. De skuggade omradena ar de omraden som beddéms enligt Henneke et al. (1983).

Henneke et al. (1983) utarbetade sin modell efter Nebraskasystemet (Wagner et al., 1988) for
hullbeddmning av noétkreatur. Detta gjordes genom att 32 ston i olika hull bedémdes vid tre
olika tillfallen; 90 dagar fore folning, inom 12 timmar efter folning och 90 dagar efter féIning.



Samtidigt gjordes ultraljudsmatningar av det subkutana fettets tjocklek over korset, mitt
emellan den forsta korskotan och svansroten, 5cm lateralt om taggutskotten. Utifran dessa
matningar beraknades procenten kroppsfett med hjalp av ekvationer fran Westervelt et al.
(1976). Henneke et al. (1983) fann att det fanns en korrelation mellan procent kroppsfett och
hullpoang (r=0.65, P<0.001). Henneke et al. (1983) fann ocks& i studien att vissa exteriora
egenskaper kunde forsvara hullbedomningen; vissa av stona med hdg manke var plattare dver
ryggen an andra ston. Darfor lades mer vikt vid dessa stons hullpoang for omradena revben,
bakom bogarna och vid svansroten nér deras hull bedémdes. Unga ston visade sig ha mer
fettvédvnad Over revbenen &n dldre ston med samma hullpodng (Henneke et al., 1983), och
darfor gavs inte revbensbedémningen sa hdg vikt for unga ston. Henneke et al. (1983) fann
aven att stona &ndrade kroppsform mot slutet av dréktigheten; muskulaturen och huden 6éver
ryggen, revbenen och svansroten tanjdes ut av fostrets vikt, och dessa omraden verkade darfor
ha ett lagre hull vid bedémning av dessa omraden. | dessa fall lades mer vikt vid
hullbeddmningen bakom bogarna och 6ver manken for att rakna ut en hullpoéng.

Tabell 1. Mall for beddmning av hullpodng. Modifierad efter Henneke et al (1983)

Poang: Beskrivning:

1 Daligt Extremt utmérglad. Taggutskott, revben, svansrot, barbenskndl (Tuber ischii)
och hoftbenskndl (Tuber Coxae) framtrader tydligt. Skelettstrukturer i manke,
bog och hals tydligt iakttagbara. Ingen fettvavnad kan kénnas.

2 Valdigt tunn Utmarglad. Lite fettvdvnad tacker basen av kotornas taggutskott, tvargaende
delen av landkotorna kénns rundade. Taggutskott, revben, svansrot,
hoftbenskndl och barbenskndl framtradande. Benstrukturer i hals, manke och
bog knappt urskiljbara.

3 Tunn Fett uppbyggt ungefar halvvags pa taggutskotten, tvargaende utskott kan inte
kannas. Tunt fettlager dver revbenen. Taggutskott och revben latt urskiljbara.
Svansroten utstdende, men individuella kotor kan inte urskiljas visuellt.
Hoftbenskndlen verkar rundad men l&tt urskiljbar. Barbenskndl inte urskiljbar.
Manke, bog och hals betonade.

4 Mattligt tunn En &s &ver ryggen. Svaga konturer av revbenen kan anas. Hur utstdende
svansroten &r beror pa kroppsformen, fett kan kannas runt den. Hoftbensknélen
inte urskiljbar. Manke, bog och hals inte tydligt tunna.

5 Mattligt Jamn/platt/rak rygg. Revbenen kan inte urskiljas visuellt, men kan l&tt k&nnas.
Fett runt svansroten borjar kdnnas svampigt. Manken verkar rundad Over
taggutskotten, hals och bog Gvergar mjukt i resten av kroppen.

6 Mattligt kottig Kan ha en grund fara langs med ryggraden. Fett 6ver revbenen kanns svampigt.
Fett runt svansrot kanns mjukt. Fett borjar ansamlas pa sidorna om manken,
bakom bogarna och pa sidorna av halsen.

7 Kottig Kan ha en réanna langs med ryggraden. Individuella revben kan kannas, men
tydlig fettfyllnad mellan revbenen, fettet runt svansroten mjukt. Fett ansatt runt
manke, bakom bogarna och pa sidorna av halsen.

8 Fet Har rdanna langs ryggraden. Svart att kanna revbenen. Fett runt svansrot mycket
mjukt. Omradet runt manken fyllt med fett. Tydlig fortjockning av halsen. Fett
ansatt pa insidan av laren.

9 Extremt fet Tydlig rdnna langs ryggraden. Fett i sjok Over revbenen. Utbuktande fett runt
svansrot, manke, bog och langs halsen. Fett pa larens insida kan gnugga mot
varandra. Flankomradet &r fyllt med fett.

En utvardering av det system Henneke et al. (1983) utarbetade gjordes 2009 av Mottet et al.
Mottet et al. (2009) hullbedémde enligt detta system 56 hdastar, samt genomforde
ultraljudsmatningar av det subkutana fettet pa korset, dver revbenen och éver bogarna. Sedan
valdes de sex fetaste (enligt ultraljudsundersokningarna) hastarna ut for att genomga ett 11-
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veckors motionsprogram i kombination med begransad fodertilldelning for att forséka &ndra
deras kroppskondition. Efter detta motionsprogram gjordes nya ultraljudsmatningar, och
hastarna hullbedomdes pa nytt. Mottet et al. (2009) fann ingen statistiskt sékerstalld
forandring i tjockleken av fettet Over revbenen (p=0.06), men ddaremot var foérandringen i
korsets subkutana fettjocklek signifikant olika fore och efter motionsprogrammet (p= 0.02).
Determinationskoefficienterna for sambandet mellan forandringar i fettjocklek och
forandringar i hullpoang (véardet pa varen minus vardet pa hosten for varje hast) var ganska
ldga: for revbenen var r’= 0.47 for en bedémare och ca 0.25 for de andra bedémarna. For
korset var r’= 0.33 for en bedémare, och under 0.05 for de resterande bedémarna (Mottet et
al., 2009).

| samma studie av Mottet et al. (2009) berdknades &ven korrelationerna mellan fettjockleken
(matt med ultraljud) och héstarnas hullpodng. For korset var korrelationskoefficienten 0.43,
for bogomradet 0.73 och for revbenen 0.73. Dock kunde en viss variation i korrelationerna
mellan olika méatpersoners hullpodng och fettjockleken dver revbenen (korrelationen varierade
mellan ca 0.43 och 0.74 for revbensomradet) pavisas. Hur olika bedémare poangsatte samma
individ varierade ocksa i studien (Mottet et al., 2009).

Caroll och Huntington (1988) utarbetade en modell for hullbedémning av hést fran Leighton-
Hardman (1980). Enligt denna modell beddmdes tre omraden: hals, rygg och revben samt
backen enligt en skala fran 0 till 5, dar 0 var mycket lagt hull och 5 var mycket fet (tabell 2).
Caroll och Huntington (1988) anvande sig av flera bedémare som poéngsatte samma hastar.
Samma poang gavs at hastarna fran de olika bedomarna i 65 % av fallen, och det skilde aldrig
mer an 0.5 poéng mellan olika beddmare. Bedomningsskalan med 0-5 poang valdes framfor
systemet med 1-8 poédng utarbetat av Henneke et al. (1983). Anledningen till detta var dels att
system med en 0-5 skala var etablerad for notkreatur och far, och dels for att denna modell
ansags vara lattare att anvanda &n den utarbetad av Henneke et al. (1983)

Tabell 2. Mall for bedémning av hullpodng. Modifierat efter Carrol och Huntington (1988)

Poang Hals Rygg och revben Béacken
0 Valdigt lagt Markerad hjorthals, Huden spand éver Kantigt backen, spand
smal och slapp vid revbenen, taggutskott  hud. Djupa halrum
basen skarpa och tydligt under svans och pa
synliga. vardera sidan om
korset.
1 lagt Hjorthals, smal och Revben tydligt synliga, Bakdelen insjunken,
slapp vid basen hud insjunken pa bada  men huden mjuk,
sidor om ryggraden. bécken och kors val
taggutskott definierade. Djup
valdefinierade insjunkning under
svans
2 mattligt Smal men fast Revbenen knappt Bakdel platt pa vardera

synliga. Ryggrad vél sidan om ryggraden.
tackt. Kotutskott kan Kors valdefinierat, lite

kannas. fett. Latt halrum under
svansen.
3 gott Ej markerad mankam Revbenen knappt Tackt av fett och
(utom pa hingstar) fast  tackta, kanns latt. rundat, ingen ranna.
hals Ingen rénna langs Béckenet kan latt

ryggraden. Kotutskott ~ kénnas.
tackta, men kan
ké&nnas.
4 fet Svagt markerad Revben val tackta, Rénna till svansroten.




5 valdigt fet

mankam, vid och fast behovs fast tryck for Backen tackt med

hals att kanna dem. En mjukt fett, kanns bara
ranna langs ryggraden.  med hart tryck.
Markerad mankam, Revben begravda — kan Djup rénna till
mycket bred och fast inte kdnnas. Djup svansroten. Hud
hals, fettveck. rdnna, ryggen bred och  uttanjd. Backenet
platt. begravt, kan inte
kénnas.

Bedbmning av fettnacke

Mycket fett langs mankammen har visat sig kunna ha samband med 6kad risk for vissa
valfardssjukdomar, som t.ex. fang (Carter et al., 2009b). Carter et al. (2009b) har darfor
utarbetat en metod for att bedéma ansamlingen av fett 1angs mankammen. En beskrivning av
hur en sadan beddmning gors, ses i figur 2. En mer detaljerad beskrivning av hur poangen
sétts ses i tabell 3.

Figur 2. Beskrivning av hur fettnacke bedéms. Modifierat
efter Carter et al. (2009b).

Tabell 3. Beskrivning av beddmning av fettnacke. Modifierad efter Carter et al. (2009b)

Poang Beskrivning

0 Ingen visuellt framtrédande mankam (vavnad beldgen ovanfor Ligamentum nuchae).
Ingen palperbar mankam.

1 Ingen visuellt framtradande mankam, men en latt utfylinad som kan k&nnas vid
palpation.

2 Markbart framtradande mankam, men fett fordelat ganska jamnt fran hjéssa till manke.
Mankam kan latt fa plats i en kupad hand, och bgjas fran sida till sida.

3 Mankam forstorad och fortjockad, sa att fett i storre utstrackning lagras mitt pa halsen an
mot hjassa eller manke, vilket ger ett kulligt utseende. Mankam fyller en kupad hand och
borjar forlora sin flexibilitet i sidled.

4 Mankam kraftigt forstorad och fortjockad, och kan inte l&ngre rymmas i en kupad hand

eller med latthet bojas fran sida till sida. Mankam kan ha rynkor/veck vinkelratt mot
overlinjen.




5 Mankam sa kraftig att den permanent faller ned mot en sida.

Morfometriska metoder

Forhallandet mellan olika kroppsmatt har visat sig vara korrelerat med hullpodng vid
hullbeddmning (Carter et al., 2009b) och &ven med kroppsvikt (Carroll et al., 1988). Vilka
matt som visat sig vara korrelerade med hullbedémning illustreras i figur 3.

Kroppslangd

Bogspet

Mankhojd
Figur 3. Beskrivning av olika kroppsmatt. Efter
Mellberg (1998).

Korrelationer fanns mellan hullpoang och kvoten brostomfang:mankhdjd (rs= 0.64 for stora
hastar, rs= 0.83 for ponnyer), samt mellan hullpoang och kvoten bukomfang: mankhojd (rs=
0.68 for hastar, rs= 0.58 for ponnyer) (Carter et al., 2009b). Brostomfang var i bada fallen
omkretsen strax bakom manken och sadelgjordstaden (figur 3). Mankhojden mattes pa den
hogsta punkten av manken (figur 3). Bukomfanget mattes pa cirka tva tredjedelar av avstandet
mellan bogspetsen och hoftbenskndlen (figur 3) (Carter et al., 2009a). Kroppslangden mattes
fran bogspetsen till barbenskndlen (figur 3) (Carrol och Huntington, 1988)

Korrelationer kunde aven pavisas mellan procent kroppsfett och kvoten vikt/mankhojd samt
mellan  procent kroppsfett  (berdknat utifran ultraljudsméatningar) och  kvoten
bréstomfang/mankhojd (r>=0.43 respektive r’=0.44, P<0.05) (Henneke et al., 1983). Dock
kunde inte Henneke et al. (1983) pavisa nagon korrelation mellan procent kroppsfett och
mankhdjd, mellan procent kroppsfett och kroppsvikt, eller mellan procent kroppsfett och
bréstomfang i studien.

En annan metod for att beddma hull utifran kroppsmatt & Body Mass Index (BMI)
(Donaldson et al., 2004; Carter et al., 2009b). Hos méanniska ar BMI ett satt att berdkna
overvikt med hjalp av forhallandet mellan kroppslangd och vikt (Donaldson et al. 2004). BMI
har &ven anvants i studier av évervikt hos katter (Donaldson et al. 2004). For hast berédknade
Donaldson et al. (2004) korrelationen som Spearman’s rang korrelation, rs eftersom data inte
var normalfordelad (Donaldson et al. 2004). Korrelationen for hast mellan BMI och Body



condition score var rs= 0.60 (Donaldson et al., 2004). For hést berdknades BMI enligt
formeln:

Uppskattad vikt (kq)
mankhdjd (m)?

Kroppsvikten skattades enligt formeln:

vikt (kg)=brostomfang (cm)**kroppslangd (cm) (Donaldson et al., 2004)

11877

dar brostomfanget mattes som omkretsen strax bakom bogarna och sadelgjordsstaden.
Kroppslangden mattes som langden mellan bogspets och barbenskndl (figur 3).(Donaldson et
al., 2004). Donaldson et al. (2004) fann en korrelation mellan BMI och hullpoéng (rs = 0.60),
och menade att BMI darfér kan anvandas som ett objektivt matt pa hullet hos hast.

Ultraljudsmatningar

Ultraljud har anvénts for att méta det subkutana fettets tjocklek hos hastar och for att bedéma
samstammighet mellan fettjocklek och halten av kroppsfett hos hastar (Westervelt et al.,
1976). Det subkutana fettets tjocklek mattes pa tre stallen;

1) Strax bakom bogbladet
2) 5 cm lateralt om taggutskotten, mellan det 12:e och 13:e revbenet.
3) Pa korset, 5cm lateralt om mittlinjen, mitt 6ver backenbenet.

Westervelt et al. (1976) genomforde tre delstudier. | den forsta delstudien utfodrades atta
ponnyer ad libitum, och sex andra ponnyer gavs en begransad fodergiva i 4.5 manader. Bada
grupperna gavs samma foder. Westervelt et al. (1976) fann att korsets fettjocklek métt med
ultraljud var starkt korrelerat (r= 0.85) med den faktiska fettjockleken dver korset, matt med
skjutmatt efter slakt. | den andra delstudien utvarderades tolv hastar med ultraljud pa ovan
namnda omraden efter 0, 30 och 90 dagars traning. Westervelt et al. (1976) fann att
fettjockleken éver korset minskade under studiens gang, men de andra omradena forandrades
inte. | den tredje delstudien utvarderades atta hastar med ultraljud enligt ovan, och slaktades
sedan varvid slaktkropparnas fetthalt bestdimdes genom eterextraktanalys.

Westervelt et al. (1976) fann i den tredje delstudien att tjockleken av det subkutana fettet pa
korset, bogarna och medelfettjockleken (for kors, revben och bog) var korrelerat med halten
extraherbart fett i kroppen. Korrelationskoefficienterna varierade mellan héstar och ponnyer.
Hos héastarna fann Westervelt et al. (1976) att korrelationskoefficienterna mellan
ultraljudsmaétt fettjocklek och kroppens fetthalt efter slakt var 0.93 for korset, 0.71 for bogen,
0.35 for revbenen och 0.90 for medelvérdet av alla dessa omraden. Samma koefficienter for
ponnyerna var 0.80 for korset, 0.57 for bog, -0.27 for revbenen och 0.66 for medelvardet av
alla omradena. Nagon orsak till denna variation mellan hastar och ponnyer framkom inte i
studien.



Gentry et al. (2004) studerade sambandet mellan ultraljudsmatningar av subkutant kroppsfett
och hullbeddmning enligt Henneke et al. (1983) pa ston av latt ras. Fyra olika omraden méttes
med hjalp av ultraljud; det platta omradet bakom korset, cirka 7.62cm kranialt om svansroten,
korsets hogsta punkt, mitt 6ver det 13:e revbenet, och strax bakom manken. Gentry et al.
(2004) fann en korrelation mellan hullpodng och fettjocklek méatt med ultraljud och
korrelationskoefficienten var 0.87 for svansroten, 0.84 for korset, 0.82 for 13:e revbenet och
0.86 for manken.

Diskussion

Detta arbete har valt att fokusera pa hur metoderna ar att anvanda for hastagare. Det ar ju de
som har den dagliga kontakten med sina héstar, och som ytterst ansvarar for deras skotsel och
valmaende. Manga hastagare har dock enbart hasten som fritidsintresse, sa kunskapsnivan kan
variera. Det ar sa klart viktigt att metoderna for hullbedémning ar precisa, men om de ska
fungera rent praktiskt for hastagare sa maste de dven vara enkla att anvanda sig av och inte
krava dyr och komplicerad utrustning. Om man som héstégare kontinuerligt bedomer sin hésts
hull kan man upptéacka aven sma forandringar i hastens hull, och da snabbt korrigera utfodring
och/eller traning for att halla hasten i idealhull. P& sa satt kan manga utfodringsrelaterade
problem, t.ex. fang eller nedsatt fruktsamhet, férhoppningsvis férebyggas.

Hennekes metod for hullbedémning verkar vara val spridd, och anvéands ofta som modell vid
olika studier. Henneke et al. (1983) fann att hullpoéng ar narmare forbundet till kroppens
fettinnehall an andra enskilda fysiska matt. Man skulle darfor kunna dra slutsatsen att de
morfometriska metoderna &r mindre exakta for att beddma hullet &n hullbeddmning. Dock &r
hullbedomningen subjektiv, och det har visat sig att det kan skilja ganska mycket mellan olika
beddmare, &ven i de studier dar alla beddmarna varit erfarna hédstmanniskor. Om en hastagare,
som kanske inte ar van vid hur en hést bor se ut, ska géra denna bedémning, verkar det rimligt
att anta att sdkerheten kommer kunna variera annu mer. Férdelen med morfometriska metoder
ar just att de &r objektiva; forutsatt att matten tas pa ratt stalle, borde darfor hullpodngen bli
likartad, oavsett vem som utfor matningen. Nackdelen &r dock att de inte har en lika stark
korrelation till mangden kroppsfett som hullbeddmning och ultraljudsmatning, i alla fall om
man bara tar hansyn till enskilda kroppsmatt (Henneke et al. 1983). Anvéander man sig av
kvoter mellan olika kroppsmatt blir korrelationerna starkare, men det blir samtidigt mer
komplicerat och tids6dande for den som utfér métningarna.

Man borde generellt fa en korrektare bild av hastens hull genom att bedoma fler punkter
Déarfor verkar den niogradiga skalan (Henneke et al., 1983) mer exakt &n den sexgradiga
skalan beskriven av Carrol och Huntington (1988). En skala med fler grader, borde rimligtvis
aven den ge en tydligare, mer precis bild av hastens hull. Nackdelen med att bedéma fler
punkter, och att ha en skala med flera poangnivaer, ar att det blir en mer komplicerad
bedémning. Detta gor det svarare for en lekman att gora en korrekt bedomning. Mottet et al.
(2009) kom i sin studie fram till att hullbedémning med hullpoédng inte ar en speciellt effektiv
metod for att upptacka forandringar i hull 6ver tid. Hennekes metod utvecklades pa vuxna och
dréktiga Quarterhastston (Henneke et al. 1983). Med detta i atanke kan man fundera 6ver hur
korrekt denna metod kan beddéma hullet pa icke-dréaktiga hastar och andra hastkategorier, som
andra raser, kon eller hastar i olika aldrar. Det ar rimligt att anta att exteriora olikheter mellan
olika hastkategorier kan paverka och férsvara bedomningen, speciellt med hansyn till att



Henneke et al. (1983) fann att detta var fallet &ven med vissa av stona i studien. En losning pa
detta skulle kunna vara att kartldgga hur val Hennekes metod passar olika héstkategorier, och
utifran detta kanske lagga olika vikt vid olika bedémningsomraden for olika typer av héstar.

Att bara beddoma fettanséttningen 6ver halsen ger inte en komplett bild av héstens totala
fettdepaer och darmed hull. Dessutom kan exteriora skillnader forsvara en sadan bedémning.
Det denna metod framst kan anvandas till ar att den sdger mer om risken for att hasten ska
drabbas av valfardssjukdomar, som till exempel fang, &n en mer generell hullbedémning.
Detta beror pa att man kunnat pavisa att risken for fang ar forhojd hos hastar med mycket fett
ansatt kring mankammen jamfort med andra hastar med samma totala hullpoang.

Ultraljud &r nog kanske den mest exakta metoden for hullbedémning, eftersom man ju méter
den faktiska fettjockleken. Dock kan man anta att utrustningen &r ganska dyr i inkop, och
kraver viss traning for att kunna anvandas korrekt. Darfor kanske denna metod inte &r sa
aktuell for den enskilde hastdgaren, men den kan ddremot vara ett vérdefullt verktyg for t.ex.
veterindrer och andra som ska beddma héstars hull i storre skala.

Slutsats

Alla metoderna har olika for- och nackdelar. Ultraljudsmétning &r en precis metod, men
kraver dyr utrustning, och &r darfor den kanske minst lampade metoden att anvandas av
enskilda hastagare. Hullpoang och morfometriska metoder ar bada relativt enkla och billiga
for héstagare att sjalva kunna anvénda. Ratt utférda ger de dven en godtagbar sékerhet i
bedémningen, och kan vara vardefulla verktyg for att kontrollera hastars hull och pa sa satt
forebygga de storningar i hastens halsa och valbefinnande som é&r relaterade till under- och
overhull.
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